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Fase de Apuramento REGIONAL do SEIXAL  

8 e 9 de Maio de 2010 
Complexo de Atletismo Carla Sacramento 

 
SÁBADO - MANHÃ  

8 Maio 2010 
 

Os jogos iniciam-se às 09.30 horas, devendo as equipas comparecer no local 60m antes. 
 

GRUPO 1 
Os Larus  
E.A.S. Alta de Lisboa A  
C.C. Vale Milhaços  
Beira Mar de Almada C  
Fundação Aragão Pinto 

 GRUPO 2 
Futebol Clube Barreirense  
E.A.S. Cacém  
Torpedos  
E.A.S. Alta de Lisboa B 
Os Gloriosos 

 
 

CAMPO 1 
9:30 Os Larus  E.A.S. Alta de Lisboa A 
9:50 Futebol Clube Barreirense E.A.S. Cacém 

10:10 E.A.S. Alta de Lisboa A C.C. Vale Milhaços 
10:30 E.A.S. Cacém Torpedos  
10:50 C.C. Vale Milhaços Os Larus  
11:10 Torpedos  E.A.S. Alta de Lisboa B 
11:30 C.C. Vale Milhaços Beira Mar de Almada C 
11:50 Torpedos  Futebol Clube Barreirense 
12:10 Beira Mar de Almada C E.A.S. Alta de Lisboa A 
12:30 E.A.S. Alta de Lisboa B Futebol Clube Barreirense 

 
CAMPO 2 

9:30 Beira Mar de Almada C Fundação Aragão Pinto 
9:50 E.A.S. Alta de Lisboa B Os Gloriosos 

10:10 Os Larus  Beira Mar de Almada C 
10:30 Os Gloriosos Futebol Clube Barreirense 
10:50 E.A.S. Alta de Lisboa A Fundação Aragão Pinto 
11:10 E.A.S. Cacém Os Gloriosos 
11:30 Fundação Aragão Pinto Os Larus  
11:50 E.A.S. Cacém E.A.S. Alta de Lisboa B 
12:10 Fundação Aragão Pinto C.C. Vale Milhaços 
12:30 Os Gloriosos Torpedos  

 
Triangulares A e B - As equipas 3 primeiras classificadas de cada grupo 

 
 CAMPO 1 CAMPO 2 

13:00 Triangular A (1-2) Triangular B (1-2) 
13:20 Triangular A (2-3) Triangular B (2-3) 
13:40 Triangular A (3-1) Triangular B (3-1) 

14:10 FINAL (Vencedores das Triangulares) * 3º e 4º lugares 
(jogo entre os 2º class das Triangulares) * 

* Estes jogos terão a duração de 20m com 5m de intervalo 
 

14.35 horas - Cerimónia de entrega de Prémios 
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SÁBADO - TARDE 

8 Maio 2010 
 
Os jogos iniciam-se às 15 horas, devendo as equipas comparecer no local 60m antes. 
 

GRUPO 3 
Clube de Futebol Estrela da Amadora  
Quinta Pinheiro B  
4 Linhas  
Maristas 
Beira Mar de Almada A  

 GRUPO 4 
Escolinha de Futebol A.D. Oeiras 
Beira Mar de Almada B 
Povoense  
Quinta Pinheiro A  
Associação Esperança 

 
 

CAMPO 1 
15:00 Clube de Futebol Estrela da Amadora Quinta Pinheiro B 
15:20 Escolinha de Futebol A.D. Oeiras Beira Mar de Almada B 
15:40 Quinta Pinheiro B 4 Linhas 
16:00 Beira Mar de Almada B Povoense 
16:20 4 Linhas Clube de Futebol Estrela da Amadora 
16:40 Povoense Quinta Pinheiro A 
17:00 4 Linhas Beira Mar de Almada A 
17:20 Povoense Escolinha de Futebol A.D. Oeiras 
17:40 Beira Mar de Almada A Quinta Pinheiro B 
18:00 Quinta Pinheiro A Escolinha de Futebol A.D. Oeiras 

 
CAMPO 2 

15:00 Beira Mar de Almada A Maristas 
15:20 Quinta Pinheiro A Associação Esperança 
15:40 Clube de Futebol Estrela da Amadora Beira Mar de Almada A 
16:00 Associação Esperança Escolinha de Futebol A.D. Oeiras 
16:20 Quinta Pinheiro B Maristas 
16:40 Beira Mar de Almada B Associação Esperança 
17:00 Maristas Clube de Futebol Estrela da Amadora 
17:20 Beira Mar de Almada B Quinta Pinheiro A 
17:40 Maristas 4 Linhas 
18:00 Associação Esperança Povoense 

 
Triangulares A e B - As equipas 3 primeiras classificadas de cada grupo 

 
 CAMPO 1 CAMPO 2 

18:20 Triangular A (1-2) Triangular B (1-2) 
18:40 Triangular A (2-3) Triangular B (2-3) 
19:00 Triangular A (3-1) Triangular B (3-1) 

19:30 FINAL (Vencedores das Triangulares) * 3º e 4º lugares 
(jogo entre os 2º class das Triangulares) * 

* Estes jogos terão a duração de 20m com 5m de intervalo 
 

20 horas - Cerimónia de entrega de Prémios 
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DOMINGO - MANHÃ 

9 Maio 2010 
 
Os jogos iniciam-se às 09h30, devendo as equipas comparecer no local 60m antes. 
 

GRUPO 5 
Bucelenses Sports 4 Fun  
Colégio Guadalupe  
Castelo Forte F.C. 
Núcleo Sportinguista de Alcabideche  
Superball A 

 GRUPO 6 
Xutos & Golos  
Foot 21 
Superball B  
Team Millennium BCP  
S.M.D. Caneças 

 
 

CAMPO 1 
9:30 Bucelenses Sports 4 Fun Colégio Guadalupe 
9:50 Xutos & Golos  Foot 21 

10:10 Colégio Guadalupe Núcleo Sportinguista de Alcabideche 
10:30 Foot 21 Superball B 
10:50 Núcleo Sportinguista de Alcabideche Bucelenses Sports 4 Fun 
11:10 Superball B Team Millennium BCP  
11:30 Núcleo Sportinguista de Alcabideche Superball A 
11:50 Superball B Xutos & Golos  
12:10 Superball A Colégio Guadalupe 
12:30 Team Millennium BCP  Xutos & Golos  

 
CAMPO 2 

9:30 Superball A Castelo Forte F.C. 
9:50 Team Millennium BCP  S.M.D. Caneças 

10:10 Bucelenses Sports 4 Fun Superball A 
10:30 S.M.D. Caneças Xutos & Golos  
10:50 Colégio Guadalupe Castelo Forte F.C. 
11:10 Foot 21 S.M.D. Caneças 
11:30 Castelo Forte F.C. Bucelenses Sports 4 Fun 
11:50 Foot 21 Team Millennium BCP  
12:10 Castelo Forte F.C. Núcleo Sportinguista de Alcabideche 
12:30 S.M.D. Caneças Superball B 

 
Triangulares A e B - As equipas 3 primeiras classificadas do GR7 

  
 CAMPO 1 CAMPO 2 

13:00 Triangular A (1-2) Triangular B (1-2) 
13:20 Triangular A (2-3) Triangular B (2-3) 
13:40 Triangular A (3-1) Triangular B (3-1) 

14:10 FINAL (Vencedores das Triangulares) * 3º e 4º lugares 
(jogo entre os 2º class das Triangulares) * 

* Estes jogos terão a duração de 20m com 5m de intervalo 
 
 
14.35 horas - Cerimónia de entrega de Prémios 
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DOMINGO - TARDE 

9 Maio 2010 
 
Os jogos iniciam-se às 15 horas, devendo as equipas comparecer no local 60m antes. 
 

GRUPO 7 
E.A.S. Turcifal   
Fontainhas de Cascais  
Clube Atlético e Cultural  
Football by Carlos Queiroz 2 
Fura Redes 

 GRUPO 8 
Operário  
Ginásio Clube de Corroios   
Biblioteca  
Football by Carlos Queiroz 1 
Magníficos 

 
 

CAMPO 1 
15:00 E.A.S. Turcifal  Fontainhas de Cascais 
15:20 Operário Ginásio Clube de Corroios  
15:40 Fontainhas de Cascais Clube Atlético e Cultural 
16:00 Ginásio Clube de Corroios  Biblioteca 
16:20 Clube Atlético e Cultural E.A.S. Turcifal  
16:40 Biblioteca Football by Carlos Queiroz 1 
17:00 Clube Atlético e Cultural Football by Carlos Queiroz 2 
17:20 Biblioteca Operário 
17:40 Football by Carlos Queiroz 2 Fontainhas de Cascais 
18:00 Football by Carlos Queiroz 1 Operário 

 
CAMPO 2 

15:00 Football by Carlos Queiroz 2 Fura Redes 
15:20 Football by Carlos Queiroz 1 Magníficos 
15:40 E.A.S. Turcifal  Football by Carlos Queiroz 2 
16:00 Magníficos Operário 
16:20 Fontainhas de Cascais Fura Redes 
16:40 Ginásio Clube de Corroios  Magníficos 
17:00 Fura Redes E.A.S. Turcifal  
17:20 Ginásio Clube de Corroios  Football by Carlos Queiroz 1 
17:40 Fura Redes Clube Atlético e Cultural 
18:00 Magníficos Biblioteca 

 
Triangulares A e B - As equipas 3 primeiras classificadas de cada grupo 

 
 CAMPO 1 CAMPO 2 

18:20 Triangular A (1-2) Triangular B (1-2) 
18:40 Triangular A (2-3) Triangular B (2-3) 
19:00 Triangular A (3-1) Triangular B (3-1) 

19:30 FINAL (Vencedores das Triangulares) * 3º e 4º lugares 
(jogo entre os 2º class das Triangulares) * 

* Estes jogos terão a duração de 20m com 5m de intervalo 
 
 

20 horas - Cerimónia de entrega de Prémios 
 


