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COMUNICADO N.º 3/2010 

Prevenção Contra as Inundações e Tempestades 
RECOMENDAÇÕES ÀS POPULAÇÕES 

 

INFORMAÇÃO GERAL 

As chuvas durante o Outono tendem a provocar inundações com maior frequência, devido ao facto dos 

escoadouros entupirem com facilidade, por existirem muitos resíduos soltos, como folhas, papéis e plásticos, 

que são facilmente arrastados pelas águas. Também os sistemas de bombagem que se encontram instalados 

nas edificações estiveram durante muito tempo sem funcionar e podem falhar devido à falta de manutenção. 

 
MEDIDAS PREVENTIVAS A ADOPTAR 

Para prevenir eventuais inundações nos edifícios, é muito importante serem adoptados alguns procedimentos 

relativamente simples que podem evitar este tipo de problemas, designadamente: 

� Dar atenção à informação meteorológica diária e aos avisos da protecção civil; 

� Desobstruir as linhas de água que passam junto das habitações; 

� Desentupir os sumidouros e outros escoadouros existentes nos terraços, quintais e varandas, assim 

como nas imediações das habitações situadas nas zonas baixas; 

� Limpar os resíduos acumulados nas caldeiras dos telhados e nos algerozes; 

� Verificar o funcionamento dos sistemas de bombagem instalados nos edifícios; 

� Nas zonas tradicionais de cheias, arranjar um anteparo de metal ou madeira para a porta da rua. 

Sempre que se preveja a ocorrência de tempestades, devem ainda ser adoptadas outras medidas de prevenção 

e protecção, tais como: 

� Arrumar e recolher objectos que possam ser arrastados pela água e pelo vento; 

� Manter as portas e janelas fechadas; 

� Adoptar medidas para evitar eventuais consequências dos efeitos do vento, como queda de árvores ou 

de estruturas mal consolidadas; 

� Não atravessar zonas inundadas devido ao risco de arrastamento para buracos ou caixas de esgoto 

abertas; 

� Conduzir com precaução e reduzir a velocidade para evitar acidentes relacionados com a má aderência 

do piso, lençóis de água, pouca visibilidade e existência de obstáculos na via; 

� Se viver em zonas de cheia, arranjar um anteparo de metal ou madeira para a porta da rua, mudar o 

recheio das habitações e objectos mais valiosos para os andares superiores e,  

� Na iminência de inundação, desligar a corrente eléctrica, fechar a água e o gás, libertar os animais e 

preparar-se para uma eventual evacuação, sinalizando a presença com um pano branco ou uma luz; 

� Cumprir as orientações das autoridades. 
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