MUNICIPIO DO SEIXAL Prevenir e tratar a Diabetes

CAMARA MUNICIPAL Data: 2010/12/29

O que é a Diabetes Mellitus?

- E uma doenca cronica que ocorre devido a uma alteragdo na produgdo ou actuagdo da Insulina. A
fungdo da insulina é fazer com que a glicose que circula no sangue entre nas células do nosso corpo.
- A glicemia, que é a quantidade de agucar ou glicose no sangue, normal varia entre 70 a 110 mg/dl.
No entanto, na diabetes verifica-se um aumento dos niveis de agucar (glicose) no sangue, sendo a
glicose a nossa principal fonte de energia.

- As formas mais frequentes da diabetes sdo: a Diabetes Tipo 1 e a Tipo 2.

Diabetes Tipo 1
- Surge frequentemente em criangas e jovens:
- A sua principal caracteristica é a auséncia da producao de insulina, que resulta da destruicdo das

células produtoras de insulina (células 3) do pancreas.

O organismo continua a transformar a maioria dos alimentos em glicose, que passa para o sangue e
é transportada para as células. Como o pancreas nao produz insulina, ndo existe a “chave” para abrir
as células para a glicose entrar. Como a glicose permanece no sangue, o seu nivel de glicemia
atinge valores elevados. Sem glicose, as células procuram obter energia a partir da gordura

armazenada.

Factores de Risco

Doenca auto-imune e pré-disposicédo genética.

Tratamento

- Alimentagao equilibrada, exercicio fisico regular e administragao de insulina.

Diabetes Tipo 2

- Surge, normalmente, nos adultos e esta fortemente relacionada com o excesso de peso, a vida
sedentaria e o tabagismo;

- Este tipo de diabetes é caracterizado por uma producdo insuficiente de insulina ou por uma

incapacidade do corpo em utiliza-la.

Factores de Risco
- Sedentarismo;

- Excesso de peso;
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- Mulheres que tiveram diabetes gestacional na gravidez;

- Histéria familiar de Diabetes Mellitus Tipo 2;

- Idade (as pessoas idosas s&o mais susceptiveis de desenvolverem a doenca);

- Hipertenséao arterial,

- Doencgas no pancreas ou enddécrinas;

- Medicamentos que aumentem a glicose (cortisona).

Tratamento

- Alimentagao equilibrada (ajuda a controlar os niveis de glicose no sangue e 0 peso);

- Exercicio fisico regular (melhora a circulagao, fortalece os musculos e as articulagdes, permite

controlar o peso e os valores de glicose no sangue);

- Medicagao (comprimidos ou, numa fase mais tardia, insulina).

Sintomas da Diabetes

- Aumento do apetite (polifagia);

- Urinar muito (poliuria);

- Sede intensa (polidipsia);

- Sensagao de boca seca (xerostomia);

- Comichéao, sobretudo nos érgaos genitais;
- Emagrecer rapidamente;

- Cansaco;

- Alteracdo da viséo.

Complicacdes da Diabetes

Complicacbes Agudas

- Niveis baixos de glicose no sangue (hipoglicémia): devem ser rapidamente corrigidos através da

ingestdo de acgucar e, posteriormente, da realizacdo de uma refeicdo com hidratos de carbono de

absorcgéao lenta (exemplo, pao e leite);

- Niveis elevados de glicose no sangue (hiperglicémia): podem surgir devido a auséncia ou

insuficientes doses de insulina; infecgdes; elevada ingestdo de hidratos de carbono; situagdes de

stress;

- Cetoacidose ou Coma Diabético: provocada por falta de insulina.

Complicagdes Cronicas

Quando os niveis de glicémia se mantém elevados, provocam:
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- Retinopatia: doenga que afecta os olhos e pode levar a cegueira.

- Nefropatia: doencga que afecta os rins e que pode levar a insuficiéncia renal.

- Neuropatia: doenga que pode reduzir a sensibilidade das pernas e dos pés, podendo causar
também impoténcia sexual.

- Pé diabético: doenca caracterizada por palidez, diminuicdo ou aumento da temperatura e da
sensibilidade, feridas de dificil cicatrizagdo, calosidade plantar e aparecimento de manchas negras

na pele, num ou em ambos 0s pés.

Informagédo recolhida por Ana Claudia Neto, estudante de Enfermagem do Instituto de Ciéncias da

Saude da Universidade Catoélica.

Pagina 3 de 3



