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Informações Úteis 
 

A organização da XXVII Seixalíada 2010, ao produzir o presente documento, considerou todas as actividades, salvo aquelas cujo regulamento não 

foi entregue no prazo estabelecido. 

 

Os Grupos Organizadores de Modalidade deverão possuir os regulamentos específicos da sua modalidade para distribuição aos eventuais 

interessados. 

 

Sempre que surjam dúvidas sobre qualquer modalidade, as mesmas serão remetidas para os regulamentos das respectivas Associações e 

Federações. 

 

Participação 
 
Poderão participar na XXVII Seixalíada atletas federados ou populares, quer em representação de clubes ou equipas quer em representação 

individual e/ou grupos informais. 

 

Inscrições 

 
As inscrições são gratuitas e feitas em impressos próprios à disposição nas colectividades que organizam as respectivas modalidades, nas Juntas 

de Freguesia, na Divisão de Desporto da Câmara Municipal do Seixal, nas Piscinas Municipais de Amora e Corroios, no Complexo Municipal de 

Atletismo Carla Sacramento, no Pavilhão Municipal da Torre da Marinha e em wwwwww..ccmm--sseeiixxaall..pptt. 
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Prémios 
 
Será distribuída uma t-shirt a todos os participantes como prémio de presença e oferecidas medalhas douradas, prateadas e acobreadas aos 

primeiros, segundos e terceiros classificados, quer nas modalidades colectivas quer nas individuais de carácter competitivo. 

 

Seguro 
 

Todos os participantes estão cobertos por um seguro de acidentes desportivos, especialmente elaborado para o efeito. 

 

Em caso de acidente, torna-se necessário fazer a respectiva participação num impresso próprio existente em todos os locais de jogo. 

 

Para um correcto procedimento administrativo da participação de acidentes pessoais há que ter em conta o seguinte: 

 

 O técnico responsável pela modalidade deverá enviar no próprio dia ou até cinco dias após a ocorrência, ao Director do Projecto Municipal de 

Programas e Equipamentos Desportivos, o documento original de Participação de Acidentes Pessoais, assim como relatório circunstanciado do 

acidente. 

 O documento de Participação de Acidentes Pessoais deve ser devidamente assinado pelo sinistrado e conter o máximo de dados possível, tais 

como pormenores da ocorrência e contactos do acidentado. 

 À referida documentação devem juntar-se cópias de documentos do sinistrado (Bilhete de Identidade ou Cédula Pessoal) e facturas dos serviços 

prestados ao sinistrado (receitas, ambulatório, consultas, etc.). 
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Casos Omissos 
 

Os casos omissos, desde que devidamente fundamentados, serão resolvidos pelas Comissões Técnicas da respectiva modalidade. 

 

Relação das Colectividades e Escolas - Entidades que organizam as Modalidades 
 

Agrupamento Vertical de Escolas Paulo da Gama 

Associação Almadense Rumo ao Futuro 

Associação de Deficientes das Forças Armadas - Seixal 

Associação Desportiva e Recreativa Casa do Benfica no Seixal 

Associação de Escolas Hwarang de Taekwondo 

Associação de Pára-quedistas Seixal/Almada 

Associação de Paralisia Cerebral de Lisboa – Núcleo Almada/Seixal 

Associação de Setas de Setúbal 

Associação Esfera Inclusiva 

Associação de Matraquilhos – Distrito de Setúbal 

Associação Moradores Foros Catrapona  

Associação Náutica do Seixal 

Associação Naval Amorense 

Associação Serviços Sociais dos Trabalhadores Autarquias do Seixal 

Associação Social Cultural e Desportiva “Os Trovões” 

Atalaia Clube 

Atlético Clube da Arrentela 

Casa do Povo de Corroios 
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Centro Cultural e Desportivo das Paivas 

Centro Cultural e Desportivo de Pinhal Vidal 

Centro Cultural e Recreativo do Alto do Moinho 

Centro de Convívio e Desportivo de Vale Milhaços 

Centro de Solidariedade Social de Pinhal de Frades 

Clube Airsoft Todo Terreno – Associação Amigos Pinhal General 

Clube Associativo Santa Marta do Pinhal 

Clube de Campismo Luz e Vida 

Clube de Canoagem de Amora 

Clube de Ciclismo da Aldeia Paio Pires 

Clube de Ténis de Mesa Amora 

Clube Desportivo Asas do Milénium 

Clube Desportivo Cultural Casal do Marco 

Clube Desportivo Recreativo Águias Unidas 

Clube do Pessoal da Siderurgia Nacional 

Clube Recreativo da Cruz de Pau 

Clube Recreativo e Desportivo Brasileiro Rouxinol 

Clube Recreativo e Desportivo das Cavaquinhas 

Ginásio Clube de Corroios 

Grupo Desportivo e Cultural Águias de Vale Milhaços 

Grupo Desportivo e Cultural de Fernão Ferro 

Grupo Desportivo Recreativo Quinta da Princesa 

Grupo Desportivo Unidos do Arco 

Grupo Futsal Amigos da Encosta do Sol 
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Grupo Motard “Os Lusitanos” 

Grupo Recreativo e Cultural "Cariocas Futebol Clube" 

Independente Futebol Clube Torrense 

Núcleo de Naturais e Amigos Vila de Cabeço de Vide 

Paio Pires Futebol Clube 

Portugal Cultura e Recreio 

Seixal Futebol Clube 

Sociedade Filarmónica Operária Amorense 

Sociedade Musical 5 de Outubro 

União de Cegos Ambliopes do Seixal 

 

Contactos  
 

Câmara Municipal do Seixal 

Divisão de Desporto e Equipamentos Desportivos 

Rua Leonel Pereira Fernandes, 10 A 

2840 – 517 SEIXAL 

Tel.: 212 276 783 

Fax: 212 276 784 

 

Complexo Municipal de Atletismo Carla Sacramento  

Avenida Vinte e Cinco de Abril,  

2845 - 547 AMORA 

Tel.: 210 976 120 



 

MUNICÍPIO DO SEIXAL 
CÂMARA MUNICIPAL Regulamento XXVII Seixalíada Data: 2010/08/31 

 

Página 6 de 33 

Fax: 210 976 121 

 

Parque Desportivo Municipal da Verdizela  

Avenida Verdizela 

2855 - 605 CORROIOS  

E- mail: parque.verdizela@cm-seixal.pt 

Tel.: 210 976 155 

Fax: 210 976 155 

 

Pavilhão Municipal da Torre da Marinha 

Rua Independente Futebol Clube Torrense 

2840 - 419 SEIXAL  

Tel.: 210 976 138 

Fax: 210 976 139 

 

Piscina Municipal de Amora 

Rua Domingos Bomtempo 

2845 - 102 AMORA  

E-mail: piscina.amora@cm-seixal.pt  

Tel.: 210 976 125 

Fax: 210 976 126 
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Piscina Municipal de Corroios 

Avenida Rui Grácio 

2855 - 592 CORROIOS   

E-mail: piscina.corroios@cm-seixal.pt 

Tel.: 210 976 130 / 210 976 129 

Fax: 210 976 131 

 

Junta de Freguesia da Aldeia de Paio Pires 

Avenida José Relvas 

2840 – 079 ALDEIA DE PAIO PIRES 

Tel.: 212 270 917 

Fax: 212 227 751 

 

Junta de Freguesia de Amora 

Rua 1.º de Maio, Lt. 4 

2840 – 125 AMORA 

Tel.: 212 268 730 

Fax: 212 240 488 

 

Junta de Freguesia de Arrentela 

Largo 25 de Abril 

2840 – 149 SEIXAL 

Tel.: 212 277 360 

Fax: 212 277 368 
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Junta de Freguesia de Corroios 

Largo do Mercado de Corroios 

2855 – 100 CORROIOS 

Tel.: 212 535 814 

Fax: 212 546 583 

 

Junta de Freguesia de Fernão Ferro 

Rua da Igreja, Lt. 610 

2855 – 061 FERNÃO FERRO 

Tel.: 212 120 498 

Fax: 212 120 598 

 

Junta de Freguesia do Seixal 

Travessa dos Lusíadas, 2 

2840 – 535 SEIXAL 

Tel.: 212 275 390 

Fax: 212 275 395 
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Lista dos Coordenadores - Organizadores de Actividades 
 

 

 

Modalidade 
Actividade 

Coordenadores 
do Grupo 

Organizador 

Colectividade I 
Entidade 

Contacto E-mail Organizador 
da 

Actividade 

Técnico de Apoio 
da CM Seixal 

 (T: 21 227 67 83) 

Actividades 

Gímnicas – Gala 

Gímnica 

Ana Rita 

Raimundo 

Ana Lígia Reis 

Filipa Cândido 

CSS Pinhal 

Frades 

CR Cruz de 

Pau 

 

918 696 119

913 684 618

rita17raimundo@gmail.com  

CSS Pinhal 

Frades 

CR Cruz de 

Pau 

 

Miguel Balsas  

Actividades 

Gímnicas 

Workshop / 

Treino Conjunto  

 

Ana Rita 

Raimundo 

Ana Lígia Reis 

Filipa Victor 

CSS Pinhal de 

Frades 

CR Cruz de 

Pau 

CRDB 

Rouxinol/CCRA 

Moinho 

918 696 119

913 684 618

966 637 961

 

CSS Pinhal 

de Frades 

CR Cruz de 

Pau 

CRDB 

Rouxinol/CRA 

Moinho 

Miguel Balsas 
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Modalidade 
Actividade 

Coordenadores 
do Grupo 

Organizador 

Colectividade I 
Entidade 

Contacto E-mail Organizador 
da 

Actividade 

Técnico de Apoio 
da CM Seixal 

 (T: 21 227 67 83) 

Actividades 

Gímnicas – 

Torneio dos 

Rouxinóis 

Filipa Victor 
CRD Brasileiro 

Rouxinol 
966 637 961 filipa_victor@sapo.pt  

CRD 

Brasileiro 

Rouxinol 

Miguel Balsas 

 

Actividades 

Gímnicas –  

II Torneio de 

Ginástica Rítmica 

Carla Durão 
Casa Povo 

Corroios 
963 767 774 carladurao@correio24.com  

Casa Povo 

Corroios 
Miguel Balsas 

Aeromodelismo – 

II Troféu 

Seixalíada 

Manuel Cunha PC Recreio 916 956 619 manuelcunha@netcabo.pt  
PC Recreio 

IFC Torrense 
Hugo Constantino 

Airsoft:  

- Demonstração 

Seixalíada 

- Operação Vale 

Congo 

Bruno 

Conceição 

AP 

Seixal/Almada 
961 034 583 bcparak@hotmail.com  

AP 

Seixal/Almada

CATT-A. 

Amigos Pinhal 

General 

Hugo Constantino 

Andebol – 

Torneio 5X5 – 

Juniores / 

Seniores 

Jorge Colaço IFC Torrense 934 180 021 ifct@clix.pt   CT Andebol Jorge Canhoto 
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Modalidade 
Actividade 

Coordenadores 
do Grupo 

Organizador 

Colectividade I 
Entidade 

Contacto E-mail Organizador 
da 

Actividade 

Técnico de Apoio 
da CM Seixal 

 (T: 21 227 67 83) 

Andebol – 

Torneio 5X5 – 

Iniciados / 

Juvenis 

Marisa Brandão 
GDRC Quinta 

da Princesa 
964 091 612 marisa.brandao@cm-seixal.pt  CT Andebol Jorge Canhoto 

 

Andebol - Torneio 

5X5 – Minis/ 

Infantis 

 

Rita Capelinha 
ADRB CSL 

Benfica Seixal 
965 878 201 ritacapelinha@hotmail.com  CT Andebol Jorge Canhoto 

 

Andebol – 

Torneio 7X7 

Juniores/ 

Seniores 

 

Jorge Colaço IFC Torrense 934 180 021 ifct@clix.pt   CT Andebol Jorge Canhoto 
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Modalidade 
Actividade 

Coordenadores 
do Grupo 

Organizador 

Colectividade I 
Entidade 

Contacto E-mail Organizador 
da 

Actividade 

Técnico de Apoio 
da CM Seixal 

 (T: 21 227 67 83) 

 

Andebol – 

Torneio 7X7 

Iniciados / 

Juvenis  

 

 

João Queimado  

 

 

CCR Alto 

Moinho 

 

919 714 971

 

joaoqueimado@gmail.com    CT Andebol Jorge Canhoto 

 

Andebol – 

Torneio 7X7 – 

Minis/ Infantis 

 

 

João Queimado  

 

 

CCR Alto 

Moinho 

 

919 714 971

 

joaoqueimado@gmail.com    

 

CT Andebol 

 

Jorge Canhoto 

Artes Marciais – 

4.ª Gala de Artes 

Marciais e 

Desportos de 

Combate 

Miguel Varela 

 

Ginásio Clube 

de Corroios 

 

916 690 434 miguel_varela@netcabo.pt   
Ginásio Clube 

Corroios 
Artur Silva 
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Modalidade 
Actividade 

Coordenadores 
do Grupo 

Organizador 

Colectividade I 
Entidade 

Contacto E-mail Organizador 
da 

Actividade 

Técnico de Apoio 
da CM Seixal 

 (T: 21 227 67 83) 

 

Atletismo – II 

Corrida da 

Família 

 

Rui Raimundo 

CSS Pinhal 

Frades 
919 695 508  

CR Cruz de 

Pau 

CDR Águias 

Unidas 

CD Asas do 

Milénium 

CSS Pinhal 

Frades 

António  

Vilela 

 

Atletismo – IV 

Corta-Mato Curto 

Seixalíada 

 

Francisco Ferro 

CR Cruz de 

Pau 

 

212 245 317

 

 

CR Cruz de 

Pau 

CDR Águias 

Unidas 

CD Asas do 

Milénium 

António  

Vilela 

Badmington Luís Durando 
AVE Paulo da 

Gama 
919 225 174  

 

AVE Paulo da 

Gama 

 

Nelson Ramos 
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Modalidade 
Actividade 

Coordenadores 
do Grupo 

Organizador 

Colectividade I 
Entidade 

Contacto E-mail Organizador 
da 

Actividade 

Técnico de Apoio 
da CM Seixal 

 (T: 21 227 67 83) 

 

Basquetebol 

Torneio Feminino 

 

 

Pedro Silveira 

 

 

Seixal F. Clube 

 

 

932 454 707

 

 
Seixal F. 

Clube 

 

Paulo Batista 

 

 

Basquetebol 

Torneio 

Masculino 

 

 

Pedro Silveira 

 

 

Seixal F. Clube 

 

 

932 454 707

 

 
Seixal F. 

Clube 

 

Paulo Batista 

 

 

Boxe – 10.º 

Torneio Luva de 

Prata 

 

Miguel Varela 

 

Ginásio Clube 

de Corroios 

 

916 690 434 miguel_varela@netcabo.pt  

 

Ginásio Clube 

de Corroios 

 

Artur Silva 

 

B.T.T – III Contra 

Relógio Nocturno 

da Seixalíada 

 

Luis Mota CCA Paio Pires 917 668 390 Lmota09@sapo.pt  
CCA Paio 

Pires 
Jorge Ribeiro 
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Modalidade 
Actividade 

Coordenadores 
do Grupo 

Organizador 

Colectividade I 
Entidade 

Contacto E-mail Organizador 
da 

Actividade 

Técnico de Apoio 
da CM Seixal 

 (T: 21 227 67 83) 

 

B. T. T. – 6.º 

Mega Passeio de 

BTT 

Carlos Telmo 

Clube 

Canoagem 

Amora 

914 721 739 ccamora@gmail.com  

Clube 

Canoagem 

Amora 

Jorge Ribeiro 

 

Caminhadas 

Passeia na 

Seixalíada pelo 

teu Concelho 

Passeios 

Seniores na 

Seixalíada 

 

 

António 

Magrinho 

José Búzio 

 

 

CAS Marta do 

Pinhal 

GD Unidos do 

Arco 

 

 

 

917 803 360

918 868 559

 

 

coutomagrinho@gmail.com  

unidosdoarco@gmail.com  

 

CAS Marta do 

Pinhal 

GD Unidos do 

Arco 

 

 

Cristina Trafaria 

 

Caminhadas 

2.ª Caminhada 

Benfiquista da 

Seixalíada 

 

Ana Reis 

 

 

 

ADR Casa SL 

Benfica Seixal 

 

914 055 633 casabenficaseixal@gmail.com  

 

 ADRB Casa 

SL Benfica 

Seixal 

 

 

Cristina Trafaria 
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Modalidade 
Actividade 

Coordenadores 
do Grupo 

Organizador 

Colectividade I 
Entidade 

Contacto E-mail Organizador 
da 

Actividade 

Técnico de Apoio 
da CM Seixal 

 (T: 21 227 67 83) 

 

IV Triângulo de 

Canoagem 

 

Nuno Henriques 
A. Naval 

Amorense 
962 869 131  

A Naval 

Amorense /A 

Náutica Seixal 

/ CC Luz e 

Vida 

Nelson Ramos 

Capoeira – 1.º 

Encontro Badá 

Capoeira 

Seixalíada 

Miguel Varela 

 

Ginásio Clube 

Corroios 

 

916 690 434 miguel_varela@netcabo.pt  

 

Ginásio Clube 

Corroios 

 

Artur Silva 

Ciclismo Hélder Rosa 
CC Aldeia Paio 

Pires 
964 173 084 helder_rosa@portugalmail.pt  

 

CC Aldeia 

Paio Pires 

 

Miguel Balsas 

 

Cicloturismo – 

Passeio de 

Cicloturismo 

 

Ludgero Cruz ASSTA Seixal 919 135 485  

ASSTA Seixal

CCLV 

CC Aldeia 

Paio Pires 

CRD 

Cavaquinhas 

Joel Almeida 
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Modalidade 
Actividade 

Coordenadores 
do Grupo 

Organizador 

Colectividade I 
Entidade 

Contacto E-mail Organizador 
da 

Actividade 

Técnico de Apoio 
da CM Seixal 

 (T: 21 227 67 83) 

 

Damas – Torneio 

 

 

Filipe Cruz 

 

 

GDC Águias 

Vale Milhaços 

 

 

965 162 225

 

 

 

GDC Águias 

Vale Milhaços

Lígia Nunes 

 

Dominó – Torneio 

de Dominó Belga 

 

José 

Bartolomeu 
CCD Paivas 964 890 454  CCD Paivas Lígia Nunes 

Dança – X Gala 

Dança 
Paulo Bandurra 

CCR Alto 

Moinho 
917 038 587 bandurra.paulo@sapo.pt CT Dança Sara Neves 

Dança – Recital 

de Dança 
Paulo Bandurra 

CCR Alto 

Moinho 
917 038 587 bandurra.paulo@sapo.pt CT Dança Sara Neves 

 

Dança – 

Workshop 

 

Paulo Bandurra 
CCR Alto 

Moinho 
917 038 587 bandurra.paulo@sapo.pt CT Dança Sara Neves 

 

Dança – IX Noite 

da Dança 

 

Paulo Bandurra 
CCR Alto 

Moinho 
917 038 587 bandurra.paulo@sapo.pt CT Dança Sara Neves 
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Modalidade 
Actividade 

Coordenadores 
do Grupo 

Organizador 

Colectividade I 
Entidade 

Contacto E-mail Organizador 
da 

Actividade 

Técnico de Apoio 
da CM Seixal 

 (T: 21 227 67 83) 

Danças de Salão 

– Gala das 

Danças de Salão 

Hugo Cruz 
SF Operária 

Amorense 
917 272 180

sfoa.desporto@gmail.com  

sara.neves@cm-seixal.pt  

 

SF Operária 

Amorense  

 

Sara Neves 

 

Danças de Salão 

 

Sérgio Lourenço 
CCD Vale 

Milhaços 
914 341 200 sergiocatia87@gmail.com  

CCD Vale 

Milhaços 
Sara Neves 

 

Desporto 

Adaptado – 2.º 

Torneio de Boccia 

BC1, BC2 e BC3 

do Seixal 

 

Carlos Teixeira 

Núcleo Almada 

Seixal – Ass. 

Paralisia 

Cerebral Lisboa 

912 719 245 carlosteixeira@paralisiacerebral.org  

Núcleo 

Almada Seixal 

– Ass. 

Paralisia 

Cerebral 

Lisboa 

Raquel Salgueiro 
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Modalidade 
Actividade 

Coordenadores 
do Grupo 

Organizador 

Colectividade I 
Entidade 

Contacto E-mail Organizador 
da 

Actividade 

Técnico de Apoio 
da CM Seixal 

 (T: 21 227 67 83) 

 

Desporto 

Adaptado – 

Ciclismo – 

Festival de 

Ciclismo 

 

José Pavoeiro 

Francisco 

António 

ADFA Seixal   
918 681 836

919 122 821
jose.pavoeiro@adafa-portugal.com ADFA Seixal  Raquel Salgueiro 

 

Desporto 

Adaptado – 

Circuitos de 

Ginástica 

 

Mariana 

Loureiro 

Maria José 

Gomes 

A. Esfera 

Inclusiva    
926 943 277 esferainclusiva@gmail.com  

A. Esfera 

Inclusiva    
Raquel Salgueiro 

 

Desporto 

Adaptado – 

Goalball (3.º 

Torneio) 

 

Fernando 

Marques 

U. Cegos 

Ambliopes 

Seixal 

933 222 020  

U. Cegos 

Ambliopes 

Seixal 

Raquel Salgueiro 
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Modalidade 
Actividade 

Coordenadores 
do Grupo 

Organizador 

Colectividade I 
Entidade 

Contacto E-mail Organizador 
da 

Actividade 

Técnico de Apoio 
da CM Seixal 

 (T: 21 227 67 83) 

 

Desporto 

Adaptado – 

Torneio 

Basquetebol 

Cadeira de Rodas

 

António Barreto 
ASCD “Os 

Trovões” 
934 399 075 cdtrovoes@hotmail.com  

ASCD “Os 

Trovões” 
Raquel Salgueiro 

 

Desporto 

Adaptado – 5.º 

Convívio para as 

Instituições  

Josilda Valadão 

 

 AA Rumo ao 

Futuro  
964 296 072

geral@aarf.org.pt  

 

AA Rumo ao 

Futuro  
Raquel Salgueiro 

 

Desporto 

Adaptado – 

Acção Formação 

– Boas Práticas 

em 

Psicomotricidade 

 

Mariana 

Loureiro  

Associação 

Esfera Inclusiva
926 943 277 esferainclusiva@gmail.com  

Associação 

Esfera 

Inclusiva 

Raquel Salgueiro 
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Modalidade 
Actividade 

Coordenadores 
do Grupo 

Organizador 

Colectividade I 
Entidade 

Contacto E-mail Organizador 
da 

Actividade 

Técnico de Apoio 
da CM Seixal 

 (T: 21 227 67 83) 

Escalada | Rappel 

| Slide | Saída 

Aeronave 

Bruno 

Conceição 

 

Associação 

Pára-quedistas 

Almada Seixal 

 

961 034 571  

Associação 

Pára-

quedistas 

Almada Seixal

Paulo Batista 

 

Esgrima  

 

     Mário Machado 

 

Futebol 11 

 

João Gomes 

Mário 

Gonçalves 

AC Arrentela 

Seixal FC 

962 993 000

918 662 659

joaogomes@maxitrevo.com  

 

CT Futebol / 

Futsal 
Pedro Barata 

 

Futebol 7 

Formação  

 

Cristina Correia 
CCD Vale 

Milhaços 
912 849 833 ccdvalemilhacos@gmail.com  

CT Futebol / 

Futsal 
Pedro Barata 

 

Futsal – Torneio 

de Formação 

 

Pré-escolas:  

Vitor Sengo  

Luís Galvão 

CA Santa Marta 

do Pinhal 

CSS Pinhal 

Frades 

967 078 532

964 643 652

vitorsengo69@gmail.com 

lgalvao@bes-vida.pt  

CT Futebol / 

Futsal 
Pedro Barata 
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Coordenadores 
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Técnico de Apoio 
da CM Seixal 

 (T: 21 227 67 83) 

Escolas: 

Luís Galvão 

José Reyes 

CSS Pinhal 

Frades 

GFA Encosta 

do Sol 

964 643 652

961 496 280

lgalvao@bes-vida.pt 

reyes4@hotmail.com  

CT Futebol / 

Futsal 
Pedro Barata 

Infantis: 

Eugénio Costa 

CDR Águias 

Unidas 
936 407 250 cdaguias@hotmail.com  

CT Futebol / 

Futsal 
Pedro Barata 

Iniciados: 

Manuel Costa 
CCD Paivas 967 863 328 jmkosta@hotmail.com  

CT Futebol / 

Futsal 
Pedro Barata 

Juvenis: 

Pedro Vilão 

Vanda Carvalho 

Fernando 

Sobral 

CDC Casal do 

Marco 

CRD 

Cavaquinhas 

GD Fernão 

Ferro 

 

939 877 808

960 142 802

pedrovilao@gmail.com 

vcarvalho7@gmail.com 

fernandosobral_1985@gmail.com  

CT Futebol / 

Futsal 
Pedro Barata 

Juniores:    
CT Futebol / 

Futsal 
Pedro Barata 
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do Grupo 

Organizador 

Colectividade I 
Entidade 

Contacto E-mail Organizador 
da 
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Técnico de Apoio 
da CM Seixal 

 (T: 21 227 67 83) 

 

Futsal – Torneio 

de Seniores 

 

Antero 

Castanheira 

Mário Quintas 

Luís Galvão 

Pedro Vilão 

Vanda Carvalho 

Francisco 

Baltazar 

Nuno Santos 

Eugénio Costa 

AMFC 

Paio Pires FC 

CSS Pinhal de 

Frades 

CDC Casal do 

Marco 

CRD 

Cavaquinhas 

CCD Pinhal 

Vidal 

Núcleo Cabeço 

de Vide 

CDR Águias 

Unidas 

919 746 573

939 565 186

964 643 652

960 142 802

912 680 872

965 441 842

965 144 690

mario.rui.quintas@netvisao.pt 

galvaoesegur@gmail.com 

pedrovilao@gmail.com 

Vcarvalho7@gmail.com 

nnavcabecodevide@gmail.com 

 

CT Futebol / 

Futsal 
Pedro Barata 

 

Hóquei em Patins 

– Torneio 

Quadrangular de 

Iniciados 

 

 

Jorge 

Laurentino 

 

 

Seixal FC 

 

 

938 224 415

 

seixaihoquei@gmail.com  

 

Seixal FC 

 

 

Jorge Ribeiro 
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Actividade 

Coordenadores 
do Grupo 

Organizador 

Colectividade I 
Entidade 

Contacto E-mail Organizador 
da 
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Técnico de Apoio 
da CM Seixal 

 (T: 21 227 67 83) 

 

Jogos 

Tradicionais – 

Convívio 

 

Paulino Santos 
NNA Cabeço 

Vide 
969 346 797  

 

NNA Cabeço 

Vide 

 

Sandra Tavares 

 

Jogos 

Tradicionais – 

Torneio Final 

Chinque I 31 I 

Sapo I Burro I 

Peão I Tracção 

Corda 

 

Paulino Santos 
NNA Cabeço 

Vide 
969 346 797  

 

NNA Cabeço 

Vide 

 

Sandra Tavares 
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Organizador 
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da 

Actividade 

Técnico de Apoio 
da CM Seixal 

 (T: 21 227 67 83) 

Karaté – Estágio 

& Kata & Mega 

Aula 

José Lemos 

CR Cruz de 

Pau / CCD 

Paivas 

965 421 863 jcgslemos@gmail.com  

CRD 

Cavaquinhas  

CR Cruz de 

Pau   

CCD Paivas  

CCD Vale de 

Milhaços  

Artur Silva 

 

Karaté – Kumite 

 

Isabel Carriço 

Sérgio Pereira 

CRD 

Cavaquinhas 

936 395 741

938 370 166

sergio_r6bruno@hotmail.com 

icarrico@hotmail.com  

CRD 

Cavaquinhas 
Artur Silva 

 

Kayak Pólo – 4.ª 

Taça CC Amora 

 

Carlos Telmo 

 

Clube 

Canoagem 

Amora 

 

914 721 739 ccamora@gmail.pt  

Clube 

Canoagem 

Amora 

Nelson Ramos 

 

Kendo – 7.º 

Torneio Nacional 

de Kendo 

 

Miguel Varela 

 

Ginásio Clube 

de Corroios 

 

916 690 434 miguel_varela@netcabo.pt  

 

Ginásio Clube 

de Corroios 

 

Artur Silva 
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Colectividade I 
Entidade 
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Técnico de Apoio 
da CM Seixal 

 (T: 21 227 67 83) 

 

Kickboxing – 5.º 

Torneio da 

Seixalíada 

 

Miguel Varela 
Ginásio Clube 

de Corroios 
916 690 434 miguel_varela@netcabo.pt  

 

Ginásio Clube 

de Corroios 

 

Artur Silva 

 

Malha – Torneio 

de Malha 

 

 

Manuel Dias 

 

 

CCR Alto do 

Moinho 

 

 

934 357 705
ccramsec@gmail.com  

 

CCR Alto do 

Moinho 

 

 

Sandra Tavares 

 

 

Matraquilhos – 

Torneio da 

Seixalíada 

 

Victor Fonseca 

José Duarte 

 

Ass. 

Matraquilhos 

Dist. Setúbal 

 

917 229 004

914 822 160
victorfonseca.cpccrd@gmail.com  

 

CDR Águias 

Unidas 

Ass. 

Matraquilhos 

Dist. Setúbal 

 

Sílvia Lima 

Motociclismo – 

Motocross 

Amador 

Pedro Stella 
Grupo Motard 

Os Lusitanos 
969 395 124 pedro.stella@hotmail.com  

Grupo Motard 

Os Lusitanos 
Sílvia Lima 

 



 

MUNICÍPIO DO SEIXAL 
CÂMARA MUNICIPAL Regulamento XXVII Seixalíada Data: 2010/08/31 

 

Página 27 de 33 

Modalidade 
Actividade 
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da 
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Técnico de Apoio 
da CM Seixal 

 (T: 21 227 67 83) 

 

Natação – 

Torneio de 

Natação 

 

Rui Pinheiro 

David Martins 

Associação 

Naval 

Amorense 

965 316 612 dadidmartins@hotmail.com  

Associação 

Naval 

Amorense 

Luís Silveiro 

 

Ninjutsu – 5.º Tai 

Kai de Ninjutsu 

 

Miguel Varela 

 

Ginásio Clube 

de Corroios 

 

916 690 434 miguel_varela@netcabo.pt  
Ginásio Clube 

de Corroios 
Artur Silva 

 

Orientação 

Pedestre – 

Oriseixalíada 

 

Júlio Oliveira 

 

Clube 

Canoagem 

Amora 

 

966 543 104
ccamora@gmail.pt  

 

Clube 

Canoagem 

Amora 

Francisco Santos 

 

Patinagem – 

Torneio de 

Patinagem 

Artística 

 

 

Hélder Rosa 

 

 

CP Siderurgia 

Nacional 

 

 

964 173 084

 

helder_rosa@portugalmail.pt  

 

CP Siderurgia 

Nacional 

 

 

Francisco Santos 
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Técnico de Apoio 
da CM Seixal 

 (T: 21 227 67 83) 

Peddy-Paper 

Seixalíada 

 

Isidoro Soares 

Teodoro 

Clube 

Canoagem 

Amora 

933 418 620

961 239 715  
 

Clube 

Canoagem 

Amora 

Francisco Santos 

 

Petanca – 

Torneio  Aberto 

Petanca 

 

J. Bartolomeu CCD Paivas 964 890 454  CCD Paivas Sandra Tavares 

 

Pólo Aquático – 

Torneio Pólo 

Aquático 

 

João Pedro 

Paulo Mendes 

 

Associação 

Náutica do 

Seixal 

 
jpribeiro8740@hotmail.com  

paulojmmendes@hotmail.com  

Associação 

Náutica do 

Seixal 

Luís Silveiro 

 

Setas – Torneio 

de Setas 

 

Bandeira 
Seixal Futebol 

Clube 
960 424 038  

Seixal Futebol 

Clube 

Associação 

de Setas de 

Setúbal 

Paulo Batista 

Setas - 

Bullshooter 

Rogério 

Nogueira 

CA Stª. Marta 

Pinhal 
965 252 567  

CA Stª. Marta 

Pinhal 
Paulo Batista 
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da 
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Técnico de Apoio 
da CM Seixal 

 (T: 21 227 67 83) 

 

Slalom – 

Canoagem 

 

Nuno Alves 

Clube 

Canoagem 

Amora 

 camora@gmail.pt  

 

Clube 

Canoagem 

Amora 

Nelson Ramos 

 

Sueca – Torneio 

Sueca 

 

José Marques 

Correia 

CCD Pinhal 

Vidal 
919 540 884  

 

CCD Pinhal 

Vidal 

 

Lígia Nunes 

 

Taekwondo – 

Torneio de 

Técnica I Torneio 

de Combates 

 

 

Rafael Nunes 

da Fonseca 

Abílio Costa 

 

 

Associação de 

Escolas 

Hwarang de 

Taekwondo 

 

 

963 979 779

912 380 898

 

 

rafael.fonseca@hwarang.pt 

abilio.costa@hwarang.pt 

 

Associação 

de Escolas 

Hwarang de 

Taekwondo 

 

Artur Silva 
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Ténis de Campo 

– Torneio Sub 8 e 

Sub 10, 

Masculino e 

Feminino 

 

José Pinheiro 
CCR Alto 

Moinho 
918 549 583 pinheirotennis@gmail.com  

CCR Alto 

Moinho 
Hugo Constantino 

 

Ténis de Campo 

– Torneio Sub 12 

e Sub 16 

Masculino e 

Feminino 

 

César Gomes 
CDR Águias 

Unidas 
936 200 749 cesargomes@netvisao.pt  

CDR Águias 

Unidas 
Hugo Constantino 

 

Ténis de Campo 

– Torneio Aberto 

Seniores / 

Veteranos 

 

 

Fernando Alves 

 

 

CRD Brasileiro 

Rouxinol 

 

 

931 177 715
geral@crdbr.com  

 

CRD 

Brasileiro 

Rouxinol 

 

Hugo Constantino 
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Técnico de Apoio 
da CM Seixal 

 (T: 21 227 67 83) 

 

Ténis de Mesa – 

Torneio Aberto & 

Torneio Corbillon 

 

 

Humberto 

Ramos 

 

 

CTM Amora 

 

 

965 067 608

 

 

ctmamora@gmail.com  

 

 

CTM Amora 

IFC Torrense 

 

José Amador 

 

Tiro ao Alvo com 

Chumbo  

 

 

Tito Pina 

 

 

GRC Cariocas 

Futebol Clube 

 

 

914 443 530

 

titomanuel@netcabo.pt   

 

Tito Pina 

 

 

Carlos Custódio 

 

 

Todo o Terreno – 

Foto Orientação 

 

Rui Martins Attalaia Clube 969 050 025

 

rui.martins@attalaiaclube.com  

 

Attalaia Clube Fernanda Seabra 

 

Todo o Terreno – 

Passeio dos 

Idosos 

 

Rui Martins Attalaia Clube 969 050 025

 

rui.martins@attalaiaclube.com  

 

Attalaia Clube Fernanda Seabra 
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Vela – XXVII 

Prova de Vela da 

Seixalíada 

 

Carlos  
A. Naval 

Amorense 
 

 

anamorense@gmail.com  

 

A. Naval 

Amorense 
Nelson Ramos 

 

Voleibol – Torneio 

6x6 Masculinos e 

Femininos 

 

Miguel Marques 
CCR Alto 

Moinho 
968 329 861 ocoxo@hotmail.com  

CCR Alto 

Moinho 
Fernanda Seabra 

 

Xadrez – Torneio 

de partidas 

clássicas 

 

Sílvio Santos 

Soares 
SM 5 Outubro  917 732 578  silvio.soares@sapo.pt  CT Xadrez  João Coutinho 

 

Xadrez – Torneio 

de partidas 

rápidas 

 

Sílvio Santos 

Soares 
SM 5 Outubro  917 732 578 silvio.soares@sapo.pt  CT Xadrez  João Coutinho 
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Xadrez – Torneio 

de partidas semi- 

rápidas 

 

 

Sílvio Santos 

Soares 

 

 

SM 5 Outubro  

 

 

917 732 578

 

silvio.soares@sapo.pt  

 

CT Xadrez 

 

 

João Coutinho 

 

 

Xadrez – Acção 

de divulgação CC 

Rio Sul Prática 

Livre da 

modalidade 

 

Sílvio Santos 

Soares 
SM 5 Outubro   917 732 578 silvio.soares@sapo.pt  CT Xadrez   João Coutinho 

 

 

 


