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DATA DIA SEMANA MÊS HORA ACTIVIDADE | DESIGNAÇÃO LOCAL FREGUESIA MODALIDADE POPULAÇÃO 
ALVO 

13 Set Segunda-feira Setembro 21:30 Torneio da Seixalíada de Futsal - 
Séniores Masculinos GD Cavadas Arrentela Futsal Todos 

13 Set Segunda-feira Setembro 21:30 Torneio da Seixalíada de Futsal - 
Séniores Masculinos CDR Águias Unidas Amora Futsal Todos 

13 Set Segunda-feira Setembro 21:30 Torneio da Seixalíada de Futsal - 
Séniores Masculinos CDC Casal do Marco Paio Pires Futsal Todos 

13 Set Segunda-feira Setembro 21:30 Torneio da Seixalíada de Futsal - 
Séniores Masculinos CCD Pinhal Vidal Corroios Futsal Todos 

14 Set Terça-feira Setembro 21:30 Torneio da Seixalíada de Futsal - 
Séniores Masculinos CRD Cavaquinhas Arrentela Futsal Todos 

14 Set Terça-feira Setembro 21:30 Torneio da Seixalíada de Futsal - 
Séniores Masculinos CSS Pinhal de Frades Arrentela Futsal Todos 

14 Set Terça-feira Setembro 21:30 Torneio da Seixalíada de Futsal - 
Séniores Masculinos CDR Fogueteiro Amora Futsal Todos 

14 Set Terça-feira Setembro 21:30 Torneio da Seixalíada de Futsal - 
Séniores Masculinos 

Associação de 
Moradores Foros da 

Catrapona 

Fernão 
Ferro Futsal Todos 
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15 Set Quarta-feira Setembro 21:30 Torneio da Seixalíada de Futsal - 
Séniores Masculinos GD Cavadas Arrentela Futsal Todos 

15 Set Quarta-feira Setembro 21:30 Torneio da Seixalíada de Futsal - 
Séniores Masculinos CDC Casal do Marco Paio Pires Futsal Todos 

15 Set Quarta-feira Setembro 21:30 Torneio da Seixalíada de Futsal - 
Séniores Masculinos CDR Águias Unidas Amora Futsal Todos 

15 Set Quarta-feira Setembro 21:30 Torneio da Seixalíada de Futsal - 
Séniores Masculinos CCD Pinhal Vidal Corroios Futsal Todos 

16 Set Quinta-feira Setembro 21:30 Torneio da Seixalíada de Futsal - 
Séniores Masculinos CRD Cavaquinhas Arrentela Futsal Todos 

16 Set Quinta-feira Setembro 21:30 Torneio da Seixalíada de Futsal - 
Séniores Masculinos CSS Pinhal de Frades Arrentela Futsal Todos 

16 Set Quinta-feira Setembro 21:30 Torneio da Seixalíada de Futsal - 
Séniores Masculinos CDR Fogueteiro Amora Futsal Todos 

16 Set Quinta-feira Setembro 21:30 Torneio da Seixalíada de Futsal - 
Séniores Masculinos 

Associação de 
Moradores Foros da 

Catrapona 

Fernão 
Ferro Futsal Todos 

17 Set Sexta-feira Setembro 21:00 1ª Sessão de Partidas Classicas CRD Cavaquinhas Arrentela Xadrez Todos 
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17 Set Sexta-feira Setembro 21:30 Torneio da Seixalíada de Futsal - 
Séniores Masculinos GD Cavadas Arrentela Futsal Todos 

17 Set Sexta-feira Setembro 21:30 Torneio da Seixalíada de Futsal - 
Séniores Masculinos CDC Casal do Marco Paio Pires Futsal Todos 

17 Set Sexta-feira Setembro 21:30 Torneio da Seixalíada de Futsal - 
Séniores Masculinos CDR Águias Unidas Amora Futsal Todos 

17 Set Sexta-feira Setembro 21:30 Torneio da Seixalíada de Futsal - 
Séniores Masculinos CCD Pinhal Vidal Corroios Futsal Todos 

18 Set Sábado Setembro 9:45 às 
13:15 Torneio de Iniciados A Pavilhão Seixal FC 

(sede) Seixal Basquetebol Todos 

18 Set Sábado Setembro 9:45 às 
13:15 Torneio de Iniciados A Pavilhão Seixal FC 

(sede) Seixal Basquetebol Todos 

18 Set Sábado Setembro 16:00 Festa de Abertura da XXVII 
Seixalíada Quinta da Marialva Corroios Várias Todos 

18 Set Sábado Setembro 21:00 Torneio de Setas Bullshooter LS Café – Sta. Marta do 
Pinhal Corroios Setas Todos 

19 Set Domingo Setembro 9:30 Torneio de Infantis A Campo Jogos João 
Caetano Vale Milhaços Corroios Futebol 7  Todos 
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19 Set Domingo Setembro 9:30 Torneio da Seixalíada de Futsal - 
Iniciados Masculinos CCD Paivas Amora Futsal Todos 

19 Set Domingo Setembro 9:30 2ª Caminhada Benfiquista da 
Seixaliada 

Partida: Qta da Fidalga 
Chegada: Casa do 
Benfica do Seixal 

Seixal Caminhadas Todos 

19 Set Domingo Setembro 9:30 Torneio da Seixalíada de Futsal - 
Iniciados Masculinos 

Clube Associativo Sta 
Marta do Pinhal Corroios Futsal Todos 

19 Set Domingo Setembro 9:30  Passeio de Cicloturismo 
Partida: 1º de Maio - 

Seixal (pelas as 
estradas do concelho) 

Várias Cicloturismo Todos 

19 Set Domingo Setembro 9:30 às 
12:30 

Torneio de Iniciados da 
Seixalíada 

Complexo Desportivo 
Boa Hora Arrentela Futebol 11 Todos 

19 Set Domingo Setembro 9:30 às 
13:30 Ciclismo de Competição Ruas de Paio Pires Paio Pires Ciclismo Todos 

19 Set Domingo Setembro 9:45 às 
13:15 Iniciados A (sub-14) Pavilhão Seixal FC 

(sede) Seixal Basquetebol Todos 

19 Set Domingo Setembro 10:00 Passeio dos Idosos Ruas do Concelho Várias Todo-o-
Terreno Todos 

19 Set Domingo Setembro 10:00 às 
12:00 Demonstração Air Soft Quinta Marialva Corroios Air Soft Todos 
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19 Set Domingo Setembro 10:00 às 
23:00 Torneio de Setas - SISAL Pavilhão Seixal FC 

(sede) Seixal Setas Todos 

19 Set Domingo Setembro 15:00 Convívio de Rápidas Equipas GD Cavadas Arrentela Xadrez Todos 

19 Set Domingo Setembro 15:00 às 
18:00 

Torneio de Iniciados da 
Seixalíada Estádio do Bravo Seixal Futebol 11 Todos 

19 Set Domingo Setembro 15:00 às 
19:00 

Torneio de Juniores da 
Seixalíada 

Complexo Desportivo 
Boa Hora Arrentela Futebol 11 Todos 

19 Set Domingo Setembro 21:00 Torneio de Setas Bullshooter LS Café – Sta. Marta do 
Pinhal Corroios Setas Todos 

20 Set Segunda-feira Setembro 21:30 Torneio da Seixalíada de Futsal - 
Séniores Masculinos CRD Cavaquinhas Arrentela Futsal Todos 

20 Set Segunda-feira Setembro 21:30 Torneio da Seixalíada de Futsal - 
Séniores Masculinos CSS Pinhal de Frades Arrentela Futsal Todos 

20 Set Segunda-feira Setembro 21:30 Torneio da Seixalíada de Futsal - 
Séniores Masculinos CDR Fogueteiro Amora Futsal Todos 

20 Set Segunda-feira Setembro 21:30 Torneio da Seixalíada de Futsal - 
Séniores Masculinos 

Associação de 
Moradores Foros da 

Catrapona 

Fernão 
Ferro Futsal Todos 
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22 Set Quarta-feira Setembro 21:30 Torneio da Seixalíada de Futsal - 
Séniores Masculinos CRD Cavaquinhas Arrentela Futsal Todos 

22 Set Quarta-feira Setembro 21:30 Torneio da Seixalíada de Futsal - 
Séniores Masculinos CSS Pinhal de Frades Arrentela Futsal Todos 

22 Set Quarta-feira Setembro 21:30 Torneio da Seixalíada de Futsal - 
Séniores Masculinos CDR Fogueteiro Amora Futsal Todos 

22 Set Quarta-feira Setembro 21:30 Torneio da Seixalíada de Futsal - 
Séniores Masculinos 

Associação de 
Moradores Foros da 

Catrapona 

Fernão 
Ferro Futsal Todos 

23 Set Quinta-feira Setembro 21:30 Torneio da Seixalíada de Futsal - 
Séniores Masculinos GD Cavadas Arrentela Futsal Todos 

23 Set Quinta-feira Setembro 21:30 Torneio da Seixalíada de Futsal - 
Séniores Masculinos CDC Casal do Marco Paio Pires Futsal Todos 

23 Set Quinta-feira Setembro 21:30 Torneio da Seixalíada de Futsal - 
Séniores Masculinos CDR Águias Unidas Amora Futsal Todos 

23 Set Quinta-feira Setembro 21:30 Torneio da Seixalíada de Futsal - 
Séniores Masculinos 

Associação de 
Moradores Redondos 

Fernão 
Ferro Futsal Todos 

23 Set Quinta-feira Setembro 21:30 Torneio da Seixalíada de Futsal - 
Séniores Masculinos CCD Pinhal Vidal Corroios Futsal Todos 
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24 Set Sexta-feira Setembro 21:00 2ª Sessão de Partidas Clássicas CRD Cavaquinhas Arrentela Xadrez Todos 

24 Set Sexta-feira Setembro 21:30 Torneio da Seixalíada de Futsal - 
Séniores Masculinos CRD Cavaquinhas Arrentela Futsal Todos 

24 Set Sexta-feira Setembro 21:30 Torneio da Seixalíada de Futsal - 
Séniores Masculinos CSS Pinhal de Frades Arrentela Futsal Todos 

24 Set Sexta-feira Setembro 21:30 Torneio da Seixalíada de Futsal - 
Séniores Masculinos CDR Fogueteiro Amora Futsal Todos 

24 Set Sexta-feira Setembro 21:30 Torneio da Seixalíada de Futsal - 
Séniores Masculinos 

Associação de 
Moradores Foros da 

Catrapona 

Fernão 
Ferro Futsal Todos 

24 Set Sexta-feira Setembro 21:30 Torneio da Seixalíada de Futsal - 
Séniores Masculinos 

Associação de 
Moradores Foros da 

Catrapona 

Fernão 
Ferro Futsal Todos 

24 Set Sexta-feira Setembro 21:30 10º Torneio Seixalíada Luva de 
Prata Cine -teatro GC Corroios Corroios Boxe Todos 

24 Set Sexta-feira Setembro 21:30 Gala de Dança de Salão 
"Seixalíada" SFOA  Amora Dança 

Alunos de 
Dança de 

Salão 

25 Set Sábado Setembro 8:00 4º Trofeu Slalom Clube de 
Canoagem Amora 

Piscina Municipal 
Corroios Corroios Slalon Todos 
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25 Set Sábado Setembro 9:00 Torneio de Ténis - Sub 8 e sub 
10 

Polidesportivo 
Cooperativa Alto Moinho Corroios Ténis de 

Campo Todos 

25 Set Sábado Setembro 9:00 Torneio de Andebol 7x7 de Minis 
e Infantis Pav. Mun. Alto Moinho Corroios Andebol Todos 

25 Set Sábado Setembro 9:00 Torneio da Seixalíada - XXVII 
Edição CRD Brasileiro Rouxinol Corroios Ténis de 

Campo Todos 

25 Set Sábado Setembro 9:00 às 
18:00 

Escalada, Saida de Aeronave, 
Slide e Rappel 

Sede da Ass. 
Paraquedistas de 

Almada/Seixal 
Corroios 

Escalada, 
Saida de 

Aeronave, 
Slide e Rappel

Todos 

25 Set Sábado Setembro 9:00 às 
19:00 

2º Torneio da Seixalíada F3A-
Iniciados/F3PCR-1 

Pista Municipal de 
Aeromodelismo - 

Corroios 
Corroios Aeromodelismo Todos 

25 Set Sábado Setembro 9:30 Torneio da Seixalíada de Futsal - 
Iniciados Masculinos CCD Paivas Amora Futsal Todos 

25 Set Sábado Setembro 9:30 Torneio da Seixalíada de Futsal - 
Iniciados Masculinos 

Clube Associativo Sta 
Marta do Pinhal Corroios Futsal Todos 

25 Set Sábado Setembro 9:30 Torneio de Infantis B Campo Jogos João 
Caetano Vale Milhaços Corroios Futebol 7  Todos 

25 Set Sábado Setembro 9:30 às 
12:30 

Torneio de Iniciados da 
Seixalíada 

Complexo Desportivo 
Boa Hora Arrentela Futebol 11 Todos 
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25 Set Sábado Setembro 9:30 às 
12:30 

Estágio - Karaté com Aula de 
Auto Defesa 

Pav. Desp. Alfredo Reis 
Silveira Arrentela Karaté Todos 

25 Set Sábado Setembro 9:30 às 
12:30 

Torneio de Iniciados da 
Seixalíada Estádio do Bravo Seixal Futebol 11 Todos 

25 Set Sábado Setembro 9:30 às 
21:00 Torneio Aberto  Pav. Mun. Torre da 

Marinha Arrentela Ténis de Mesa Todos 

25 Set Sábado Setembro 10:00 Ciclismo - Circuito da Seixalíada Ruas do Concelho Várias 
Desporto 

Adaptado - 
ciclismo 

Todos 

25 Set Sábado Setembro 10:00 Torneio Quadrangular Iniciados  Pav. Seixal FC (Parque 
dos Franceses) Seixal Hoquei em 

Patins Todos 

25 Set Sábado Setembro 10:00 4ª Taça Clube de Canoagem de 
Amora 

Piscina Municipal 
Corroios Corroios Kayak Polo Todos 

25 Set Sábado Setembro 10:00 às 
23:00 Torneio de Setas - SISAL Pavilhão Seixal FC 

(sede) Seixal Setas Todos 

25 Set Sábado Setembro 15:00 às 
17:00 

3º Torneio de Basquetebol em 
Cadeira de Rodas 

Pav. Esc. António 
Augusto Louro Arrentela Desporto 

Adaptado 

População 
com 

deficiência 

25 Set Sábado Setembro 15:00 às 
19:00 

Torneio de Juniores da 
Seixalíada 

Complexo Desportivo 
Boa Hora Arrentela Futebol 11 Todos 
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25 Set Sábado Setembro 15:30 às 
19:30 Torneio de Cadetes A Pavilhão Seixal FC 

(sede) Seixal Basquetebol Todos 

25 Set Sábado Setembro 16:00 Torneio da Seixalíada de Futsal - 
Infantis Masculinos CDR Águias Unidas Amora Futsal Todos 

25 Set Sábado Setembro 16:00 Torneio da Seixalíada de Futsal - 
Infantis Masculinos GFA Encosta do Sol Paio Pires Futsal Todos 

25 Set Sábado Setembro 16:00 Torneio da Seixalíada de Futsal - 
Juvenis Masculinos CRD Cavaquinhas Arrentela Futsal Todos 

25 Set Sábado Setembro 16:00 às 
18:30 Convívio Jogos Tradicionais Jardim das Oliveiras - 

Amora Amora Jogos 
Tradicionais Todos 

25 Set Sábado Setembro 20:15 às 
23:30 Torneio de Juniores B Pavilhão Seixal FC 

(sede) Seixal Basquetebol Todos 

26 Set Domingo Setembro 9:00 Torneio de Andebol 7x7 de 
Juniores e Séniores 

Pav. Desp. Alfredo Reis 
Silveira Arrentela Andebol Todos 

26 Set Domingo Setembro 9:00 Torneio de Ténis - Sub 8 e sub 
10 

Polidesportivo 
Cooperativa Alto Moinho Corroios Ténis de 

Campo Todos 

26 Set Domingo Setembro 9:00 Torneio da Seixalíada - XXVII 
Edição CRD Brasileiro Rouxinol Corroios Ténis de 

Campo Todos 
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26 Set Domingo Setembro 9:00 às 
11:00 

3º Torneio de Basquetebol em 
Cadeira de Rodas 

Pav. Esc. António 
Augusto Louro Arrentela Desporto 

Adaptado 

População 
com 

deficiência 

26 Set Domingo Setembro 9:00 às 
19:00 

2º Torneio da Seixalíada F3A-
Iniciados/F3PCR-1 

Pista Municipal de 
Aeromodelismo - 

Corroios 
Corroios Aeromodelismo Todos 

26 Set Domingo Setembro 9:30 Passeio na Seixalíada pelo teu 
Concelho 

Percurso entre Corrroios 
e Amora 

Amora / 
Corroios Caminhadas Todos 

26 Set Domingo Setembro 9:30 Torneio de Infantis A Campo Jogos João 
Caetano Vale Milhaços Corroios Futebol 7  Todos 

26 Set Domingo Setembro 9:45 às 
17:30 Torneio de Cadetes A Pavilhão Seixal FC 

(sede) Seixal Basquetebol Todos 

26 Set Domingo Setembro 10:00 II Corrida das Famílias Marginal 
Amora/Seixal/Amora Várias Atletismo Todos 

26 Set Domingo Setembro 10:00 Torneio da Seixalíada de Futsal - 
Infantis Masculinos CDR Águias Unidas Amora Futsal Todos 

26 Set Domingo Setembro 10:00 Torneio da Seixalíada de Futsal - 
Infantis Masculinos GFA Encosta do Sol Paio Pires Futsal Todos 

26 Set Domingo Setembro 10:00 às 
23:00 Torneio de Setas - SISAL Pavilhão Seixal FC 

(sede) Seixal Setas Todos 
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26 Set Domingo Setembro 14:00 Torneio de Pólo Aquático Piscina Municipal 
Corroios Corroios Pólo Aquático Todos 

26 Set Domingo Setembro 14:00 às 
19:00 Workshops de Dança  Soc. Filarm. União 

Seixalense Seixal Dança Todos 

26 Set Domingo Setembro 14:30 às 
16:00 Festival de Ciclismo 

Seixal - Av. Da 
Républica - Rotunda da 

Arrentela 

Arrentela / 
Seixal 

Desporto 
Adaptado - 

ciclismo 
Todos 

26 Set Domingo Setembro 15:00 às 
18:30 

Torneio de Iniciados da 
Seixalíada 

Complexo Desportivo 
Boa Hora Arrentela Futebol 11 Todos 

26 Set Domingo Setembro 11:45 às 
19:30 Torneio de Juniores B Pavilhão Seixal FC 

(sede) Seixal Basquetebol Todos 

27 Set Segunda-feira Setembro 21:30 Torneio da Seixalíada de Futsal - 
Séniores Masculinos CRD Cavaquinhas Arrentela Futsal Todos 

27 Set Segunda-feira Setembro 21:30 Torneio da Seixalíada de Futsal - 
Séniores Masculinos CSS Pinhal de Frades Arrentela Futsal Todos 

28 Set Terça-feira Setembro 08:30 às 
10:30 

Caminhada – Passeios Séniores 
na Seixalíada AURPI Corroios AURPI Corroios Corroios Caminhadas Todos 

28 Set Terça-feira Setembro 21:30 Torneio da Seixalíada de Futsal - 
Séniores Masculinos CDR Fogueteiro Amora Futsal Todos 
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28 Set Terça-feira Setembro 21:30 Torneio da Seixalíada de Futsal - 
Séniores Masculinos 

Associação de 
Moradores Foros da 

Catrapona 

Fernão 
Ferro Futsal Todos 

29 Set Quarta-feira Setembro 08:30 às 
10:30 

Caminhada – Passeios Séniores 
na Seixalíada AURPI Miratejo AURPI Miratejo Corroios Caminhadas Todos 

29 Set Quarta-feira Setembro 21:30 Torneio da Seixalíada de Futsal - 
Séniores Masculinos CDC Casal do Marco Paio Pires Futsal Todos 

29 Set Quarta-feira Setembro 21:30 Torneio da Seixalíada de Futsal - 
Séniores Masculinos GD Cavadas Arrentela Futsal Todos 

30 Set Quinta-feira Setembro 08:30 às 
10:30 

Caminhada – Passeios Séniores 
na Seixalíada AURPI Paio Pires AURPI Paio Pires Paio Pires Caminhadas Todos 

30 Set Quinta-feira Setembro 21:30 Torneio da Seixalíada de Futsal - 
Séniores Masculinos CDR Águias Unidas Amora Futsal Todos 

30 Set Quinta-feira Setembro 21:30 Torneio da Seixalíada de Futsal - 
Séniores Masculinos CDR Águias Unidas Amora Futsal Todos 

30 Set Quinta-feira Setembro 21:30 Torneio da Seixalíada de Futsal - 
Séniores Masculinos CCD Pinhal Vidal Corroios Futsal Todos 

1 Out Sexta-feira Setembro 08:30 às 
10:30 

Caminhada – Passeios Séniores 
na Seixalíada ARPI Fogueteiro ARPI Fogueteiro Amora Caminhadas Todos 
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1 Out Sexta-feira Outubro 21:00 3ª Sessão de Partidas Clássicas CRD Cavaquinhas Arrentela Xadrez Todos 

1 Out Sexta-feira Outubro 21:30 Torneio da Seixalíada de Futsal - 
Séniores Masculinos CRD Cavaquinhas Arrentela Futsal Todos 

1 Out Sexta-feira Outubro 21:30 Torneio da Seixalíada de Futsal - 
Séniores Masculinos CSS Pinhal de Frades Arrentela Futsal Todos 

1 Out Sexta-feira Outubro 21:30 10º Torneio Seixalíada Luva de 
Prata Cine -teatro GC Corroios Corroios Boxe Todos 

2 Out Sábado Outubro 21:30 5º Torneio de Boxe  Arena Desportos de 
Combate Corroios Boxe Todos 

2 Out Sábado Outubro 9:00 às 
12:30 Workshops / Treino de Conjunto  Pav. Mun. Alto Moinho Corroios Actividades 

Gímnicas Todos 

2 Out Sábado Outubro 10:00 às 
12:00 

Torneio da Seixalíada de Futsal - 
Iniciados Masculinos CCD Paivas Amora Futsal Todos 

2 Out Sábado Outubro 10:00 às 
12:00 

Torneio da Seixalíada de Futsal - 
Iniciados Masculinos 

Clube Associativo Sta 
Marta do Pinhal Corroios Futsal Todos 

2 Out Sábado Outubro 10:00 Torneio Quadrangular Infantis  Pav. Seixal FC (Parque 
dos Franceses) Seixal Hoquei em 

Patins Todos 
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2 Out Sábado Outubro 13:30 às 
19:00 Kumite Pav. Esc. Alfredo Reis 

Silveira Arrentela Karaté Todos 

2 Out Sábado Outubro 14:30 às 
18:00 Dominó CCD Paivas Amora Dominó Todos 

2 Out Sábado Outubro 15:00 às 
19:00 

Torneio de Juniores da 
Seixalíada 

Complexo Desportivo 
Boa Hora Arrentela Futebol 11 Todos 

2 Out Sábado Outubro 15:00 às 
23:00 Torneio de Setas - SISAL Pavilhão Seixal FC 

(sede) Seixal Setas Todos 

2 Out Sábado Outubro 15:00 às 
18:00 

Torneio da Seixalíada de Futsal - 
Infantis Masculinos CDR Águias Unidas Amora Futsal Todos 

2 Out Sábado Outubro 15:00 às 
19:00 

Torneio de Juniores da 
Seixalíada 

Complexo Desportivo 
Boa Hora Arrentela Futebol 11 Todos 

3 Out Domingo Outubro 9:00 às 
12:30 Workshops / Treino de Conjunto 

Pavilhão Desportivo 
Escolar Manuel 

Cargaleiro 
Amora Actividades 

Gímnicas Todos 

3 Out Domingo Outubro 9:30 Torneio de Infantis B Campo Jogos João 
Caetano Vale Milhaços Corroios Futebol 7  Todos 

3 Out Domingo Outubro 9:30 Passeio na Seixalíada pelo teu 
Concelho 

Concentração: Largo do 
Coreto de Amora, 

Chegada: Mercado do 
Seixal 

Amora / 
Seixal Caminhadas Todos 
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3 Out Domingo Outubro 9:30 Área de Participação Desportiva Parque dos Franceses Seixal 
Área de 

Participação 
(várias) 

Todos 

3 Out Domingo Outubro 9:45 às 
13:15 Torneio de Cadetes B Pavilhão Seixal FC 

(sede) Seixal Basquetebol Todos 

4 Out Segunda-feira Outubro 8:30 às 
10:30 

Caminhada – Passeios Séniores 
na Seixalíada ARPI Fernão Ferro ARPI Fernão Ferro Fernão 

Ferro Caminhadas Todos 

4 Out Segunda-feira Outubro 21:30 Torneio da Seixalíada de Futsal - 
Séniores Masculinos CDR Fogueteiro Amora Futsal Todos 

4 Out Segunda-feira Outubro 21:30 Torneio da Seixalíada de Futsal - 
Séniores Masculinos 

Associação de 
Moradores Foros da 

Catrapona 

Fernão 
Ferro Futsal Todos 

4 Out Segunda-feira Outubro 21:30 Torneio da Seixalíada de Futsal - 
Séniores Masculinos CRD Cavaquinhas Arrentela Futsal Todos 

4 Out Segunda-feira Outubro 21:30 Torneio da Seixalíada de Futsal - 
Séniores Masculinos CSS Pinhal de Frades Arrentela Futsal Todos 

5 Out Terça-feira Outubro 8:30 às 
12:30 Torneio de Malha CCR Alto Moinho Corroios Malha Todos 

5 Out Terça-feira Outubro 9:30 Torneio de Andebol 5x5 de 
Juniores e Séniores 

Pavilhão Desportivo 
Escolar Pedro Eanes 

Lobato 
Amora Andebol Todos 
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5 Out Terça-feira Outubro 9:30 Torneio de Formação Campo Jogos João 
Caetano Vale Milhaços Corroios Futebol 7  Todos 

5 Out Terça-feira Outubro 9:30 às 
12:30 

Torneio de Iniciados da 
Seixalíada Estádio do Bravo Seixal Futebol 11 Todos 

5 Out Terça-feira Outubro 9:45 às 
13:15 Torneio de Iniciados Feminino Pavilhão Seixal FC 

(sede) Seixal Basquetebol Todos 

 5 Out Terça-feira Outubro 16:00 às 
18:30 Convívio Jogos Tradicionais Coreto de Amora Amora Jogos 

Tradicionais Todos 

5 Out Terça-feira Outubro 16:30 às 
19:30 

Torneio de Iniciados da 
Seixalíada Estádio do Bravo Arrentela Futebol 11 Todos 

5 Out Terça-feira Outubro 16:30 às 
19:30 

Torneio de Iniciados da 
Seixalíada - Final 

Complexo Desportivo 
Boa Hora Arrentela Futebol 11 Todos 

5 Out Terça-feira Outubro 21:30 Torneio da Seixalíada de Futsal - 
Séniores Masculinos CDC Casal do Marco Paio Pires Futsal Todos 

5 Out Terça-feira Outubro 21:30 Torneio da Seixalíada de Futsal - 
Séniores Masculinos GD Cavadas Arrentela Futsal Todos 

5 Out Terça-feira Outubro 21:30 Torneio da Seixalíada de Futsal - 
Séniores Masculinos 

Associação de 
Moradores Redondos 

Fernão 
Ferro Futsal Todos 
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5 Out Terça-feira Outubro 21:30 Torneio da Seixalíada de Futsal - 
Séniores Masculinos CCD Pinhal Vidal Corroios Futsal Todos 

6 Out Quarta-feira Outubro 09:00 às 
11h00 

Caminhada – Passeios Seniores 
na Seixalíada ARIFA ARIFA Amora Caminhadas Todos 

7 Out Quinta-feira Outubro 8:30 às 
10:30 

Caminhada – Passeios Seniores 
na Seixalíada AURPI Amora AURPI Amora Amora Caminhadas Todos 

7 Out Quinta-feira Outubro 21:15 Torneio da Seixalíada de Futsal - 
Juniores Masculinos 

Associação de 
Moradores Redondos 

Fernão 
Ferro Futsal Todos 

7 Out Quinta-feira Outubro 21:30 Torneio da Seixalíada de Futsal - 
Séniores Masculinos CRD Cavaquinhas Arrentela Futsal Todos 

7 Out Quinta-feira Outubro 21:30 Torneio da Seixalíada de Futsal - 
Séniores Masculinos CSS Pinhal de Frades Arrentela Futsal Todos 

8 Out Sexta-feira Outubro 21:00 4ª Sessão de Partidas Clássicas CRD Cavaquinhas Arrentela Xadrez Todos 

8 Out Sexta-feira Outubro 21:00 X Noite da Dança SFOA  Amora Dança Todos 

8 Out Sexta-feira Outubro 21:30 Torneio da Seixalíada de Futsal - 
Séniores Masculinos CDR Fogueteiro Amora Futsal Todos 
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8 Out Sexta-feira Outubro 21:30 Torneio da Seixalíada de Futsal - 
Séniores Masculinos CCD Pinhal Vidal Corroios Futsal Todos 

8 Out Sexta-feira Outubro 21:30 10º Torneio Seixalíada Luva de 
Prata Cine -teatro GC Corroios Corroios Boxe Todos 

9 Out Sábado Outubro 10:00 às 
17:00 

F3 Iniciados Baptismos de Voo 
R/C 

Pista Municipal de 
Aeromodelismo - 

Corroios 
Corroios Aeromodelismo Todos 

9 Out Sábado Outubro 9:00 Torneio de Patinagem Artística Pav. Siderurgia Nacional Paio Pires Patinagem 
Artística Todos 

9 Out Sábado Outubro 9:00 Torneio de Andebol 5x5 de Minis 
e Infantis 

Pav. Desp. Alfredo Reis 
Silveira Arrentela Andebol Todos 

9 Out Sábado Outubro 9:00 Peddy - Papper Seixalíada Pela Freguesia de 
Amora Amora Peddy - Papper Todos 

9 Out Sábado Outubro 9:00 Torneio da Seixalíada - XXVII 
Edição CRD Brasileiro Rouxinol Corroios Ténis de 

Campo Todos 

9 Out Sábado Outubro 9:00 às 
18h00 

Escalada, Saida de Aeronave, 
Slide e Rappel 

Sede da Ass. 
Paraquedistas de 

Almada/Seixal 
Corroios 

Escalada, 
Saida de 

Aeronave, 
Slide e Rappel

Todos 

9 Out Sábado Outubro 9:00 às 
18:00 

Torneio de Voleibol 6x6 
Masculino/Feminino 

Pav. Esc. Manuel 
Cargaleiro Amora Voleibol Todos 
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9 Out Sábado Outubro 9:00 às 
20:00 

Torneio de  Ténis - sub 12 e sub 
16 Mas./Fem. CRD Brasileiro Rouxinol Corroios Ténis de 

Campo Todos 

9 Out Sábado Outubro 9:30 II Torneio de Ginástica Rítmica Pav. Mun. Alto Moinho Corroios Actividades 
Gímnicas Todos 

9 Out Sábado Outubro 9:30 Torneio de Infantis B Campo Jogos João 
Caetano Vale Milhaços Corroios Futebol 7  Todos 

9 Out Sábado Outubro 10:00 Prova de Foto-Orientação Complexo Municipal de 
Atletismo Amora Todo-o-terreno Todos 

9 Out Sábado Outubro 10:00 1º Encontro Badá Capoeira 
Seixalíada Cine -teatro GC Corroios Corroios Capoeira Todos 

9 Out Sábado Outubro 10:00 5º Tai Kai de Ninjutsu Bushi Dojo - GC Corrois Corroios Ninjutsu Todos 

9 Out Sábado Outubro 10:00 às 
12:00 

Torneio da Seixalíada de Futsal - 
Iniciados Masculinos CCD Paivas Amora Futsal Todos 

9 Out Sábado Outubro 10:00 às 
24:00 Dia da Divulgação do Xadrez Rio Sul Arrentela Xadrez Todos 

9 Out Sábado Outubro 14:30 às 
18:00 Torneio de Damas GDC Águias Vale 

Milhaços Corroios Damas Todos 
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9 Out Sábado Outubro 15:00 às 
18:00 Torneio de Infantis A Campo Jogos João 

Caetano Vale Milhaços Corroios Futebol 7 Todos 

9 Out Sábado Outubro 15:00 às 
18:00 

Torneio de Tiro ao Alvo c/ 
Chumbo GD Cariocas FC Amora Tiro ao Alvo c/ 

Chumbo Todos 

9 Out Sábado Outubro 15:00 às 
20:00 3º Torneio de Goalball Pav. Esc. Pedro Eanes 

Lobato Amora Desporto 
Adaptado 

População 
com 

deficiência 

9 Out Sábado Outubro 15:30 Aula Aberta de Vela Cais da Ass. Naval 
Amorense Amora Vela Todos 

9 Out Sábado Outubro 16:00 Torneio da Seixalíada de Futsal - 
Juvenis Masculinos CRD Cavaquinhas Arrentela Futsal Todos 

9 Out Sábado Outubro 16:00 Recital de Dança SFUnião Arrentelense  Arrentela Dança Todos 

9 Out Sábado Outubro 16:00 às 
18:30 Torneio Final - Jogos Tradicionais Jardim das Oliveiras - 

Amora Amora Jogos 
Tradicionais Todos 

9 Out Sábado Outubro 16:00 às 
19:00 Mega Aula Pav. Esc. Alfredo Reis 

Silveira Arrentela Karaté Todos 

9 Out Sábado Outubro 20:15 às 
23:30 Torneio de Seniores Pavilhão Seixal FC 

(sede) Seixal Basquetebol Todos 
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9 Out Sábado Outubro 21:30 Gala Gímnica da Seixalíada Pav. Mun. Torre da 
Marinha Arrentela Actividades 

Gímnicas Todos 

9 Out Sábado Outubro 21:30 4ª Gala de Artes Marciais da 
Seixalíada Cine -teatro GC Corroios Corroios Artes Marciais Todos 

10 Out Domingo Outubro 7:00 às 
13:00 6º Mega Passeio BTT Ruas e Trilhos do 

Concelho Várias BTT Todos 

10 Out Domingo Outubro 8:30 às 
12:30 Torneio de Petanca CCD Paivas Amora Petanca Todos 

10 Out Domingo Outubro 9:00 Torneio da Seixalíada - XXVII 
Edição CRD Brasileiro Rouxinol Corroios Ténis de 

Campo Todos 

10 Out Domingo Outubro 9:00 às 
13:30 3º Torneio de Goalball Pav. Esc. Pedro Eanes 

Lobato Amora Desporto 
Adaptado 

População 
com 

deficiência 

10 Out Domingo Outubro 9:00 às 
15:00 Operação Vale Congo Fernão Ferro (Vale 

Congo) 
Fernão 
Ferro Air soft Todos 

10 Out Domingo Outubro 9:00 às 
20:00 

Torneio de  Ténis - sub 12 e sub 
16 Mas./Fem. CRD Brasileiro Rouxinol Corroios Ténis de 

Campo Todos 

10 Out Domingo Outubro 9:30 Área de Participação Desportiva Parque dos Franceses Seixal 
Área de 

Participação 
(várias) 

Todos 
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10 Out Domingo Outubro 9:30 Passeio na Seixalíada pelo teu 
Concelho 

Percurso entre Paio 
Pires e Fernão Ferro 

Paio Pires / 
Fernão 
Ferro 

Caminhadas Todos 

10 Out Domingo Outubro 14:00 às 
18:00 Torneio de Matraquilhos Pavilhão Municipal Torre 

da Maninha Arrentela Matraquilhos Todos 

10 Out Domingo Outubro 14:00 às 
19:00 

Desporto Inclusivo - Circuitos de 
Ginástica 

Pav. Esc. Manuel 
Cargaleiro Amora Desporto 

Adaptado 

População 
com 

deficiência 

10 Out Domingo Outubro 15:00 Convívio de Partidas Semi-
Rápidas Equipas CR Cruz Pau Amora Xadrez Todos 

10 Out Domingo Outubro 15:30 às 
19:00 Torneio de Séniores Pavilhão Seixal FC 

(sede) Seixal Basquetebol Todos 

11 Out Segunda-feira Outubro 09:00 às 
11:00 

Caminhadas – Passeios Seniores 
na Seixalíada AURPI Torre da 

Marinha 
AURPI Torre da Marinha Arrentela Caminhadas Todos 

11 Out Segunda-feira Outubro 20:30 às 
23:00 

IV Fórum Desportivo da 
Seixalíada “Actividades Física, 

Saúde e Bem-Estar” 

Auditório dos Serviços 
Centrais da CM Seixal Seixal  Todos 

12 Out Terça-feira Outubro 8:30 às 
10:30 

Caminhada – Passeios Séniores 
na Seixalíada AURPI Casal do 

Marco 

AURPI Casal do Marco 
(sede JF Paio Pires) Paio Pires Caminhadas Todos 

12 Out Terça-feira Outubro 21:30 Torneio da Seixalíada de Futsal - 
Séniores Masculinos CSS Pinhal de Frades Arrentela Futsal Todos 
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12 Out Terça-feira Outubro 21:30 Torneio da Seixalíada de Futsal - 
Séniores Masculinos CDR Fogueteiro Amora Futsal Todos 

13 Out Quarta-feira Outubro 8:30 às 
10:30 

Caminhada – Passeios Séniores 
na Seixalíada ARPI Pinhal de 

Frades 
ARPI Pinhal de Frades Arrentela Caminhadas Todos 

13 Out Quarta-feira Outubro 10:00 às 
12:00 5º Convívio para as Instituições Parque Desp. Verdizela Corroios Desporto 

Adaptado 

População 
com 

deficiência 

14 Out Quinta-feira Outubro 21:30 Torneio da Seixalíada de Futsal - 
Séniores Masculinos CRD Cavaquinhas Arrentela Futsal Todos 

15 Out Sexta-feira Outubro 21:00 5ª Sessão de Partidas Clássicas CRD Cavaquinhas Arrentela Xadrez Todos 

15 Out Sexta-feira Outubro 21:00 X Gala de Dança Fórum Cultural do Seixal Seixal Dança Todos 

15 Out Sexta-feira Outubro 21:30 10º Torneio Seixalíada Luva de 
Prata Cine -teatro GC Corroios Corroios Boxe Todos 

16 Out Sábado Outubro Definir Festa de Encerramento da XXVII 
Seixalíada Definir Definir Várias Todos 

17 Out Domingo Outubro 9:30 às 
13:00 Área de Participação Desportiva Parque dos Franceses Seixal 

Área de 
Participação 

(várias) 
Todos 
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17 Out Domingo Outubro 9:30 às 
13:00 Concentração de Mini-Basket Pavilhão Seixal FC 

(sede) Seixal Basquetebol Todos 

17 Out Domingo Outubro 14:00 Torneio de Natação da 
Seixalíada 

Piscina Municipal 
Corroios Corroios Natação Todos 

17 Out Domingo Outubro 15:00 Convívio de Partidas Semi-
Rápidas Individual Paio Pires FC Paio Pires Xadrez Todos 

23 Out Sábado Outubro 9:00 às 
21:00 Torneio de Badminton 

Pavilhão Desportivo 
Escolar Manuel 

Cargaleiro 
Amora Badminton Todos 

24 Out Domingo Outubro 9:00 às 
13:00 Torneio de Badminton 

Pavilhão Desportivo 
Escolar Manuel 

Cargaleiro 
Amora Badminton Todos 

 


