Ruido

Escalas

Em Portugal, o ruido constitui a causa da maior parte das reclamacdes ambientais. Esta
situacdo tem vindo a agravar-se nos ultimos anos. Nas figuras seguintes apresentam-se
valores de niveis sonoros referentes a medi¢des realizadas pela Camara Municipal do Seixal,
no ambito de reclamagdes efectuadas nos ultimos anos (2000 a 2003). Estas medigbes sao
efectuadas no interior das habitagbes dos reclamantes e tém como principal objectivo avaliar
0 incomodo provocado por actividades econdmicas cujo licenciamento € municipal (bares,
restaurantes, entre outros estabelecimentos comerciais e industriais, motores e outros

equipamentos).
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Niveis Sonoros medidos no interior de habitagdes, em
periodo nocturno, devido a actividades econdémicas situadas
no Municipio do Seixal
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Apresentam-se igualmente dados indicadores referentes a toda a Comunidade Europeia.
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Exposicao sonora de cidadaos na Comunidade Europeia

FONTE: 1SQ, 2004

Neste tipo de exposi¢cdes a indices de ruido, isto €, exposi¢cao a niveis sonoros no interior das
habitacbes, em particular durante o periodo nocturno, a OMS aponta como valor maximo
aceitavel 30 dB(A), verificando-se que acima destes valores a incomodidade aumenta

significativamente.

A Poluicdo Sonora é tratada, hoje em dia, como uma contaminacao atmosférica através da
energia (energia mecanica ou acustica), provocando efeitos em todo o organismo e ndo
apenas no aparelho auditivo. Ruidos intensos e permanentes podem causar diversos
disturbios, alterando significativamente o humor e a capacidade de concentragdo nas acgdes
humanas. Provoca interferéncias no metabolismo de todo o organismo com riscos ao nivel dos
aparelhos cardiovascular e auditivo, inclusive a perda auditiva, que quando induzida pelo ruido

€ geralmente irreversivel.
O ruido provoca:
e Efeitos Psicoldgicos:

- Perda de concentragao;
- Perda de reflexos;
- lIrritagdo permanente;
- Insegurancga quanto a eficiéncia dos actos;
- Interferéncia na comunicacao;
- Perda da inteligibilidade das palavras;

- Estado de tenséo;
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- Depressao;
- Impoténcia sexual.
o Efeitos Fisiolégicos:
- Perda auditiva até a surdez permanente;
- Dores de cabega;
- Fadiga;
- Deméncia;
- Disturbios cardiovasculares;
- Disturbios hormonais;
- Gastrite;
- Disfungdes digestivas;
- Alergias;
- Aumento da Frequéncia cardiaca e
- Contracgao dos Vasos sanguineos.

A gestédo e controlo da exposicdo ao ruido do individuo ou da comunidade deve ter como
principal objectivo a protecgdo da saude da populagdo. A interferéncia do ruido no repouso,
descanso e sono, € a maior causa de incomodo. A maior intensidade de ruido verifica-se sob
a forma de ruido intermitente como, por exemplo, a passagem de veiculos pesados e a

passagens de avides proximo de habitagdes.

O ruido pode dificultar o adormecer e causar sérios danos ao longo do periodo de sono
profundo proporcionando o inesperado despertar. Niveis de ruido associados a eventos
pontuais podem criar disturbios momentaneos nos padrdes naturais do sono, por causar
alteracbes nos estagios leve e profundo do mesmo. O problema esta relacionado com a
descarga de hormonas, provocando o aumento da pressio sanguinea, aumento da produgao
de adrenalina e perda de orientagao espacial momentanea. O despertar de um sono depende

do estagio do sono, dos horarios nocturnos e matinais, idade do individuo entre outros factores.
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