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I. Resumo cronológico da actividade do Conselho Desportivo Municipal 2000/2008 

 

Data Assuntos Discutidos 

08/09/2000  Eleição da Comissão Executiva do CDM em reunião plenária. 

19/09/2000  Organização da Comissão Executiva do CDM. 

29/09/2000 
 Análise da actividade da Divisão de Desporto e Equipamentos Desportivos 
na época de 1999/2000. 

18/10/2000 
 Análise e parecer sobre o projecto de Plano de Actividades para 2001, sobre 
a Carta Desportiva Municipal e acções a longo prazo. 

15/11/2000 
 Análise das prioridades do Plano de Actividades para o Concelho do Seixal 
e preparação do Parecer para a reunião plenária. 

12/12/2000 

 Preparação do Parecer sobre o Plano de Actividades e Orçamento para 
2001 da CMS na área do desporto, a apresentar ao Plenário do CDM para 
análise debate e votação para posterior entrega oficial à Câmara Municipal do 
Seixal.  

15/12/2000 

 Reunião plenária do CDM para aprovação da proposta de Parecer, 
elaborada pela Comissão Executiva do CDM, sobre o Plano de Actividades e 
Orçamento para 2001 da CMS na área do desporto e que vai a sessão de 
Câmara. 

25/01/2001 
 Formação de Comissões de trabalho. II Fórum do Desporto do Concelho do 
Seixal. 

22/02/2001 
 Apresentação do trabalho realizado pelas Comissões. II Fórum do Desporto 
do Concelho do Seixal. 

13/03/2001 
 Análise e debate do documento apresentado pelo grupo de trabalho 
responsável pela organização da proposta referente à realização do II Fórum do 
Desporto do Concelho do Seixal. 

02/04/2001 
 Apresentado o trabalho elaborado pela Comissão sobre segurança e 
violência no desporto. 

27/01/2003  Reorganização do CDM. 

27/02/2003 
 Gestão e utilização dos Equipamentos Desportivos Municipais. 
Desenvolvimento dos projectos desportivos. Calendarização da actividade do 
CDM. 

02/04/2003 
 Continuação da análise sobre a gestão e utilização dos Equipamentos 
Desportivos Municipais. Calendário e promoção do CDM. 

07/05/2003 
 Continuação da análise sobre a gestão dos Equipamentos Desportivos 
Municipais: Preçários, regulamentos e protocolos. 
 Proposta de Calendarização de assuntos a debater. 
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04/06/2003 

 Calendarização do Conselho Desportivo Municipal; 
 Conclusões sobre o Ante-Projecto de Protocolo entre a CMS e o CCR Alto 
do Moinho; 
 Pavilhões Municipais Escolares; 
 Piscinas Municipais; 
 Pista “Carla Sacramento”; 
 Parque Desportivo da Verdizela.  

16/07/2003 

 Escolha da imagem gráfica do C.D.M; 
 Encerramento da discussão sobre o modelo de gestão para o Pavilhão 
Municipal do Alto do Moinho; 
 Pavilhões Municipais Escolares; 
 Piscinas Municipais; 
 Pista “Carla Sacramento”; 
 Parque Desportivo da Verdizela. 

01/10/2003 
 Dos regulamentos e aspectos de actividade: Piscinas Municipais; 
 Complexo Municipal de Atletismo “Carla Sacramento”; 
 Parque Municipal Desportivo da Verdizela. 

05/11/2003  Início do debate sobre o Plano de Actividades da CMS para 2004. 

03/12/2003 

 Análise do documento elaborado sobre o Plano de Actividades aprovado 
pela Câmara Municipal do Seixal para o ano de 2004; 
 Elaboração do parecer a apresentar pela Comissão Executiva do Conselho 
Desportivo Municipal ao próprio Conselho, cuja reunião Plenária ficou marcada 
para o dia 10 de Dezembro corrente. 

10/12/2003 
 Aprovação, em reunião plenária do CDM, da proposta de Parecer elaborado 
pela Comissão Executiva do CDM do Sobre o Plano de Actividades e Orçamento 
– 2004 da Câmara Municipal do Seixal para a Área do Desporto. 

17/03/2004 

 Debate sobre a formação desportiva das crianças e jovens, e a articulação 
entre as escolas do 1º Ciclo do Ensino Básico, EB 2º e 3º Ciclos e Escolas 
Secundárias com as Colectividades; 
 Controle médico no desporto; 
 Lei de Bases do Sistema Desportivo. 

14/04/2004 

 Conclusão do debate sobre a formação desportiva das crianças e jovens, e 
a articulação entre as escolas do 1º Ciclo do Ensino Básico, EB 2º e 3º Ciclos e 
Escolas Secundárias com as Colectividades; 
 Conclusão do debate sobre o controle médico no desporto; 
 Lei de Bases do Sistema Desportivo. 

12/05/2004 
 Lei de Bases do Sistema Desportivo; 
 Análise do PDM na sua vertente desportiva. 

07/07/2004 
 Carta Desportiva; 
 Seixalíada. 

22/09/2004 
 Continuação da análise sobre a Seixalíada; 
 Sugestões para o Plano de Actividades de 2005 da Câmara Municipal do 
Seixal. 
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20/10/2004 
 Sugestões para o Plano de Actividades de 2005 da Câmara Municipal do 
Seixal na área do desporto. 

24/11/2004 
 Continuação das sugestões para o Plano de Actividades de 2005 da Câmara 
Municipal do Seixal. 

09/12/2004 
 Apreciação e deliberação sobre o parecer relativo às GOP 2005, da Câmara 
Municipal do Seixal, na área do Desporto. 

14/12/2004 
 Aprovação, em reunião plenária do CDM, da proposta de Parecer elaborado 
pela Comissão Executiva do CDM sobre o Plano de Actividades e Orçamento 
(GOP) – 2005 da Câmara Municipal do Seixal para a Área do Desporto.   

02/02/2005 
 Normas Regulamentares e Critérios de Apoio ao Movimento Associativo 
Desportivo. 

02/03/2005 
 Normas Regulamentares e Critérios de Apoio ao Movimento Associativo 
Desportivo (continuação). 

13/04/2005 
 Projecto de Protocolo de Gestão do Pavilhão Municipal da Torre da Marinha.
 Seixalíada. 

08/06/2005  Normas e critérios de apoio ao Movimento Associativo Desportivo. 

07/09/2005 

 Proposta de alteração e ajustamentos às normas e critérios de apoio ao 
Movimento Associativo Desportivo. 
 Análise da actividade desenvolvida pelo CDMS, e respectiva influência nas 
decisões da Câmara Municipal do Seixal no âmbito desportivo, entre 2000 e 
2005. 
 Propostas e sugestões para o Plano de Actividades de 2006 da Câmara 
Municipal do Seixal na Área do Desporto. 

30/11/2005 
 Análise das GOP 2006 – Desporto. 
 Normas e Critérios de Apoio ao Movimento Associativo. 

15/12/2005  Parecer sobre as GOP da CMS para 2006 

11/01/2006 
 Normas e Critérios de Apoio ao Movimento Associativo. 
 Balanço da Seixalíada 2005 e perspectiva para a edição de 2006. 

26/04/2006  Jogos do Seixal, Seixalíada e Férias Desportivas. 

24/05/2006 
 Critério de apoio à aquisição de viaturas. 
 Alterações às Normas e Critérios de Apoio ao Movimento Associativo. 
 Análise das verbas utilizadas na Seixalíada 2005. 

27/06/2006 
 Apoio à aquisição de viaturas. 
 Análise das verbas utilizadas na Seixalíada 2005. 

13/07/2006 
 Educação Física nas Escolas do 1ºCiclo do Ensino Básico. 
 Lei de bases do Desporto. 

27/09/2006 
 Fórum do Desporto. 
 Posição da CMS sobre as actividades de enriquecimento curricular. 
 Normas e Critérios de Apoio ao Movimento Associativo. 



 

MUNICÍPIO DO SEIXAL 
CÂMARA MUNICIPAL 

DDED 

Grelhas e análise do trabalho 
desenvolvido pelo Conselho Desportivo 

Municipal entre 2000 e 2010 
Data: 2010/11/03 

 

Página 4 de 22 

18/10/2006 
 Normas e Critérios de Apoio ao Movimento Associativo. 
 Grandes Opções do Plano da CMS para 2007 na Área do Desporto. 
 Exames médicos desportivos e habilitação médica para a sua realização. 

11/12/2006  Parecer sobre as GOP da CMS para 2007. 

25/05/2007  Apoio da CMS ao Movimento Associativo na Área do Desporto. 

20/06/2007 
 Normas e Critérios de Apoio ao Movimento Associativo. 
 Calendarização de temas a debater pela Comissão Executiva do CDM. 

01/10/2007 
 Análise das propostas de alteração às Normas e Critérios de Apoio ao 
Movimento Associativo. 
 Calendário de actividades do CDM. 

09/11/2007 

 Conclusão da discussão sobre a alteração das Normas e Critérios de Apoio 
ao Movimento Associativo. 
 Análise da actividade da CMS na Área do Desporto em 2007 e sugestões 
para 2008. 

05/12/2007 
 Discussão e aprovação da proposta de Parecer sobre as GOP da CMS na 
Área do Desporto para 2008. 

13/02/2008 
 Apoio a CMS aos clubes no âmbito dos Contratos Programa. 
 Apoio da CMS para aquisição de viaturas. 
 Normas e Critérios de Apoio ao Movimento Associativo. 

26/03/2008 
 Análise da actividade a desenvolver pela Comissão Executiva do CDM. 
 Estabelecimento de temas a debater em 2008 e calendário. 

30/04/2008 
 Análise sobre as conclusões do Fórum do Desporto da Península de 
Setúbal. 

28/05/2008  Análise sobre a integração de jovens em risco de marginalização. 

25/06/2008 

 As necessidades da população deficiente, o contributo do desporto na 
melhoria da sua qualidade de vida. 
 Ponto de situação do trabalho desenvolvido pela CMS e parceiros na área 
do desporto para deficientes. 

23/07/2008  A formação de agentes desportivos e o voluntariado. 

29/09/2008  Fórum do Desporto do Concelho do Seixal. 

29/10/2008 
 Estudos dos hábitos desportivos da população do Concelho do Seixal. 
 A qualidade de vida da população idosa e o contributo do desporto. 

20/11/2008 
 Normas e Critérios de Apoio ao Movimento Associativo – Freguesias de 
Arrentela e Aldeia de Paio Pires. 

28/11/2008 
 Normas e Critérios de Apoio ao Movimento Associativo – Freguesias de 
Amora, Corroios, Fernão Ferro e Seixal. 
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03/12/2008 
 Critérios de Apoio ao Movimento Associativo Desportivo. 
 Análise das GOP 2009 da CMS para o Desporto. 

04/02/2009 
 Discussão das propostas de alteração às Normas e Critérios de Apoio ao 
Movimento Associativo para 2010. 

11/03/2009 
 “Fórum do Desporto do Concelho do Seixal” – Análise do Plano de 
Desenvolvimento Desportivo. 

06/05/2009  “Fórum do Desporto do Concelho do Seixal” – Análise da Carta Desportiva. 

03/06/2009  Projecto das Férias Desportivas. 

24/06/2009  Projecto de Animação da Baía. 

09/09/2009 
 Projecto de Apoio à Expressão Física e Motora no 1º Ciclo do Ensino 
Básico. 

25/11/2009  Desporto Infantil e Juvenil no Concelho do Seixal. 

02/06/2010  “Projecto de Xadrez” – Apresentação e desenvolvimento da modalidade. 

09/07/2010  Gestão dos Equipamentos Desportivos. 

22/09/2010 
 “Férias Desportivas” – Apresentação de dados e avaliação do trabalho 
desenvolvido. 

27/10/2010  Apresentação do Projecto da Piscina Municipal de Paio Pires. 

29/11/2010 
 Análise das Candidaturas aos Contratos Programa 2011 – Freguesias de 
Arrentela, Corroios e Seixal. 

03/12/2010 
 Análise das Candidaturas aos Contratos Programa 2011 – Freguesias de 
Amora, Fernão Ferro e Aldeia de Paio Pires. 

07/12/2010 
 Análise das Normas e Critérios de Apoio ao Movimento Associativo e 
Grandes Opções do Plano para 2011. 

17/12/2010  Plenário do Conselho Desportivo Municipal. 
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II. Síntese do impacto dos assuntos discutidos no Conselho Desportivo Municipal nas 

decisões tomadas pela Câmara Municipal do Seixal 2000/2008 

  

Data Assuntos Discutidos 
Efeito das recomendações do CDM 

nas decisões tomadas pela CMS 

08/09/2000 
 Eleição da Comissão Executiva do 
CDM em reunião plenária 

 

19/09/2000 
 Organização da Comissão Executiva 
do CDM 

 

29/09/2000 
 Análise da actividade da Divisão de 
Desporto e Equipamentos Desportivos 
na época de 1999/2000. 

 Ajustamentos na organização da 
Divisão de Desporto e nos seus 
Projectos, designadamente nos Jogos 
do Seixal. 

18/10/2000 

 Análise e parecer sobre o projecto de 
Plano de Actividades para 2001, sobre a 
Carta Desportiva Municipal e acções a 
longo prazo 

 Desenvolvimento do processo de 
elaboração da Carta Desportiva 
Municipal. 
 Reordenação e ajustamento do 
Plano Desportivo para 2001. 
Confirmação da orientação definida e 
suas prioridades. 

15/11/2000 

 Análise das prioridades do Plano de 
Actividades para o Concelho do Seixal e 
preparação do Parecer para a reunião 
plenária. 

 Reordenação e ajustamento do 
Plano Desportivo para 2001. 
Confirmação da orientação definida e 
suas prioridades. 

12/12/2000 

 Preparação do Parecer sobre o Plano 
de Actividades e Orçamento para 2001 
da CMS na área do desporto, a 
apresentar ao Plenário do CDM para 
análise debate e votação para posterior 
entrega oficial à Câmara Municipal do 
Seixal. 

 
 
“ 

15/12/2000 

 Reunião plenária do CDM para 
aprovação da proposta de Parecer, 
elaborada pela Comissão Executiva do 
CDM, sobre o Plano de Actividades e 
Orçamento para 2001 da CMS na área 
do desporto e que vai a sessão de 
Câmara. 

 
“ 

25/01/2001 
 Formação de Comissões de trabalho. 
II Fórum do Desporto do Concelho do 
Seixal. 
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22/02/2001 

 Apresentação do trabalho realizado 
pelas Comissões.  
 II Fórum do Desporto do Concelho do 
Seixal. 

 

13/03/2001 

 Análise e debate do documento 
apresentado pelo grupo de trabalho 
responsável pela organização da 
proposta referente à realização do II 
Fórum do Desporto do Concelho do 
Seixal. 

 

02/04/2001 
 Apresentado o trabalho elaborado 
pela Comissão sobre segurança e 
violência no desporto. 

 Reflexão sobre as condições de 
segurança no desporto e tomada de 
medidas como, por ex., seguro 
desportivo. 

27/01/2003  Reorganização do CDM.  

27/02/2003 

 Gestão e utilização dos Equipamentos 
Desportivos Municipais. 
Desenvolvimento dos projectos 
desportivos. Calendarização da 
actividade do CDM. 

 Impacto positivo nas actividades 
dos Equipamentos Desportivos 
Municipais. Ajustamento na gestão 
financeira, melhoria na oferta social à 
comunidade. 
 Definição da participação da 
comunidade na gestão e clarificação 
dos mecanismos de gestão partilhada 
no Pavilhão Municipal do Alto do 
Moinho, entre a CMS e o CCR Alto do 
Moinho. 

02/04/2003 

 Continuação da análise sobre a 
gestão e utilização dos Equipamentos 
Desportivos Municipais. Calendário e 
promoção do CDM. 

 
“ 

07/05/2003 

 Continuação da análise sobre a 
gestão dos Equipamentos Desportivos 
Municipais: preçários, regulamentos e 
protocolos. 
 Proposta de calendarização de 
assuntos a debater. 

“ 

04/06/2003 

 Calendarização do Conselho 
Desportivo Municipal; 
 Conclusões sobre o Ante-Projecto de 
Protocolo entre a CMS e o CCR Alto do 
Moinho; 
 Pavilhões Municipais Escolares; 
 Piscinas Municipais; 
 Pista “Carla Sacramento”; 
 Parque Desportivo da Verdizela.  

 
“ 
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16/07/2003 

 Escolha da imagem gráfica do CDM; 
 Encerramento da discussão sobre o 
modelo de gestão para o Pavilhão 
Municipal do Alto do Moinho; 
 Pavilhões Municipais Escolares; 
 Piscinas Municipais; 
 Pista “Carla Sacramento”; 
 Parque Desportivo da Verdizela. 

“ 
 
 Definição da imagem de divulgação 
do CDM. Edição da Newsletter do 
CDM. 

01/10/2003 

 Regulamentos e aspectos inerentes à 
actividade: Piscinas Municipais; 
 Complexo Municipal de Atletismo 
Carla Sacramento (CMACS); 
 Parque Municipal Desportivo da 
Verdizela. 

 Alteração de todos os regulamentos 
de todos os Equipamentos 
Desportivos. Nova metodologia na 
elaboração dos regulamentos gerais e 
específicos. 

05/11/2003 
 Início do debate sobre o Plano de 
Actividades da CMS para 2004. 

 Clarificação das orientações e 
prioridades para 2004 

03/12/2003 

 Análise do documento elaborado 
sobre o Plano de Actividades aprovado 
pela Câmara Municipal do Seixal para o 
ano de 2004; 
 Elaboração do parecer a apresentar 
pela Comissão Executiva do Conselho 
Desportivo Municipal ao próprio 
Conselho, cuja reunião Plenária ficou 
marcada para o dia 10 de Dezembro 
corrente. 

“ 

10/12/2003 

 Aprovação, em reunião plenária do 
CDM, da proposta de Parecer elaborado 
pela Comissão Executiva do CDM do 
Sobre o Plano de Actividades e 
Orçamento – 2004 da Câmara Municipal 
do Seixal para a Área do Desporto. 

 
“ 

17/03/2004 

 Debate sobre a formação desportiva 
das crianças e jovens, e a articulação 
entre as escolas do 1º Ciclo do Ensino 
Básico, EB 2º e 3º Ciclos e Escolas 
Secundárias com as Colectividades; 
 Controle médico no desporto; 
 Lei de Bases do Sistema Desportivo. 

 Estratégia de articulação entre as 
Escolas do 1º Ciclo do Ensino Básico 
e o Movimento Associativo. O seu 
reflexo nos Planos de 
Desenvolvimento do Atletismo e do 
Xadrez. Envolvimento das 
Associações de Pais. 
 Realização do Seminário “Educação 
pelo Desporto”, no âmbito do Ano 
Europeu da Educação pelo Desporto. 
 Realização da Seixalíada Escolar. 
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14/04/2004 

 Conclusão do debate sobre a 
formação desportiva das crianças e 
jovens, e a articulação entre as escolas 
do 1º Ciclo do Ensino Básico, EB 2º e 3º 
Ciclos e Escolas Secundárias com as 
Colectividades; 
 Conclusão do debate sobre o controle 
médico no desporto; 
 Lei de Bases do Sistema Desportivo.  

“ 
 Parecer sobre a Lei de Bases do 
Sistema Desportivo, aprovada na 
Assembleia da República. 
 Promoção da Seixalíada Escolar. 
 Seminário sobre a Educação pelo 
Desporto de iniciativa da FERSAP no 
âmbito do “Ano Europeu da Educação 
pelo Desporto” 

12/05/2004 
 Lei de Bases do Sistema Desportivo; 
 Análise do PDM na sua vertente 
desportiva. 

“ 
 Relançamento da análise da Carta 
Desportiva no quadro do PDM 

07/07/2004 
 Carta Desportiva; 
 Seixalíada. 

“ 
 Propostas de ajustamento da 
Seixalíada, Festas de Abertura e 
Encerramento, discussão nas 
Comissões Desportivas de Freguesia.

22/09/2004 

 Continuação da análise sobre a 
Seixalíada; 
 Sugestões para o Plano de 
Actividades de 2005 da Câmara 
Municipal do Seixal. 

“ 
 Reordenação e ajustamento do 
Plano Desportivo para 2005. 
Confirmação da orientação definida e 
suas prioridades. 

20/10/2004 
 Sugestões para o Plano de 
Actividades de 2005 da Câmara 
Municipal do Seixal na área do desporto 

 
“ 

24/11/2004 
 Continuação das sugestões para o 
Plano de Actividades de 2005 da 
Câmara Municipal do Seixal. 

“ 

09/12/2004 

 Apreciação e deliberação sobre o 
parecer relativo às GOP 2005, da 
Câmara Municipal do Seixal, na área do 
Desporto. 

“ 

14/12/2004 

 Aprovação, em reunião plenária do 
CDM, da proposta de Parecer elaborado 
pela Comissão Executiva do CDM do 
sobre o Plano de Actividades e 
Orçamento (GOP) – 2005 da Câmara 
Municipal do Seixal para a Área do 
Desporto.   

“ 

02/02/2005 
 Normas Regulamentares e Critérios 
de Apoio ao Movimento Associativo 
Desportivo. 

 Definição, acompanhamento da 
aplicação e validação dos resultados 
da aplicação, das Normas 
Regulamentares e Critérios de Apoio 
ao Movimento Associativo Desportivo.
 Constituição de um grupo de 
trabalho de acompanhamento. 
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02/03/2005 
 Normas Regulamentares e Critérios 
de Apoio ao Movimento Associativo 
Desportivo (continuação). 

“ 

13/04/2005 
 Projecto de Protocolo de Gestão do 
Pavilhão Municipal da Torre da Marinha.
 Seixalíada. 

 Clarificação do modelo de gestão 
partilhada do Pavilhão Municipal da 
Torre da Marinha. Análise do 
protocolo. 

08/06/2005 

 Normas e critérios de apoio ao 
Movimento Associativo Desportivo. 
 
 

 Definição, acompanhamento da 
aplicação e validação dos resultados 
da aplicação, das Normas 
Regulamentares e Critérios de Apoio 
ao Movimento Associativo Desportivo.
 Constituição de um grupo de 
trabalho de acompanhamento 
 (reunião ordinária nº33 da 
Comissão Executiva do CDM). 
 Debate nas Comissões Desportivas 
de Freguesia. 

 

07/09/2005 

 Alterações e ajustamentos às Normas 
e Critérios de Apoio ao Movimento 
Associativo Desportivo. 
 GOP 2006 na Área do Desporto.  

“ 
 Reordenação e ajustamento do 
Plano Desportivo para 2005. 
Confirmação da orientação definida e 
suas prioridades. 

30/11/2005 
 Análise das GOP 2006 – Desporto. 
 Normas e Critérios da Apoio ao 
Movimento Associativo. 

“ 

15/12/2005 
 Parecer sobre as GOP 2006 na Área 
do Desporto 

“ 

11/01/2006 

 Normas e Critérios de Apoio ao 
Movimento Associativo. 
 Balanço da Seixalíada e perspectiva 
para a edição de 2006 

“ 
 Propostas de ajustamento da 
Seixalíada, Festas de Abertura e 
Encerramento, discussão nas 
Comissões Desportivas de Freguesia.

26/04/2006 
 Jogos do Seixal, Seixalíada e Férias 
Desportivas 

“ 
 Particular ênfase aos aspectos da 
formação e da participação popular 
nos Jogos do Seixal. 
 Informação mais atempada sobre 
as Férias Desportivas de forma a se 
evitarem contradições que possam 
levar a confusões de actividades. 
 Desejável que os clubes se 
associem na realização de projectos 
de Férias comuns. 
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24/05/2006 

 Critério de apoio à aquisição de 
viaturas. 
 Alterações às Normas e Critérios de 
Apoio ao Movimento Associativo. 
 Análise das verbas utilizadas na 
Seixalíada 2005. 

 Definição e aplicação do critério de 
apoio à aquisição de viaturas. 
 Alterações às “Normas”. 

27/06/2006 
 Apoio à aquisição de viaturas. 
 Análise das verbas utilizadas na 
Seixalíada 2005. 

“ 

13/07/2006 
 Educação Física nas Escolas do 
1ºCiclo do Ensino Básico. 
 Lei de Bases do Desporto. 

 
 Ponto da situação. 

27/09/2006 

 Fórum do Desporto. 
 Posição da CMS sobre as actividades 
de enriquecimento curricular. 
 Normas e Critérios de Apoio ao 
Movimento Associativo. 

“ 

18/10/2006 
 Exames médicos desportivos e 
habilitação médica para a sua 
realização. 

 Necessidade da existência de 
exames médicos especificamente 
para atletas de modo a serem 
evitados os actuais problemas com a 
realização destes exames nos 
Centros de Medicina Desportiva ou 
noutro tipo de consultas. 
 Utilidade do conhecimento, por 
parte dos clubes do Concelho, do 
Parecer Jurídico sobre os exames 
médicos desportivos e habilitação 
médica para a sua realização. 

11/12/2006 
 Parecer sobre as GOP da CMS para 
2007 

 Reordenação e ajustamento do 
Plano Desportivo para 2007. 
Confirmação da orientação definida e 
suas prioridades. 

25/05/2007 
 Apoio da CMS ao Movimento 
Associativo na Área do Desporto. 

 Encerramento do processo de apoio 
aos clubes por parte da C.M.S, 
segundo a aplicação das Normas e 
Critérios de Apoio ao Movimento 
Associativo, relativo à actividade 
realizada pelos clubes no ano de 
2006 

20/06/2007 
 Calendarização de temas a debater 
pela Comissão Executiva do CDM. 
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01/10/2007 

 Análise das propostas de alteração às 
Normas e Critérios de Apoio ao 
Movimento Associativo. 
 Calendário de actividades do CDM. 

 Aprovadas alterações às “Normas”. 

09/11/2007 

 Conclusão da discussão sobre 
alteração das “Normas”. 
 Análise da actividade da C.M.S na 
Área do Desporto em 2007 e sugestões 
para 2008. 

“ 
 Reordenação e ajustamento do 
Plano Desportivo para 2008. 
Confirmação da orientação definida e 
suas prioridades. 

05/12/2007 
 Discussão e aprovação da proposta 
de Parecer sobre as GOP da C.M.S na 
Área do Desporto para 2008. 

“ 

13/02/2008 

 Apoio da CMS aos clubes no âmbito 
dos Contratos Programa. 
 Apoio da C.M.S para aquisição de 
viaturas. 
 Normas e Critérios de Apoio ao 
Movimento Associativo. 

 Encerramento do processo de apoio 
aos clubes por parte da C.M.S, 
segundo a aplicação das Normas e 
Critérios de Apoio ao Movimento 
Associativo, relativo à actividade 
realizada pelos clubes no ano de 
2007. 
 Alterações às “Normas”. 
 Execução da proposta da C.M.S 
relativa ao apoio à aquisição de 
viaturas. 

26/03/2008 

 Análise da actividade a desenvolver 
pela Comissão Executiva do CDM. 
 Estabelecimento de temas a debater 
em 2008 – calendário. 

 Convocar reuniões com os 
Conselhos Executivos das Escolas 1º, 
2º, 3º ciclos e Secundárias. 
 Eleger um representante do 
Projecto de Desporto para a 
População com Deficiência. 

30/04/2008 
 Análise sobre as conclusões do 
Fórum do Desporto da Península de 
Setúbal. 

 Revisão do Plano Municipal de 
Desenvolvimento Desportivo em 2008.
 Conclusão da Carta Desportiva 
Municipal em Junho de 2008. 
 Elaboração de um Plano Directo 
das Instalações Desportivas. 
 Grande parte das medidas decidas 
pelo Fórum do Desporto da Península 
de Setúbal, relativamente às 
autarquias, já é desenvolvida pela 
C.M.S. 
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28/05/2008 
 Análise sobre a integração de jovens 
em risco de marginalização 

 Organização de workshops de 
debate com várias instituições e 
parceiros. 
 Acompanhamento, por parte do 
Gabinete de Proximidade da Quinta da 
Princesa, a jovens criando um 
programa de desenvolvimento local. 
 Apresentação do projecto nas 
Comissões Desportivas de Freguesia 
para sensibilização do movimento
associativo no acolhimento dos 
jovens. 
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25/06/2008 

 As necessidades da população 
deficiente: o contributo do desporto na 
melhoria da sua qualidade de vida. 
 Ponto de situação do trabalho 
desenvolvido pela C.M.S e parceiros na 
área do desporto para deficientes. 

 Formação sobre o trabalho com 
deficientes para os técnicos do 
Movimento Associativo. 
 Aumento da divulgação sobre a 
deficiência. 
 Necessidade de contemplar, em 
todas as actividades da C.M.S, acções 
para deficientes. 
 Criação de secções de desporto 
adaptado nos clubes. 
 Contacto das instituições de 
deficientes com os clubes, 
promovendo a articulação. 
 Criação do Dia Municipal da Pessoa 
com Deficiência. 
 Aquisição, pela C.M.S, de um 
transporte adaptado. 
 Elaboração de um suplemento 
desportivo, no Boletim Municipal, 
sobre a problemática do desporto 
adaptado. 
 Criação de uma newsletter para 
divulgação e promoção das 
actividades do projecto. 
 Aumento das acções de formação 
sobre o desporto para deficientes. 
 Levantamento dos deficientes já 
enquadrados no Movimento 
Associativo. 
 Criação de um caderno 
reivindicativo para a C.M.S e Poder 
Local sobre a problemática do 
desporto para deficientes. 
 Reunião de Vereação para discutir 
e potenciar a acção relativamente aos 
deficientes. 
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23/07/2008 
 A formação de agentes desportivos e 
o voluntariado. 

 Divulgação atempada do calendário 
de formação. 
 Temática de formação a debater 
nas Comissões Desportivas de 
Freguesia e Comissões Técnicas de 
Modalidade. 
 Integrar nas GOP 2009 da C.M.S 
verba específica para formação. 
 Realização de acções de formação 
por freguesia. 
 Creditação das acções de 
formação. 
 Implementação da escola de 
formação de dirigentes desportivos. 
 Definição de áreas de formação a 
desenvolver em 2009. 
 Proposta de temáticas para a 
formação em 2009. 

29/09/2008 
 Fórum do Desporto do Concelho do 
Seixal 

 Incluir no estudo da Carta 
Desportiva a ocupação dos Pavilhões 
Municipais. 
 Elaboração de um inquérito on-line 
sobre as necessidades de 
equipamentos desportivos de forma a 
abranger toda a população. 
 Fornecimento dos projectos para 
2009 dos planos de modalidade e 
projectos especiais a todos os 
membros da Comissão Executiva do 
CDM. 
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29/10/2008 

 Estudos dos hábitos desportivos da 
população do Concelho do Seixal. 
 A qualidade de vida da população 
idosa e o contributo de desporto. 

 Estabelecimento de protocolos com 
os clubes e associações no sentido da 
utilização em períodos de inactividade 
para os clubes e de desenvolvimento 
de actividades para as associações de 
reformados. 
 Formação de monitores para 
acompanhamento das actividades. 
 Incluir no orçamento da CMS uma 
verba a atribuir às Associações de 
Reformados para ajuda nos custos 
das actividades regulares. 
 Desenvolver actividades que 
incentivem a intergeracionalidade. 
 Promover a participação das 
Associações de Reformados nas 
Comissões Desportivas de Freguesia. 
 Colocação de monitores e material 
de rastreio nos locais de actividade 
física informal. 
 Intensificar a acção junto das 
famílias, alertando-as para os 
benefícios da actividade física para 
idosos. 
 Apostar nas caminhadas, jogos 
tradicionais e jogos de mesa. 
 Promover a organização de bailes
ou outras actividades de dança 
enquanto actividade física e social. 
 Proceder à avaliação do Programa 
Continuar. 

03/12/2008 

 Critérios de Apoio ao Movimento 
Associativo Desportivo. 
 Análise das GOP 2009 da CMS para o 
Desporto. 
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III. Síntese do impacto dos assuntos discutidos no Conselho Desportivo Municipal nas decisões tomadas pela Câmara Municipal do Seixal 

2009/2010 

  

Data Tema 
Sugestões e Propostas Resultantes da 

Discussão 
Resultados Obtidos da Aplicação 

das Propostas 

04/02/2009 
 Discussão das propostas de alteração 

às Normas e Critérios de Apoio ao 
Movimento Associativo para 2010. 

  

 
11/03/2009 

 
 
 

 “Fórum do Desporto do Concelho do 
Seixal” – Análise do Plano de 
Desenvolvimento Desportivo. 

 Calendário de reuniões da Comissão 
Executiva do CDM e temas a debater 
em 2009. 

Projectos Apresentados no Documento 
Férias Desportivas: A visão estratégica não está 
correctamente definida; Equacionar formas de 
reduzir custos (voluntários nos clubes, 
participação do município no pagamento do 
monitor, criação de excepções para grupos 
específicos com dificuldades). 
Xadrez: O projecto não se encontra 
convenientemente desenvolvido; O grande 
dinamismo existente nas escolas não conseguiu 
ser captado pelos clubes originando a diminuição 
de praticantes desta modalidade. 
Gestão de Equipamentos: Prever soluções para a 
correcta utilização de equipamentos; estabelecer 
parcerias com o privado na construção de 
equipamentos; introduzir a questão das parcerias 
no documento. 
 

 
 
 
 
 
 
 Verifica-se o problema da falta de 

monitores e seccionistas voluntários 
interessados pela modalidade 
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Projecto de Desporto para Jovens Trabalhadores: 
Retirar a palavra “Jovens”, uma vez que a 
maioria destes já praticam desporto. 
Projecto Mulheres em Movimento: Revisão deste 
projecto, uma vez que no desporto de lazer a 
maior percentagem de participação pertence ao 
sexo feminino. 
Movimento e Saúde – Caminhar p’rá Saúde: 
Colocar equipas médicas para rastreio em pontos 
estratégicos nos quais se realizam caminhadas; 
realização de sessões para animadores de 
caminhadas. 
Projecto de Desporto Sénior – Actividades Físico-
Desportivas para idosos e Reformados / 
Programa Continuar: Adaptar a prática desportiva 
ao interesse dos destinatários do projecto. 
Projecto de Apoio ao Desporto Escolar nos 2º e 
3º Ciclos do Ensino Básico e Secundário: 
Reforçar a ligação escola/ colectividade. 
Projecto de Animadores Voluntários: Recensear 
todos os voluntários que participam no Projecto 
Municipal. 

06/05/2009 
 “Fórum dos Desporto do Concelho do 

Seixal” – Análise da Carta Desportiva. 

1. Apresentar os custos globais dos 
equipamentos. 
2. Saber qual a participação do Governo Central 
na construção dos equipamentos. 
3. Prever a participação de privados na 
construção de equipamentos. 

1. Dados apresentados na reunião do 
CDM (9.Julho.2010), com inclusão de 
custos de gestão. 
2. Participação do Governo Central em 
programas específicos, que se 
esgotam rapidamente (Quadros 
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Comunitários de apoio à construção de 
equipamentos desportivos). 
3. Actualmente encontram-se em 
desenvolvimento processos que 
implicam uma parceria público-privada 
(previsto na Carta Desportiva 
Municipal). 

 
03/06/2009 

 
 

 Projecto Férias Desportivas 

1. Estabelecimento de parcerias dentro da 
mesma freguesia. 
2. Analisar a diferença de percentagem de 
participação entre clubes e entidades privadas. 
3. Estudar hipóteses de parcerias com a Acção 
Social para integração de jovens que não podem 
pagar. 
4. Reanalisar a verba atribuída aos clubes 
relativamente aos transportes (incluindo 
transportes para as Férias Desportivas). 
5. Garantir a gratuitidade para as crianças 
carenciadas. 
6. Enquadrar as crianças das zonas mais 
problemáticas noutras zonas de forma a 
proporcionar outras vivências/ experiências. 

1. Freguesia de Corroios: Parceria 
entre a Associação de Pais: 
“Associados para Educar” e o CRD 
Brasileiro Rouxinol / Freguesia do 
Seixal: Parceria entre a Associação 
Náutica do Seixal e a Quinta Vinha da 
Ribeira (instalações e actividades). 
4. Apoios aos Centros de Férias: 
Movimento Associativo (transportes, 
cedência gratuita de equipamentos 
desportivos municipais); IPSS e 
Associações de Pais (cedência gratuita 
de equipamentos desportivos 
municipais); Instituições privadas (sem 
apoios por parte da Autarquia). 
5. Cada centro de férias é autónomo 
pela gestão e funcionamento do 
mesmo. 
6. Saídas/ visitas aos equipamentos 
desportivos municipais 
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24/06/2009  Projecto de Animação na Baía 

1. Analisar a deslocação do acesso à água do 
cais da Transtejo para uma zona de mais fácil 
acesso à água. 
2. Aspectos importantes para o desenvolvimento 
da Baía: Criação de um centro de prática de 
canoagem a nível nacional; Recuperação da 
construção náutica; Desenvolvimento do turismo 
desportivo. 
3. Elaboração de um projecto que permita o 
contacto de todos os alunos (escolas) com a 
canoagem. 
4. Criação de um espaço multifunções que 
permita: apoio administrativo às actividades; 
acessos à água; espaço para guardar as 
embarcações. 
5. Considerar as propostas dos clubes a integrar 
no Plano de Desenvolvimento da Baía. 
6. Promover, através das Juntas de Freguesia, 
campanhas ambientais de limpeza das margens. 
7. Criação da Comissão de Dinamização da Baía, 
integrando vários serviços da CMS: Divisão de 
Educação, Gabinete de Turismo, Divisão de 
Ambiente, Divisão de Desporto e Equipamentos 
Desportivos. 
8. Criação de estruturas que permitam que as 
pessoas se sintam seguras nas várias actividades 
realizadas na Baía. 

2. Proposta de circuitos turísticos, em 
canoa, a realizar na Baía do Seixal por 
parte do Clube de Campismo Luz e 
Vida. 
5. Âmbito do QREN: Requalificação 
das instalações da Associação Naval 
Amorense; restabelecimento das 
condições de navegabilidade – criação 
de uma zona de treino para a 
modalidade de Kayak-polo (Clube 
Canoagem da Amora). 
7. Comissão de Animação da Baía: 
Acção conjunta entre as colectividades 
do concelho e a DDED. 
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09/09/2009 
 Projecto de Apoio à Expressão Física 

e Motora no 1º Ciclo do Ensino 
Básico 

1. Introdução da Natação para os alunos do 1º 
ano do ensino básico. 

A impossibilidade da frequência dos 
alunos do 1º e 2º anos nas aulas de 
Natação encontra-se ligada à: falta de 
espaço nas piscinas (chapinheiros) que 
respondam ao aumento do número de 
crianças; falta de autonomia destas 
crianças em contexto de balneário; 
falta de espaço, em plano de água, na 
zona com pé. Tendo em conta que os 
alunos de 3º e 4º anos de escolaridade 
participam nas aulas de Natação, 
garante-se a frequência das mesmas 
por todos os alunos do Concelho do 
Seixal. 

25/11/2009 
 Desporto Infantil e Juvenil no 

Concelho do Seixal 

1. Analisar, no seio das Comissões Desportivas 
de Freguesia, a situação das colectividades face 
ao desporto juvenil e infantil. 
2. Promover reuniões conjuntas (seminários/ 
debates) entre os Agrupamentos de escolas e o 
Movimento Associativo, de forma a estabelecer 
parcerias e intercâmbios, tendo a Associação de 
Colectividades como promotora desta discussão. 
3. Analisar o “tempo” de Educação Física no 1º 
Ciclo entre as várias Autarquias do país. 
4. Associar a eventos altos dos clubes, momentos 
de formação/ reflexão (ex: torneio Orlando 
Duarte). 
5. Criação de uma plataforma on-line coma oferta 

5. Propostas do GAMA para criação de 
um banco de dados com inclusão de 
toda a oferta desportiva e cultural do 
Movimento Associativo do Concelho. 
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do Movimento Associativo, dando maior 
visibilidade às actividades e modalidades 
desenvolvidas pelos clubes. 
6. Proceder à análise daqui a um ano para avaliar 
a evolução dos dados. 

  


