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Suplemento

3



SEIXAL BOLETIM MUNICIPAL 525����16 ABRIL 2010

2     DESTAQUE

A CÂMARA Municipal do 
Seixal tem, desde o início do mês 
de Abril, uma nova identidade vi-
sual. No dia 1 de Abril foi imple-
mentado, em todos os suportes 
de comunicação, um novo logoti-
po municipal.

Os objectivos principais são a 
afirmação clara da marca «Seixal, 
Câmara Municipal» e a uniformi-
zação e modernização da imagem 
gráfica do município.

Constituído por um ícone que 
sugere uma embarcação tradicio-
nal, em que predominam o azul e 
o vermelho, e a letra a preto, onde 
se destaca a palavra Seixal, o novo 
logotipo define uma identidade 
que pretende ser representativa 
da instituição.

As suas características princi-
pais passam pela imagem mini-
malista, conceptual e simbólica. 
Com uma linguagem de rigor, 
simplicidade e urbanidade, liga 
o tradicional ao contemporâneo, 
sintetizando alguns dos concei-
tos identitários do município – 
modernidade, dinamismo e va-
lorização do património natural 
e cultural.

Por questões que se prendem 
com a racionalização de meios, 
o novo logotipo municipal será 
implementado de forma gradual 
e faseada até final de 2011. Desta 
forma, depois da inserção da no-
va imagem em todos os materiais 
de informação e promoção mu-
nicipal, a mesma será aplicada 

na sinalética exterior de projec-
tos de novos equipamentos, nos 
equipamentos municipais (como 
piscinas, Complexo de Atletismo, 
Lojas do Munícipe, etc.), no novo 
Edifício Municipal e em material 
de representação. Numa segunda 
fase, o novo logotipo será aplica-
do à frota automóvel e ao equi-
pamento de recolha de resíduos 
sólidos. �

Mudança de imagem gráfica

Autarquia tem um novo 
logotipo municipal 

No início de um novo mandato autárquico e de uma nova década, 
num período em que vivemos, no país, uma grave crise económica e 
social, com o maior índice de desemprego desde o 25 de Abril e com 
dois milhões de portugueses a viver no limiar da pobreza, no nosso 
concelho enfrentamos as dificuldades e continuamos a construir, 
em nome de Abril e em trabalho colectivo e solidário, o progresso e a 
qualidade de vida. 
Destacamos, pela importância estratégica para o futuro do concelho, 
o desenvolvimento económico e a criação de emprego, as respostas 
educativas, sociais, de saúde e segurança das nossas populações 
e a qualificação ambiental e de mobilidade do concelho, bem como 
os projectos de investimento público em curso ou em perspectiva de 
lançamento no curto prazo. 
A par da diversidade de projectos que nos mobiliza o quotidiano, no 
mês em que se celebram as conquistas de Abril, apresentamos uma 
nova imagem gráfica da Câmara Municipal do Seixal, uniformizando 
o modo como a autarquia se apresenta junto da população, institui-
ções e parceiros. Abril de 2010 marca também a passagem do 35.º 
aniversário do Seixal Boletim Municipal. São 525 edições e mais de 
três décadas de uma história de serviço público, em estreita ligação 
com a comunidade, instituições, escolas e movimento associativo, 
dando voz aos jovens, homens e mulheres que têm construído, com 
o Poder Local Democrático, este concelho de rosto humano e de de-
senvolvimento social, educativo, cultural e desportivo, de progresso 
económico e coesão social.
O Seixal Boletim Municipal tem vivido o crescimento qualificado do 
município e a sua afirmação na região e no país, divulgando o projecto 
autárquico nas suas várias componentes e o trabalho que, fraternal-
mente juntos, temos concretizado.
Em 35 anos o Boletim Municipal tem evoluído e crescido com o con-
celho, acompanhando as novas tendências da comunicação e procu-
rando constituir sempre um espaço de vida do município e um ponto 
de encontro do Poder Local com a nossa população. É com este ob-
jectivo que o Seixal Boletim Municipal se apresenta renovado. Uma 
renovação que acompanha os sonhos, as esperanças e os caminhos 
de futuro em construção neste concelho de Abril.

Alfredo Monteiro
Presidente da Câmara Municipal do Seixal

O Seixal Boletim Municipal é uma 
edição periódica, propriedade da 
Câmara Municipal do Seixal, que 
se publica desde Abril de 1975, em 
papel, e desde Abril de 1999 tam-
bém na Internet. São 35 anos de 
história de uma publicação de re-
ferência no universo das publica-
ções autárquicas, que sempre teve 
e continua a ter como objectivo 
principal a divulgação do trabalho 
autárquico, prestando um serviço 
público e dando voz à comunidade 
e à dinâmica associativa e popular 
do concelho do Seixal.

Para assinalar os 35 anos da pu-
blicação, a presente edição, n.º 
525, marca uma mudança visual e 
ao nível de conteúdos. A presente 
reformulação visa reforçar a iden-
tidade do Boletim Municipal, en-
quanto reflexo da vida municipal, 
criar uma maior empatia com os 
leitores/munícipes, captar novos 
públicos e actualizar a sua ima-
gem e conteúdo de acordo com 
as novas tendências na área da 
comunicação.
Ao nível do conteúdo editorial, 
vai ser possível encontrar artigos 

mais curtos, complementados 
com destaques, de modo a facili-
tar e tornar a leitura mais imediata, 
numa abordagem mais dinâmica 
e que dá maior relevo à imagem, 
quer se trate de fotografias ou de 
elementos gráficos. Vão ser ainda 
introduzidas novas temáticas.
Ao nível gráfico, foi criada uma es-
trutura que reflecte o alinhamento 
editorial, com maior uniformidade, 
predominância da imagem e uma 
grelha assente em 5 colunas verti-
cais, que permite diversificar o tra-
tamento dos conteúdos. Foi ainda 

introduzido um novo tipo de letra, 
mais contemporâneo, e que per-
mite uma boa legibilidade e uma 
nova paleta de cores.
Na sequência desta renovação, a 
edição on-line do Seixal Boletim 
Municipal está também a ser refor-
mulada e estará disponível no final 
do mês de Abril, sendo as princi-
pais alterações uma maior interac-
tividade e facilidade de leitura, a 
existência de motor de busca para 
pesquisa de informação por palavra 
e a disponibilização do histórico do 
Seixal Boletim Municipal.

Mantendo sempre o objectivo de 
serviço público, o Seixal Boletim 
Municipal apresenta-se, a partir 
de hoje, renovado. Conheça-o nes-
ta edição! 

Seixal Boletim Municipal assinala 35 anos de edições
Publicação apresenta novo grafismo e novos conteúdos 
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A ASSOCIAÇÃO Huma-
nitária dos Bombeiros Voluntários 
de Amora (AHBVA) comemorou o 
6.º aniversário no dia 11 de Abril, 
com o hastear da bandeira, desfile 
de viaturas, romagem ao cemité-
rio, formatura geral, sessão solene, 
atribuição de medalhas e baptismo 
de viaturas.

Durante a sessão foram entre-
gues diplomas a instituições, em-
presas e particulares que apoiam 
a AHBVA e medalhas de assidui-
dade de 5, 10 e 15 anos a bom-
beiros.

A presidente da assembleia- 
-geral, Olga Valido, abriu a sessão 
com a constituição da mesa.

José Lourenço, comandante do 
corpo de bombeiros, referiu que 
«é visível que esta corporação te-
ve uma ascensão meteórica, tem 
elementos capazes, bem forma-
dos, bem treinados». Agradeceu 
ao corpo activo de bombeiros, 
familiares e à câmara munici-
pal, que «muito contribuiu para 
a visibilidade e crescimento» da 
Associação e disse que já apresen-
tou a sua demissão como coman-
dante.

A presidente da Junta de Fre-
guesia de Amora, Odete Gonçalves, 
afirmou que a autarquia apoia a as-
sociação e que «nunca é demais re-
alçar o trabalho que os Bombeiros 
Voluntários de Amora têm feito e, 
por isso, representam muito para a 
população, para a freguesia e para o 
município». 

O comandante Vieira,  da 
Federação de Bombeiros do 
Distrito de Setúbal e da Liga dos 
Bombeiros Portugueses, realçou 
que «esta Associação tem efec-
tuado a sua missão com grande 
profissionalismo, dignificando o 
nome dos bombeiros do distrito e 
do país».

Marcelo Lima, da Autoridade 
Nacional de Protecção Civil, salien-
tou o «empenho e dedicação das 
mulheres e homens que servem a 
Associação e cumprem esta nobre 
missão de servir de forma empe-
nhada, com o único objectivo de 
salvar vidas e bens».

O presidente da Assembleia 
Municipal, Joaquim Judas, afir-
mou que a AHBVA «cresceu em 
maturidade e responsabilidade». 
Enalteceu os bombeiros por serem 
«um exemplo de voluntarismo, en-
trega e solidariedade». Reafirmou 
a disponibilidade da Assembleia 
Municipal para «vos ajudar». 
Referiu a importância de os go-
vernos compreenderem «quan-
to é fundamental reconhecer os 
bombeiros como uma prioridade 
nacional».

Sobre o hospital no concelho, 
Joaquim Judas anunciou que na 
reunião recentemente realizada 
com a ministra da Saúde, Ana Jorge 
assumiu o compromisso de que se-
rá cumprido o calendário de cons-
trução do equipamento até final de 
2012 e que será criada a comissão 
de acompanhamento, constituída 

por representantes do Ministério 
da Saúde e das três autarquias en-
volvidas, com o fim de assegurar 
que seja respeitado o acordo estra-
tégico de colaboração assinado em 
Agosto último. 

Respeitar e apoiar 
os bombeiros
Manuel Malheiro, governador 

civil de Setúbal, declarou que «as 
intempéries que ocorreram no 
Inverno foram rapidamente domi-
nadas graças a bombeiros como os 
desta corporação». Afirmou que 
os bombeiros «merecem respeito 
não só quando intervêm mas tam-
bém quando previnem. Por todo o 
socorro prestado, devemos apoiar 
os bombeiros, como estes que aqui 
estão» .

O presidente da Câmara Mu-
nicipal do Seixal, Alfredo Monteiro, 
salientou que é «uma mais-valia 
o concelho ter duas corporações 
de bombeiros. A mais recente aju-
da a servir melhor a população. 
Os nossos bombeiros valem pelo 
conjunto e pela capacidade de co-
operação».

Sublinhou que no concelho o 
apoio aos bombeiros «continuará 
a ser uma prioridade, mesmo em 
tempo de dificuldades a Câmara 
Municipal do Seixal presta o maior 
apoio do país aos bombeiros vo-
luntários. Não haverá cortes para 
os bombeiros em 2010 no orça-
mento municipal».

Em relação ao quartel, Alfredo 

Monteiro anunciou que a autar-
quia «vai ceder um terreno de 5 mil 
metros quadrados para a constru-
ção do equipamento nos Foros de 
Amora e teremos condições, até fi-
nal de Abril, de assinar o protocolo 
de cedência». 

Reforçou a ideia da necessidade 
de o Poder Local, as comissões de 
utentes, a população e as institui-
ções continuarem a acompanhar o 
processo da construção do hospi-
tal no Seixal para que esteja pronto 
em 2012. 

   
Recursos e operações 
A AHBVA conta com 91 elemen-

tos, 2 no quadro de comando, 51 no 
activo, 13 estagiários e 25 cadetes e 
infantes. Outro motivo de orgulho 
é a sua fanfarra, que já dá provas de 
qualidade. 

A associação possui 15 viaturas, 
duas inauguradas no aniversário: 
um veículo urbano de combate a 
incêndios, oferecido pela Câmara 
do Seixal em Agosto último, e uma 
ambulância de transportes múl-
tiplos adquirida recentemente. 
Possui ainda 2 embarcações.

Quanto a serviços realizados de 
Fevereiro de 2009 a Fevereiro de 
2010, foram 6950: 3171 de con-
dução de doentes de emergência, 
1417 transporte de doentes, 257 
combates a incêndios (urbanos, 
florestais, industriais e de viatu-
ras) e socorro a 108 acidentes de 
viação, entre outros. �

A presidente da direcção, Lúcia 
Soares, sublinhou que o corpo 
de bombeiros «só tem 6 anos 
mas é composto por grandes 
homens e mulheres que vão 
continuar a dar o seu melhor em 
prol da população». Falou das 
dificuldades financeiras, porque 
a instituição «sobrevive de subsí-
dios e pagamentos de serviços 
por parte do Estado, que infeliz-
mente tardam em chegar», mas 
destacou o «importante apoio 
da nossa câmara». Comunicou 
a realização de acções para 
angariar fundos, porque os «in-
vestimentos em fardamento, 
equipamento de protecção in-
dividual e material de socorro e 
na formação são a prioridade». 
Agradeceu o apoio das autar-
quias, empresas e particulares e 
acentuou a necessidade urgen-
te de um quartel com condições.

Aniversário da Associação Humanitária dos Bombeiros Voluntários de Amora

Apoiar os bombeiros 
é uma prioridade

Lúcia Soares, 
presidente 
da direcção
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O CENTRO Municipal de 
Educação Ambiental vai come-
morar o Dia Mundial da Terra, 
com a realização de diversas ini-
ciativas que pretendem sensibili-
zar para as questões ambientais. 

Um dos eventos a realizar se-
rá uma visita a hortas urbanas 
do concelho, no próximo dia  22 
de Abril, entre as 9.30 e as 12.30 
horas. A iniciativa está aberta à 
população e abordará questões 
relativas à importância da agri-
cultura urbana na sociedade ac-
tual e à forma como a temática 
está a ser abordada no Seixal.

A deslocação será efectuada 
em autocarro municipal, sendo 
o ponto de encontro no parque 
de estacionamento em frente à 
Santa Casa da Misericórdia do 
Seixal. Os interessados podem 
inscrever-se até ao dia 21 de 
Abril, através do telefone: 210 
976 017; fax: 210 976 018 ou              

e-mail: anabela.silva@cm-seixal.
pt ou ainda em www.cm-seixal.
pt.

A outra acção que assinala a da-

ta é a realização de um Workshop 
de Bicicleta em Meio Urbano, a 
ter lugar no dia 24 de Abril, das 
9 às 12.20 horas e das 13.40 às 
17 horas, no Parque Urbano de 
Corroios, na Quinta da Marialva. 
A iniciativa, dinamizada pela em-
presa Cenas a Pedal, destina-se a 
jovens entre os 14 e os 17 anos e 
pretende alertar para a necessi-
dade de preservar o ambiente e 
proteger a saúde, utilizando a bi-
cicleta como meio de deslocação. 
Os participantes devem trazer a 
sua própria bicicleta e almoço.

As inscrições decorrem até ao 
dia 22 de Abril, através do tele-
fone 210 976 017  ou em www.
cm-seixal.pt. Participe, por um 
ambiente melhor! �

Comemorações do Dia Mundial da Terra

Sensibilizar para 
as questões ambientais

Saiba como proceder
Recolha de entulhos

Se está a fazer uma pequena obra em casa, certifique-se de que os 
entulhos são correctamente tratados.
Alugue um saco próprio (big bag) numa das sete Lojas do Munícipe 
pelo valor de 22 euros + IVA (5%). Este serviço é diário e, sempre 
que solicitado pelo utente, os sacos serão recolhidos à sua porta, 
com toda a comodidade.
Em alternativa, pode deslocar-se ao Ecocentro de Vale de Milhaços 
onde pode depositar, sem qualquer encargo, até 3 m3 de entulho. 

Uma das 
iniciativas a 
realizar será 
uma visita a 
hortas urbanas 
do concelho, 
no próximo 
dia  22 de Abril, 
entre as 9.30 
e as 12.30 horas,
aberta à 
população.

Mais espaços verdes
Plantadas cerca de 350 árvores 
em todo o concelho

De acordo com o plano de plantações, entre os meses de Novembro 
e Março decorrem plantações de árvores em vários locais públi-
cos (passeios, ruas, praças, avenidas e espaços verdes). Até ao 
momento já foram plantadas cerca de 350 árvores, nas várias 
freguesias. 
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 Dia Mundial da Floresta e Dia da Árvore

Feira das Plantas angaria 7750 euros 
para a Cooperativa Nacional de Apoio 
a Deficientes

A Câmara Municipal do Seixal efectua anualmente 
uma avaliação do estado fitossanitário das árvores 
existentes nos espaços das escolas do 1.º ciclo do 
ensino básico e jardins-de-infância da rede pública. De 
acordo com essa avaliação, as árvores são tratadas e 
podadas durante a época de podas que agora decorre. 
Este ano foram sinalizadas cerca de 900 árvores em 
32 escolas, estando as podas a decorrer. Até ao mo-
mento já foram intervencionadas cerca de 600 árvo-
res.

Plano anual de podas 
Manutenção dos espaços 
verdes nas escolas

AS COMEMORAÇÕES do 
Dia Mundial da Floresta e Dia 
da Árvore, dedicadas ao tema 
«A Árvore da Vida, a Árvore do 
Homem», terminaram no dia 
10 de Abril, com a realização 
de mais uma Feira das Plantas, 
que este ano abriu as portas do 
Viveiro Municipal a toda a popu-
lação em três sábados. 

Esta foi a 4.ª edição de uma 
iniciativa que tem vindo a con-
quistar a população e este ano 
não foi diferente. Cerca de 1000 
pessoas passaram pela Feira das 
Plantas nos três dias, partici-
pando nas visitas e adquirindo 
diversas espécies de plantas.  

Uma das grandes mais-valias 
deste projecto é o seu carácter 
social, já que o valor angariado 

com a venda das plantas reverte 
anualmente para uma institui-
ção de solidariedade social do 

concelho. Este ano a verba an-
gariada – cerca de 7750 euros – 
reverteu a favor da Cooperativa 
Nacional de Apoio a Deficientes 
(CNAD), que tem como objectivo 
comprar uma carrinha adaptada 
para que a instituição possa dar 
cumprimento ao seu projecto de 
apoio a idosos e dependentes.

Os visitantes da Feira ficaram 
ainda a saber mais sobre ques-
tões ambientais, já que decorre-
ram visitas guiadas ao Viveiro. 
Houve ainda visitas aos fornos 
romanos da Quinta do Rouxinol, 
localizados junto ao Viveiro. �

Cerca de 1000 
pessoas 
passaram pela 
Feira das Plantas
nos três dias, 
participando 
nas visitas e 
adquirindo 
diversas espécies 
de plantas.  

Outra das iniciativas que encerrou as comemorações do Dia da 
Árvore foi a realização, no dia 10 de Abril, de um circuito guiado 
de autocarro, que deu a conhecer a cerca de 30 participantes 
alguns exemplares arbóreos e arbustivos de maior interesse 
presentes em meio urbano (parques, jardins e arruamentos do 
concelho) e em áreas naturalizadas.
O circuito iniciou-se no Viveiro Municipal, em Corroios, seguin-
do depois para a Alameda 25 de Abril, em Miratejo, Jardim de 
Corroios, Jardim 1.º de Maio, em Paio Pires, Jardim da Quinta 
do Mirante, em Paio Pires, Jardim do Seixal, Mundet, junto à ur-
banização da Quinta da Fidalga e em Amora, junto à Av. Marcos 
Portugal.

Descobrir as Árvores do Seixal
através de circuito pelo concelho
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Dia 16, sexta-feira
21.30 horas
Abertura de O Livro 
em Festa
Jardim do Fogueteiro

De 20 a 24
Das 10 às 17 horas
Conversas sobre o 25 de Abril 
com os alunos dos 3.º e 4.º anos
Escolas do 1.º ciclo da freguesia

Dia 22, quinta-feira
9 horas
VIII Estafeta Escolar 
da Freguesia de Amora
Parque Urbano das Paivas

Dia 23, sexta-feira
15 horas
23.º aniversário do Lar da ARIFA
Quinta da Princesa

Dia 24, sábado
10 horas
Festival Náutico 
de Barcos Dragão
Baía, junto ao coreto

Das 10 às 13 horas
Vem fazer desporto festejando 
Abril
Marginal de Amora

Dia 25, domingo
8.30 horas
Torneio de Malha, Falha, 
Petanca e Futsal
Centro Cultural e Desportivo 
das Paivas

9 horas
Caminhe por Abril 
(Caminhadas com orientação)
Do coreto de Amora até Arrentela 
e regresso
9 horas
Torneio de Malha
Junto ao Grupo Desportivo 
Correr d’Água

Das 9 às 12 horas
Jogos Tradicionais, Torneio 
do Jogo de Malha, Jogo 
de Futsal
Associação Desportiva e Cultural 
Azinhaga das Paivas e EB 2, 3 
da Cruz de Pau

10 horas
Manhã Desportiva e Área 
de Participação com Hip Hop

Polidesportivo do Clube 
Desportivo e Recreativo 
Águias Unidas

10 horas
Torneio Não Te Irrites, Jogos 
Tradicionais
Grupo Desportivo Cultural e 
Recreativo da Quinta da Princesa

10 horas
Exposição O 25 de Abril Visto 
pelo Olhar dos Jovens e Jogos 
Tradicionais
Salão do Clube Recreativo 
da Cruz de Pau

10 horas
Romagem ao cemitério em 
homenagem aos antifascistas
Cemitério de Amora

Das 10 às 12 horas
Jogos Tradicionais
Junto ao Núcleo dos Naturais e 
Amigos da Vila de Cabeço de Vide

Das 10 às 12 horas
Manhã Desportiva 
com Futsal 
e Basquetebol
Polidesportivo do Clube 
Desportivo e Recreativo 
Fogueteiro

Das 10 às 13 horas
Tiro com Chumbo e Jogo 
de Futsal
Cariocas Futebol Clube

11 horas
Arruada pela Banda da SFOA
Ruas de Amora e Sociedade 
Filarmónica Operária Amorense

15 horas
Comemoração do aniversário 
e actuação do Grupo Coral 
As Papoilas
Associação de Reformados e 
Idosos da Freguesia de Amora

A Junta de Freguesia de Amora já concluiu as obras de beneficiação do 
pavimento do túnel das Paivas, na Rua 5 de Outubro, intervenção que 
abrangeu também os espaços envolventes. A obra permitiu a criação de 
condições para melhorar a circulação dos transeuntes e para a condu-
ção das águas pluviais à respectiva rede de escoamento.

Amora

Concluídas obras na Rua 
5 de Outubro

Rua 1.º de Maio, Lote 4 >  2845-125 Amora >  Tel.: (+351)21  226  87  30 > Fax: (+351) 21  224  04  88 > www.jf-amora.pt

No âmbito do protocolo de des-
centralização de competências da 
câmara municipal para a junta de 
freguesia, esta autarquia prosse-
gue o vasto conjunto de interven-
ções nas escolas do 1.º ciclo. Estas 
intervenções compreendem repa-
ração de casas de banho, instala-
ções eléctricas, pintura de muros, 
substituição de mobiliário, limpeza 
dos logradouros e espaços circun-
dantes, entre outras.
 

Integradas nos Jogos do Seixal 2010, as Áreas de Participação Desportiva estão a decorrer até Julho, aos do-
mingos, das 10 às 12.30 horas, na marginal de Amora (junto ao coreto).
As Áreas de Participação Desportiva têm como objectivo promover a prática da actividade física através da 
oferta de diversas modalidades no mesmo local, como pilates, basquetebol, futebol, voleibol, percursos gím-
nicos, skates, patins e canoagem. São ainda disponibilizadas bicicletas para utilização gratuita para adultos e 
crianças e efectuam-se rastreios de tensão arterial e índice de massa corporal. 
Venha participar e traga familiares e amigos!
Não é necessária inscrição prévia, pode inscreve-se no local da actividade.

Manutenção
nas escolas
do 1.º ciclo

Venha praticar actividades desportivas junto à Baía

Comemorações do 25 de Abril 
em Amora



��16 ABRIL 2010    SEIXAL BOLETIM MUNICIPAL 525

FREGUESIAS     7

Corroios
Largo do Mercado  >2855-100 Corroios > Tel.: (+351) 212 535 814 > Fax:  (+351) 212 546 583 > www.jf-corroios.pt

A junta de freguesia procedeu à reparação do passadiço metálico que dá 
acesso à estação da Fertagus, localizado em frente à Piscina Municipal 
de Corroios. Embora esta não seja uma obra da responsabilidade da jun-
ta de freguesia, é mais uma das muitas intervenções que são levadas a 
cabo em prol da melhoria da qualidade de vida dos munícipes.

Ao abrigo do protocolo com a Câmara Municipal do Seixal de delegação 
de competências, a junta de freguesia tem procedido a pequenos traba-
lhos de requalificação nas escolas do 1.º ciclo. Até ao momento, dos 49 
pedidos dirigidos à junta de freguesia, 28 estão concluídos e 21 em exe-
cução. Estes pedidos têm origem em 10 escolas (EB1/JI Miratejo, EB1/
/JI José Afonso, EB1/JI D. Nuno Álvares, EB1/JI Sta. Marta de Corroios, 
EB1/JI Vale de Milhaços, EB1/JI Qta. da Cabouca, EB1/JI Alto do 
Moinho, EB1 Corrroios, EB1 Qta. do Campo e EB1 Qta. de São Nicolau).

No dia 8 de Maio realiza-se, no Largo do Mercado Municipal de Miratejo, 
a 2.ª Feira do Emprego e Formação Profissional de Corroios, entre as 10 
e as 19 horas. 
Organizada pela Comissão Social de Freguesia de Corroios, a feira tem 
como objectivos promover o emprego e a formação profissional, através 
da aproximação entre entidades formadoras/consultoras, universida-
des, empresas e outras entidades empregadoras; contribuir para a di-
namização e qualificação do tecido empresarial; dar a conhecer ofertas 
de emprego e divulgar programas de apoio à criação de emprego.

No Parque Urbano da Quinta da Marialva estão a ser colocadas nas ruas placas de toponímia com a identifi-
cação das mesmas, com o objectivo de facilitar a circulação no local. A identificação das ruas será também 
bastante benéfica durante o período das festas, já que permitirá uma melhor localização de cada um dos 
feirantes.
Os nomes escolhidos para as ruas são os de diversas localidades da freguesia. 

A rede eléctrica dos serviços ofici-
nais da junta de freguesia está a 
ser beneficiada no sentido de pos-
sibilitar uma resposta mais céle-
re e eficaz às muitas solicitações 
recebidas e, ao mesmo tempo, 
proporcionar melhores condições 
aos trabalhadores.

Reparação de passadiço

Requalificações nas escolas

Feira do Emprego e Formação 
Profissional de Corroios Manutenção da 

rede eléctrica 

Colocação de placas de toponímia 
na Quinta da Marialva
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A ASSEMBLEIA Intermu-
nicipal da Associação de Muni-
cípios da Rede Portuguesa de 
Cidades Saudáveis teve lugar no 
dia 29 de Março, nos Paços do 
Concelho do município do Seixal. A 
reunião, presidida pelo presidente 
da autarquia de Viana do Castelo 
e da Assembleia Intermunicipal, 
José Costa, contou com a presença 
de Alfredo Monteiro, presidente 
da Câmara do Seixal,  do Conselho 
de Administração e dos represen-
tantes dos municípios de Oeiras, 
Loures, Setúbal, Palmela, Montijo, 
entre outros. 

Durante o encontro, Corália 
Loureiro, em representação do 
Conselho de Administração, re-
feriu «o crescimento sustentável 
que a Rede Portuguesa de Cidades 
Saudáveis (RPCS) tem vindo a 
registar, sendo considerada um 
exemplo na Europa». 

A ordem de trabalhos incluiu 
a eleição e tomada de posse dos 
novos órgãos da RPCS e a aprova-
ção do Relatório de Actividades 
e Contas de 2009. Foram ainda 
aprovadas as adesões dos mu-
nicípios de Albufeira, Barreiro, 
Figueira da Foz e Porto Santo e o 
Plano de Acção e Orçamento para 
2010. 

Da eleição saiu a seguin-
te composição: a Assembleia 
Intermunicipal é presidida por 
Viana do Castelo e secretariada 
por Odivelas e Miranda do Corvo 
e o Conselho de Administração é 
presidido pelo Seixal e compos-
to pelos municípios de Montijo, 
Oeiras, Lisboa e Palmela.

De salientar que, para a RPCS, 
2009 ficou marcado pelo início 
da V Fase da Rede Europeia de 
Cidades Saudáveis, um projecto 
em parceria com a Organização 

Mundial de Saúde. Para 2010, 
pretende-se dar continuidade a 
iniciativas como o 4.º Prémio de 
Reconhecimento Científico Rede 
Portuguesa de Cidades Saudáveis, 
subordinado ao tema «Saúde 
e Qualidade de Vida em Meio 
Urbano» e o lançamento do 5.º 
Prémio Jornalístico, subordinado 
ao tema «Urbanismo e Saúde». Um 

dos projectos a concretizar será 
o tratamento estatístico do ques-
tionário «Global Youth Tobacco 
Survey (GYTS)», que foi aplicado 
aos alunos do 9.º ano de 16 muni-
cípios da RPCS, bem como a ela-
boração do Plano Intermunicipal 
de Prevenção e Cessação Tabágica 
nos Jovens.

A finalizar a reunião, Alfredo 

Monteiro, presidente do Conselho 
de Administração da RPCS, reafir-
mou «a importância do compro-
misso político na consolidação da 
Rede, num trabalho exemplar de 
todos, de técnicos a políticos, cons-
tituindo um relevante contribu-
to para o desenvolvimento local 
sustentável».�

A Escola Secundária Dr. José Afonso, através 
da disciplina de Área de Projecto do 12.ª ano, 
está a realizar, desde o dia 14 de Abril e até 28 
de Maio, as Jornadas da Saúde, com o apoio 
da Câmara Municipal do Seixal.
Durante sete semanas, a escola recebe várias 
iniciativas, entre espaços informativos, deba-
tes, actividades desportivas, rastreios, bancas 
para divulgação de alimentos saudáveis, rea-
lização de refeições saudáveis no refeitório 
e bar da escola, campanhas de informação 

sobre doenças oncológicas e formas de pre-
venção.
Estão a ser abordados os temas «Saúde e 
Bem-Estar» (alimentação saudável, distúrbios 
alimentares, alimentação macrobiótica, saú-
de e alimentação e socorrismo), «Oncologia» 
(cancro do colo do útero e da mama e a im-
portância da doação de medula óssea), 
«Perturbações de Desenvolvimento e Autismo» 
e a «Importância da Actividade Física».
A primeira iniciativa destas Jornadas foi o de-

bate Viver a Sida, no dia 14 de Abril. Destacam-
-se ainda a realização de dois workshops, com 
o apoio de técnicos do Sector de Higiene e 
Segurança Alimentar do Gabinete Médico- 
-Veterinário da Câmara do Seixal. No dia 8 de 
Maio, o workshop é sobre Leitura de Rótulos 
Alimentares e, no dia 28 de Maio, tem como 
temática a Higiene e Segurança Alimentar.
A Unidade de Cuidados de Saúde 
Personalizados do Seixal (UCSP) também 
apoia as Jornadas, através da presença de 

técnicos e enfermeiras em várias acções, no-
meadamente rastreios e palestras.
Estão ainda presentes instituições/organis-
mos nacionais, regionais e locais com infor-
mação diversa sobre temáticas relacionadas 
com a saúde, como por exemplo o Instituto 
Nacional de Cardiologia, a Liga Portuguesa 
contra o Cancro, a Associação Humanitária dos 
Bombeiros Voluntários de Amora, Celeiro Dieta, 
nutricionistas, ginásios locais, entre outros.

Escola Secundária Dr. José Afonso
Comunidade educativa organiza Jornadas da Saúde

Reunião da Rede Portuguesa de Cidades Saudáveis

Promoção de novos 
estilos de vida 

O Seixal juntou-se às mais de mil cidades e municípios de 30 países europeus com o selo de qualidade 
saudável da Organização Mundial da Saúde.
Em 1998, foi o primeiro município português a ser aceite pela Organização Mundial de Saúde e, 
actualmente, preside à Rede Portuguesa de Cidades Saudáveis. As outras cidades portuguesas tam-
bém classificadas com o selo de qualidade saudável da OMS são Viana do Castelo, Montijo e Oeiras. 
Actualmente, a rede portuguesa integra 29 municípios que desenvolvem iniciativas para melhorar os 
indicadores de saúde locais e a qualidade de vida dos seus munícipes. No Seixal, o Observatório de 
Segurança Rodoviária tem identificado os pontos críticos e a origem dos acidentes para intervir nas 
vias e avaliar o seu impacto na saúde dos munícipes.

Seixal tem selo de qualidade saudável da OMS
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CERCA DE 350 pessoas 
participaram na Caminhada da 
Primavera que teve lugar no dia 11 
de Abril. Esta iniciativa pretendeu 
assinalar o Dia Mundial da Saúde, 
celebrado a 7 de Abril, que este ano 
promoveu o tema «1000 Cidades, 
1000 Vidas», uma acção internacio-
nal que reuniu 1000 cidades de todo 
o mundo.

No Seixal, a actividade foi orga-
nizada pela Câmara Municipal 
do Seixal através do Gabinete 
do Projecto Seixal Saudável e da 
Divisão de Desporto. 

Os participantes caminharam 
ao longo do Núcleo Urbano Antigo 
do Seixal. Começaram o percurso 
na Quinta dos Franceses, passan-
do pela marginal, Rua Cândido dos 
Reis, Paços do Concelho, Largo dos 

Restauradores e Bairro Novo, até à 
Quinta da Fidalga.

Apresentação de projectos
A caminhada foi intercalada com 

apresentações de projectos alusi-
vos aos temas da V Fase da Rede de 
Cidades Saudáveis da Organização 
Mundial da Saúde (OMS).

O nutricionista Miguel Ângelo 
Rego, da Direcção-Geral da Saúde 
(DGS), falou sobre Determinantes 
Ambientais dos Estilos de Vida e 
Obesidade, referindo os principais 
determinantes de saúde em meio ur-
bano, como estilos de vida, planea- 
mento urbano e formas de combate 
à obesidade.

Cláudia Melo, do Gabinete do 
Projecto Seixal Saudável, apresen-
tou o projecto-piloto Habitação e 

Saúde, implementado em Amora, 
elaborado em parceria com a DGS 
e a OMS.

Sónia Bruno, do Gabinete de 
Turismo da autarquia, proporcio-
nou aos presentes uma explanação 
histórica e geográfica sobre o con-
celho e  Fernanda Seabra, da Divisão 
de Desporto, abordou a temática 
Movimento e Saúde.

Corália Loureiro, vereadora da 
Câmara do Seixal, e António Santos, 
presidente da Junta de Freguesia do 
Seixal, acompanharam a iniciativa. A 
vereadora fez o enquadramento da 
celebração do Dia Mundial de Saúde 
e da Caminhada da Primavera na 
iniciativa internacional, referindo a 
importância da promoção de estilos 
de vida saudáveis e o trabalho da au-
tarquia realizado nesta área. �

Comemorações do Dia Mundial da Saúde

Caminhada 
da Primavera com 
350 participantes

Para alunos do 3.º ciclo do ensino básico
e secundário do concelho
Concurso de Fotografia Digital 
Hábitos de Vida Saudáveis

Encontra-se a decorrer até dia 3 de Maio o Concurso de Fotografia 
Digital Hábitos de Vida Saudáveis. Esta iniciativa é promovida pelo 
Grupo de Educação para a Saúde da Escola Secundária Alfredo 
dos Reis Silveira (ESARS), com o apoio da Câmara Municipal do 
Seixal.
Podem participar neste concurso alunos das escolas do 3.º ciclo do 
ensino básico e do ensino secundário do município do Seixal.
Dentro do tema central «Hábitos de Vida Saudáveis», é possí-
vel escolher entre três subtemas: Actividade Física/Desporto; 
Alimentação Saudável e Prevenção de Consumos (droga, álcool e 
tabaco, entre outros).
As fotografias deverão ser apresentadas no formato 15 x 20 cm, 
identificadas no verso com nome e data, e acompanhadas de uma 
folha com nome, morada, escola, ano, turma e número do autor.
Os concorrentes podem participar com mais do que uma fotogra-
fia, até ao limite de três. Os trabalhos terão que ser entregues na 
direcção das escolas participantes. 
Um júri composto por dois elementos da equipa do Projecto de 
Educação para a Saúde da ESARS, dois elementos da Câmara 
Municipal do Seixal e um elemento do Instituto Português da 
Juventude irá seleccionar as três melhores fotografias.
O 1.º prémio é um fim-de-semana numa Pousada da Juventude pa-
ra 2 pessoas; o 2.º prémio é um voucher Circuito Turístico Navegar 
pelo Tejo em Embarcação Tradicional (para 4 pessoas) e o 3.º pré-
mio é um voucher Natação na Piscina Municipal (para 1 pessoa). 
Os restantes participantes receberão um diploma de participação.
Em Maio, serão expostos 
os melhores trabalhos com 
a divulgação dos resultados. 
A cerimónia de entrega dos 
prémios será realizada no 
dia 16 de Maio, no Parque 
da Quinta dos Franceses, 
no Seixal.
Para o esclarecimen-
to de qualquer dúvi-
da, os interessados 
deverão contactar 
a equipa do Projecto 
de Educação para a Saúde 
da ESARS. Este concurso tem como objectivos incentivar a partici-
pação dos alunos e permitir que exponham os seus trabalhos foto-
gráficos e o seu potencial artístico e, ao mesmo tempo, promover 
estilos de vida saudáveis.
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Estão abertas as inscrições para a acção de formação Ler a 
Dobrar, que terá lugar no dia 24 de Abril, na Biblioteca Municipal 
do Seixal.
Dinamizada por Dora Batalim, esta acção de formação está inte-
grada no programa de itinerâncias culturais da Direcção-Geral do 
Livro e das Bibliotecas. Destina-se a bibliotecários, educadores de 
infância, pais, professores de 1.º ciclo e técnicos de biblioteca que 
pretendam aproveitar ao máximo as potencialidades dos livros- 
-álbum na formação de leitores.
Os livros-álbum são os que têm imagens a acompanhar os textos. 
Serão transmitidos conhecimentos sobre o funcionamento destes 
livros, como ler textos visuais, as relações entre palavras e como 
utilizá-las na promoção da leitura.
A formação é gratuita e decorre das 10 às 13 e das 14 às 17 horas. 

As inscrições, que estão a de-
correr até 23 de Abril, obe-

decem ao critério de or-
dem de chegada. Para 

mais informações, 
contacte o Serviço 

de Promoção, 
I n f o r m a ç ã o 
e  A p o i o  a 

Projectos da Bi-
blioteca Municipal 

através do telefone 21 
097 61 00. 

Dia 24 de Abril, na Biblioteca Municipal 
do Seixal
Inscrições abertas para acção 
de formação Ler a Dobrar

Dia Internacional do Livro Infantil
Quando as personagens 
dos livros ganham vida
 
As comemorações do Dia Internacional do Livro Infantil terminam 
em grande no concelho do Seixal. Depois da realização de activi-
dades de promoção do livro e da leitura entre os mais pequenos, o 
Espaço Júnior da Biblioteca Municipal do Seixal convida as famílias 
com crianças até aos 12 anos a participar, no dia 17 de Abril, das 
21 às 23 horas, num serão diferente intitulado Vitória, Vitória… Não 
Acabou a História. Depois de uma visita guiada à biblioteca, à luz 
das velas, as personagens das histórias vão ganhar vida.
As inscrições encerram duas horas antes do início da iniciativa. 
Não deixe de participar!

ESTE ANO, para celebrar o 
Dia Mundial do Livro, a Biblioteca 
Municipal do Seixal aderiu à pro-
posta da Direcção-Geral do Livro 
e das Bibliotecas (DGLB) para 
participar na campanha Um Livro 
Faz-me Mais Rico.

Esta campanha articula o Dia 
Mundial do Livro, que se come-
mora a 23 de Abril, com o Ano 
Europeu de Combate à Pobreza e 
à Exclusão Social. 

A ideia é que cada pessoa esco-
lha um livro de que tenha gosta-
do muito e o ofereça. Esses livros 
serão entregues na biblioteca de 
cada concelho, que identifica as-

sociações ou instituições de soli-
dariedade que os possam receber.

No caso do concelho do Seixal, 
os livros podem ser entregues en-
tre 23 e 30 de Abril, no Serviço 
de Informação à Comunidade da 
Biblioteca Municipal, que os dis-
tribuirá de acordo com as temá-
ticas. 

Esta iniciativa pretende cha-
mar a atenção para a importân-
cia do livro como bem cultural, 
fundamental para o desenvolvi-
mento da literacia e consequente 
crescimento económico. De igual 
forma, a leitura torna-nos menos 
pobres, contribuindo para mino-

rar a exclusão e promover a auto-
-estima e a capacidade de integra-
ção social. 

Animação de leitura
Ainda integrada nas comemo-

rações do Dia Mundial do Livro, 
vai realizar-se na Ludoteca, nos 
dias 23 e 24 de Abril, a partir das 
15.30 horas, uma animação de 
leitura com som, imagens, pa-
lavras e frases, intitulada Quem 
Conta Um Conto Acrescenta Um 
Ponto, destinada a crianças dos 6 
aos 12 anos. Para mais informa-
ções, contacte a Biblioteca atra-
vés do telefone 21 097 61 00 .  �

Comemorações do Dia Mundial do Livro

Participe 
na campanha 
Um Livro Faz-me 
Mais Rico
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Programação para miúdos e graúdos celebra Dia Mundial do Teatro

Artes de palco alimentam 
sonhos na plateia

A Galeria Municipal de Corroios tem patente, até 30 
de Abril, a exposição Nós, com 16 desenhos e 3 es-
culturas de Cláudia Guerreiro.
De acordo com Cláudia Guerreiro, os trabalhos pre-
sentes em Corroios são «desenhos essencialmente 
lineares, e essa predominância da linha é também 
evidente nas esculturas». O conjunto aborda «re-
lações entre pessoas e os “nós” dessas relações. 
Falam de nós e de coisas do quotidiano, umas mais 
íntimas que outras».
A artista nasceu em 1980 e licenciou-se em  

escultura pela Faculdade de Belas Artes de Lisboa. 
Tem formação em animação de volumes (stop mo-
tion) e desenho, encontrando-se a frequentar o mes-
trado em Ilustração Científica. Com experiência em 
áreas como o cinema, teatro, ensino, restauro, entre 
outras, está presente em mostras colectivas nacio-
nais e internacionais desde 2002 e expõe individual-
mente desde 2008.

Até 30 de Abril, na Galeria Municipal de Corroios
Desenho e escultura abordam relações humanas 

O CONCELHO do Seixal 
celebrou o Dia Mundial do 
Teatro, assinalado a 27 de Março, 
com espectáculos e animações 
para diferentes públicos e ida-
des. A comemoração contou com 
peças pela Companhia de Teatro 
Piupardos, Teatro ao Largo, 
Animateatro e José Pedro Gomes, 
encenado por António Feio.

Na noite de 27 de Março, o 
Auditório Municipal, no Fórum 
Cultural do Seixal, recebeu o 
Teatro ao Largo. A companhia 
de Vila Nova de Milfontes trou-
xe ao Seixal os espectáculos O 
Pescador do Guadiana  e Os 
Republicanos.

O Teatro ao Largo nasceu 
com o objectivo de levar o tea-

tro a áreas rurais. As produções 
que passaram pelo Auditório 
Municipal utilizam pequenos 
teatrinhos inspirados no Teatro 
Miniatura Inglês, que teve o auge 
da sua popularidade no princí-
pio do século XX. A sua apresen-
tação é versátil, transcendendo 
as paredes do teatro tradicional.

O Pescador do Guadiana segue 
uma linha de trabalhos com te-
mática ambiental que a compa-
nhia tem levado à cena. Com Os 
Republicanos, o grupo associa-se 
às celebrações do centenário da 
Implantação da República, assi-
nalado em 2010, e faz uma abor-
dagem à história de 100 anos sob 
a égide dos ideais de igualdade, 
liberdade e fraternidade.

Encenada por António Feio, 
a peça Vai-se Andando subiu ao 
palco do Auditório Municipal no 
dia 31 de Março. O solo de José 
Pedro Gomes, a partir de textos 
de Luísa Costa Gomes, Marco 
Horácio, Nilton, Nuno Artur Silva 
ou Nuno Markl, entre outros, 
reflectiu questões como esta: 
«Portugal. O que é que isto quer 
dizer?». 

Em sketches bem humorados e 
pertinentes, o actor traçou o per-
fil ao país e aos seus habitantes, 
numa noite de casa cheia, onde 
o que sobra de império se diluiu 
no riso. O regresso da dupla de 
Conversa da Treta ao Seixal foi 
uma aposta em que todos saíram 
a ganhar.

Instituições e escolas
A 6 de Abril, a Animatea-

tro – Associação de Teatro e 
Animação do Seixal apresentou 
As Aventuras de Tom Sawyer no 
Centro Educacional da CERCISA 
(Cooperativa para a Educação 
e Reabilitação de Cidadãos 
Inadaptados do Seixal e Almada), 
em Corroios. Baseada na obra 
de Mark Twain, a dramatização 
apresenta-nos a história de Tom, 
Becky e Huck, crianças com ori-
gens sociais diferentes, unidas 
por brincadeiras comuns. 

No âmbito das comemora-
ções do Dia Mundial do Teatro, 
a Animateatro e a Junta de 
Freguesia de Arrentela apresen-
taram esta mesma peça, sobre a 

amizade e a descoberta do amor, 
para as escolas do 1.º ciclo e jar-
dins-de-infância da freguesia, em 
três colectividades de Arrentela. 
Os espectáculos decorreram a 1, 
2, 5 e 19 de Março.

Dirigido aos alunos do 2.º 
ciclo do ensino básico, o es-
pectáculo pedagógico Cisco 
e a Espiral do Conhecimento 
subiu à cena a 16 de Março, na 
Sociedade Filarmónica União 
Arrentelense. A Companhia de 
Teatro Piupardos desenvolveu 
este trabalho para um público 
entre os 9 e os 13 anos, a partir da 
matéria curricular da disciplina 
de Matemática dos 5.º e 6.º anos 
de escolaridade.�
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OS JARDINS da Quinta da 
Fidalga receberam, no dia 11 de 
Abril, mais uma edição da inicia-
tiva Seixal e os Descobrimentos, 
inserida no âmbito do Turismo 
Educacional, e que tem como ob-
jectivo conjugar as actividades 
de lazer e fruição do tempo livre 
com o enriquecimento de conhe-
cimentos ao nível da história e do 
património.

Esta é uma iniciativa destinada 
a toda a família e que tem vindo a 
crescer em actividades e em nú-
mero de visitantes. Este ano pas-
saram pela Quinta da Fidalga, ao 
longo de todo o dia, centenas de 
pessoas que puderam usufruir 
dos amplos e bonitos jardins da 
Quinta, conhecer algum do arte-
sanato que se faz no concelho e 
no distrito e provar doçaria tra-
dicional. Houve ainda um espaço 
dedicado aos jogos tradicionais, a 

Hora do Conto e vários ateliês de 
artesanato e pintura dedicados às 
crianças. 

A seguir as actividades bem de 
perto, estiveram as personagens 
Vasco e Paulo da Gama, os nave-
gadores portugueses, que permi-
tiram a todos os presentes uma 
pequena viagem no tempo.

Conhecer o património
A vereadora responsável pela 

área do Turismo, Vanessa Silva, 
visitou a feira e os vários espaços 
de actividades e destacou a ver-
tente de dinamização do patri-
mónio histórico, afirmando que 
o balanço da iniciativa «é muito 
positivo. O objectivo principal de 
trazer as pessoas até aos espaços 
municipais, especificamente a es-
te, a Quinta da Fidalga, e dinami-
zar o nosso património tem sido 
atingido. Esta é uma iniciativa pa-

ra a família, em especial para as 
crianças, para que todos possam 
ficar a conhecer um pouco melhor 
o património e a história do nosso 
concelho. Por outro lado, tem uma 
vertente de dinamização do nosso 
artesanato, o que é positivo por-
que os artesãos podem divulgar a 
sua actividade. Esta é uma inicia-
tiva para continuar e até melhorar, 
com novas actividades, porque a 
afluência tem sido, de facto, muito 
boa».

Os artesãos
O Seixal e os Descobrimentos é 

uma das muitas iniciativas que a 
Câmara Municipal do Seixal orga-
niza em que os artesãos são con-
vidados a participar e a divulgar o 
seu trabalho. Nesta edição partici-
param cerca de 30 artesãos. 

Sandra Figueiredo realiza tra-
balhos de decoração infantil e 

participa frequentemente neste 
género de iniciativas: «Tenho es-
tado em quase todas as edições e 
tem sido muito positivo. A inicia-
tiva tem evoluído e cada vez vêm 
mais pessoas, o que ajuda muito 
na divulgação do nosso trabalho. É 
bom não só pelas vendas que faze-
mos nos locais, mas também pelos 
contactos que recebemos depois».

Para Tina Alves, que executa 
trabalhos decorativos em cerâ-
mica, tem sido muito gratificante 
participar nesta e em outras ini-
ciativas: «Esta feira já tem bas-
tante divulgação e recebe sempre 
muitos visitantes, o que é muito 
bom para o nosso trabalho. É im-
portante esta aposta nos artesãos 
locais, em especial para quem 
faz disto profissão como eu faço. 
Cada vez temos menos apoios, 
pelo que iniciativas como esta 
são sempre positivas». �

«Esta é uma 
iniciativa para 
a família, em 
especial para as 
crianças, para 
que todos 
possam ficar a 
conhecer um 
pouco melhor 
o património e 
a história do 
nosso concelho.»

Seixal e os Descobrimentos

Viajar no tempo e conhecer
o património do concelho
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A CÂMARA Municipal do 
Seixal associou-se à comemora-
ção do Dia Nacional dos Moinhos, 
assinalado a 7 de Abril. O Moinho 
de Maré de Corroios, Imóvel de 
Interesse Público e Núcleo do 
Ecomuseu Municipal do Seixal 
(EMS), acolheu várias iniciativas 
dirigidas ao público de todas as 
idades.

Criado com o objectivo de sen-
sibilizar para o valor patrimonial 
dos moinhos tradicionais, o Dia 
Nacional dos Moinhos é assinalado 
em todo o país, numa iniciativa da 
Rede Portuguesa de Moinhos com 
o apoio da Sociedade Internacional 
de Molinologia (TIMS) e o envolvi-
mento de proprietários, moleiros, 
autarquias, entusiastas e amigos 
dos moinhos.

A celebração incluiu a adesão 
aos Dias dos Moinhos Abertos, a 10 
e 11 de Abril, que levou à abertura e 
funcionamento de várias unidades 
no país. Em Corroios, os visitantes 
conheceram a exposição evocati-

va dos 600 anos de actividade do 
moinho, resultante do programa 
de qualificação e desenvolvimento 
do núcleo e do projecto de investi-
gação que o sustenta.

Ainda no dia 7, o Moinho de 
Maré de Corroios acolheu os ateli-
ês O Teu Postal Ilustrado e Dominó 
dos Cereais e a visita Um Perna-
-Longa no Moinho, que explora 
igualmente a exposição 600 Anos 
de Moagem no Moinho de Maré de 
Corroios. Estas iniciativas foram 
dirigidas ao público escolar, ateliês 
de ocupação de tempos livres e ou-
tros grupos organizados.

Moinho aberto ao futuro
No mesmo dia, decorreu a inicia-

tiva Palestras do Moinho: Corroios: 
Um Moinho Aberto ao Futuro, com 
comunicações de Ana Cláudia 
Silveira, técnica do EMS, e Jorge da 
Silva, do Instituto Hidrográfico. A 
abertura esteve a cargo de Vanessa 
Silva, vereadora do pelouro da 
Educação, Cultura, Turismo e 

Juventude da Câmara do Seixal, e 
de Jorge Raposo, director do EMS.

Jorge Raposo lembrou que 
o Moinho de Maré de Corroios 
é «propriedade da Câmara 
Municipal do Seixal e faz parte da 
estrutura descentralizada do EMS, 
tendo sido alvo de processos inten-
sos de valorização, conservação e 
musealização e reabriu ao público 
em Setembro de 2009».

Vanessa Silva agradeceu «a cola-
boração do Instituto Hidrográfico, 
parceiro da Câmara Municipal do 
Seixal no projecto que se desenvol-
ve em torno do Moinho de Maré de 
Corroios e em vários outros». 

A vereadora disse ainda que a 
autarquia assinala o Dia Nacional 
dos Moinhos «para chamar a aten-
ção para a história, valor patrimo-
nial, económico e social destes 
equipamentos, assim como para a 
cultura de saberes-fazer e de téc-
nicas de trabalho que lhes estão 
associadas».

Responsável pela área de inves-

tigação e de projecto sobre moi-
nhos de maré do EMS, Ana Cláudia 
Silveira abordou o projecto de in-
tervenção no Moinho de Maré de 
Corroios, no contexto do trabalho 
desenvolvido pelo EMS, afirmando 
que «estudar este tipo de edifícios 
proporciona uma análise transver-
sal de aspectos diversos da história 
local».

A técnica defendeu que «o estu-
do dos moinhos de maré permite 
dar um sentido ao passado e abre 
horizontes para o futuro, ao abor-
dar temas contemporâneos como 
a questão da valorização das fontes 
de energia renováveis, a necessi-
dade de compatibilizar as exigên-
cias económicas com a protecção 
ambiental, contribuindo para a 
sustentabilidade, e a promoção da 
biodiversidade através da protec-
ção da área envolvente».

Jorge da Silva apresentou um 
estudo efectuado pelo Instituto 
Hidrográfico para o EMS. O traba-
lho procurou apurar as condições 

necessárias para promover o fun-
cionamento dos dois engenhos de 
moagem instalados no moinho, 
durante três a quatro horas por ca-
da ciclo de maré diurno, seis dias 
por semana, de modo a que fun-
cione com fins didácticos e museo-
lógicos.

O responsável explicou porque 
o Moinho de Maré de Corroios não 
tem hoje as mesmas condições de 
maré de outrora, referindo que «a 
quantidade de sedimentos era di-
ferente».

O Moinho de Maré de Corroios 
foi construído em 1403, por ini-
ciativa de D. Nuno Álvares Pereira. 
A reabilitação em funcionamento 
do sistema de moagem é desejada 
pelo EMS, que considera o trabalho 
do moleiro, observável em contex-
to museológico,  essencial à preser-
vação do conjunto. �

Dia Nacional dos Moinhos assinalado a 7 de Abril 

Estudo dos moinhos contribui 
para um ambiente sustentável

Uma visita turística à Quinta do Álamo, dia 27 de Março, 
encerrou os programas turísticos de Outono-Invernot 
promovidos pela Câmara Municipal, com o objectivo de 
dar a conhecer o património, a história e as tradições do 
concelho.
Estes programas contribuíram para a divulgação do 
património de quintas senhoriais e tradições industriais, 
piscatórias e moageiras. 

Visita à Quinta do Álamo 
encerra programas turísticos 
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No Seixal, Março é mais jovem. 
O mês da juventude foi 
celebrado pela Câmara 
Municipal do Seixal, 
em parceria com as escolas 
secundárias, movimento 
associativo juvenil e jovens 
criadores do concelho, 
com várias actividades que 
foram ao encontro dos seus 
gostos e interesses. Muitos 
foram os jovens que 
entusiasticamente 
participaram ou ajudaram 
a divulgar as actividades e 
temáticas da sua predilecção. 
Estes são alguns momentos 
que vivemos com eles 
e que merecem ser 
partilhados por todos.

Jovens partilharam actividades da sua predilecção

No Seixal, Março é mais jovem
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Terras de Larus 

Agrupamento 
de referência 
para alunos surdos

A ESCOLA do 1.º Ciclo do 
Ensino Básico com Jardim-de- In-
fância Quinta de Santo António 
recebeu um painel de azulejos  
realizado pela turma de alunos 
surdos da Escola dos 2.º e 3.º 
Ciclos do Ensino Básico da Cruz 
de Pau. 

A oferta provém de ex-alunos 
da escola (na foto, com a profes-
sora Isabel Oliveira e o formador 
de Língua Gestual Portuguesa 
José Carlos) que transitaram 
de estabelecimento de ensino, 
mantendo-se no Agrupamento 
de Escolas Terras de Larus, con-
siderado um Agrupamento de 
Referência para o Ensino Bilingue 
de Alunos Surdos (AREBAS) no 
distrito de Setúbal. 

A escola e a associação de pais 
realizaram, a 25 de Março, uma 
cerimónia para agradecer e di-
vulgar o painel alusivo ao nome 

do estabelecimento onde estas 
crianças passaram os primeiros 
anos da infância. Na iniciativa 
compareceu Odete Gonçalves, 
presidente da Junta de Freguesia 
de Amora, alunos, pais, professo-
res e a direcção da escola e agru-
pamento.

O agrupamento garante o en-
sino de alunos surdos desde o 
ensino pré-escolar ao 3.º ciclo 
do ensino básico, com respostas 
educativas que passam pelo tra-
balho em turmas de alunos sur-
dos ou de ensino regular, e apoio 
ambulatório a crianças menores 
de 3 anos. 

O ensino básico e pré-escolar 
é realizado em turmas de surdos, 
de modo a promover a adopção da 
Língua Gestual Portuguesa (LGP) 
como primeira língua. O jardim- 
-de-infância tem ainda duas vagas 
para crianças surdas no período 

entre as 13.30 e as 15.15 horas.
A composição de turmas exclu-

sivamente com crianças surdas 
no ensino básico e pré-escolar 
não exclui a participação de todas 
as crianças, surdas ou ouvintes, 
nas actividades desenvolvidas 
na comunidade escolar. A afir-
mação é também verdadeira 
nos anos subsequentes, confor-
me previsto nos Planos Actuais 
de Actividades e Projectos 
Curriculares de Turma.

O AREBAS integra docentes 
especializados na área da surdez 
e problemas graves de comuni-
cação e outros técnicos especiali-
zados, entre os quais terapeutas 
da fala, formadores e intérpretes 
de LGP. Os alunos surdos do con-
celho do Seixal têm transporte 
gratuito assegurado pela Câmara 
Municipal do Seixal. �

Nos dias 25 e 26 de Março, realizaram-se diversos Convívios 
Desportivos Escolares em escolas do 1.º ciclo do ensino básico do 
concelho, desde Jogos e Festas da Primavera, a Dias Gímnicos e 
Manhãs Desportivas, em que participaram cerca de 1600 alunos.
Os Convívios Desportivos Escolares integram actividades físico- 
-desportivas organizadas pelas escolas, com o apoio da Câmara 
Municipal do Seixal, em que os alunos mostram às famílias o tra-
balho que desenvolvem durante o ano lectivo ou participam em 
novas actividades desportivas que não fazem parte do currículo 
das aulas de Expressão e Educação Físico-Motora.
As actividades foram desenvolvidas conforme os anos de esco-
laridade e incluíram circuitos gímnicos, tracção à corda, corrida 
de sacos, skates, jogos com arcos, procura de objectos, jogo do 
mata, entre outras.
No dia 25 de Março decorreu a Festa da Primavera na Escola do 
1.º Ciclo do Ensino Básico (EB1) da Quinta da Princesa, em que 
participaram 80 alunos. 
No dia 26 de Março tiveram lugar os Jogos da Primavera na Escola 
do 1.º Ciclo do Ensino Básico com Jardim-de-Infância (EB1/JI) de 
Pinhal de Frades, com a participação de 337 alunos, e na EB1 
Quinta do Conde de Portalegre, onde 327 crianças integraram os 
jogos desportivos.
Já na EB1 Qta. de Nossa Senhora do Monte Sião, o convívio 
intitulou-se Festa da Primavera e nele participaram 207 alunos.
Na EB1/JI Quinta das Sementes, a Manhã Desportiva contou com 
152 pequenos atletas. Em Fernão Ferro, na EB1/JI Quinta dos 
Morgados, realizou-se um Dia Gímnico com 337 participantes.
Convívio Caça ao Ovo foi a iniciativa organizada pela EB1 Amora. 
Esta actividade, com 187 alunos, teve início com uma caminhada 
entre a escola e o Parque do Serrado, com dois trajectos diferen-
tes, um para os 1.º e 2.º anos e outro para os 3.º e 4.º anos. Já no 
Parque do Serrado, foi realizada uma actividade de orientação, 
onde o objectivo era encontrar ovos da Páscoa, previamente es-
condidos pelos professores.

Escolas do 1.º ciclo do ensino básico
Convívios Desportivos Escolares 
com 1600 alunos
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FUNDADA A 30 de 
Março de 2001, a Associação das 
Colectividades do Concelho do 
Seixal (ACCS) assinalou o dia do 
seu 9.º aniversário com uma ses-
são solene na sua sede.

Criada com o objectivo de 
congregar as 57 colectivida-
des de cultura, recreio e des-
porto do município, a ACCS 
tem 40 associadas que, por 
inerência, o são igualmente na 
Federação das Colectividades 
do Distrito de Setúbal (FCDS) 
e na Confederação Portuguesa 
das Colectividades de Cultura, 
Recreio e Desporto (CPCCRD).

A associação está localiza-
da no Centro de Recursos do 
Movimento Associativo, edifício 
que também alberga o GAMA – 
Gabinete de Apoio ao Movimento 

Associativo, da Câmara Mu-
nicipal do Seixal. Apesar de in-
dependentes, as duas estruturas 
beneficiam da proximidade, sen-
do frequentes as consultas, os pa-
receres e o reencaminhamento 
de pedidos.

Fórum do Desporto, Sei-
xalíada, Jogos do Seixal e Agita 
Seixal são alguns dos eventos 
em que a ACCS participa. É ainda 
parceira na Rede Social, Projecto 
Seixal Saudável, Plataforma 
Juntos pelo Hospital no Concelho 
do Seixal, etc., num entendimen-
to lato do papel cívico das colec-
tividades.

Na qualidade de presidente 
da assembleia-geral da ACCS, 
Francisco Rodrigues presidiu à 
sessão solene. Na ocasião, José 
Carlos Gomes, presidente da di-

recção da agremiação, afirmou 
que a «ACCS é uma estrutura que 
representa o movimento associa-
tivo, competindo-lhe dignificar, 
promover e valorizar o associati-
vismo e, acima de tudo, criar pro-
ximidade com as colectividades».

Em representação da FCDS, 
Francisco Guerreiro conside-
rou-se «testemunha do bom 
trabalho que a associação tem 
desenvolvido» e assegurou que 
o «município do Seixal é, no dis-
trito, aquele que maior apoio dá 
às suas colectividades».

Reconhecendo que em Por-
tugal o maior aliado do movimen-
to associativo tem sido o Poder 
Local, António Meyreles, vice- 
-presidente do CPCCRD, disse 
que «o trabalho efectuado pelas 
colectividades, de forma abnega-

da e voluntária, assegura muitas 
das actividades lúdicas e de pro-
moção de saúde para as popula-
ções. Este concelho é um exemplo 
de como esta parceria pode ser 
desenvolvida com maior genero-
sidade e empenho».

«Tem sido exemplar o trabalho 
de apoio às colectividades feito 
por esta associação, como o é o 
do nosso movimento associati-
vo ao serviço da população e no 
desenvolvimento da cultura e do 
desporto no concelho», defen-
deu Teresa Nunes, presidente da 
Junta de Freguesia de Arrentela.

Jorge Silva, vereador da 
Câmara do Seixal, advertiu para 
«a necessidade de dar mais im-
portância à formação dos jovens, 
para que, ao abandonarem uma 
actividade, não abandonem o 

movimento associativo. A maior 
parte dos jovens enfrenta um tra-
balho sem direitos, que já exige 
sacrifícios da sua vida pessoal, e 
tem pouca disponibilidade para 
se dedicar à vida das colectivi-
dades».

Joaquim Judas, presidente da 
Assembleia Municipal do Seixal, 
encerrou a sessão, asseguran-
do que «o Poder Local no con-
celho do Seixal é uma emanação 
das colectividades. Foi assim 
na Implantação da República e 
no 25 de Abril de 1974 e ainda 
é assim no projecto comum e no 
trabalho que todos os dias rea-
lizamos em conjunto pela nossa 
população, na sua multiplicidade 
e na diversidade dos seus inte-
resses». �

9.º aniversário da Associação das Colectividades do Concelho do Seixal

Proximidade com as colectividades 
dignifica o associativismo

A ACCS promove um ciclo de conferências dedicadas à relação da mulher, 
dos jovens e do poder político com o movimento associativo.
Em Março, a primeira conferência evocou o Dia Internacional da Mulher. 
Dia 23 de Abril, 21 horas
Os Jovens e o Associativismo
Oradores: Ricardo Santos, presidente da Animateatro e Bruno Santos,          
vice-presidente da direcção do Paio Pires Futebol Clube
Comentador: Joaquim Santos, vereador da Câmara Municipal do Seixal
Centro de Recursos do Movimento Associativo, Edifício Monte Sião, Torre   
da Marinha
Dia 21 de Maio, 21 horas
O Poder Político e o Movimento Associativo
Oradores: Representantes dos partidos políticos com assento  
na Assembleia da República
Comentador: Alfredo Monteiro, presidente da Câmara Municipal do Seixal
Lugar a designar

O Rancho Folclórico Alegria da 
Nossa Terra, do Casal do Marco,  
vai realizar, no dia 2 de Maio, a 
partir das 14 horas, o VII Festival 
Nacional e Internacional de 
Folclore, que irá decorrer nas ins-
talações do Clube Desportivo e 
Cultural do Casal do Marco. 
Para além do grupo organizador, 
este evento cultural irá contar 

com a actuação de sete grupos 
folclóricos de vários pontos de 
Portugal e do estrangeiro.

Casal do Marco
Festival de Folclore 
realiza-se dia 2 de Maio

O Lions Clube do Seixal celebrou 
no dia 10 de Março o seu 20.º ani-
versário. Para assinalar esta data, 
realizou um jantar comemorativo 
no dia 13 de Março num restau-
rante do concelho, com a presen-
ça de sócios e convidados.
Durante a celebração, foi referi-
do o trabalho desenvolvido pelo 
Lions Clube do Seixal em prol da 
comunidade, sobretudo no apoio 

aos mais carenciados, e as par-
cerias realizadas com outras ins-
tituições locais. Mas o momento 
mais emotivo foi a homenagem 
a José Carlos Santos Belfo, «um 
dos membros que mais impulsio-
nou o trabalho realizado» e que 
soube «despertar o interesse dos 
restantes membros do clube pelo 
voluntariado e vontade de servir, 
lema maior do Lionismo».

José Carlos Santos Belfo foi militar 
de profissão. Ingressou no Lions 
Clube do Seixal em 1991 e em 
2002 foi eleito governador do dis-
trito 115 Centro Sul.
No entanto, em 2003, viria a fale-
cer de uma doença grave. Ficou o 
testemunho e o legado de quem 
pugnou a sua vida na defesa de 
quem mais precisa.

Aniversário do Lions Clube do Seixal
Trabalho em prol da comunidade

Ciclo de Conferências 
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JÁ COM uma grande tra-
dição no futsal feminino e no       
taekwondo, o Portugal Cultura 
e Recreio (PCR) aposta agora na 
Escola de Música de Violas para 
cativar mais jovens. Esta é uma 
aposta que se tem revelado ga-
nhadora, já que o número de ins-
critos tem crescido de dia para 
dia. Foram, aliás, alguns alunos 
da escola de música que abriram 
a sessão solene comemorativa 
do 50.º aniversário da colectivi-
dade, que se realizou no dia 11 
de Abril. Ao momento musical 
seguiu-se a declamação de um 
poema alusivo aos 50 anos do 
PCR, escrito pelo poeta e sócio 
Alexandre Martins. 

Eduardo Travassos, presiden-
te da mesa da assembleia-geral, 
fez referência à oferta de cadei-
ras pela Junta de Freguesia de 
Arrentela e relembrou a história 

da colectividade, que foi criada 
por «um conjunto de trabalha-
dores». Mencionou também que 
o PCR deve muito da sua vida e 
da sua evolução às autarquias do 
concelho do Seixal. 

A presidente da direcção, 
Delfina Inácio, também agra-
deceu o apoio das autarquias, 
pois sem ele não eram possíveis 
«todas as comodidades e bene-
ficiações que temos nas nossas 
instalações. Recentemente bene-
ficiámos os balneários e outra sa-
la onde fazemos reuniões, assim 
como criámos uma nova sala de 
troféus».

Rui Mourinha, vice-presiden-
te da Associação de Futebol do 
Distrito de Setúbal, referiu o bri-
lhante percurso da equipa de fut-
sal feminino e sublinhou que «a 
celebração dos 50 anos demons-
tra a vitalidade desta colectivida-

de, existe gente muito dinâmica 
que ama a cultura e o desporto». 

O presidente da Junta de 
Freguesia do Seixal, António 
Santos, frisou que «são 50 anos 
ricos e plenos de história em prol 
do movimento associativo e da 
população no nosso concelho». 

Apelo à união 
Em nome da Associação de 

Colectividades do Concelho 
do Seixal e da Confederação 
Portuguesa das Colectividades 
de Recreio, Cultura e Desporto, 
José Carlos Gomes salientou que 
«a força das colectividades as-
senta fundamentalmente na for-
ça dos seus dirigentes que dão 
o melhor de si para as servir de 
forma desinteressada. Enquanto 
houver um homem ou uma mu-
lher com capacidade para traba-
lhar para a comunidade, certa-

mente que encontraremos espa-
ço para fazer vingar as nossas 
ideias». 

A presidente da Junta de 
Freguesia de Arrentela, Teresa 
Nunes, felicitou atletas e técnicos 
por aquilo que têm conseguido 
alcançar e apelou aos sócios para 
que se mantenham unidos e que 
ajudem as direcções a manter es-
tas casas de portas abertas.

O vereador Joaquim Santos su-
blinhou que o PCR «é uma colec-
tividade que tem uma enorme di-
nâmica desportiva, que é tradu-
zida nos resultados dos seus atle-
tas e na área cultural. É este gran-
de projecto que envolve mais de 
200 jovens que nos faz acreditar 
que valeu a pena chegar aqui e 
que vale a pena este trabalho de 
parceria entre a câmara munici-
pal, juntas de freguesia e as nos-
sas colectividades que têm feito 

com que muitas obras e muito 
trabalho sejam feitos em prol da 
população. Quando apoiamos as 
colectividades sabemos que o 
dinheiro vai ser bem aplicado e 
rentabilizado. Para 2010 o muni-
cípio consignou no seu orçamen-
to cerca de sete mil euros para 
apoiar o PCR».

Durante a cerimónia foram 
ainda entregues diplomas e em-
blemas aos sócios que comemo-
ram 25 e 50 anos. �

A equipa sénior de futsal feminino do Portugal Cultura e Recreio 
(PCR) conquistou pela terceira vez consecutiva o Campeonato 
Distrital de Futsal Feminino da Associação de Futebol de Setúbal 
(AFS). A colectividade representa, assim, a AFS na Taça Nacional 
de Futsal Feminino, com início a 1 de Maio.
A consagração distrital decorreu no Pavilhão Desportivo da Escola 
Secundária Alfredo dos Reis Silveira (PDESARS), a 27 de Março, 
com um empate frente ao Clube Recreativo e Desportivo do 
Miratejo. A equipa beneficiou da derrota do Clube Desportivo e 
Recreativo Águias de São Gabriel frente ao Clube Desportivo e 

Recreativo Bairro do Liceu, ambos de Setúbal.
Em 2009/10, a equipa sénior de futsal feminino do PCR ali-
nha com Natalina Silva, Cátia Simões, Daniela Pires, Liliana 
Alves, Sónia Silva, Cátia Gonçalves, Cila Domingues, Gilda Lopes, 
Helena Tomás, Andreia Costa, Liane Silva, Cátia Cabaço, Joana 
Bernardo, Cláudia Teodoro e Inês Sousa. Integraram a equipa téc-
nica o treinador Luís Sabrosa, o treinador de guarda-redes Paulo 
Silva, a massagista Ana Vieira e o delegado Pedro Horta. 
A equipa campeã disputa este sábado, 17 de Abril, pelas 17 horas, 
no PDESARS, a última partida do campeonato da AFS.

Último jogo no sábado, 17 de Abril
Portugal Cultura e Recreio sagra-se tricampeão distrital 
em futsal feminino

Portugal Cultura e Recreio comemorou 50 anos  

Resultados alcançados traduzem 
grande dinâmica desportiva
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O  S P O RT  L i s b o a  e 
Benfica foi o vencedor do 11.º 
Torneio da Páscoa de Corroios, 
que se realizou nos dias 2 e 3 
de Abril no campo de jogos AM 
Pequeno, do Ginásio Clube de 
Corroios.

A equipa encarnada bateu o 
Sporting Clube de Portugal com 
uma goleada por 6-1, numa final 
muito aplaudida pelo público.

O 11.º Torneio da Páscoa de 
Corroios, de futebol juvenil 
em sub-17, é organizado pela 
Junta de Freguesia de Corroios e 
Ginásio Clube de Corroios, com 
o apoio da Câmara Municipal do 
Seixal. 

Para além do Benfica e do 
Sporting, a competição contou 
com a participação das equipas 
do Sporting Clube de Braga e do 

Ginásio Clube de Corroios.
No jogo para apurar o 3.º e 4.º 

lugar, entre as equipas do Braga 
e de Corroios, registou-se um 
empate a duas bolas e foi preci-
so recorrer às grandes penali-
dades para encontrar o vence-
dor. Ganhou o Sporting Clube de 
Braga, que ficou em 3.º, colocan-
do a equipa da casa no último  
lugar.

Como equipa mais discipli-
nada destacou-se o Sporting de 
Braga, que levou para o Minho a 
Taça Fair Play, e Ricardo Horta, 
do Benfica, foi considerado o 
melhor marcador.

Os técnicos das equipas parti-
cipantes elegeram como melhor 
guarda-redes Rafael, do Braga, e 
como melhor jogador do torneio 
o jovem da casa David Carvalho.                       

Corroios vence torneio 
de infantis
Em paralelo com a competição 

entre as equipas juvenis, reali-
zou-se o 3.º Torneio da Páscoa 
em Infantis, que contou este ano 
com a presença de Os Belenenses, 
Real Massamá, Mem Martins e do 
Ginásio Clube de Corroios.

A equipa da casa foi a grande 
vencedora deste torneio, baten-
do na final o Mem Martins por 
2-1. Ao Belenenses coube-lhe o 
terceiro lugar, ao derrotar o Real 
Massamá por 3-2.

 O troféu do melhor marcador 
foi atribuído a Gonçalo Santos, do 
melhor guarda-redes a Rodrigo 
Ramos, e do melhor jogador a 
Miguel Mestre,  todos eles atletas 
do Corroios.�

Torneio da Páscoa de Corroios

Benfica sai vencedor

As Férias Desportivas da Páscoa, organizadas pela Câmara 
Municipal do Seixal, escolas e movimento associativo do concelho, 
decorreram entre 29 de Março e 9 de Abril.
Esta iniciativa proporciona a prática de várias disciplinas desporti-
vas a crianças e adolescentes dos 6 aos 16 anos, durante a pausa 
escolar. Ao mesmo tempo, as Férias Desportivas permitem que os 
alunos convivam, adquiram hábitos de vida saudáveis e enrique-
çam a sua educação desportiva.
À edição deste ano das Férias Desportivas da Páscoa aderiram 
12 entidades, entre clubes, escolas e outras instituições. Estes 
centros de férias da Páscoa integraram no seu plano de activida-
des a natação, que decorreu nas Piscinas Municipais de Amora e 
Corroios, o atletismo, no Complexo Municipal de Atletismo Carla 
Sacramento, actividades lúdicas no Parque Municipal da Verdizela 
e actividades desportivas no Pavilhão Desportivo da Escola 
Secundária Manuel Cargaleiro. Para além destas, o Independente 
Futebol Clube Torrense desenvolveu ainda o xadrez.
As acções foram enquadradas por técnicos devidamente qualifi-
cados e com o apoio da Divisão de Desporto da Câmara Municipal.

Férias Desportivas da Páscoa
Preencher os tempos livres 
de forma saudável

Atlético Clube de Arrentela
Torneio de Escolas da Páscoa reúne 128 atletas

Decorreu, nos dias 2 e 3 de Abril, 
o Torneio de Escolas da Páscoa 
organizado pelo Atlético Clube de 
Arrentela. Nele participaram 128 
jovens atletas, representando 8 
equipas nos escalões de Infantis B, 
Escolas A e Escolas B.

Classificações:
Infantis B: 1.ª, Atlético Clube de 
Arrentela; 2.ª, Clube Desportivo Os 
Pelezinhos; 3.ª, Academia Sporting 
Cacém.
Escolas A: 1.ª, Academia Sporting 
Cacém; 2.ª, Atlético Clube de 

Arrentela; 3.ª, AD Quinta do Conde.
Escolas B: 1.ª, AD Quinta do 
Conde; 2.ª, Atlético Clube 
de Arrentela; 3.ª, Grupo 
Desportivo de Alfarim.
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A EQUIPA do Amora 
Futebol Clube sagrou-se vence-
dora do III Torneio Internacional 
Infantil de Futebol de 7 Luís Boa 
Morte, que decorreu nos dias 2 
e 3 de Abril, no campo Vale da 
Abelha, em Paio Pires. A competi-
ção contou com a participação de 
13 equipas, entre elas o Sporting, 
vencedor da última edição, o 
Benfica, o Vitória de Setúbal, o 
Seixal FC, GC Corroios, Paio Pires, 
AC Arrentelense e também de du-
as equipas espanholas, num to-
tal de 130 jogadores do escalão 

de infantis. A final do torneio foi 
disputada entre o Amora FC  e o 
Beira-Mar Almada (3-2).

Em paralelo ao torneio, de-
correu, no dia 3 de Abril, o III 
Encontro de Pré-Escolas, que 
juntou 6 equipas e cerca de 60 jo-
gadores, traduzindo-se o evento 
num convívio sem a componente 
competitiva.

O torneio, da responsabilida-
de da Associação Desportiva Luís 
Boa Morte, marcou o início da 
época desportiva da instituição e 
teve como objectivo promover o 

desporto entre os mais jovens sob 
o lema «Live Fair and Play». 

Classificação final:1.º, Amora 
Futebol Clube; 2.º, Beira-Mar 
Almada; 3.º, Almada AC; 4.º, EA 
Sporting.

Prémios individuais:
Melhor Jogador Óptica Estrela:
Bruce (BM Almada)
Melhor Guarda-Redes Óptica 
Estrela: Carlos Agra (Amora FC).�

Promover o desporto entre os jovens

III Torneio 
Internacional Infantil 
Luís Boa Morte

O jogador do Benfica e capitão da 
selecção nacional de futsal, Arnaldo 
Pereira, é o patrono do 3.º Torneio 
de Futsal de Iniciados do Concelho 
do Seixal, que envolve 16 equipas, o 
que corresponde a 224 participan-
tes.
Este torneio já vai na sua 7.ª jornada 
e é organizado pelo Centro Cultural e 
Desportivo das Paivas, com o apoio 
da Junta de Freguesia de Amora e da 
Câmara do Seixal, e integra o calen-
dário dos Jogos do Seixal 2010.
Após a 3.ª jornada, disputada nos 
dias 27 e 28 de Março, em 1.º lugar 

da Série A está a equipa Brazilândia; 
em 2.º, o Cariocas FC e em 3.º, o 
Fogueteiro A. A Série B é liderada 
pelo UFC Pastilhas, em 2.º, está o 
Portugal Cultura e Recreio e em 3.º, 
o FC Os Bons Dias. A classificação 
referente às jornadas entretanto já 
decorridas será divulgada poste-
riormente (não foi possível apurar 
os resultados antes do fecho desta 
edição). 

3.º Torneio de Futsal de Iniciados do Concelho do Seixal
Prova envolve mais de 200 jogadores

A malha é uma modalidade com bastante expressão no concelho 
do Seixal e cada torneio chega a reunir cerca de 300 participantes. 
Ao longo do ano são realizados múltiplos torneios de malha em 
diversas localidades do município, mas com maior incidência na 
Primavera e no Verão. 
As  nossas colectividades também participam com regularida-
de nos torneios realizados noutros concelhos, tendo o Grupo 
Desportivo do Correr d’Água conquistado o título de campeão dis-
trital de malha em 2009.
A malha é um jogo tradicional e popular e, como tal, joga-se ao ar 
livre, geralmente em ambiente festivo e pode ser praticado em 
todas as idades. 
Entre 2000 e 2009, realizaram-se 99 iniciativas de malha, desde 
convívios a torneios, que totalizaram cerca de 1264 participações 
em 2000 e 3027 em 2009.
Actualmente estão a decorrer diversos torneios, integrados nos 
Jogos do Seixal 2010 e no âmbito dos planos de modalidade, pro-
movidos pelas diversas colectividades do concelho.

O IV Estágio Internacional de Formação de Patinagem Artística 
ficou concluído com a realização da últimas sessões que decorre-
ram no fim-de-semana de 20 e 21 de Março, no Pavilhão do Seixal 
Futebol Clube (SFC). 
O estágio de formação foi organizado pelo Seixal Futebol Clube, 
com o apoio da câmara municipal, Junta de Freguesia do Seixal e 
Associação de Patinagem de Setúbal.
A iniciativa pretende contribuir para dinamizar a patinagem artís-
tica no concelho e cativar novos praticantes para a modalidade.
A organização considera que este primeiro conjunto de treinos, 
com o italiano Michele Terruzi, foi um sucesso e tendo isso em 
conta perspectiva-se já uma segunda sequência de trabalhos, que 
deverá começar em Setembro, com a entusiasmada participação 
dos atletas do concelho e de outras localidades.
Nesta última fase participaram 50 patinadores, 11 treinadores e 7 
dirigentes de clubes. 
No encerramento estiveram representantes da Associação de 
Patinagem de Setúbal, do Seixal Futebol Clube e da Junta de 
Freguesia do Seixal.

Campeonato Distrital de Malha
Correr d’Água é campeão

Seixal Futebol Clube
Estágio de patinagem artística 
foi um sucesso
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|212 250 265 - 212 250 270|

|968 485 593 - 917 297 278 |

SEIXAL | LISBOALISBOA | SEIXAL | SETÚBAL

SETÚBAL | SEIXAL | LISBOA

Horários

Horários

LISBOA | SEIXAL

FARMÁCIAS | Abril | Maio

SOROMENHO | R. Paiva Coelho, 38, Seixal 
CENTRAL | Av. General Humberto Delgado, 
9-11, Paio Pires
GODINHO | Largo da Igreja, 51, Seixal 
ANA BRANCO | R. da Liberdade, 105-A,  
Bairro Novo
SERUCA LOPES | Trav. Paz, 4-B, 
Casal do Marco
ALVES VELHO | R. Luís de Camões, 27, 
Torre da Marinha
LUSITANA | R. Soc. Filarmónica  União  
Arrentelense
QUINTA DA TORRE | Av. 25 de Abril, 65, 
Torre da Marinha
QUINTA DE S. JOÃO | Pct.a Quinta de S. João, 
7, Arrentela
MOURA CARNEIRO | RioSul Shopping, 
Loja 0.044 A  
NOVAIS | Av. José António Rodrigues, 89-A, 
Aldeia de Paio Pires

FONSECA | R. Ribatejo, 2-A, Cruz de Pau
NOVA AMORENSE | R. Oliveira Martins, 4-B,   
Paivas 
MATOS LOPES | R. 25 de Abril, 28-A, Amora
NOBRE GUERREIRO |  Av. Marcos de 
Portugal, 20-A, Amora
DUARTE RAMOS | Centro Comercial Belsul, 
11 Lj. 29, Cruz de Pau 
FOROS DE AMORA | Estrada dos  Foros 
de Amora, 120-A-B 
SÃO BENTO | R. Ana Castro Osório, 10-A, 
Amora
ALMEIDA SPENCER | R. de Luanda, 4-C, 
Qt.a da Princesa
DO VALE | R. Rossio de Amora, 20, 
Cruz de Pau
FOGUETEIRO | Av. 1.º de Maio, 93 A e B, 
Fogueteiro
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PARTIDAS DE ROMA – AREEIRO (LISBOA) Dias úteis

Sábados

Domingos e feriados

Atendimento Público da Câmara Municipal do Seixal

Paio Pires | Arrentela | Seixal

 | Amora |

Moura Carneiro   17 28 9 

  19 29 9 

  18 29 10 

  20 30 10 

  19 30 11 

  21 1 11 

  20 1 12 

  22 2 12 

  21 2 13 

  23 3 13 

  22 3 14 

  24 4 14 

  23 4 15 

  25 5 15 

  24 5 16 

 16 26 6 16 

  25 6  

 17 27 7  

  26 7  

 18 28 8  

 16 27 8  

Do Vale 

Novais

Fogueteiro

Alves Velho

Fonseca

Lusitana 

Nova Amorense 

Soromenho 

Matos Lopes 

Central 

Nobre Guerreiro 

Godinho 

Duarte Ramos 

Ana Branco 

Foros de Amora 

Seruca Lopes    

São Bento    

Quinta da Torre

Almeida Spencer

Quinta de S. João

ABREU CARDOSO |  R. Cidade Setúbal, 1-B, 
Corroios
UNIVERSO | Av. 25 de Abril, 60 B, Corroios
BIOTIFAR | R. José Carlos Ary dos Santos, 
2-A, Miratejo
BENTO LINO | Av. de Vale de Milhaços, 34 
Corroios
CENTRAL DE VALE DE MILHAÇOS | R. 
Alexandre Herculano, 2 A, Vale de Milhaços
SOUSA MARQUES | Av. Luís de Camões, 2, 
Miratejo
ST.ª MARTA DO PINHAL |  R. Mário Sampaio 
Ribeiro, 7, St.a Marta do Pinhal
ROMANA | R. Gil Vicente, 25, 
Vale de Milhaços
NOVA DE CORROIOS | Av. Rui Grácio, 84 - A/B 
Santa Marta do Pinhal

 | Corroios |

Abreu Cardoso 

Universo

Biotifar

Bento Lino 

C. de Vale Milhaços 

Sousa Marques 

St.ª Marta do Pinhal

Romana

Nova de Corroios

VALE BIDARRA | R. Luís de Camões, Lt. 350, 
Fracção A e B, Fernão Ferro 
NUREI | R. da Igreja, Lt. 831 A, r/c, 
Fernão Ferro 
GONÇALVES LOPES | Av. 25 de Abril, Lt. 598, 
Pinhal de Frades

 | Fernão Ferro |

Vale Bidarra

Nurei

Gonçalves Lopes

TÁXIS  
Telemóveis

URGÊNCIAS TELEFONES ÚTEIS

Número Nacional de Socorro | 112

Bombeiros Voluntários Seixal | 21 227 95 30
1.ª Secção - Miratejo | 21 253 84 57
2.ª Secção - Foros de  Amora | 21 226 08 80
 
Bombeiros Voluntários Amora | 21 224 05 38
Quartel/Ambulância | 21 225 55 55
Emergência | 96 535 49 00

Cruz Vermelha Portuguesa
Núcleo do Seixal | 21 222 96 94
Emergência | 21 222 22 22
Fax | 21 222 96 95

SOS – Mulheres vítimas de violência 
Número verde | 800 202 148

Polícia de Segurança Pública
Divisão Policial do Seixal | 21 227 65 00 
Cruz de Pau | 21 224 29 40
Seixal | 21 222 33 18
Corroios | 21 254 84 10

Guarda Nacional Republicana
Aldeia de Paio Pires | 21 221 03 40
Fernão Ferro | 21 212 46 24 

EDP Electricidade 
Avarias | 800 506 506
Informações | 800 505 505

Hospital Garcia de Orta – Almada 
| 21 294 02 94

Centros e Extensões de Saúde e Unidades 
de Saúde Familiar (USF)
Delegação de Saúde do Seixal | 21 255 64 00
Centro de Saúde do Seixal e Unidade de 
Cuidados de Saúde do Seixal | 21 227 71 80
USF Cuidados de Saúde Integrados - Seixal 
21 227 71 83
USF Cuidar Saúde, Seixal | 21 227 71 91
Extensão de Saúde da Torre da Marinha
21  227 43 00 
USF Torre da Marinha/Pinhal de Frades 
21 227 43 00 (TM) ou 21 226 00 70 (PF) 
Extensão de Saúde de Fernão Ferro e USF FF 
Mais | 21 212 82 38
Centro de Saúde de Amora, Extensões 
de Saúde de Amora e da Cruz de Pau 
| 21 227 42 00
USF Rosinha, Amora | 21 227 35 00 
USF Amora Saudável | 21 227 42 30/1
SAP Concelhio | 21 227 42 91
Centro de Saúde de Corroios e Extensão 
de Saúde de Corroios | 21 254 83 50
Extensão de Saúde de Moinho de Maré 
e USF Servir Saúde, Miratejo | 21 255 64 00

Saúde 24 | 808 24 24 24

Câmara Municipal do Seixal 
Presidência | 21 227 57 00  
Geral | 21 227 67 00

Pelouros
Mobilidade, Equipamentos Municipais 
e Desporto | 21 227 67 80
Recursos Humanos, Modernização 
Administrativa e Acção Social | 21 227 57 70
Urbanismo e Infra-Estruturas Municipais 
| 21 227 67 00
Ambiente e Serviços Urbanos | 21 097 60 08
Educação, Cultura, Turismo e Juventude 
| 21 227 56 12
Protecção Civil | 21 227 67 62

Serviços Municipais 
Protecção Civil | 91 937 47 32
Água, Saneamento e Reparação 
de Contadores – Serviço Permanente 
| 21 097 60 46
Canil Municipal | 21 097 62 00
Espaço Cidadania | 21 097 62 23
Seixal Limpo | 21 097 60 11

Gabinete de Apoio ao Empresário 
| 21 227 57 30

Assembleia Municipal do Seixal 
| 21 097 62 25

Juntas de Freguesia
Aldeia de Paio Pires | 21 227 38 00
Amora | 21 226 87 30
Arrentela | 21 227 73 60
Corroios | 21 253 58 14
Fernão Ferro | 21 212 04 98
Seixal | 21 227 53 90

Tribunal Judicial da Comarca do Seixal
| 21 227 45 00
Julgado de Paz | 21 221 92 00

Conservatória do Registo Civil do Seixal
| 21 227 11 88

Conservatória do Registo Predial 
Cruz de Pau | 21 226 06 20
Seixal | 21 227 12 80

Repartição de Finanças
Cruz de Pau | 21 226 07 60
Seixal | 21 221 97 10

Centro de Emprego | 21 226 72 30

Segurança Social/Serviço Local de Amora 
| 21 221 92 70

Setúbal

Coina
Fogueteiro

F.A
mora

Corroios

Pragal
Campolide

Sete Rios

Entrecampos

Roma-Areeiro

 26 ‘        5 ‘        3 ‘        4 ‘         5 ‘        9 ‘        2 ‘         3 ‘        2 ‘

Roma-Areeiro

Entrecampos

Sete Rios

Campolide

Pragal
Corroios

F. A
mora

Fogueteiro

Coina
Setúbal

 2 ‘        4 ‘       2 ‘        9 ‘        5 ‘        3 ‘        4 ‘         5 ‘         24 ‘

Telefones

Dias úteis

Sábados

Domingos e feriados

Dias úteis

Sábados

Domingos e feriados

06.10 06.40 07.00 07.15 07.30 07.45 08.00 08.15 08.30 08.45

09.00 09.20 09.45 10.05 10.45 11.30 12.15 13.00 13.45 14.30

15.30 16.20 16.45 17.05 17.30 17.50 18.15 18.35 19.00 19.20

19.45 20.05 21.00 22.00 23.00

07.00 07.40 08.20 09.00 09.40 10.30 11.30 13.00 13.45 14.30

15.30 16.30 17.30 18.30 19.35 20.15 21.00

08.00 08.50 09.40 10.30 11.20 12.45 13.35 14.25 15.20 16.20

17.15 18.45 19.35 20.25 21.15

06.35 07.05 07.25 07.40 07.55 08.10 08.25 08.40

08.55 09.25 09.45 10.10 10.35 11.10 11.55 12.40

13.25 14.10 14.55 15.55 16.45 17.10 17.30 17.55

18.15 18.40 19.00 19.25 19.45 20.10 20.55 21.30 22.30 23.30

07.20 08.00 08.40 9.20 10.00 10.55 12.10 13.25

14.10 14.55 15.55 16.55 17.55 18.50 19.55 20.40 21.30

08.25 09.15 10.05 10.55 11.45 13.10 14.00 14.50

15.50 16.45 17.45 19.10 20.00 20.50 21.40

 23 2 11   

 16 25 4 13 

  24 3 12 

 17 26 5 14 

 18 27 6 15 

 19 28 7 16 

 20 29 8  

 21 30 9  

 22 1 10  

19 a 25/04 e 10 a 16/05 

 16 a 18/04 e 3 a 9/05 

 26 a 30/04 e 1 a 2/05 

Sublinhados: com partidas de Setúbal, os restantes partem de Coina
(*) � Partida do Fogueteiro

Sublinhados: com destino a Setúbal, os restantes terminam em Coina. Aos dias úteis o 
comboio das 8.12 horas termina no Fogueteiro

H 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 00 1

M 42 12
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32
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22
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22
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22
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22
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22
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22
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22
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22
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22
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42
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12

22
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42
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22
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22

42
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42 57

42 42 27

Sábados, domingos e feriados

H 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 00

M 42 12

42

12

42

12

42

12

42

12

42

12

42

12

42

12

42

12

42

12

42

12

42

12

42

12

42

12

42

12

42 42

12

42 42

12 12

707 12 71 27 FERTAGUS  

(*)

O atendimento público dos pelouros da Câmara Municipal do Seixal tem 
lugar às quartas-feiras à tarde, a partir das 14 horas, mediante marcação 
efectuada previamente, na segunda-feira anterior, das 9 às 12 horas, atra-
vés dos gabinetes de apoio aos vereadores.



��16 ABRIL 2010    SEIXAL BOLETIM MUNICIPAL 525

MUNICÍPIO     21

A Câmara Municipal do Seixal 
aprovou, no mês de Fevereiro, a 
atribuição dos seguintes apoios e 
comparticipações financeiras:

ESCOLAS E INSTITUIÇÕES 
LIGADAS À ÁREA 
DA EDUCAÇÃO

�� ������ 	��
��� 
������� �����
������ �� 	�����
�� ��� ����
����
�����������������!���"
�
������
�
#�#��
��� #�� $����� %������ ��������������������������������
�&���'(&)�*( a ser distribuída da 
seguinte forma: Agrupamento de 
Escolas O Rouxinol, 17 364,78 €
(EB1/JI Miratejo, 9673,96 €; 
JI de Miratejo, 2086,34 €; EB1 
D. Nuno Álvares, 5604,48 €); 
Agrupamento de Escolas de Vale 
de Milhaços, 2497,33 € (EB1 
Quinta São Nicolau, 1022,73 €; 
EB1 Vale de Milhaços, 1474,60 €); 
Agrupamento de Escolas Terra 
de Larus, 394,20 € (EB1 Cruz de 
Pau, 394,20 €); Agrupamento 
de Escolas Pedro Eanes Lobato 
4871,22 € (EB1 Amora, 4036,17 €; 
Percursos Alternativos,  835,05 €).
���%����!�#"�����
�������+�����

�#���,���"�����!���"
�
������
�
#�#��
���������*( para apoiar a 
preparação, confecção de fatos e 
decoração de adereços do projecto 
Desfiles de Carnaval 2010.

COLECTIVIDADES 
E ASSOCIAÇÕES 

�����/���0�$�#�����������1�������
��!���"
�
�������
#�#��
���#��$��
����%����������2��&��*( para apoiar 
as iniciativas a desenvolver pelas 
organizações juvenis e a ser distri-
buída da seguinte forma: Acrescer 
– Associação Juvenil de Animação 
Sócio-Educativa, 1500 €; Grupo 
Flamingo – Associação de Defesa do 
Ambiente, 1000 €; Grupo de Jovens 
Exodus, 600 €; CNE – Agrupamento 
1239 de Vale de Milhaços, 1000 €; 
CNE – Agrupamento 719 de Arren-
tela, 500 €; R@to – Associação 
para a Divulgação Cultural e Cien-
tífica, 1000 €; Projecto Ficções – 
Associação Jovem de Ar tes 
Dramáticas, 1000 €; Seixal Surfing 
Clube, 2250 €; ES – Ao Encontro 
de Um Sorriso, 600 €; Khapaz – 
Associação Cultural de Jovens Afro-
Descendentes, 1300 €; Conselho 
Local para o Desenvolvimento 
de Miratejo, 1200 €; Associação 
Auditórios do Tempo, 2000 €; 
N.Estilos – Associação de Criativi-
dade do Seixal, 1000 €.
�� ��#"��� ���"����� 3�����"�� ���
+
#4���5
�������!���"
�
�������
�
#�#��
������2������*, para apoiar a 
construção de uma sala polivalente 
de apoio às actividades desportivas, 

recreativas e culturais do clube.
����#"������"�������6�����"
$�����
��"�����7�
#4�����!���"
�
������
�
#�#��
������8������*( para apoiar 
as obras de construção e instala-
ção da sala de desporto/ginásio de 
apoio às actividades do clube.
�����
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��� #�� $����� %������ ��������������������������������
&���:��*, a ser distribuída da se-
guinte forma: Sociedade Filarmónica 
União Arrentelense, 5670 €; 
Portugal Cultura e Recreio, 1000 €; 
Associação Cultural do Rancho Fol- 
clórico Alegria da Nossa Terra,          
800 €; Centro Cultural e Desportivo 
das Paivas, 1000 €; Associação 
de Artes e Ofícios do Concelho do 
Seixal, 1000 €; Art’ Anima Seixal – 
Associação Cultural, 1750 €; 
Mensageiro da Poesia Associação 
Cultural Poética, 700 €; Sociedade 
Filarmónica Operária Amorense, 
5670 €; Artes – Associação Cultural 
do Seixal, 2170 €; Clube Recreativo 
da Cruz de Pau, 4200 €; Grupo Coral 
e Instrumental Moinho de Maré, 
600 €; Centro Cultural e Recreativo 
do Alto do Moinho, 1500 €;                          
CASM – Centro de Actividades 
Sociais Miratejo, 600 €; Casa do 
Povo de Corroios, 4060 €; Conselho 
Local para o Desenvolvimento de 
Miratejo, 1000 €; Rancho Folclórico 

de Vale de Milhaços, 800 €; Grupo 
Coral e Instrumental Ventos e Marés, 
600 €; Grupo de Folclore Estrelinhas 
do Sul, 800 €; Sociedade Musical 
5 de Outubro, 4200 €; Sociedade 
Filarmónica União Seixalense, 
5670 €; Sociedade Filarmónica 
Democrática Timbre Seixalense, 
5670 €; Coral Polifónico de Fernão 
Ferro, 600 €.
��	��
������;
���!<#
���=���>�
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������ �
�
#�#��
�����������*, para apoiar 
o Festeatro – Festival de Teatro de 
Amora 2010.
�������
����������!
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���
����'�����*, para apoiar a conti-
nuidade do projecto  Tocá Rufar nas 
escolas  dos 1.º, 2.º e 3.º ciclos do 
ensino básico.
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������&����*, para 
apoiar a produção do Seixalmoda 
2010.

ASSOCIAÇÕES 
DE SOLIDARIEDADE SOCIAL

��+��#���#����������
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#��$�����%���������'&&��*, �������
�"�
�
�����������%�
#"�����!�X Fábrica da 
Igreja Paroquial de Nossa Senhora 

do Monte Sião, 1500 €; Fábrica da 
Igreja Paroquial de Nossa Senhora 
da Consolação, 1500 €; Fábrica da 
Igreja de Santo António de Pinhal de 
Frades, 1000 €; Fábrica da Igreja de 
Pinhal do General, 1000 €; Fábrica 
da Igreja Paroquial de Corroios, 
1250 €; Fábrica da Igreja Paroquial 
de Nossa Senhora Anunciada, 
1250 €.
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��������������*, 
para apoiar a construção da creche 
Sonho Azul.

OUTROS

�� ��#"��� ��� ��W�����%
�� ���
��!�������!���"
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�������
#�#�
��
������&����*, para apoiar a ac-
tividade da instituição em projectos 
de investigação científica na área 
da arqueologia e na edição da revis-
ta AL-Madan.
�� ?��"��� 
9"��!��� ��!���"
�
�
������ �
#�#��
�������������*( 
para apoiar o projecto Feira dos 
Brinquedos 2009-2010.  

Apoios e comparticipações aprovados em Fevereiro
Autarquia atribui mais de 365 mil euros a instituições educativas, 
juvenis, culturais, desportivas e sociais 

Deliberações da Câmara Municipal
Reunião de 8 de Abril

PRESIDÊNCIA
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PELOURO DOS RECURSOS 
HUMANOS, MODERNIZAÇÃO 
ADMINISTRATIVA E ACÇÃO 
SOCIAL
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Aprovação.

PELOURO DO URBANISMO 
E INFRA-ESTRUTURAS 
MUNICIPAIS
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Requerente: ACM Sousa, SA. 
Processo n.º 2/A/02. Aprovação.
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Conde & Filhos, S.A. Processo            
n.º 5/A/02. Aprovação.

PELOURO DA EDUCAÇÃO, 
CULTURA, TURISMO 
E JUVENTUDE
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As deliberações são publicadas na 
íntegra na Acta da reunião. 
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Todos os fins-de-semana, os Jogos do Seixal têm uma componente informal, aberta a 
toda a população. Entre Março e Julho, as freguesias do Seixal, Paio Pires, Corroios e 
Amora (ver pág. 6) recebem as Áreas de Participação Desportiva do Concelho do Seixal.
Esta iniciativa pretende promover a prática desportiva, oferecendo um leque diversifi-
cado de actividades, tais como aulas abertas de basquetebol, futebol, voleibol, percur-
sos gímnicos, cicloturismo, canoagem, entre muitas outras. Não é necessário qualquer 
inscrição prévia, sendo que a mesma se efectua no local de actividade. Para mais 
informações, contactar a Divisão de Desporto pelo e-mail div.desporto@cm-seixal.pt ou 
pelo tel. 212 276 783.  Apareça, traga um amigo e participe!

Calendário das próximas actividades

Freguesia do Seixal
Todos os domingos, 9.30 horas
Área de Participação com várias actividades
Parque da Quinta dos Franceses

Freguesia de Aldeia de Paio Pires
Dia 17 de Abril, sábado, 10 horas
Área de Participação com Jogos Tradicionais  e Cama Elástica
Dia 8 de Maio, sábado, 10 horas 
Área de Participação com Jogos Tradicionais e Experiências de Ciência 
EB1/JI Casal do Marco

Freguesia de Corroios
Todos os domingos, 10 horas
Área de Participação com várias actividades
Parque Urbano da Quinta da Marialva

O Seixalmoda 2010 envolve 14 projectos de jovens estilistas e modelos das nossas 
escolas secundárias e podemos vê-los no desfile de dia 17 de Abril, sábado, às 21.30 
horas, no Pavilhão Municipal da Torre da Marinha. 
O Seixalmoda 2010 – 17.º Concurso de Estilismo Interescolas do Seixal é organizado 
pela câmara municipal e a Associação N. Estilos, em colaboração com as associa-
ções de estudantes das escolas secundárias do concelho.
Além do desfile do concurso, temos ainda a participação especial de nove alunos 
finalistas do Centro de Formação Profissional de Indústria de Vestuário e Confecção 
(com as suas criações já apresentadas em Março, no Fashion and Art, que decorreu 
em Berlim).
O espectáculo é apresentado pelo multifacetado Rui Unas e conta com as actuações 
do artista Mister U (o mesmo Unas, agora transformado em representante do hip hop 
da classe alta da Outra Banda) e Pedro Madeira, jovem músico cujo single Descobre-
me, produzido por Ramon Galarza, roda na novela Sentimentos. Teremos ainda a 
presença de Rute Palma, a vencedora da edição de 2010 do Canta!
Não perca este espectáculo de moda e música!

No dia 9 Maio, o Pavilhão do Clube do Pessoal da Siderurgia Nacional vai receber uma 
convenção dedicada a uma das mais antigas formas da arte humana, a dança oriental. 
A AZIZA – Convenção de Danças do Oriente, cujo nome significa literalmente «preciosa», 
«rara» e «poderosa», é um tributo à mulher. Este encontro é organizado pela Associação 
Cenas Marcantes, que promete um dia cheio de cor e alegria, e pretende divulgar e dar 
a conhecer os vários estilos de danças do oriente, proporcionando um convívio saudá-
vel e troca de experiências.
Durante o dia, decorrem em simultâneo master classes e workshops e, às 19.30 horas, 
realiza-se um desfile de moda para dança oriental, seguido de um espectáculo.
Tal como na edição de 2009, parte da receita das inscrições e a totalidade da bilheteira 
do espectáculo revertem a favor da Acreditar (Associação de Pais e Amigos de Crianças 
com Cancro).
Para inscrições e mais informações contacte: e-mail: convencao.aziza@gmail.com ou 
veja o site: http://convencaoaziza.webenode.com.pt.

Dia 17 de Abril, na Torre da Marinha
Assista ao espectáculo Seixalmoda 2010 

Dia 2 de Maio, 16.30 horas, na Igreja de Nossa Senhora 
da Consolação, Arrentela 
Concerto de música renascentista 
e barroca

A Igreja de Nossa Senhora da Consolação, em Arrentela, vai receber no dia 2 de Maio, 
pelas 16.30 horas, um concerto pelo agrupamento de música antiga In Dulci Jubilo. 
Este grupo vocal e instrumental trabalha obras de compositores dos séc. XVI, XVII e 
XVIII, recriando os ambientes musicais da época, quer ao nível do sagrado, quer ao 
nível do profano.
O grupo tem-se apresentado em vários pontos do país, sendo adepto da interacção 
com o público, e realizado vários concertos pedagógicos e comentados.

Áreas de Participação Desportiva do Concelho do Seixal
Pratique desporto ao ar livre

Dia 9 de Maio, em Paio Pires 
Convenção de Danças do Oriente
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As Vidas Privadas 
de Pippa Lee
A vida de Pippa Lee (Robin Wright Penn) é um exemplo para todos, até que o marido 
decide ir viver numa zona suburbana. Então, ela entra num período de reflexão 
sobre a sua vivência, o que a encaminha para um esgotamento nervoso.
 
Um filme de Rebecca Miller, EUA, 2009, 98 min. Com Robin Wright Penn, Mike 
Binder, Alan Arkin, Winona Ryder, Ryan McDonald, Cornel West, Maria Bello, Keanu 
Reeves, Julianne Moore e Monica Belluci. 
M/ 16 anos. Ingresso: 3,60 €

Dia 16, sexta-feira, 21.30 horas, no Auditório Municipal

Ficha Técnica
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Artes Gráficas, SA – Rua Consiglieri Pedroso – Casal de Santa Leopoldina – Queluz de Baixo – 2745-553 Barcarena - Tel.: 21 434 54 00 · Fax: 21 436 05 42 – Edição na Internet – www.cm-seixal.pt - Sub-site – Boletim – Distribuição – M. N. 
Ferreira, Lda. – Av. Dr. Arlindo Vicente, 32, 2.º esq. – 2840-403 Torre da Marinha – Telm. 96 147 03 19 · Fax 21 087 29 39 – Tiragem 65 000 exemplares – Distribuição gratuita

Dia 24, sábado
21.30 horas
Um Profeta
De Jacques Audiard, França, 
2009, 155 min.
Com Tahar Rahim, Adel Bencherif, 
Nieles Arestrup, Hichen Yacoubi, 
Reda Kateb, Jean-Philippe Ricci, 
Gilles Cohen, Antoine Basler
M/ 16 anos
Ingresso: 3,60 € 
(Pacote 4 filmes: 10 € *)

Dia 30, sexta-feira
21.30 horas
O Laço Branco
De Michael Haneke, Áustria, 
Alemanha, França, Itália, 2009, 
144 min.  Com Leonie Benesch, 
Christian Friedel, Ernst Jacobi, 
Burghart Klaussner, Stteffi 
Kühnert, Ursina Lardi, Ulrich 
Tukur, Fion Mutert, Michael Kranz
M/ 16 anos
Ingresso: 3,60 € 
(Pacote 4 filmes: 10 €*)

* Na compra de bilhetes para quatro 

filmes da programação de Março e 

Abril, o preço total será de 10 €; 

o custo unitário de bilhete fica, 

assim, reduzido para 2,50  €.

Espectáculos

Dia 16, sexta-feira
21.30 horas
Fyze – Acústico
Tânia e David Guerreiro (voz), 
Bruno Sales (piano), João Graça 
(guitarra acústica), Ricardo (bai-
xo) e Jorge Costa (bateria)
M/ 4 anos
Ingresso: 4 €
Cinema S. Vicente
Aldeia de Paio Pires

Dia 18, domingo
16 horas
Playground
Concerto acústico para a infân-
cia por Fernando Terra
M/ 4 anos
Ingresso: 3,50 €

Cinema S. Vicente
Aldeia de Paio Pires
Produção e reservas: 
Animateatro
T. 21 225 41 84/21 409 98 96

Exposições

Até 30 de Abril
Colectiva de Artes Plásticas
Galeria do Pavilhão Municipal 
da Torre da Marinha
Org.: ARTES – Associação 
Cultural do Seixal
T. 21 224 12 28

Até 30 de Abril
Cláudia Guerreiro
Blogue e desenho
Galeria Municipal de Corroios

Juventude

Abril, de segunda a sexta-feira
Das 9 às 12.30 e das 14 às 
17.30 horas
Cursos de Informática
Para todas as idades
Oficina Juventude de Amora
T. 21 097 61 36

Cinema

Auditório Municipal, 
Fórum Cultural do Seixal
T. 21 097 61 03

Dia 18, domingo
10.30 horas
A Princesa e o Sapo
De Ron Clements e John Musker, 
EUA, 2009, 97 min, versão 
portuguesa.
Vozes de Ana Paula Vieira, Paulo 
Vintém, Rui de Sá, Pedro Pereira, 
Mafalda Teixeira, Paulo Oom, 
André Gago
M/ 6 anos
Ingresso: 3,10 €
(Pacote 4 filmes: 10 € *)

15.30 horas
A Estrada
De John Hillcoat, EUA, 2009, 111 
min.
Com Vigo Mortensen, Kodi 
Smith-McPhee, Robert Duvall, 
Guy Pearce, Molly Parker, 
Michael K. Williams, Garrett 
Dilahunt, Charlize Theron, Bob 
Jennings
M/ 16 anos
Ingresso: 3,10 € 
(Pacote 4 filmes: 10 € *)

Dia 25, domingo
15 horas
Ateliê Um Perna-Longa no 
Moinho
Actividade de exploração 
da exposição 
600 Anos de Moagem 
no Moinho de Maré 
de Corroios para público 
juvenil e adulto/famílias
Núcleo do Moinho Maré 
de Corroios

Dias 27, 28 e 29 
Diversos horários
Mais Moinhos para Conhecer
Passeio temático para 
público escolar e outros 
grupos organizados
A bordo do bote-de-fragata 
Baía do Seixal

Mais Iniciativas

Dia 24, sábado
Das 10 às 17 horas
Adopte Um Amigo de 4 Patas
Campanha de adopção 
de animais
Canil/Gatil Municipal
Arrentela 
T. 21 097 62 00

Desporto

Dia 24, sábado
A partir das  17 horas
Festa de Encerramento 
do Campeonato de Futsal
do Concelho do Seixal – Final 
da Taça
Jogos para apuramento 
dos 3.º e 4.º lugares e final.
Actuação do Grupo 
de Dança Impacto 
Entrega de medalhas
Pavilhão Municipal 
da Torre da Marinha

Leitura Pública

Dias 23 e 24 de Abril, sexta-
-feira e sábado
15.30 horas
Quem Conta Um Conto 
Acrescenta Um Ponto
Animação de leitura para 
crianças dos 4 aos 12 anos
Marcação prévia
Ludoteca – Biblioteca Municipal
Fórum Cultural do Seixal
T. 21 097 61 00

Património

Inscrições: Serviço Educativo 
do Ecomuseu Municipal
T. 21 097 61 12

Dia 24, sábado
Das 11 às 14 horas
Tripular Uma Embarcação 
Tradicional do Tejo
Passeio temático para público 
juvenil e adulto/famílias
A bordo do bote-de-fragata 
Baía do Seixal
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Dia 17 de Abril, sábado
17 horas
Sessão de Abertura da VI Bienal 
Internacional de Medalha 
Contemporânea – Seixal

18 horas
Inauguração da Exposição 
Internacional de Medalha 
Contemporânea – Seixal
Antigos Refeitórios da Mundet

De 17 de Abril a 13 de Junho
Exposição Internacional de 
Medalha Contemporânea – Seixal
Sábados e domingos: das 15 às 19 horas
Dias de semana: para visitas em grupo 
(mínimo de 10 participantes), mediante 
marcação prévia. Outras actividades e 
horário adaptado às Comemorações do 
25 de Abril
Antigos Refeitórios da Mundet

Dia 16 de Maio, domingo 
15 horas
Encontro/Debate
Proposta para Um Espaço da 
Metamorfose da Medalha 
no Século XXI
Comunicação apresentada pelo Dr. 
Nuno Sacramento, curador e director da 
Scottish Sculpture Workshop
Organização da Secção de Investigação 
e de Estudos Volte Face – Medalha 
Contemporânea da Faculdade de Belas 
Artes da Universidade de Lisboa
Antigos Refeitórios da Mundet

Maio e Junho, 
quintas e sextas-feiras 
15 horas
Visitas comentadas
Para grupos (mínimo de 10 participan-
tes), mediante inscrição prévia
Antigos Refeitórios da Mundet

Maio e Junho, 
quintas e sextas-feiras
15 horas
Conversas com…
Para grupos (mínimo de 10 participan-
tes), mediante inscrição prévia
Antigos Refeitórios da Mundet

Maio e Junho
Moedas e Produtos Metálicos – 
Visitas Guiadas
Para grupos escolares, mediante inscri-
ção prévia
Imprensa Nacional – Casa da Moeda

Março, Abril, Maio e Junho
Comemorações do Centenário 
da Implantação da República/ 
/ Elaboração de Protótipos de 
Medalhas Comemorativas
Escola dos 2.º e 3.º Ciclos da Cruz de Pau

Dias 12 e 26 de Maio, quarta-feira, 
15 e 10.30 horas, respectivamente
Euro, a Arte da Nossa Face
Apresentação multimédia pelo escultor 
Vítor Santos – autor da face nacional do 
euro
Para grupos (mínimo de 10 participantes), 
mediante inscrição prévia
Antigos Refeitórios da Mundet

Dias 16, 17 e 24 de Maio
Das 10 às 11 horas
Ateliês de Expressão Plástica 
para a Infância
Mediante inscrição prévia
Antigos Refeitórios da Mundet

Dia 22 de Maio, sábado
9 horas
Programa social 
Seixal Visto do Tejo
Gratuito
Inscrição prévia
Passeio no rio Tejo no bote-de-fragata 
Baía do Seixal, embarcação tradicional: 
Seixal – Parque das Nações – Seixal

15 horas
Sessão de entrega de prémios 
e certificados da VI Bienal 
Internacional de Medalha 
Contemporânea – Seixal
Grupo de Dança do Seixal – Dança 
Contemporânea
Feira Internacional de Medalha 
Contemporânea – Seixal
Antigos Refeitórios da Mundet

Actividades complementares
Visionamento de audiovisuais
Consulta de bibliografia

PROGRAMA

Contactos e informações
Divisão de Acção Cultural / Sector de Artes 
Plásticas
Fórum Cultural do Seixal, Quinta dos 
Franceses, 2840-499 SEIXAL;
telefone 21 097 61 05; fax 21 097 61 06; 
e-mail dac.artesplasticas@cm-seixal.pt; 
www.cm-seixal.pt
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Comemorações dos 36 anos da Revolução dos Cravos 

Venha celebrar 
Abril no Seixal 

O 16.º Passeio de Cicloturismo tem lugar 
na freguesia de Fernão Ferro, no dia 25 
de Abril, entre as 10 e as 13 horas.
A iniciativa da Câmara Municipal do 
Seixal e da Junta de Freguesia de Fer-
não Ferro percorre 20 km dentro da 
freguesia. Tem início na Rua da Igreja, 
frente à junta de freguesia, e termina 
no Parque das Lagoas, onde decorre 
um piquenique com animação cultural e 
um baile com Vítor Ginja, para o qual es-

tão convidados todos os participantes, 
familiares e moradores. Do programa 
de animação fazem também parte as  
actuações do Grupo de Danças e Canta-
res e do Grupo de Concertinas dos Re-
dondos e da Classe de Ginástica da As-
sociação de Moradores dos Redondos.
Os participantes no maior passeio de 
cicloturismo do país têm direito ao almo-
ço, a uma t-shirt alusiva ao evento e a 
um boné.

Festejar Abril é celebrar a Liberdade e a 
Democracia, valores conquistados no dia 
25 de Abril de 1974. 
No Seixal, concelho de Abril, todos os anos 
são inúmeras as iniciativas associadas às 
comemorações desta data, que envolvem 
o Poder Local, o movimento associativo, a 

comunidade escolar e toda a população.
Neste Suplemento, para além de poder 
consultar o programa, também disponível 
em www.cm-seixal.pt, mostramos alguns 
destaques, com especial realce para os 
espectáculos de Fausto e GNR. Há ainda 
a saudação ao Poder Local e um magnífi-

co fogo-de-artifício sobre a Baía do Seixal, 
entre os dois espectáculos.
Debates, exposições, desporto e espectá-
culos musicais são outras das iniciativas 
que se realizam ao longo deste mês.

Em Fernão Ferro, às 10 horas

Participe no passeio 
de cicloturismo 



A Galeria de Exposições Augusto Cabrita, 
no Fórum Cultural do Seixal, recebe, de 
24 de Abril a 5 de Junho, a mostra Para 
Uma Memória de Michel Giacometti, ce-
dida pela Câmara de Cascais / Museu da 
Música Portuguesa – Casa Verdades de 
Faria.
A exposição foi realizada em 1999 e este-
ve patente em Ajaccio, na Córsega, com 
o objectivo de promover o encontro da 
memória do etnomusicólogo com a sua 
cidade natal. A mostra  assumiu-se  ainda 
como uma embaixada da cultura portu-
guesa, pois ao dar a conhecer o trabalho 

de Giacometti também divulga a cultura 
e a música tradicional do nosso país.
O etnomusicólogo realizou um imenso 
trabalho de defesa, salvaguarda, valori-
zação e divulgação da cultura portugue-
sa. Ao longo de 30 anos em Portugal, de 
1959 a 1990, num período em que acon-
teceram grandes e radicais alterações 
a nível político, social e económico, Gia-
cometti registou os últimos documentos 
vivos de uma prática cultural em vias de 
extinção.  
A exposição faz o levantamento dos mo-
mentos mais importantes e dos projectos 
desenvolvidos por Giacometti, eviden-
ciando o resultado do seu trabalho nos 
inúmeros documentos criados, que fixa-
ram e tornaram perene uma cultura de 
tradição oral e que são hoje fonte essen-
cial para o estudo da música e da cultura 
tradicional portuguesa.
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Cabe a Fausto abrir o espectáculo do 25 
de Abril no Seixal. A partir das 22 horas, 
um dos artistas mais conceituados no 
nosso país, Fausto Bordalo Dias, apre-
senta um novo espectáculo, onde revisi-
ta algumas das suas canções mais mar-

cantes, desde Madrugada dos Trapeiros 
à Ópera Mágica do Cantor Maldito. 
Enquanto se prepara para encerrar a 
trilogia iniciada com Por Este Rio Acima, 
Fausto parte da Ópera Mágica do Cantor 
Maldito para um espectáculo renovado, 
onde recupera alguns dos temas mais 
marcantes de 35 anos dedicados à mú-
sica, após o 25 de Abril de 1974. 
Fausto nasceu em Novembro de 1948 
a bordo do navio Pátria, que navegava 
entre Portugal e Angola. A sua carreira 
musical iniciou-se em plena vida aca-
démica, com a gravação do primeiro 
45 rotações, a que se segue o álbum 
homónimo, Fausto. O primeiro grupo de 
que fez parte chamava-se Os Rebeldes 
e cultivava, naturalmente, a música pop 
da altura.
Foi no âmbito do movimento associativo 
que se revelou como cantor, aproximan-
do-se rapidamente do movimento que já 
integrava então nomes como José Afon-
so, Adriano Correia de Oliveira, Manuel 
Freire ou Vieira da Silva – juntamente 
com José Mário Branco ou Luís Cília, que 
viviam no exílio –, vindo a revelar um im-
portante papel político e cultural na re-
sistência aos últimos anos do fascismo e 
no processo revolucionário iniciado com 
o 25 de Abril de 1974.
É impossível dissociar o seu nome de 
discos tão fundamentais da música por-
tuguesa contemporânea como Por Este 

Rio Acima, O Despertar dos Alquimistas, 
Para Além das Cordilheiras, A Preto e 
Branco ou Crónicas da Terra Ardente. 
São 15 álbuns desde 1970, estando 
mais um em preparação, depois de uma 
pausa desde 2007, ano em que editou a 
colectânea 18 Canções de Amor e Mais 
Uma de Ressentido Protesto.

Com Fausto, viaja-se pelo universo dos 
sons, da memória colectiva, do sentir 
mais profundo que nos une enquanto 
comunidade(s). Fausto é presentemente 
um dos mais importantes nomes da mú-
sica em geral e da música popular portu-
guesa em particular. E é, sobretudo, um 
inquestionável grande poeta da música.

Inscrições até ao 
dia 23 de Abril

XXVI Estafeta 
25 de Abril

Dia 24 de Abril, 
às 22 horas, 
na Praça 
1.º de Maio

Fausto 
revisita 
35 anos 
de canções

A Junta de Freguesia de Arrentela, em 
colaboração com a câmara municipal e 
o movimento associativo, realiza, no dia 
25 de Abril, a XXVI Estafeta 25 de Abril, 
uma prova de grande tradição, que to-
dos os anos conta com a participação 
de centenas de atletas. Realiza-se em 
circuito fechado, totalmente plano (com 
1400 metros), com partida e transmis-
são de testemunho junto ao jardim na 
marginal de Arrentela. 
A XXVI Estafeta 25 de Abril é aberta a 
todos os atletas, federados e não fede-
rados, de ambos os sexos. Cada equipa 
é composta por quatro atletas efectivos, 
podendo indicar até dois suplentes. 
As inscrições são gratuitas e devem ser 
remetidas, até ao dia 23 de Abril, para: 
Junta de Freguesia de Arrentela, Largo 
25 de Abril – Arrentela, 2840-149 Seixal; 
e-mail: geral@jf-arrentela.pt; telefone 21 
227 73 60 e fax 21 2277368.

De 24 de Abril 
a  5 de Junho, 
na Galeria 
de Exposições
Augusto Cabrita

Exposição 
Para Uma 
Memória 
de Michel 
Giacometti
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Margarida Marecos (soprano), Pedro La-
deira (clarinete) e António Neves da Silva 
(piano e arranjos musicais) são os músi-
cos que participam no recital Recordar 
Zeca Afonso, a decorrer no dia 23 de Abril, 
sexta-feira, às 21.30 horas, no Auditório 
Municipal, no Fórum Cultural do Seixal.
Segundo António Neves da Silva, o reci-
tal incide sobre a música de Zeca Afonso 
e representa uma homenagem à «sua 
contribuição no panorama musical por-
tuguês, ao mesmo tempo que evidencia 
a qualidade intrínseca das suas criações, 
que se deixam tratar num ambiente me-
nos familiar, como seja a realização em 
pequeno grupo de câmara». 
Os três intérpretes, que têm em comum o 
gosto pela música e figura de Zeca Afon-
so, participam regularmente em concer-
tos nas diferentes áreas da música e são 
professores em escolas do ensino supe-
rior artístico.

No recital, serão interpretados temas 
como A Mulher da Erva, Tu Gitana, Can-
ção da Beira Baixa, Canção de Embalar, 
Vejam Bem, Cantar Alentejano, Maio Ma-
duro Maio, Coro da Primavera, Cantigas 
do Maio e Venham Mais Cinco.

Os GNR vêm ao Seixal para a actuação no 
espectáculo comemorativo dos 36 anos 
do 25 de Abril. Depois do fogo-de-artifício, 
já no dia 25, pelas 00.30 horas, a banda 
sobe ao palco da Praça 1.º de Maio. O es-
tatuto de banda de culto, conseguido em 
finais dos anos 80, e o sucesso comer-
cial, em inícios de 90, deram ao Grupo 
Novo Rock uma dimensão que, até então, 
nenhuma banda portuguesa tinha conse-
guido. Os duetos de Reininho com Javier 
Andreu em Sangue Oculto e com Isabel 
Silvestre em Pronúncia do Norte foram 
dois dos pontos altos do grupo. Em 2006, 
comemoraram os 25 anos de carreira, 
com o lançamento do ContinuAcção – O 
Melhor dos GNR, que apresentava vários 
temas emblemáticos. 
A banda portuense apresenta, no próxi-
mo dia 30 de Abril, o novo trabalho de 
originais, o 11.º álbum, sucessor de Do 
Lado dos Cisnes, que «irá manter a essên-
cia da sonoridade da banda, numa linha 
assumidamente GNR», de acordo com as 
palavras do grupo composto por Jorge Ro-
mão, Tóli César Machado e Rui Reininho. 
O Seixal Boletim Municipal falou com Rui 
Reininho a propósito do espectáculo na 
Baía do Seixal e do novo trabalho.  

Seixal Boletim Municipal (SBM) – Os 
GNR tiveram o seu começo em 1981, 
são a banda do novo rock, com qua-
se 30 anos. Nesse percurso benefi-

ciaram do regime da democracia do 
pós-25 de Abril ou alguma vez se 
sentiram limitados sem se poderem 
expressar livremente?
GNR – Antes de 1974, as bandas ex-
pressavam-se maioritariamente em 
inglês, numa «neutralidade» que não 
levantasse ondas, um pouco o que 
está a acontecer agora nesta  era «Pop 
Erasmus». Mesmo assim, nós tivemos 
proibições do tema Vídeo Maria na RTP 
e Rádio Renascença e do videoclip Po-
pless por haver referências a marcas 
de produtos, tal como hoje se verifica 
nas conferências de imprensa do nosso 
«futebolês». Actualmente, boicotam-nos 
o novo single (na RFM), por indicações 
do... «Vaticano Mainstream», supõe-se.

SBM – As vossas letras e músicas 
reflectem de algum modo a contesta-
ção a situações políticas ou sociais 
com as quais não estão de acordo?
GNR – Sem dúvida, é impossível não 
falar de tudo o que nos rodeia e de to-
dos mesmo quando falamos de amor 
ao próximo.

SBM – O que pode o público esperar 
do concerto da noite de 24 de Abril? 
Canções do trabalho Lado dos Cisnes 
alguns dos clássicos ou temas já do 
novo álbum?
GNR – Do Lado dos Cisnes resta-nos o 
tema 6.ª feira, do passado temos mui-
tos temas adaptados aos novos ele-
mentos da banda (Hugo Novo, Andy T e 
Ruca Lacerda), que deram outro colori-
do a canções como U.S.A e Impressões 
Digitais.

SBM – No dia 30 de Abril irão apre-
sentar o novo trabalho de originais, 
do qual já se conhece o single Rei 
do Roque, A sonoridade dos GNR irá 
manter-se? É possível abrir um pouco 
a ponta do véu sobre este trabalho?
GNR – A sonoridade deste novo traba-
lho é assumidamente GNR. No concerto 
do Seixal vamos já apresentar 7 ou 8 
novos temas, incluindo o Rei do Roque. 
Vemo-nos na data!

Dia 30 de Abril, 
no Cinema 
S. Vicente

Um Canto 
Novo 
por Abril

Dia 23 de Abril, 
no Auditório 
Municipal

Recital 
recorda 
Zeca Afonso

GNR actuam 
no Seixal

Espectáculo 
antecede 
lançamento 
do novo 
trabalho

O Coral Canto Novo e o Grupo Coral e 
Etnográfico Amigos do Alentejo, duas for-
mações de Almada, apresentam no dia  
30 de Abril, sexta-feira, às 21.30 horas, 
o espectáculo Um Canto Novo por Abril, 
no Cinema S. Vicente, em Aldeia de Paio 
Pires. 
Trata-se de um espectáculo de música 
coral polifónica e cante alentejano, com 
canções populares e heróicas de compo-
sitores como Eurico Carrapatoso e Fer-
nando Lopes-Graça e leitura de poemas 
de poetas antes e pós-Revolução.
O concerto integra-se nas comemora-
ções do aniversário do 25 de Abril e a 
entrada é livre.

FO
TO

 D
E 

SI
M

O
N

 F
R

ED
ER

IC
K



SEIXAL BOLETIM MUNICIPAL 525��16 ABR 2010
4 SUPLEMENTO

No dia 30 de Abril, pelas 18 horas, terá 
lugar, na Galeria de Exposições Augusto 
Cabrita, no Fórum Cultural do Seixal, uma 
sessão de Conversas com a Escrita, em 
que será apresentado o mais recente li-
vro de poemas de Eufrázio Filipe, Para Lá 
do Azul. A obra será apresentada por Ar-
lindo Mota, escritor, e Isabel Guimarães, 
locutora, actriz e poeta, irá fazer a leitura 
de alguns poemas.
Eufrázio Filipe tem um relevante currículo 
a nível cívico e político, tendo estado in-
timamente ligado à história do concelho 
do Seixal, onde foi presidente da câmara, 
durante 24 anos, e mais tarde da Assem-

bleia Municipal. 
Ao longo deste seu vasto percurso, Eu-
frázio Filipe foi sempre alimentando o 
seu gosto pela escrita, tendo iniciado, em 
1976, a sua obra poética com o livro Poe-
mas Para Quem Quiser, e desde então 
tem publicado diversas obras como Espe-
lho das Viagens, Mar Arável, A Inocência 
dos Murais ou Que Fizeste das Nossas 
Flores, apenas para citar alguns.
Regressa agora com um conjunto de no-
vos poemas editados em Para Lá do Azul. 
Para conhecer mais pormenores sobre 
esta obra e o autor, participe nas Conver-
sas com a Escrita.

Conversas com a Escrita, 
dia 30 de Abril, às 18 horas 

Apresentação do livro 
Para Lá do Azul, 
de Eufrázio Filipe

Programa 
de Abril

Dia 16, sexta-feira
18 horas
Assinatura de protocolo de parceria 
entre a Câmara do Seixal 
e a Entidade de Turismo de Lisboa 
e Vale do Tejo
Quinta da Fidalga, Arrentela

21.30 horas
Abertura da Feira do Livro 
– O Livro em Festa
Até dia 2 de Maio
Jardim do Fogueteiro, Amora

Dia 17, sábado
17 horas
Abertura da VI Bienal Internacional 
de Medalha Contemporânea do Seixal
Refeitórios da Mundet, Seixal

Dia 18, domingo
10 horas
XXII Grande Prémio de Atletismo 
Moinho de Maré
Miratejo, Corroios

15 horas
162.º aniversário da Sociedade 
Filarmónica Democrática Timbre 
Seixalense
Sede da SFD Timbre Seixalense

Dia 22, quinta-feira
9.30 horas
VIII Estafeta Escolar de Amora
Parque Urbano das Paivas

Dia 23, sexta-feira
10 horas
XXXI Estafeta da Liberdade 
Parque Urbano das Paivas

16 horas
Inauguração da exposição O Trabalho 
e os Trabalhadores
Fotografias do 1.º Concurso 
de Fotografia da CGTP/IN em 2005
Biblioteca Municipal do Seixal

21 horas
Espectáculo musical
Peça de teatro da AURPIC
Jardim da Quinta da Água

21.30 horas
Recordar Zeca Afonso
Concerto comemorativo 
do 36.º aniversário do 25 de Abril 
Auditório Municipal, Fórum Cultural 
do Seixal

Dia 24, sábado
12 horas
Abertura do Parque Urbano 
dos Redondos, Fernão Ferro
Junto à Associação de Moradores 
dos Redondos

15 horas
XXVI Torneio de Xadrez Viver Abril
Sociedade Musical 5 Outubro, 
Aldeia de Paio Pires

18 horas
Abertura da exposição comemorativa 
do 25 de Abril e do 1.º de Maio Para 
Uma Memória de Michel Giacometti
Galeria de Exposições Augusto Cabrita, 
Fórum Cultural do Seixal

19.30 horas
Jantar do 25 de Abril
entre eleitos e trabalhadores 
das autarquias locais
Serviços Operacionais da CMS, Cucena,
Aldeia de Paio Pires

22 horas
6.ª Nocturna de Canoagem
Partida do Cais da Rampa e Prainha 
do Seixal

Espectáculo Comemorativo 
do 36.º Aniversário do  25 de Abril
22 horas
Fausto
24 horas
Fogo-de-artifício sobre 
a Baía do Seixal
00.30 horas
GNR
Praça 1.º de Maio, Seixal

Dia 25, domingo
Durante todo o dia
Iniciativas culturais e desportivas 
nas freguesias e colectividades
Vários locais

9.30 horas
Saudação ao Poder Local 
Democrático
Paços do Concelho, Seixal

10 horas
Saudação ao 25 de Abril 
Actuação das Bandas Filarmónicas 
e Fanfarra dos Bombeiros
Monumento ao 25 de Abril, 
Praça 1.º de Maio, Seixal

10 horas
XXVI Estafeta 25 de Abril
Zona Ribeirinha de Arrentela

10 horas
16.º Passeio de Cicloturismo 
de Fernão Ferro
Partida da Junta de Freguesia 
de Fernão Ferro

11 horas
Homenagem aos Antifascistas 
Falecidos – URAP
Romagem aos cemitérios do concelho

15 horas
Manifestação comemorativa 
do 25 de Abril
Avenida da Liberdade, Lisboa

Dia 26, segunda-feira
Dia Municipal da Comunidade 
Migrante
Actividades nas escolas
9.30 horas
Assembleia-Geral do Pacto Territorial 
para o Diálogo Intercultural do Seixal
Gabinete de Apoio ao Movimento 
Associativo, Torre da Marinha

Dia 30, sexta-feira
18 horas
Conversas com a Escrita
Apresentação do livro Para Lá do Azul, 
de Eufrázio Filipe
Galeria de Exposições Augusto Cabrita, 
Fórum Cultural do Seixal

21.30 horas
Um Canto Novo por Abril
Cinema S. Vicente, 
Aldeia de Paio Pires



De 16 de Abril a 2 de Maio, 
no Jardim do Fogueteiro 

Feira 
do Livro 
promove 
hábitos 
de leitura
A Feira do Livro – O Livro em Festa irá 
decorrer entre 16 de Abril e 2 de Maio, 
no Jardim do Fogueteiro, em Amora. 
A organização é da Câmara Municipal 
do Seixal com os apoios da Junta 
de Freguesia de Amora e da Divulgação 
do Livro e da Leitura. Para além de se 
poderem encontrar neste espaço os livros 
mais recentes e algumas edições mais anti-
gas a preços convidativos e com descontos, 
O Livro em Festa conta com actividades 
educativas, animação musical e de leitura, 
passatempos, oferta de livros, aulas 
abertas da Universidade Sénior do Seixal, 
ateliês e encontro com diversos escritores. 
Destaque para a presença de autores como 
Evelinda Ferreira e Sofia Patrício Dias e de 
Sérgio Letria e Andreia Brites, que criaram 
um ateliê com base num livro. 
Mas este ano a Feira do Livro aposta em 
grande nos escritores do concelho: 
Manuel Lima, Xico Braga, Mariana 

Guizado, José e Catarina Pinheiro 
e Alfredo Luís Rodrigues vão estar 
no certame para falar das suas obras.
Quanto à animação musical, para além 
da abertura no dia 16, às 21.30 horas, 
com os Tocá Rufar, vão actuar 
a Orquestra do Clube Recreativo da Cruz 
de Pau, o Coro Polifónico e a Tuna 
da UniSSeixal e Joana Pedro & Marisa Silva.
Com a realização desta iniciativa, 
pretende-se criar e incentivar hábitos 
de leitura, à semelhança do trabalho que 
é realizado pela Biblioteca Municipal do 
Seixal, onde se procura que este espaço 
esteja próximo das pessoas, criando 
formas de aproximação ao mundo 
dos livros. Com uma oferta tão variada, 
não deixe de visitar esta Feira do Livro. 
O Livro em Festa abre as portas às 10 
e encerra às 22 horas. Às sextas e sábados 
só fecha as portas às 23 horas. Aproveite 
para pôr a leitura em dia!
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Nos dias 24 e 25 de Abril, sábado 
e domingo, realiza-se no espaço 
envolvente da Feira do Livro 
a iniciativa Seixal com Artesanato. 
Trata-se de uma mostra e venda de 
artesanato em que os artesãos do 
concelho mostram trabalhos em dife-
rentes áreas, como azulejaria, 
cerâmica, olaria, cestaria, madeira, 
têxteis ou artes decorativas, 
executadas nas mais diversas 
técnicas.

O Seixal tem sido morada 
de excelentes artífices, 
hábeis na construção de miniaturas 
de embarcações tradicionais do Tejo. 
Mas muitos outros profissionais têm 
diversificado o artesanato 
no concelho, aumentando a oferta. 
É esta diversidade que vai estar 
presente no Seixal com Artesanato.

Seixal com Artesanato

A Universidade Sénior do Seixal 
(UniSSeixal) e a Casa do Educador vão 
estar presentes em mais uma edição 
de O Livro em Festa, com a realização 
de aulas abertas ao público.
No espaço do certame, a população 
poderá juntar-se aos alunos da UniS-
Seixal para assistir a aulas de Poesia 
e Recitação Poética, Economia, Inglês, 
Filosofia, História, Relações Huma-

nas, Psicologia do Desenvolvimento, 
História da Arte, Direito, Psicologia 
para Uma Vida Saudável, Matemática, 
Cavaquinhos e Viola.
Durante a Feira, também vão decor-
rer actuações do Coro Polifónico, do 
Grupo de Cavaquinhos e da Tuna da 
UniSSeixal.
Junte-se a esta festa da celebração do 
livro e da leitura.

Assista às aulas 
da Universidade Sénior
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Viagem 
por rios 
e oceanos 
com 
Apeixonados 
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Uma pequena 
grande 
escritora 
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Reencontro 
de memórias 
e de gentes 
da Cruz 
de Pau
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Xico Braga, 
um autor 
do concelho

O livro Apeixonados foi escrito por José 
Pinheiro e ilustrado pela sua filha 
de 14 anos, Catarina Pinheiro. 
A temática central do livro gira em torno 
da água, da preservação e conservação 
da natureza, da biodiversidade presente 
nos rios e mares.
Com prefácio de Madalena Mendes 
e a colaboração da educadora 
de infância Natália Silva e da professora 
do 1.º ciclo do ensino básico Mariana 
Mareco, Apeixonados é uma espécie 
de livro-jogo em que os leitores 
são convidados a fazer uma viagem 
pelos rios, mares e oceanos.
Alunos dos 8 aos 10 anos vão participar 
na apresentação da obra, que vai 
ter lugar no dia 20 de Abril, 
às 10.30 horas, na Feira do Livro, 
com a presença dos autores, 
que vivem no concelho. José Pinheiro 
está inclusive ligado ao movimento asso-
ciativo, dedicando grande parte 
do seu tempo a actividades desportivas, 
associativas e culturais.
  

O primeiro livro a ser apresentado 
na Feira é História do Clube Recreativo 
da Cruz de Pau e da Localidade Que 
Lhe Deu o Nome, de Alfredo Luís 
Rodrigues.
O autor, sócio do clube e filho da terra, 
começou há 12 anos a fazer 
uma pesquisa apurada, realizada 
com base em documentos 
de arquivos locais e nacionais 
e entrevistas a pessoas 
ligadas à Cruz de Pau, que também 
facultaram fotografias e documentos 
e partilharam memórias.
Segundo o autor, o livro explica 
o passado, o presente e perspectiva 
o futuro do clube, sendo que o seu 
conteúdo o situa na área 
«do associativismo cultural e recreativo, 
com nuances de investigação sobre 
urbanismo» e antropologia social.
Alfredo Rodrigues trabalhou na fábrica 
das sedas, da lã e da cortiça e depois 
passou para a Função Pública, onde 
se encontra até hoje. Mas sempre 
teve grande interesse sobre 
a sua terra, a Cruz de Pau, e sobre 
o clube que ficava a 100 metros 
da sua casa e onde passou grande 
parte da sua infância. 

Xico Braga nasceu em 1950 e reside 
em Corroios desde 1987. É professor 
desde 1979 e desenvolveu a sua 
actividade durante vinte anos 
no concelho do Seixal, 
mais precisamente na Escola 
Secundária Moinho de Maré. 
Dedicou-se à divulgação da fotografia 
nas escolas, promovendo cursos 
de iniciação e a realização 
de exposições e encontros 
com fotógrafos. Foi um dos responsáveis 
pelo jornal da Escola Moinho de Maré, 
O Celeiro.
Em 1998, escreveu o seu primeiro 
livro de poesia, acreditando que seria 
o único. No entanto, já publicou várias 
obras, entre poesia e histórias infantis. 
Destacam-se títulos como Receitas 
Poéticas, Estórias de Um Avô ou Estórias 
para Um Neto.

Mariana Guizado tem 13 anos, reside 
no Seixal e é sobrinha da poetisa 
setubalense Alexandrina Pereira. Seguiu 
os passos da tia e escreveu 
o seu primeiro livro com apenas 
11 anos, intitulado Clarissa. A primeira 
obra desta pequena grande escritora 
fala sobre uma menina muito só, 
que um dia conhece uma tartaruga 
com quem trava uma amizade 
que dura para sempre. 
Através desta história, Mariana deixa 
a mensagem de que as verdadeiras 
amizades duram uma vida. Como 
exemplo do seu interesse pelo próximo, 
parte das verbas obtidas com a venda 
do seu livro reverte a favor da Caritas 
Diocesana de Setúbal, que por sua 
vez assumiu o destino dessa verba 
para o projecto Pequena Grande Mãe, 
que apoia jovens mães. 
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Livro como porta 
para a fantasia
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Escrever sobre 
o património 
natural e histórico 
da região
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A escritora Sofia Patrício Dias vai estar 
presente na Feira do Livro nos dias 19 e 
26 de Abril, às 10.30 horas. Mas não vem 
ao Seixal sozinha. Traz consigo o espanta-
lho Zacarias, o herói de muitas das suas 
histórias, que vem ajudar a contar as suas 
aventuras aos meninos dos 4 aos 8 anos.
Percorrendo as 11 histórias da colecção 
Cantar de Galo, Sofia Patrício Dias vai 
interagir com o jovem público, 
convidando-o a participar em momentos 
únicos de estímulo à imaginação. Os livros 
vão ser a porta para um mundo cheio 
de fantasia, música e alegria.

Manuel Lima nasceu a 11 de Julho 
de 1954 e reside desde 1976 
no concelho do Seixal. É professor 
do ensino secundário, nas áreas 
de Biologia e Geologia, exercendo 
a sua carreira docente, desde 1986, 
na Escola Secundária João de Barros. 
Em 1985 começou a colaborar 
com a Câmara Municipal do Seixal 
como técnico de património natural, 
o que muito terá contribuído para 
a sua carreira de investigador e escritor. 
O gosto pela natureza, a pesquisa 
constante e a vontade de transmitir 
ensinamentos fizeram com que 
Manuel Lima nos últimos anos tenha 
feito chegar a público um vasto 
leque de publicações associadas 
ao património natural e histórico 
do concelho do Seixal, como o último 
título que agora deu à estampa: Fósseis 
e Geistória da Região de Almada-Lisboa 
na Época Miocénica.
Esta publicação relata as formações 
geológicas da região da Grande Lisboa, 
incluindo a área geográfica do Seixal, 
há vinte milhões de anos, 
com imagens de diversos fósseis 
recolhidos na região.

A Maior Flor do Mundo, livro 
de José Saramago, é a história 
de um menino que sai de casa 
e encontra uma flor murcha no cimo 
de uma colina. 
A partir desta história, e com 
a colaboração da Fundação José 
Saramago, Sérgio Letria e Andreia Brites 
criaram um ateliê para alunos 
dos 5.º e 6.º anos do 2.º ciclo 
do ensino básico. 
Esta actividade lúdico-pedagógica 
permite às crianças brincar com 
as palavras e ouvir a história, ao mesmo 
tempo que visionam um pequeno filme 
de animação realizado por Juan Pablo 
Etcheverry, com música 
de Emílio Aragon. 

Desde 1980 que Evelinda Ferreira tem 
desenvolvido, como docente, o ensino 
da Língua Portuguesa em vários níveis 
de escolaridade. Actualmente, 
é consultora no Serviço de Educação 
e Bolsas na Fundação Calouste 
Gulbenkian.
Evelinda Ferreira é autora da colecção 
de contos pedagógicos infanto-juvenis 
Quando Eu For Grande… Esta colecção 
nasceu e foi inspirada pelo contacto 
diário com crianças e jovens do bairro 
de realojamento Casal da Boba, 
na Amadora.
Desse contacto com crianças 
e jovens, de várias origens, sobretudo 
de Cabo Verde e portugal, nasceram o 
Quando Eu For Grande… e Quando Eu 
For Grande…Peripécias em Cabo Verde, 
que combinam peripécias variadas entre 
realidade e ficção.
A Colecção Quando eu for Grande… 
é pioneira no quadro da literatura 
infanto-juvenil portuguesa, ao abordar 
e reflectir questões multiétnicas, 
de interculturalidade e de diversidade. 
Nestes livros, a escola e a educação 
são apresentadas como os caminhos 
adequados e indispensáveis para 
a escolha profissional e dos quais 
depende o futuro. Os contos incentivam 
e promovem a leitura e outras 
competências dos leitores, 
designadamente através da proposta 
de actividades lúdicas no final 
dos contos e a apresentação 
de glossários.
Destinam-se a crianças e jovens 
dos 7 aos 14 anos e também a pais, 
encarregados de educação, professores 
do ensino básico e outros técnicos 
de educação.
Evelinda Ferreira já está a escrever 
o livro número 3, Quando Eu For 
Grande…Peripécias na Serra da Mira.

Evelinda 
Ferreira 
é autora 
da colecção 
Quando 
Eu For Grande
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Programa

O Livro
em Festa

De 16 de Abril a 2 de Maio
Feira do Livro – O Livro em Festa
Jardim do Fogueteiro

Dia 16 de Abril, sexta-feira
21.30 horas
Abertura da Feira do Livro 
com os Tocá Rufar

Dia 17 de Abril, sábado
17 horas
Apresentação do livro História 
do Clube Recreativo da Cruz de Pau 
e da Localidade Que Lhe Deu 
o Nome, de Alfredo Luís Rodrigues
18 horas
Actuação da Orquestra do Clube 
Recreativo da Cruz de Pau
21.30 horas
Actuação do Coro Polifónico 
da UniSSeixal

Dia 19 de Abril, segunda-feira
10.30 horas
Encontro com a escritora Sofia 
Patrício Dias e o espantalho Zacarias
Alunos dos 4 aos 8 anos
Marcação prévia para escolas, 
infantários e outros grupos
12 horas
Aula Aberta da Universidade Sénior
Poesia e Recitação Poética – Profs. 
António Luís Pinto da Costa 
e Amélia Lopes
14 horas
Animação de Leitura
15.45 horas
Aula Aberta da Universidade Sénior
Questões de Economia – Prof. Luís 
Lapa
17.30 horas
Aula Aberta da Universidade Sénior
Inglês II – Prof. Luís Lapa

Dia 20 de Abril, terça-feira
10.30 horas
Encontro com os escritores José 
Pinheiro e Catarina Pinheiro
Alunos dos 8 aos 10 anos
Marcação prévia para escolas e outros 
grupos

12 horas
Aula Aberta da Universidade Sénior
Inglês I – Prof. Vasco Ribeiro
14.30 horas
Aula Aberta da Universidade Sénior
Cavaquinhos I e II 
– Prof. Manuel Martins
15 horas
Ateliê Estampa ao Teu Estilo 
a Liberdade
17 horas
Aula Aberta da Universidade Sénior
Filosofia Hoje – Prof. Amélia Barral
18 horas
Aula Aberta da Universidade Sénior
História – Prof. Joaquim Paredes

Dia 21 de Abril, quarta-feira
10.30 horas
Animação de Leitura
14 horas
Aula Aberta da Universidade Sénior
Relações Humanas – Prof. Maria 
José Maurício
15 horas
Ateliê O Mundo Maravilhoso 
de Tim Burton
17.30 horas
Aula Aberta da Universidade Sénior
Psicologia do Desenvolvimento 
– Prof. Francisco Fontinha

Dia 22 de Abril, quinta-feira
10.30 horas
Encontro de alunos do 1.º ciclo 
do ensino básico com a escritora 
Mariana Guizado
Alunos dos 8 aos 10 anos
Marcação prévia para escolas 
e outros grupos
13.30 horas
Animação de Leitura
15 horas
Aula Aberta da Universidade Sénior
História da Arte – Prof. Fátima Louro
15 horas
Ateliê Estampa ao Teu Estilo 
a Liberdade
17 horas
Aula Aberta da Universidade Sénior
Direito – Prof. Luís Torres

Dia 23 de Abril, sexta-feira
10.30 horas
Encontro com a escritora Evelinda 
Ferreira
Alunos dos 8 aos 10 anos
Marcação prévia para escolas 
e outros grupos
14 horas
Animação de Leitura
15 horas
Ateliê Estampa ao Teu Estilo 
a Liberdade
18.30 horas
Aula Aberta da Universidade Sénior
Psicologia para Uma Vida Saudável – 

Prof. Vítor Vitorino
21.30 horas
Actuação do Grupo de Cavaquinhos 
da UniSSeixal

Dia 24 de Abril, sábado
16 horas
Tarde cultural com a Associação 
Art’Anima Seixal
> Os Jograis do Século XXI
> Apresentação do livro Confidências 
do Colo da Lua, da poetisa Isabel Reis 
> Momento musical, 
com a participação especial 
de Joana Pedro & Marisa Silva

Dias 24 e 25 de Abril, 
sábado e domingo
Das 10 às 20 horas
Seixal com Artesanato
Mostra e venda de artesanato 
no espaço envolvente da feira

Dia 26 de Abril, segunda-feira
10.30 horas
Encontro com a escritora Sofia 
Patrício Dias e o espantalho Zacarias
Alunos dos 4 aos 8 anos
Marcação prévia para escolas, 
infantários e outros grupos
12 horas
Aula Aberta da Universidade Sénior
Poesia e Recitação Poética – Profs. 
António Luís e Amélia Lopes
14 horas
Animação de Leitura
15 horas
Ateliê Estampa ao Teu Estilo 
a Liberdade
15.45 horas
Aula Aberta da Universidade Sénior
Questões de Economia – Prof. Luís 
Lapa
17.30 horas
Aula Aberta da Universidade Sénior
Inglês II – Prof. Luís Lapa

Dia 27 de Abril, terça-feira
10.30 horas
Animação de Leitura
12 horas
Aula Aberta da Universidade Sénior
Inglês I – Prof. Vasco Ribeiro
14 horas
Encontro com Xico Braga 
para conversa sobre o 25 de Abril
Alunos dos 10 aos 13 anos 
Marcação prévia para escolas 
e outros grupos
15 horas
Ateliê Estampa ao Teu Estilo 
a Liberdade
17 horas
Aula Aberta da Universidade Sénior
Filosofia Hoje – Prof. Amélia Barral

18 horas
Aula Aberta da Universidade Sénior
História – Prof. Joaquim Paredes

Dia 28 de Abril, quarta-feira
10.30 horas
Animação de Leitura
13.30 horas
Ateliê O Mundo Maravilhoso de Tim 
Burton
15 horas
Aula Aberta da Universidade Sénior
Viola – Prof. Manuel Rodrigues

Dia 29 de Abril, quinta-feira
10.30 horas
Ateliê A Maior Flor do Mundo, 
concebido a partir do livro homónimo 
de José Saramago, por Sérgio Letria 
e Andreia Brites
Alunos dos 10 aos 13 anos
Marcação prévia para escolas 
e outros grupos
14 horas
Animação de Leitura
15 horas 
Ateliê Estampa ao Teu Estilo 
a Liberdade
17 horas
Aula Aberta da Universidade Sénior
Matemática – Prof. Fernando Silva

Dia 30 de Abril, sexta-feira
10.30 horas
Animação de Leitura
15 horas
Encontro com o professor Manuel 
Lima, para apresentação do livro 
Fósseis e Geistória da Região de 
Almada-Lisboa, na Época Miocénica
Alunos dos 10 aos 13 anos
Marcação prévia para escolas 
e outros grupos
18.30 horas
Aula Aberta da Universidade Sénior
Psicologia para Uma Vida Saudável – 
Prof. Vítor Vitorino
21.30 horas
Actuação da Tuna da UniSSeixal

Dia 2 de Maio, domingo
16 horas
Recital de Poesia
Associação Mensageiro da Poesia

Animação de Leitura
Para crianças dos 4 aos 12 anos
Marcação prévia para escolas, 
infantários e grupos
Ateliê Estampa ao Teu Estilo 
a Liberdade
Para jovens dos 13 aos 16 anos
Marcação prévia para escolas e grupos
Ateliê O mundo maravilhoso de Tim 
Burton
Para jovens dos 13 aos 16 anos 
Marcação prévia para escolas e grupos


	1.ª página
	pag.2 - DESTAQUE
	pág.3 - DESTAQUE
	pág.4 - AMBIENTE
	pág.5 - AMBIENTE
	pág.6 - FREG. AMORA
	PÁG.7 - FREG. CORROIOS
	PÁG.8 - SAÚDE
	PÁG.9 - SAÚDE
	PÁG.10 - CULTURA
	PÁG.11 - CULTURA
	PÁG.12 - TURISMO
	PÁG.13 - PATRIMÓNIO
	PÁG.14 - JUVENTUDE
	PÁG.15 - EDUCAÇÃO
	PÁG.16 - ASSOCIATIVISMO
	PÁG.17 - ASSOCIATIVISMO
	PÁG.18 - DESPORTO
	PÁG.19 - DESPORTO
	PÁG.20 - INFORMAÇÕES
	PÁG.21 - MUNICÍPIO
	PAG.22 - SEIXAL ACONTECE
	PÁG.23 - AGENDA MUNICIPAL
	PÁG.24 - BIENAL MEDALHA
	SUP. - 25 ABRIL
	DEST. - FEIRA DO LIVRO

