
Juntos por uma vida saudavel!
O seu bebé agradece.

domingo, 22 de maio de 2011
Frente Ribeirinha do Seixal e Arrentela

Programa
10h – Aula Aberta 
de Ginástica para Grávidas, 
Parque da Quinta dos Franceses
10.30h – Início da Caminhada, 
junto ao restaurante Cacilheiro

Percurso
Marginal Seixal-Arrentela, 
até ao monumento 
de Homenagem às Mulheres
e à Luta pela Liberdade, 
e regresso ao local de partida

Visite a Banca Saúde no Parque 
na Quinta dos Franceses

Destinatarios 
Grávidas e acompanhantes

 nscricOes
Divisão de Desenvolvimento 
em Saúde
Tel.: 21 227 67 00
www.cm-seixal.pt

Parceiros 
UCC Seixal e USF Rosinha

 


