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Objectivo Geral - 1.1 - Desenvolver e qualificar o sistema de respostas e medidas para a melhoria das condições de vida 

Objectivo Específico - 1.1.1 - Entre 2010 e 2012 é aumentada e aperfeiçoada a rede pública e solidária de protecção e apoio a pessoas idosas e  
dependentes, com prioridade para as situações de precariedade e/ou de isolamento ou exclusão

J F M A M J J A S O N D

Procedimentos desenvolvidos
Resultados obtidos

Entidades envolvidas
Novos recursos criados

Utentes abrangidos ou em vias

Nº de equipas CCI criadas
Recursos disponibilizados

Utentes abrangidos ou em vias

Reforço da rede solidária de apoio a 
pessoas idosas e dependentes

Reforço da rede solidária de apoio a 
pessoas idosas e dependentes

x x x

Reforço da rede solidária de apoio a 
pessoas idosas e dependentes

x x

x x x xx x x x x

Nº de equipas comunitárias criadas
Recursos disponibilizados

Utentes abrangidos ou em vias

x xx x x x
ACES (Enf.Júlia)

Parcerias (ISS + IPSS´s Idosos)
Hospital Garcia d´Orta

x x x x

 

x xx x x x

EIXO 1 - Respostas e Medidas de Protecção

dos munícipes e familias em situações de pobreza, exclusão, dependência e incapacidade

R
ea

liz
ad

o
ACÇÕES / ACTIVIDADES

Pr
ev

is
to

x x x xx

Entidades Envolvidas
Agentes de 

Monitorização e 
datas

Calendário Indicadores de Monitorização e 
Resultados Esperados Resultados atingidos

ISS
IPSS´s idosos

CMS/GAS (Soraia Issufo/Dora 
Abreu)

x
1.1.1.1 – Constituição de uma 

unidade de ambulatório (unidade de 
dia e promoção da autonomia)

1.1.1.2 – Criação de equipas de CCI 
(Cuidados Continuados Integrados)

1.1.1.3 – Criação de equipas 
comunitárias de suporte de cuidados 

paliativos

R
ea

liz
ad

o
Pr

ev
is

to
Pr

ev
is

to
R

ea
liz

ad
o

ACES (Enf.Júlia)
Parcerias (ISS + IPSS´s Idosos)

Hospital Garcia d´Orta
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x x x x x

xx

Nº e tipo de parceiros envolvidos e Nº de 
unidades de internamento x x

x x

1.1.1.7 – Preparação da 
implementação da segunda unidade 

de cuidados continuados no 
Concelho do Seixal

1.1.1.6 – Intensificação do 
diagnóstico do HIV através do 

aumento do nº de testes

ACES (Enf.Júlia)
ET

Hospital Garcia d´Orta

SCM SXL
CMS/GAS (Soraia Issufo/Dora 

Abreu)
ARS

Pr
ev

is
to

R
ea

liz
ad

o
Pr

ev
is

to
R

ea
liz

ad
o

x

ACES (Enf.Júlia)
Parceria

ISS1.1.1.5 – Mobilização de parcerias 
para a criação de unidades de 

internamento da RNCC e Unidades 
de Ambulatório

x x x x x

x x x x x x x x

Nº de unidades de longa duração 
implementadas

Recursos disponibilizados
Utentes abrangidos ou em vias 

Reforço da rede solidária de apoio a 
pessoas idosas e dependentes

Cobertura para cerca de 100 utentes

1.1.1.4 – Implementação da unidade 
de longa duração e manutenção

ARIFA (30)
ACES (Enf.Júlia)

CMS/GAS
(+ SCM? – candidatura a Unidade 

RCII com as 4 [70?] valências)  

x x x

R
ea

liz
ad

o
Pr

ev
is

to

ACÇÕES / ACTIVIDADES

x

Agentes de 
Monitorização e 

datas
Resultados atingidos

Calendário
Indicadores de Monitorização e 

Resultados Esperados

x x x x x x x x x x x

x x x x x

R
ea

liz
ad

o

x

Entidades Envolvidas

Reforço da rede solidária de apoio a 
pessoas idosas e dependentes

xx

Pr
ev

is
to

Maior controlo na propagação do HIV

Nº de testes HIV realizados

Procedimentos desenvolvidos
Resultados obtidos

Entidades envolvidas
Novos recursos criados

Utentes abrangidos ou em vias 

Reforço da rede solidária de apoio a 
pessoas idosas e dependentes
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Melhoria da resposta de urgência de apoio a 
pessoas idosas e dependentes

1.1.1.8 - Criação de uma Comissão 
de Protecção de Pessoas Idosas e 

Dependentes (CPPID)

1.1.1.9 - Criação de vagas de 
acolhimento temporário para 

pessoas idosas e dependentes 
sinalizados pela Comissão de 

Protecção de pessoas idosas e 
dependentes

x x x x x x x

x x

Pr
ev

is
to

IPSS’s com SAD
ACES
ISS

Bombeiros
Cruz Vermelha

x x x x

x x

x

x x x x x x x

R
ea

liz
ad

o

N.º e tipo de pessoas idosas apoiadas em 
situação de emergência

Recursos envolvidos
x

Resultados atingidosACÇÕES / ACTIVIDADES
Agentes de 

Monitorização e 
datas

Entidades Envolvidas
Calendário Indicadores de Monitorização e 

Resultados Esperados

Pr
ev

is
to

ISS
IPSS’s

CMS/GAS (Soraia Issufo/Dora 
Abreu)
ACES

Forças de Segurança
Justiça

SCMSXL
ARS

Intensificação da protecção a pessoas 
idosas e dependentes

1.1.1.10 - Criação de vagas de apoio 
domiciliário de emergência

Nº e tipo de parceiros envolvidos na criação 
e implementação da Comissão
Procedimentos desenvolvidos
Resultados obtidos – modelo e 

documentação constituinte
Recursos disponibilizados

Acções, medidas ou processos
R

ea
liz

ad
o

Pr
ev

is
to

ISS
CPID

IPSS’s com valência de 
lar/comunidade de inserção ou 

UCC

x x x x x x x x x x x x

N.º de vagas criadas
N.º e tipo de pessoas idosas acolhidas em 

situação de emergência
Recursos envolvidos

Melhoria da resposta temporária de apoio a 
pessoas idosas e dependentes

R
ea

liz
ad

o

5



J F M A M J J A S O N D

1.1.1.13 – Realização de campanhas 
de sensibilização sobre acolhimento 

de pessoas idosas

R
ea

liz
ad

o

N.º e tipo de acções 
Nº e tipo de participantes

Resultados obtidos e avaliação
Materiais editados

Melhoria do acolhimento de pessoas idosas

X XX X X X X X

Pr
ev

is
to

ISS
CMS/GAS (Soraia Issufo/Dora 

Abreu)
IPSS’s idosos

ACES

X X XX

N.º e tipo de participantes
Nº e tipo de acções de sensibilização

Resultados obtidos e avaliação
Materiais editados

X

Prevenção de situações de negligência e 
abandono de pessoas idosas

R
ea

liz
ad

o

X X XX X X X

1.1.1.12 - Promoção de campanhas 
de sensibilização para famílias e 
cuidadores de pessoas idosas

Pr
ev

is
to

ISS
CMS/GAS (Soraia Issufo/Dora 

Abreu)
IPSS’s idosos

ACES

X

X X N.º e tipo de utentes abrangidos
Recursos envolvidos

Melhoria da resposta de urgência às 
pessoas idosas e dependentes em casa 

própria
R

ea
liz

ad
o

X XX X

X X X

X X

1.1.1.11 - Criação do sistema 
municipal de teleassistência

XX X

Pr
ev

is
to

IPSS’s
ISS

Bombeiros
CMS/GAS

ACES

X

ACÇÕES / ACTIVIDADES Entidades Envolvidas
Calendário Indicadores de Monitorização e 

Resultados Esperados Resultados atingidos
Agentes de 

Monitorização e 
datas
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xx x x

x x xx

ACÇÕES / ACTIVIDADES

ISS
IPSS’s idosos

ACES

1.1.1.16 – Constituição de uma 
Unidade de Cuidados na 

Comunidade – no quadro de 
respostas concelhias do ACES

Pr
ev

is
to

ACES X

R
ea

liz
ad

o

X X X X

Procedimentos desenvolvidos
Recursos disponibilizados

Iniciativas, acções, programas ou medidas
Utentes abrangidos

X X X X XX

Desenvolvimento do sistema de saúde 
pública no quadro concelhio

Implementação de uma unidade 
vocacionada para a saúde comunitária

Entidades Envolvidas
Calendário Indicadores de Monitorização e 

Resultados Esperados Resultados atingidos
Agentes de 

Monitorização e 
datas

x x x x x x x
1.1.1.14 - Criação de um Gabinete de 
Apoio Psicossocial para cuidadores 
de pessoas idosas e dependentes

Pr
ev

is
to

Procedimentos desenvolvidos
Resultados obtidos

Entidades envolvidas
Novos recursos criados

Utentes abrangidos ou em vias 

Efectivação e desenvolvimento de apoio 
psicossocial aos cuidadores de pessoas 

idosas e dependentes

x

R
ea

liz
ad

o

1.1.1.15 – Divulgação do Sistema 
Previdencial da Segurança Social no 

CLASS e na Parceria

Pr
ev

is
to

ISS x

R
ea

liz
ad

o

x x x x x x x
Procedimentos desenvolvidos

Resultados obtidos
Destinatários englobados

X

Conhecimento actualizado do sistema 
previdencial da segurança social
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Melhoria da resposta de apoio a pessoas 
idosas e dependentes

X

Procedimentos desenvolvidos
Resultados obtidos

Nº e tipo de parceiros envolvidos
Recursos disponibilizados

X X X X X X

Desenvolvimento de processos 
participativos na qualificação das respostas 

de saúde

1.1.1.19 – Constituição de uma 
Unidade de Recursos Assistenciais 

Partilhados 

Pr
ev

is
to URAP 

Unidade de Saúde Pública
ACES

X X X X X

R
ea

liz
ad

o

X X X XX X X X

R
ea

liz
ad

o

X X X

1.1.1.18 – Constituição do Conselho 
da Comunidade

Pr
ev

is
to

IIPSS’s
ISS

Bombeiros
CMS/GAS (Soraia Issufo/Dora 

Abreu)
ACES

Forças de segurança
CPID

Parceiros

X

Aumento da eficiência e da qualidade das 
respostas de saúde no plano concelhio

X X

R
ea

liz
ad

o

X X
1.1.1.17 - Potenciação da 

transformação das Unidades de 
Cuidados de Saúde Personalizadas 

em Unidades de Saúde Familiar
Pr

ev
is

to

ACES X

Resultados atingidos
Agentes de 

Monitorização e 
datas

ACÇÕES / ACTIVIDADES Entidades Envolvidas
Calendário Indicadores de Monitorização e 

Resultados Esperados

X X X X

Nº de unidades de cuidados de saúde 
transformadas

Recursos envolvidos e disponibilizados
Avaliação do processo e dos resultados

X X X

Procedimentos desenvolvidos
Nº e tipo de parceiros envolvidos

Recursos disponibilizados
Iniciativas e actividades desenvolvidas 
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Objectivo Geral - 1.1 - Desenvolver e qualificar o sistema de respostas e medidas para a melhoria das condições de vida 

deficiência e são reforçados os dispositivos concelhios de Saúde Mental

J F M A M J J A S O N D

Reforço dos programas dirigidos a 
crianças/jovens portadoras de deficiências

R
ea

liz
ad

o

X X X

Nº e tipo de actividades 
Nº e tipo de destinatários

Nº e tipo de parceiros
Resultados obtidos e avaliaçãos

X X X X

Aumento do conhecimento das respostas 
dirigidas à população portadora de 

deficiência e potenciação dos recursos 
disponiveis

1.1.2.2 – Implementação do 
programa de intervenção integrada 

na área da criança/jovem com 
necessidades especiais 

Pr
ev

is
to

ACES
IPSS´s

Agrupamentos de escolas
Hospital Garcia d´Orta

ISS
CPCJ

X X X X X

R
ea

liz
ad

o

X X X

Nº total de apoios prestados aos sinistrados 
no trabalho e doentes profissionais 

Nº de acções de divulgação
Materiais editados

X X X X1.1.2.1 – Divulgação e 
desenvolvimento de respostas da 

ANST (Apoio médico, jurídico, 
psicológico e social e apoio na 

inserção, reintegração e reconversão 
profissional

Pr
ev

is
to CLASS

ANST X X X X X

EIXO 1 -Respostas e Medidas de Protecção

Objectivo Específico - 1.1.2 - Entre 2010 e 2012 são aumentadas e/ou melhoradas as respostas e programas dirigidas à população portadora de 

ACÇÕES / ACTIVIDADES Entidades Envolvidas
Calendário

dos munícipes e familias em situações de pobreza, exclusão, dependência e incapacidade

Indicadores de Monitorização e 
Resultados Esperados

Reforço e melhoria das respostas de saúde 
mental para crianças e jovens

X X X XX X X X X

Procedimentos desenvolvidos
Resultados obtidos

Nº e tipo de parceiros envolvidos
Recursos disponibilizados

Nº e tipo de acções 
Nº e tipo de destinatários

X X

Resultados atingidos
Agentes de 

Monitorização e 
datas

1.1.2.3 – Potenciação de respostas 
ao nível da saúde mental na infância 

e adolescência (0- 16)

Pr
ev

is
to

ACES (Enf. Júlia)
Hospital Garcia d’ Orta

Agrupamento de escolas
IPSS´s
CPCJ

X

R
ea

liz
ad

o
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Pr
ev

is
to ISS

Secretaria de Estado da 
Reabilitação

X

R
ea

liz
ad

o

X X XX X X

X

X

1.1.2.6 – Requalificação do refeitório 
do CAO da CERCISA

X XX

1.1.2.7. – Continuidade do programa 
Seixal Acessível 

Pr
ev

is
to CMS/GAS (Soraia Issufo/Dora 

Abreu)
Instituições na área da 

deficiência

Nº e tipo de actividades
Nº e tipode destinatários

Recursos envolvidos

R
ea

liz
ad

o

Reforço dos programas dirigidos a pessoas 
portadoras de deficiência

Qualificação das respostas dirigidas a 
pessoas portadoras de deficiência

X

Indicadores de Monitorização e 
Resultados Esperados

Nº e tipo de intervenções
Recursos disponibilizados
Nº e tipo de destinatários

Procedimentos desenvolvidos
Resultados obtidos

Nº e tipo de parceiros envolvidos
Recursos disponibilizados

Nº e tipo de acções 
Nº e tipo de destinatários

XX X X X

ACÇÕES / ACTIVIDADES Entidades Envolvidas
Calendário

Resultados atingidos
Agentes de 

Monitorização e 
datas

1.1.2.4. – Criação de Centro de 
Reabilitação na Freguesia de 

Corroios 

Pr
ev

is
to ISS

IPSS’s
CMS/GAS

X

R
ea

liz
ad

o

X X X

X XX
1.1.2.5 – Criação de um Lar 

Residencial / Residência Autónoma 
para pessoas com deficiência na 

Freguesia de Arrentela

Pr
ev

is
to ISS

IPSS’s
CMS/GAS

X

R
ea

liz
ad

o

Reforço das respostas dirigidas a pessoas 
portadoras de deficiência

Procedimentos desenvolvidos
Resultados obtidos

Parceiros envolvidos
Recursos disponibilizados
Nº e tipo de destinatários

X X

X X

XX X XX X

Reforço das respostas dirigidas a pessoas 
portadoras de deficiência

10
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Reforço das respostas dirigidas a pessoas 
portadoras de deficiência

Nº e tipo de destinatários
Nº e tipo de locais de itinerância

Recursos envolvidos 

R
ea

liz
ad

o

X X X XX X X X

Reforço das respostas dirigidas a pessoas 
portadoras de deficiência

1.1.2.9. – Alargamento do Projecto 
Caravana Snoezelen à população 

com deficiência 

Pr
ev

is
to CMS/GAS (Soraia Issufo/Dora 

Abreu)
CASCA

X X X X

R
ea

liz
ad

o

X X X

Procedimentos desenvolvidos
Resultados obtidos

Parceiros envolvidos
Recursos disponibilizados
Nº e tipo de destinatários 

X X X X

1.1.2.8. – Implementação do serviço 
de informação e mediação à pessoa 

com deficiência

Pr
ev

is
to

CMS/GAS (Soraia Issufo/Dora 
Abreu)

Secretaria de Estado da 
Reabilitação

Instituições na área da 
deficiência

X X X X X

X X

Procedimentos desenvolvidos
Resultados obtidos

Parceiros envolvidos
Recursos disponibilizados
Nº e tipo de destinatários

R
ea

liz
ad

o

XX X X XX X X X

1.1.2.11 – Criação e implementação 
de um Fórum Sócio-ocupacional 

Pr
ev

is
to ISS

Secretaria de Estado da 
Reabilitação

X

R
ea

liz
ad

o

X X X

Procedimentos desenvolvidos
Resultados obtidos

Parceiros envolvidos
Recursos disponibilizados
Nº e tipo de destinatários

X X X X

1.1.2.10. Promover a implementação 
de outras respostas no âmbito da 

deficiência 

Pr
ev

is
to CMS/GAS
ISS X X X X X

Reforço das respostas dirigidas a pessoas 
portadoras de deficiência (Lares: 14; 

Residência autónoma: 5)

Reforço das respostas dirigidas a pessoas 
portadoras de deficiência

ACÇÕES / ACTIVIDADES Entidades Envolvidas
Calendário Indicadores de Monitorização e 

Resultados Esperados Resultados atingidos
Agentes de 

Monitorização e 
datas
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X XX

Reforço das respostas dirigidas a pessoas 
portadoras de deficiência

R
ea

liz
ad

o
R

ea
liz

ad
o

1.1.2.14 - Diagnóstico da saúde 
mental da freguesia de Amora 

Pr
ev

is
to ACES

ISS
CLASS

H.G.O - Psiquiatria Seixal

X X X X X

X

R
ea

liz
ad

o

Iniciativas e acções realizadas
Resultados obtidos e avaliação

Recursos disponibilizados
Nº e tipo de destinatários

Qualificação das respostas dirigidas a 
pessoas portadoras de deficiência

X X X

Pr
ev

is
to

ACES X XX X X X

1.1.2.13 - Vigilância da medicação a 
doentes mentais autónomos

X X X

X X X

Nº e tipo de diagnósticos realizados 
Nº e tipo de indicadores de saúde mental 

aferidos
Recursos envolvidos

X X X X

1.1.2.15 - Aumentar a Rede de 
Agrupamentos de CAOS

Pr
ev

is
to ISS

CLASS X

Qualificação das respostas dirigidas a 
pessoas com problemas de saúde mental

X X X

Procedimentos desenvolvidos
Resultados obtidos

Parceiros envolvidos
Recursos disponibilizados
Nº e tipo de destinatários

X XX X

X XX
1.1.2.12 - Criação e Implementação 

de Apoio Domiciliário a pessoas com 
incapacidade mental e outras 

incapacidades

Pr
ev

is
to

ISS X

Reforço das respostas dirigidas a pessoas 
portadoras de deficiência

R
ea

liz
ad

o

X X X X X X X X

Resultados atingidos
Agentes de 

Monitorização e 
datas

ACÇÕES / ACTIVIDADES Entidades Envolvidas
Calendário Indicadores de Monitorização e 

Resultados Esperados

Procedimentos desenvolvidos
Resultados obtidos

Parceiros envolvidos
Recursos disponibilizados
Nº e tipo de destinatários

12
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R
ea

liz
ad

o

Procedimentos desenvolvidos
Resultados obtidos

Parceiros envolvidos
Recursos disponibilizados
Nº e tipo de destinatários

Reforço das respostas dirigidas a pessoas 
com necessidades de apoio psicológico

X X X X
1.1.2.16 - Aumentar as respostas no 
concelho ao nível do atendimento 

em Psicologia  

Pr
ev

is
to ACES (Enf. Júlia)

CLASS
ISS

X X X X X

ACÇÕES / ACTIVIDADES Resultados atingidos
Agentes de 

Monitorização e 
datas

Entidades Envolvidas
Calendário Indicadores de Monitorização e 

Resultados Esperados

XX

R
ea

liz
ad

o

X X X

X

1.1.2.17. Implementação de um 
Centro de Recursos para área da 
deficiência (Valorização Frente 

Ribeirinha Seixal)

Pr
ev

is
to

CMS/GAS (Soraia Issufo/Dora 
Abreu)
QREN

Secretaria de Estado da 
Reabilitação

Instituições na área da 
deficiência

X X X X

X

X X

X

X

Reforço das respostas dirigidas a pessoas 
portadoras de deficiência

Procedimentos desenvolvidos
Resultados obtidos

Parceiros envolvidos
Recursos disponibilizados
Nº e tipo de destinatários

13



dos munícipes e familias em situações de pobreza, exclusão, dependência e incapacidade

pobreza (RSI e outras), à precariedade habitacional, ao desemprego e ao sobreendividamento das famílias, 

J F M A M J J A S O N D

Objectivo Geral - 1.1 - Desenvolver e qualificar o sistema de respostas e medidas para a melhoria das condições de vida 

Objectivo Específico - 1.1.3 - Entre 2010 e 2012 intensificam-se os processos de articulação integrada nas medidas e iniciativas de combate à 

            no plano das respostas e no plano do controle de resultados

X

EIXO 1 - Respostas e Medidas de Protecção

1.1.3.2 – EFA para públicos 
específicos de RSI (itinerários 

alfabetização quando necessário)

Pr
ev

is
to

IEFP X

R
ea

liz
ad

o

X X

ACÇÕES / ACTIVIDADES Entidades Envolvidas

X X

Calendário

XX X XX X

X X

Indicadores de Monitorização e 
Resultados Esperados

Nº e tipo de contratos de emprego inserção 
celebradosX X X

Resultados atingidos Agentes de 
Monitorização e 

XX X X X X

X X

1.1.3.3 – Acções de esclarecimento e 
sensibilização para apoio às famílias 
sobre aconselhamento em situação 

de endividamento

Pr
ev

is
to

X X X

Rede / NE
Parceiros da Rede

DECO
ISS

X X

R
ea

liz
ad

o

X X

Prevenção das situações de 
sobreendividamento familiar

1.1.3.1 – Contrato Emprego Inserção 

Pr
ev

is
to

IEFP

R
ea

liz
ad

o

Intensificação das respostas reinserção no 
mercado de trabalho

Aquisição e aprofundamento de 
competências para a integração no mercado 

de trabalho

Nº de pessoas beneficiárias RSI em cursos 
de alfabetização

Nº de pessoas beneficiárias RSI em cursos 
EFA

X

X
Nº de acções realizadas

Nº de famílias participantes
Parceiros e recursos envolvidos

X X

14
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1.1.3.6 – Implementação de uma 
Unidade de Emergência 

Pr
ev

is
to CRIAR-T (Fernando Marques)

ISS X

R
ea

liz
ad

o

X X X X X X X X X X X

Procedimentos desenvolvidos
Resultados obtidos

Parceiros envolvidos
Recursos disponibilizados

Destinatários

Melhoria de medidas de combate à pobreza 
e precariedade habitacional

X X

Pr
ev

is
to

ISS/NLI
CMS/GAS

ACES
CE

SCM
CPBESFF
CPBESA
CRIAR-T

CAPA

X

1.1.3.4 – Manutenção de 90% dos 
acordos de inserção nas famílias 

beneficiárias de RSI
R

ea
liz

ad
o

X X X X X X

Nº de acordos RSI celebrados
Nº e tipo de agregados familiares

Nº e tipo de beneficiários
Avaliação

X X

ISS/NLI
Parceiros envolvidos X X X

Melhoria dos processos de inclusão social 
(cerca de 900 (em 1.048 agregados → ~ 

3.000 beneficiários Dezembro 09)

Indicadores de Monitorização e 
Resultados EsperadosACÇÕES / ACTIVIDADES Entidades Envolvidas

Calendário

XX X

Resultados atingidos
Agentes de 

Monitorização e 
datas

1.1.3.5 – Agrupamento de Protocolos 
RSI

Pr
ev

is
to

X X X X X X X

Melhoria dos processos de inclusão social 
(+ 250 previstos ainda em 2010)

Procedimentos desenvolvidos
Resultados obtidos

Parceiros envolvidos

R
ea

liz
ad

o

15
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X X

R
ea

liz
ad

o

X

1.1.3.8 – Desenvolvimento das 
Acções do grupo de trabalho REDE+

Pr
ev

is
to

CRIAR-T (Fernando Marques)
ISS
NE X

R
ea

liz
ad

o

X

Resultados atingidos
Agentes de 

Monitorização e 
datas

X X X X X

X X

X

ACÇÕES / ACTIVIDADES Entidades Envolvidas
Calendário

Melhoria de medidas de combate à pobreza 
e precariedade habitacional

X X X X X

Indicadores de Monitorização e 
Resultados Esperados

Procedimentos desenvolvidos
Resultados obtidos

Parceiros envolvidos
Recursos disponibilizados

Destinatários 

X

Procedimentos desenvolvidos
Resultados obtidos

Parceiros envolvidos
Nº de grupos de trabalho REDE+ 

constituídos

Intensificação dos processos de articulação 
integrada nas medidas e iniciativas de 

combate à pobreza

1.1.3.7 – Criação de apartamentos de 
transição. 

Pr
ev

is
to

CRIAR-T (Fernando Marques)
ISS

X X X X

X

16



em situações de risco

em risco

J F M A M J J A S O N D

1.2.1.2 - Articulação periódica com 
representantes e serviços dos 
Agrupamentos de Escola do 

Concelho

X X X X X XX X X

X X X

Aumento do nº de casos para 
desinstitucionalização de crianças e jovens 

(12,5%/ano)

X

X

R
ea

liz
ad

o
Pr

ev
is

to

CMS/GAS (Teresa Filipe)
Equipa de Apoios Educativos

Agrupamentos de Escolas
CMS / Div. Educação

CERCISA
ACES
ISS

X XXX

Calendário

R
ea

liz
ad

o

X X X X

Procedimentos desenvolvidos
Resultados obtidos

Entidades envolvidas
Iniciativas ou acções realizadas

Avaliação

Reforço da parceria no sistema de 
intervenção e de protecção por via das 

escolas

ISS
GAAF-Associação de Pais

CPCJ Seixal
GAAF do Agrupamento de 

Escolas Pedro Eanes Lobato 
EMAT

CMS/GAS (Teresa Filipe)
PETI

Agrupamentos de Escolas e 
escolas

Direcção Geral Reinserção Social
Escola Segura

CPCJ

Pr
ev

is
to

1.2.1.1 – Desinstitucionalização de 
12.5% de crianças e jovens por ano

Entidades Envolvidas

EIXO 1 - Respostas e Medidas de Protecção

Objectivo Geral - 1.2 - Reforçar e qualificar os sistemas de intervenção e de protecção dirigidos aos munícipes e famílias

Objectivo Específico - I.2.1. Entre 2010 e 2012 reforça-se e aperfeiçoa-se o sistema concelhio para a protecção e e promoção de crianças e jovens

Agentes de 
Monitorização e 

datas
Resultados atingidosIndicadores de Monitorização e 

Resultados EsperadosACÇÕES / ACTIVIDADES

Nº de crianças e jovens institucionalizadas
Nº de crianças e jovens 
desinstitucionalizadas

Avaliação periódica

XX

17
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1.2.1.5 - Sensibilização aos parceiros 
para maior disponibilização dos 
técnicos para afectação à CPCJ

1.2.1.6 - Transportes Escolares – 
apoios extra a alunos carenciados 

e/ou integrados em programas 
específicos (PIEF + AFID)

Optimização dos recursos da Comunidade 
para respostas de prevenção primária em 

situações de risco/perigo

X X

Nº de acções de sensibilização / divulgação 
realizadas

Nº e tipo de destinatários
Materiais editados

Melhoria do conhecimento acerca das 
competências e acção prática da CPCJ

1.2.1.4 – Promoção da CPCJ junto da 
Comunidade / parceiros - acções de 

sensibilização / divulgação do 
Funcionamento da CPCJ

Pr
ev

is
to CPCJ

CLASS
Parceiros da Rede

X

R
ea

liz
ad

o
R

ea
liz

ad
o

X X X X X

Nº e tipo de transportes escolares 
existentes

Nº e tipo de crianças e jovens destinatários
Nº e tipo de escolas envolvidas

X X X X X

Pr
ev

is
to

CMS/DE (Ana Toscano X X

X X

Procedimentos desenvolvidos
iniciativas e acções realizadas realizadas

Entidades envolvidas
Nº e tipo de técnicos cooptados

R
ea

liz
ad

o

X X

Pr
ev

is
to CPCJ

CLASS
Parceiros da Rede

X X X X X X X X

X X X X X X X

Calendário

Reforço da equipa técnica da CPCJ através 
da cooptação

Pr
ev

is
to CERCISA

CPCJ
ACES

X

X

X XX X X X

X

X

ACÇÕES / ACTIVIDADES Entidades Envolvidas

1.2.1.3 – Aumento  da capacidade de 
respostas do Projecto de 

Intervenção Precoce em 20%, até ao 
final do 1.º semestre de 2011

X X X

R
ea

liz
ad

o

Resultados atingidos
Agentes de 

Monitorização e 
datas

Aumento do nº de respostas do projecto de 
intervenção precoce (+20%)

X
Nº e tipo de respostas do Projecto de 

Intervenção Precoce
Nº e tipo de crianças abrangidas

Indicadores de Monitorização e 
Resultados Esperados

18



em situações de risco

para a população consumidora de substâncias tóxicas e de álcool

J F M A M J J A S O N D

X X X

Melhoria dos dispositivos de resposta à 
população consumidora de substâncias 

tóxicas

X X X

Nº e tipo de respostas do programa 
metadona /substituição de opiácios

Nº e tipo pessoas utilizadoras
Entidades envolvidas

X X

Procedimentos desenvolvidos
Resultados obtidos

Entidades envolvidas
Iniciativas ou acções realizadas

Avaliação

X XX

X X X X X

EIXO 1 - Respostas e Medidas de Protecção
Objectivo Geral - 1.2 - Reforçar e qualificar os sistemas de intervenção e de protecção dirigidos aos munícipes e famílias

Objectivo Específico - I.2.2. Entre 2010 e 2012 aumentam-se e melhoram-se os sistemas e dispositivos de resposta e de prevenção 

Indicadores de Monitorização e 
Resultados Esperados Resultados atingidos

R
ea

liz
ad

o

Agentes de 
Monitorização e 

datas

1.2.2.1 – Aumento e melhoria das 
respostas do programa Metadona 

/substituição de Opiácios

Pr
ev

is
to ACES (Enf. Júlia)

IDT / ET
Farmácias

X X X X

ACÇÕES / ACTIVIDADES Entidades Envolvidas
Calendário

1.2.2.2 – Inserção da E.T. Almada na 
Rede Solidária de restaurantes do 
concelho do Seixal, no âmbito das 
necessidades de apoio alimentar 

para utentes do serviço 

Pr
ev

is
to CMS / GAS

IDT / ET
Rede Social / Grupo Rede+

ISS 

X

R
ea

liz
ad

o

X

Melhoria dos dispositivos de resposta à 
população consumidora de substâncias 

tóxicas e de álcool (20 utentes)

XX
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Melhoria do sistema de resposta temporária 
à população consumidora de substâncias 

tóxicas e de álcool (25 utentes)

X

Procedimentos desenvolvidos
Resultados obtidos

Entidades envolvidas
Iniciativas ou acções realizadas

Recursos disponibilizados
Utentes abrangidos ou em vias

X X XX XX

XX X XXX X X X

Melhoria dos dispositivos de resposta e 
acompanhamento à população 

consumidora de substâncias tóxicas
(25 utentes)

Procedimentos desenvolvidos
Resultados obtidos

Entidades envolvidas
Iniciativas ou acções realizadas

Recursos disponibilizados 
Nº e tipo de pessoas utilizadoras

X1.2.2.5 – Implementação de uma “via 
verde” ET Almada (Extensões) /SAS 
Amora para doentes que, de acordo 
com avaliação médica necessitem 

iniciar, com carácter imediato e 
urgente, projecto terapêutico e que 
revelem incapacidade económica 

para suportar os custos com a 
medicação e os transportes para as 

deslocações às unidades de 
tratamento 

Pr
ev

is
to ISS

IDT / ET
ACES

X

R
ea

liz
ad

o

X

Indicadores de Monitorização e 
Resultados Esperados

X X X

Melhoria dos dispositivos de resposta e 
acompanhamento à população 

consumidora de substâncias tóxicas
(40 utentes)

Resultados atingidos

Procedimentos desenvolvidos
Resultados obtidos

Entidades envolvidas
Iniciativas ou acções realizadas

Recursos disponibilizados 
Nº e tipo de pessoas utilizadoras

Agentes de 
Monitorização e 

datas

1.2.2.4 - Criação de condições no 
ACES para a Toma Observada de 

medicação aos doentes 
toxicodependentes, com patologia 

psiquiátrica associada, dependentes 
do álcool e com HIV (Metadona, 

Buprenorfina,, medicação 
psiquiátrica e antirectrovirica) 

Pr
ev

is
to

ACES X

R
ea

liz
ad

o

X X X

1.2.2.3 – Criação de um Centro de 
Acolhimento Temporário para 

doentes em situação de sem/abrigo 
ou em situação de ruptura familiar 

iminente 
Pr

ev
is

to CMS / GAS
Rede Social / Grupo Rede+

ISS
X

R
ea

liz
ad

o

X X X X

ACÇÕES / ACTIVIDADES Entidades Envolvidas
Calendário

X X X X

X
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Melhoria do sistema de resposta à 
população consumidora de substâncias 

tóxicas e de álcool com doença psiquiátrica 
associada (20 utentes)

Procedimentos desenvolvidos
Resultados obtidos

Entidades envolvidas
Iniciativas ou acções realizadas

Recursos disponibilizados 
Utentes abrangidos ou em vias

Resultados atingidos
Agentes de 

Monitorização e 
datas

XX X X X X X

1.2.2.6 – Criação de um Centro de 
Dia para doentes psiquiátricos

Pr
ev

is
to

ACES
Hospital Garcia d’Orta

X

R
ea

liz
ad

o

ACÇÕES / ACTIVIDADES Entidades Envolvidas
Calendário Indicadores de Monitorização e 

Resultados Esperados

1.2.2.7 – Dinamização de Concurso 
Interescolas sobre prevenção 
tabágica (inc. produção de um 

logótipo para o projecto)

Pr
ev

is
to

CMS/GPSS (Mirieme Ferreira)
Escolas Básicas 2/3, Escolas 

Secundárias
 Escola Nacional de Saúde 

Pública
Direcção-Geral da Saúde

X X X X X X X X X X X X

Nº e tipo de escolas aderentes
Iniciativas ou acções realizadas

Materiais a concurso
Nº e tipo de alunos participantes

R
ea

liz
ad

o

Melhoria do dispositivo da prevenção do 
consumo de substâncias tóxicas

1.2.2.8 - Comemoração do Dia 
Mundial do Não Fumador

Pr
ev

is
to

CMS/GPSS (Mirieme Ferreira)
Escolas Básicas 2/3, Escolas 

Secundárias
 Escola Nacional de Saúde 

Pública
Direcção-Geral da Saúde

X X X X X X X X X X X X

Nº e tipo de escolas aderentes
Iniciativas ou acções realizadas

Materiais a concurso
Nº e tipo de alunos participantes

R
ea

liz
ad

o

Melhoria do dispositivo da prevenção do 
consumo de substâncias tóxicas

X X X X
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ACÇÕES / ACTIVIDADES Entidades Envolvidas

Calendário Indicadores de Monitorização e 
Resultados Esperados

1.2.2.9 – Potenciação de respostas 
ao nível do acompanhamento de 

situações de alcoologia

Pr
ev

is
to

ACES (Enf. Júlia) X

R
ea

liz
ad

o

X X X
Nº e tipo de respostas de acompanhamento 

de alcoologia
Nº e tipo de pessoas utilizadoras

X X

Melhoria do sistema de resposta à 
população consumidora de álcool

X XX X X X

1.2.2.10 – Alargamento das 
respostas ao nível do programa de 

desabituação tabágica

Pr
ev

is
to

ACES (Enf. Júlia) X

R
ea

liz
ad

o

X X X X
Nº e tipo de respostas do programa de 

desabituação tabágica
Nº e tipo de pessoas utilizadoras

X X X X X X

Resultados atingidos
Agentes de 

Monitorização e 
datas

Aumento da capacidade das respostas de 
desabituação de substâncias tóxicas

X
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Objectivo Geral - 2.1. Reforçar e aumentar as redes de equipamentos e de serviços de apoio nas respostas regulares das 

Objectivo Específico - 2.1.1. - Entre 2010 e 2012 intensifica-se o processo de apoio à natalidade e de aumento da qualidade dos serviços e das coberturas 
asseguradas pelas redes pública e solidária em creche, creche familiar e pré-escolar, incluindo o alargamento de horários quando necessário

J F M A M J J A S O N D

2.1.1.3 – Criação de nova creche com 
berçário para 66 crianças na 

Arrentela

R
ea

liz
ad

o

Aumento da cobertura de creche com 
berçários (+ 66 crianças)

Procedimentos desenvolvidos para a 
criação e resultados obtidos

Novos espaços criados
Nº de novos acordos realizados com a 

Segurança Social
Nº. de crianças integradas

x x x

Pr
ev

is
to CRIAR-T

ISS x x x x xx x x x

Melhoria nas acessibilidades aos 
equipamentos para crianças até à idade 

escolar

Nº de crianças transportadas / cálculo das 
necessidades

Nº de viaturas e recursos afecto

R
ea

liz
ad

o

x x x xx x x x

Alargamento da cobertura do pré-escolar

2.1.1.2 – Reforço nos transportes de 
crianças até à idade escolar em 

Fernão Ferro

Pr
ev

is
to C.P.B.E.S Fernão Ferro

CSF de Fernão Ferro x x x x

 

R
ea

liz
ad

o

x x x

Novos espaços criados
Nº de novos acordos realizados com a 

Segurança Social
Nº. de crianças integradas

EIXO 2 - Qualificação das Respostas

políticas sociais com incidência local

ACÇÕES / ACTIVIDADES Entidades Envolvidas
Calendário Indicadores de Monitorização e 

Resultados Esperados Resultados atingidos
Agentes de 

Monitorização e 
datas

2.1.1.1 – Abertura de uma sala de pré-
escolar para crianças de 5 anos em 

Fernão Ferro

Pr
ev

is
to C.P.B.E.S Fernão Ferro

ISS
DREL

Junta de Freguesia

x x x x x x x x x
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2.1.1.7 – Criação de nova creche 
para 33 crianças em Paio Pires 

R
ea

liz
ad

o

Aumento da cobertura de creche (+ 33 
crianças)

Procedimentos desenvolvidos para a 
criação e resultados obtidos

Novos espaços criados
Nº de novos acordos realizados com a 

Segurança Social
Nº. de crianças integradas

x x x x x x x

Pr
ev

is
to Cooperativa Pelo Sonho É Que 

Vamos
ISS

x x x x x

Aumento da cobertura de creche (+ 66 
crianças)

Procedimentos desenvolvidos para a 
criação e resultados obtidos

Novos espaços criados
Nº de novos acordos realizados com a 

Segurança Social
Nº. de crianças integradas

R
ea

liz
ad

o

x x x xx x x x

Aumento da cobertura de creche (+ 46 
crianças)

2.1.1.6 – Criação de nova creche 
para 66 crianças em Amora

Pr
ev

is
to CAPA

ISS x x x x

 

R
ea

liz
ad

o

x x x

Procedimentos desenvolvidos para a 
criação e resultados obtidos

Novos espaços criados
Nº de novos acordos realizados com a 

Segurança Social
Nº. de crianças integradas

x x x xx x x x

2.1.1.5 – Criação de nova creche 
para 46 crianças em Fernão Ferro

Pr
ev

is
to CPBESFF

ISS x

Aumento da cobertura de creche com 
berçário (+ 66 crianças)

Procedimentos desenvolvidos para a 
criação e resultados obtidos

Novos espaços criados
Nº de novos acordos realizados com a 

Segurança Social
Nº. de crianças integradas

R
ea

liz
ad

o

x x x xx x x x

Resultados atingidos
Agentes de 

Monitorização e 
datas

2.1.1.4 – Criação de nova creche 
para 66 crianças em Corroios

Pr
ev

is
to CSPC

ISS x x x x

ACÇÕES / ACTIVIDADES Entidades Envolvidas
Calendário Indicadores de Monitorização e 

Resultados Esperados
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Melhoria dos cuidados básicos na primeira 
infância

x x x
Nº de sessões de esclarecimento realizadas

Nº e tipo de participantes
Indicadores de satisfação dos participantes

x x x xx x x x

Estímulo ao desenvolvimento infantil e às 
relações de parentalidade

2.1.1.10 – Sessões de 
esclarecimento sobre cuidados 

básicos para crianças dos 4 meses 
aos 3 anos

Pr
ev

is
to

SCMS x

R
ea

liz
ad

o

 

R
ea

liz
ad

o

x x x
Nº de crianças abrangidas

Nº de mães e pais participantes
Regularidade das actividades

x x x xx x x x

2.1.1.9 – Expressão musical para 
crianças dos 4 meses aos 3 anos

Pr
ev

is
to

SCMS x

Aumento da cobertura de creche (+ 33 
crianças)

Procedimentos desenvolvidos para a 
criação e resultados obtidos

Novos espaços criados
Nº de novos acordos realizados com a 

Segurança Social
Nº. de crianças integradas

R
ea

liz
ad

o

x x x xx x x x

Resultados atingidos
Agentes de 

Monitorização e 
datas

2.1.1.8 - Criação de nova creche para 
33 crianças no Seixal 

Pr
ev

is
to AURPIS

ISS x x x x

ACÇÕES / ACTIVIDADES Entidades Envolvidas
Calendário Indicadores de Monitorização e 

Resultados Esperados
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Objectivo Geral - 2.1. Reforçar e aumentar as redes de equipamentos e de serviços de apoio nas respostas regulares das 

Objectivo Específico - 2.1.2. - Entre 2010 2012 desenvolvem-se iniciativas e programas para a configuração de uma política e de uma rede concelhia 
de Desenvolvimento Social Juvenil

J F M A M J J A S O N D

Desenvolvimento de iniciativas para jovens 
nos períodos de interrupções lectivas

Iniciativas e actividades desenvolvidas
Parceiros envolvidos Nºs e tipos de 

utilizadores

R
ea

liz
ad

o

x x x xx x x x

Desenvolvimento de iniciativas para jovens 
nos períodos de interrupções lectivas

2.1.2.2 – Organização de Férias 
desportivas em Fernão Ferro - 

desenvolvimento de parcerias de 
interesses e actividades

Pr
ev

is
to CPBESFF

Clubes Locais
Escolas

x x x x

 

R
ea

liz
ad

o

x x x
Iniciativas e actividades desenvolvidas

Parceiros envolvidos Nºs e tipos de 
utilizadores

x x x xx x x x

2.1.2.1 - Dinamização de parcerias 
para programação de actividades de 

férias no mês de Agosto para a 
população infantil e juvenil

Pr
ev

is
to

Associações / Movimento 
Associativo

CMS/Div. Juventude
CMS/Div. de Educação

CMS/Div. Cultura
CMS/Turismo

CMS/Divisão Desporto e 
Equipamentos Desportivos

CMS/GAS

x

políticas sociais com incidência local

ACÇÕES / ACTIVIDADES Entidades Envolvidas
Calendário Indicadores de Monitorização e 

Resultados Esperados Resultados atingidos
Agentes de 

Monitorização e 
datas

EIXO 2 - Qualificação das Respostas
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Melhoria do conhecimento analítico em 
relação à população juvenil do concelho, 

com vista ao planeamento prospectivo e á 
organização de guias de recursos

x x x
Procedimentos desenvolvidos Resultados 

obtidos e produtos realizados
Parceiros envolvidos

x x x xx x x x

2.1.2.5 – Desenvolvimento de um 
estudo para aprofundamento do 

conhecimento sobre as condições 
de vida dos jovens

Pr
ev

is
to CMS/ GAMA

CMS/GAS x

R
ea

liz
ad

o

Aumento e melhoria da rede de respostas e 
iniciativas dirigidas à população juvenill

Nº e tipo de respostas e iniciativas 
existentes

Nº e tipo de respostas criadas ou renovadas
Nº e tipo de entidades e parceiros 

envolvidos
Nº e tipo de utilizadores  

R
ea

liz
ad

o

x x x xx x x x

Melhoria das condições de avaliação e 
planeamento da envolvente educativa

2.1.2.4 – Aumento e diversificação 
das respostas de ocupação dos 
tempos não lectivos dos jovens 

munícipes (meta: 20% de aumento 
e/ou renovação)

Pr
ev

is
to

CMS/GAS
CMS/ DAC - Sector da Juventude

CMS/ GAMA
Parceiros com intervenções junto 

da pop. Juvenil

x x x x

R
ea

liz
ad

o

x x x
Procedimentos desenvolvidos Resultados 

obtidos
Parceiros envolvidos

x x x x

Resultados atingidos
Agentes de 

Monitorização e 
datas

2.1.2.3 - Desenvolvimento de um 
estudo qualitativo acerca do impacto 
(grau de satisfação dos alunos e das 

famílias), dos resultados e do 
modelo de funcionamento das AEC’s

Pr
ev

is
to

Agrupamentos
Eq. Apoio às Escolas

Ass. Pais
IPSS’s

CMS / Div. Educação
CMS/GAS

ISS

x x x x x

ACÇÕES / ACTIVIDADES Entidades Envolvidas
Calendário Indicadores de Monitorização e 

Resultados Esperados

28



Objectivo Geral - 2.1. Reforçar e aumentar as redes de equipamentos e de serviços de apoio nas respostas regulares das 

Objectivo Específico - 2.1.3. Entre 2010 e 2012 prossegue o alargamento das coberturas e do quadro de serviços assegurados pela rede solidária em 
Serviço de Apoio Domiciliário, Centro de Dia e Lar ou Residência

J F M A M J J A S O N D

Aumento do n.º de utentes e famílias 
apoiados e melhoria dos serviços, 

contribuindo assim para a melhoria da sua 
qualidade de vida

(+ 20 SAD a 7 dias + CD e SAD)

Respostas criadas ou aumentadas / 
melhoradas

N.º de novos utentes apoiados e N.º de 
novos acordos celebrados com a SS

Apoios concedidos às entidades 
promotoras

Novos recursos disponibilizados

R
ea

liz
ad

o

x x x xx x x x

Aumento do n.º de utentes e famílias 
apoiados e melhoria dos serviços, 

contribuindo assim para a melhoria da sua 
qualidade de vida

(+ 80 SAD dos quais 30 a 7 dias + 50 CD + 40 
CC + 52 Lar)

2.1.3.2 – Na freguesia da Arrentela: 
Aumento de 20 vagas na resposta de 

SAD a 7 dias / semana;
Aumento das vagas nas respostas 
sociais de Centro de Dia e SAD na 

localidade de Pinhal de Frades;
Criação de uma resposta social de 
Centro de Dia e SAD na localidade 

da Torre da Marinha

Pr
ev

is
to

AURPIA
ISS

ARPIPF
ISS

AURPITM
ISS

x x x x

 

R
ea

liz
ad

o

x x x

Respostas criadas ou aumentadas / 
melhoradas

N.º de novos utentes apoiados e N.º de 
novos acordos celebrados com a SS

Apoios concedidos às entidades 
promotoras

Novos recursos disponibilizados

x x x xx x x x

2.1.3.1 – Na freguesia do Seixal: 
- Aumento do SAD de 80 para 160 - já 

aprovado (30 a 7 dias);
- Intenção de aumento do Centro Dia 
– de 75 para 125 (+50) – dependente 

de criação de condições;
- Intenção de aumento do Centro de 
Convívio – de 60 para 100 (+40) – ou 

alternativa (?) – dependente de 
criação de condições;

- Construção de novo Lar (52 
lugares);

Montagem do Telealarme (no Lar + 
SAD)

Pr
ev

is
to AURPIS

ISS
CMS/GAS

x

políticas sociais com incidência local

ACÇÕES / ACTIVIDADES Entidades Envolvidas
Calendário Indicadores de Monitorização e 

Resultados Esperados Resultados atingidos
Agentes de 

Monitorização e 
datas

EIXO 2 - Qualificação das Respostas
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2.1.3.5 – Na freguesia de Paio Pires: 
Criação de respostas sociais de 

Centro de Dia e SAD na localidade 
de Casal do Marco

R
ea

liz
ad

o Aumento do n.º de utentes e famílias 
apoiados e melhoria dos serviços, 

contribuindo assim para a melhoria da sua 
qualidade de vida

(+ SAD + CD)

Respostas criadas ou aumentadas / 
melhoradas

N.º de novos utentes apoiados e N.º de 
novos acordos celebrados com a SS

Apoios concedidos às entidades 
promotoras

Novos recursos disponibilizados

x x x

Pr
ev

is
to AMDSC CM

ISS x x x x xx x x x

Aumento do n.º de utentes e famílias 
apoiados e melhoria dos serviços, 

contribuindo assim para a melhoria da sua 
qualidade de vida

(+ SAD + CD)

Respostas criadas ou aumentadas / 
melhoradas

N.º de novos utentes apoiados e N.º de 
novos acordos celebrados com a SS

Apoios concedidos às entidades 
promotoras

Novos recursos disponibilizados  

R
ea

liz
ad

o

x x x xx x x x

Aumento do n.º de utentes e famílias 
apoiados e melhoria dos serviços, 

contribuindo assim para a melhoria da sua 
qualidade de vida

(+ 15 SAD a 7 dias + Lar)

2.1.3.4 – Na freguesia de Fernão 
Ferro:

Aumento das vagas nas respostas 
de Centro de Dia e SAD 

Pr
ev

is
to

ARPIFF
ISS

x x x x

R
ea

liz
ad

o

x x x

Respostas criadas ou aumentadas / 
melhoradas

N.º de novos utentes apoiados e N.º de 
novos acordos celebrados com a SS

Apoios concedidos às entidades 
promotoras

Novos recursos disponibilizados

x x x x

Resultados atingidos
Agentes de 

Monitorização e 
datas

2.1.3.3 – Na freguesia de Corroios:
Aumento de 15 vagas na resposta de 

SAD a 7 dias / semana; 
Criação de uma resposta social de 

Lar
Pr

ev
is

to

AURPIM  Miratejo/Corroios
ISS

AURPIC
ISS

x x x x x

ACÇÕES / ACTIVIDADES Entidades Envolvidas
Calendário Indicadores de Monitorização e 

Resultados Esperados
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Melhoria dos parâmetros de avaliação 
antropométrica

Incorporação de hábitos alimentares 
saudáveis

x x x
Acções desenvolvidas

Instituições e utentes abrangidos
Avaliação dos resultados

x x x xx x x x2.1.3.7 - Acompanhamento dos 
idosos por um nutricionista - através 

de acções de sensibilização e 
formação sobre alimentação 

saudável e avaliação nutricional das 
ementas 

Pr
ev

is
to Gabinete Projecto Seixal 

Saudável
IPSS’s Idosos

x

R
ea

liz
ad

o
Melhoria do diagnóstico focalizado com 

vista ao planeamento prospectivo

Procedimentos realizados
Resultados obtidos

Dinamização dos resultados

R
ea

liz
ad

o

x x x xx x x x

Resultados atingidos
Agentes de 

Monitorização e 
datas

2.1.3.6 – Realização de um 
levantamento de condições para 

futuros alargamentos de SAD e de 
outras respostas de protecção para 

idosos
Pr

ev
is

to

ISS x x x x

ACÇÕES / ACTIVIDADES Entidades Envolvidas
Calendário Indicadores de Monitorização e 

Resultados Esperados
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Objectivo Geral - 2.1. Reforçar e aumentar as redes de equipamentos e de serviços de apoio nas respostas regulares das 

Objectivo Específico - 2.1.4. Entre 2010 e 2012 intensificam-se as iniciativas e programas para a renovação e diversificação de respostas e serviços para 
a qualidade de vida e autonomia da população sénior e da população portadora de deficiência

J F M A M J J A S O N D

2.1.4.3. - Continuidade do Programa 
CONTINUAR

R
ea

liz
ad

o

Melhoria da qualidade de vida da população 
sénior

Resultados obtidos
Avaliaçãox x x

Pr
ev

is
to DDED

IPSS’s
UNISEIXAL

x x x x xx x x x

Melhoria da qualidade de vida da população 
sénior

Resultados obtidos
Avaliação

R
ea

liz
ad

o

x x x xx x x x

Aumentar e diversificar a oferta de 
ocupação de tempos livres para seniores 

activos

2.1.4.2. – Continuidade e 
diversificação do Programa TECLAR

Pr
ev

is
to

IPSS’s
Casa do Educador

R@to
CMS

CASM
CASCA

x x x x

 

R
ea

liz
ad

o

x x x
Iniciativas e actividades desenvolvidas

Entidades e utentes envolvidos
Avaliação

x x x xx x x x
2.1.4.1. – Diversificação das 

actividades e de iniciativas nos 
Centros de Dia e Centros de 

Convívio

Pr
ev

is
to

Rede / NE
CMS/GAS

ISS
IPSS´s Idosos

Parceiros da Rede

x

políticas sociais com incidência local

ACÇÕES / ACTIVIDADES Entidades Envolvidas
Calendário Indicadores de Monitorização e 

Resultados Esperados Resultados atingidos
Agentes de 

Monitorização e 
datas

EIXO 2 - Qualificação das Respostas
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2.1.4.7 - Realização do encontro 
“Espaços e contextos de saúde – A 

Saúde do Idoso”

R
ea

liz
ad

o

Melhoria da qualidade de vida da população 
sénior

Programa do Encontro
Entidades envolvidas

Participantes
x x x x x x x

Pr
ev

is
to CMS / Gabinete Projecto Seixal 

Saudável x x x x x

Melhoria da qualidade de vida da população 
sénior

Acções desenvolvidas
Utilizadores abrangidos

Entidades envolvidas
Avaliação

R
ea

liz
ad

o

x x x xx x x x

Melhoria da qualidade de vida da população 
sénior

2.1.4.6. – Implementação do projecto 
de artes plásticas “Arte Sem Idade”

Pr
ev

is
to

??? x x x x

 

R
ea

liz
ad

o

x x x

Acções desenvolvidas
Utilizadores abrangidos

Entidades envolvidas
Avaliação

x x x xx x x x

2.1.4.5. – Continuidade e 
diversificação do Ateliê “Avós 

Contem-me Uma História”

Pr
ev

is
to CMS/GAS

IPSS’s x

Melhoria da qualidade de vida da população 
sénior

Acções desenvolvidas
Utilizadores abrangidos

Entidades envolvidas
Avaliação

R
ea

liz
ad

o

x x x xx x x x

Resultados atingidos
Agentes de 

Monitorização e 
datas

2.1.4.4. – Continuidade e 
diversificação do Ateliê de Bonecas 

e Brinquedos

Pr
ev

is
to CMS/GAS

IPSS’s x x x x

ACÇÕES / ACTIVIDADES Entidades Envolvidas
Calendário Indicadores de Monitorização e 

Resultados Esperados
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Melhoria da qualidade de vida da população 
infantil e juvenil com condicionamentos

R
ea

liz
ad

o

x x x

Novos recursos disponibilizados
Novos utilizadores dos serviços 

disponibilizados
Avaliação

x x x xx x x x

2.1.4.9 – Dinamização e reforço do 
Serviço de proximidade - Transporte 

Adaptado para crianças e jovens 
com deficiência mental e motora

Pr
ev

is
to CMS/GAS

CMS/DE x

Melhoria da qualidade de vida da população 
sénior

Diversificação das linguagens nos projectos 
dirigidos ao público sénior

melhoria de condições de saúde mental das 
pessoas sénior

Nº de grupos de teatro sénior e 
participantes activistas
Nº de peças produzidas

Nº de espectáculos dados no concelho
Nº de espectáculos dados no exterior

Públicos abrangidos
Impacto e avaliação

R
ea

liz
ad

o

x x x xx x x x

Resultados atingidos
Agentes de 

Monitorização e 
datas

2.1.4.8 -Desenvolvimento do Projecto 
Municipal de Teatro (Des) dramatizar

Pr
ev

is
to CMS / GAS

Associações de Reformados, 
Pensionistas e Idosos do 

concelho

x x x x

ACÇÕES / ACTIVIDADES Entidades Envolvidas Calendário Indicadores de Monitorização e 
Resultados Esperados
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Objectivo Geral - 2.2. Desenvolver programas e iniciativas para a inovação social e para a qualificação e certificação dos 

Objectivo Específico - 2.2.1. Entre 2010 e 2012 desenvolvem-se projectos para o desenvolvimento social concelhio através de iniciativas dos parceiros e 
da Rede no sentido de incorporar inovações sociais nas repostas

J F M A M J J A S O N D

2.2.1.3 – Seminário de casos de 
sucesso com o IEFP

R
ea

liz
ad

o

Melhoria das condições de percepção dos 
factores de sucesso na intervenção social

Iniciativas desenvolvidas
Entidades envolvidas Participantes

Resultados obtidos
x x x

Pr
ev

is
to IEFP

Rede / NE
Parceria da Rede

x x x x xx x x x

Incentivo e desenvolvimento de processos 
de criatividade em contextos 

desfavorecidos

Actividades e iniciativas desenvolvidas
Recursos implicados
Entidades envolvidas
Resultados obtidos

Avaliação

R
ea

liz
ad

o

x x x xx x x x

Implementação e incentivo à inovação 
social e à qualificação das respostas 

sociais
Qualificação social da zona ribeirinha

2.2.1.2 – Desenvolvimento e 
disseminação do projecto AMARTE 

Pr
ev

is
to

CMS/GAS x x x x

 

R
ea

liz
ad

o

x x x

Iniciativas e actividades desenvolvidas
Procedimentos efectuados

Produtos realizados
Parceiros e entidades implicados

Utilizadores e públicos
Avaliação

x x x xx x x x

2.2.1.1 – Implementação do CINARTE 
– Campo de Inclusão e Arte

Pr
ev

is
to CMS / GAS

Parceria do CINARTE x

equipamentos e recursos disponíveis

ACÇÕES / ACTIVIDADES Entidades Envolvidas
Calendário Indicadores de Monitorização e 

Resultados Esperados Resultados atingidos
Agentes de 

Monitorização e 
datas

EIXO 2 - Qualificação das Respostas
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Implementação de um novo tipo de 
resposta e de equipamento

Melhoria da qualidade de vida da população 
portadora de deficiência

x x x

Procedimentos efectuados
Resultados obtidos

Novos recursos disponibilizados
Utilizadores 

x x x xx x x x

Procedimentos efectuados
Resultados obtidos

Novos recursos disponibilizados
Utilizadores

2.2.1.6 – Implementação e 
dinamização do Campo Jogos para 

Deficientes

Pr
ev

is
to

CMS/GAS
CMS / Seixal Saudavel

ACES
CNAD

CERCISA
ANST

x

R
ea

liz
ad

o
R

ea
liz

ad
o

x x x Implementação de um novo tipo de 
resposta e de equipamentox x x xx x x x

2.2.1.5 – Instalação e implementação 
de uma Quinta Pedagógica

Pr
ev

is
to

CRIAR-T x

Melhoria e reforço dos recursos humanos 
disponíveis para a intervenção social 

solidária

Iniciativas e actividades desenvolvidas
Respostas, dispositivos e novos recursos 

disponibilizados

R
ea

liz
ad

o

x x x xx x x x

Resultados atingidos
Agentes de 

Monitorização e 
datas

2.2.1.4 – Dinamização de respostas 
de Voluntariado

Pr
ev

is
to

ACES
Gabinete de Voluntariado do CS 

Seixal
Universidade Sénior

IPSS´s com SAD

x x x x

ACÇÕES / ACTIVIDADES Entidades Envolvidas
Calendário Indicadores de Monitorização e 

Resultados Esperados
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Objectivo Geral - 2.2. Desenvolver programas e iniciativas para a inovação social e para a qualificação e certificação dos 

Objectivo Específico - 2.2.2. Entre 2010 e 2012 organizam-se programas concertados e um quadro de oportunidades para formação e qualificação dos
 recursos humanos ao serviço dos parceiros

J F M A M J J A S O N D

2.2.2.3 – Organização de Cursos e 
iniciativas de formação (CFP) 

especialmente dirigidos à Parceria

R
ea

liz
ad

o Melhoria das qualificações dos recursos 
humanos das organizações que 

desenvolvem intervenção social no 
concelho

Acções desenvolvidas
Entidades envolvidas

Recursos disponibilizados
Formandos abrangidos

Avaliação dos resultados

x x x

Pr
ev

is
to IEFP

Rede / NE
Parceria da Rede

CMS / GAS

x x x x xx x x x

Conhecimento actualizado das 
necessidades formativas existentes na 

parceria

Procedimentos efectuados
Resultados obtidos

Dinamização dos resultados

R
ea

liz
ad

o

x x x xx x x x

Conhecimento actualizado dos recursos 
existentes

2.2.2.2 – Diagnóstico das 
necessidades (CFP) de formação ou 

RC (Competências) na Parceria

Pr
ev

is
to IEFP

Rede / NE
Parceria da Rede

CMS / GAS

x x x x

 

R
ea

liz
ad

o

x x x
Procedimentos efectuados

Resultados obtidos
Dinamização dos resultados

x x x xx x x x

2.2.2.1 – Levantamento diagnóstico 
dos Recursos Humanos de cada 

Instituição (parceiros)

Pr
ev

is
to IEFP

Rede / NE
Parceria da Rede

CMS / GAS

x

equipamentos e recursos disponíveis

ACÇÕES / ACTIVIDADES Entidades Envolvidas
Calendário Indicadores de Monitorização e 

Resultados Esperados Resultados atingidos
Agentes de 

Monitorização e 
datas

EIXO 2 - Qualificação das Respostas
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Melhoria da qualidade de serviços das 
entidades parceiras

x x x
Acções desenvolvidas

Recursos disponibilizados
Resultados obtidos e avaliação

x x x xx x x x

2.2.2.5 – Desenvolvimento do Plano 
DOM / Desafio, Oportunidade e 

Mudança

Pr
ev

is
to ISS

Cooperativa Pelo Sonho é que 
Vamos

x

R
ea

liz
ad

o
Melhoria das qualificações dos recursos 

humanos das organizações que 
desenvolvem intervenção social no 

concelho

Acções desenvolvidas
Entidades envolvidas

Recursos disponibilizados
Formandos abrangidos

Avaliação dos resultados
 

R
ea

liz
ad

o

x x x xx x x x

Resultados atingidos
Agentes de 

Monitorização e 
datas

2.2.2.4 – Projecto de formação – 
Acção para ajudantes familiares das 
IPSS´s (integrado nas respostas da 

RNCCI)
Pr

ev
is

to

IEFP
ACES

Unidade de Cuidados 
Continuados do Seixal
IPSS´s com SAD + Lar

x x x x

ACÇÕES / ACTIVIDADES Entidades Envolvidas
Calendário Indicadores de Monitorização e 

Resultados Esperados
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Objectivo Geral - 2.2. Desenvolver programas e iniciativas para a inovação social e para a qualificação e certificação dos 

Objectivo Específico - 2.2.3. Entre 2010 e 2012 intensificam-se os processos de Qualificação e Certificação dos equipamentos existentes no concelho, 
em articulação com a Carta Social Municipal

J F M A M J J A S O N D

2.2.3.3. – Implementação da 
certificação em HACCP

R
ea

liz
ad

o

Adaptação e certificação dos equipamentos 
sociais às normas de segurança, higiene e 

qualidade

Procedimentos efectuados
Entidades parceiras implicadas

Nº e tipo de Parceiros com certificação em 
HACCP

Resultados obtidos e avaliação

x x x

Pr
ev

is
to CMS / GAS

ISS
IPSS’s

x x x x xx x x x

Adaptação e certificação dos equipamentos 
sociais às normas de segurança, higiene e 

qualidade

Procedimentos efectuados
Entidades parceiras implicadas

Manuais de processos implementados
Resultados obtidos e avaliação 

R
ea

liz
ad

o

x x x xx x x x

Adaptação e certificação dos equipamentos 
sociais às normas de segurança, higiene e 

qualidade

2.2.3.2. – Implementação de manuais 
de processos – SGQ

Pr
ev

is
to CMS / GAS

ISS
IPSS’s

O Cérebro

x x x x

 

R
ea

liz
ad

o

x x x

Procedimentos efectuados
Entidades parceiras implicadas

N.º e tipo de instituições com planos de 
segurança aprovados

Resultados obtidos e avaliação

x x x xx x x x

2.2.3.1 – Implementação de planos 
de segurança e de emergência

Pr
ev

is
to CMS / GAS

ISS
IPSS’s

CMS / Protecção Civil

x

equipamentos e recursos disponíveis

ACÇÕES / ACTIVIDADES Entidades Envolvidas Calendário Indicadores de Monitorização e 
Resultados Esperados Resultados atingidos

Agentes de 
Monitorização e 

datas

EIXO 2 - Qualificação das Respostas 
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R
ea

liz
ad

o

Procedimentos efectuados
Iniciativas desenvolvidas

Resultados obtidos e avaliação

Articulação contínua entre o planeamento 
de respostas sociais e a sua qualificação e 

certificação

x x x xx x x x

Resultados atingidos
Agentes de 

Monitorização e 
datas

2.2.3.4 – Criação e desenvolvimento 
de um Grupo de Monitorização da 

Carta Social Municipal focalizado na 
implementação da Qualidade e na 

Certificação
Pr

ev
is

to CMS / GAS
ISS

IPSS’s
x x x x

ACÇÕES / ACTIVIDADES Entidades Envolvidas
Calendário Indicadores de Monitorização e 

Resultados Esperados
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Objectivo Geral - 3.1. 1. Desenvolver iniciativas e programas de articulação entre os agentes educativos directos (escolas e famílias) 

Objectivo Específico - 3.1.1. - Entre 2010 e 2012 reforçam-se dispositivos e cooperações com a rede educativa e estimula-se a interacção entre os 
conteúdos formativos e a cidadania para o desenvolvimento social, aumentando os recursos comunitários de acompanhamento do público estudantil 
juvenil

J F M A M J J A S O N D

Promoção do intercâmbio de saberes e 
capacidades entre gerações diferentes

Nº e tipo de jovens participantes
Nº e tipo de seniores e idosos participantes

Nº e tipo de escolas participantes
Nº  e tipo de associações participantes

Avaliação

R
ea

liz
ad

o

x x x xx x x x

Promoção do intercâmbio de saberes e 
capacidades entre gerações diferentes

3.1.1.2 - “Um dia com os idosos” – 
Ateliês de pintura e modelagem

Pr
ev

is
to CMS/GAS

AURPI – Torre da Marinha
Escolas locais

x x x x

R
ea

liz
ad

o

x x x

Procedimentos desenvolvidos
Resultados obtidos

Nº e tipo de escolas participantes
Nº e tipo de alunos participantes
Iniciativas e acções realizadas

Nº e tipo de séniores participantes
Nº e tipo de associações participantes

x x x xx x x x

3.1.1.1 – Programa de 
enriquecimento de experiências 

educativas - intercâmbio entre as 
escolas 2/3 e Secundárias e a 

Universidade Sénior. 

Pr
ev

is
to

CMS/GAS
CMS/DE

Equipa de Apoio às Escolas
Uniseixal
UCAPES

Escolas 2/3 e secundárias
Associações de Pais

x

e o conjunto de respostas de envolvente social e socioeducativa

ACÇÕES / ACTIVIDADES Entidades Envolvidas
Calendário Indicadores de Monitorização e 

Resultados Esperados Resultados atingidos
Agentes de 

Monitorização e 
datas

EIXO 3 - Qualificação das Pessoas
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Promoção da diversidade cultural nas 
escolas

Nº e tipo de actividades realizadas
Nº e tipo de alunos participantes
Nº e tipo de escolas envolvidas

R
ea

liz
ad

o

x x x xx x x x

Promoção da diversidade linguística nas 
escolas 

3.1.1.6 - Mostra Multicultural:
Gastronomia

Música e Dança
Etnografia 

Literatura (recital de Poesia 
Portuguesa e Estrangeira)

Pr
ev

is
to CMS/GAS

Associações Pais e encarregados 
de educação

Escolas

x x x x

R
ea

liz
ad

o

x x x
Nº e tipo de actividades realizadas
Nº  e tipo de alunos participantes
Nº  e tipo de escolas envolvidas

x x x xx x x x
3.1.1.5 - ”O Mundo na Ponta da 

Língua”
Língua e Cultura Moldavas

Língua e Cultura Caboverdianas

Pr
ev

is
to CMS/GAS

Associações de Pais e 
Encarregados de Educação

Escolas

x

Motivação dos alunos dos 1º e 2º ciclos 
para o estudo da ciência, proporcionando-
lhes a oportunidade de realizar pequenas 

experiências

Nº de alunos participantes
Nº de escolas envolvidas

R
ea

liz
ad

o

x x x xx x x x

Mudanças qualitativas (e quantitativas) nos 
comportamentos relacionados com o 

consumo de energia

3.1.1.4 - “Laboratório de 
Experiências para os Pequeninos”

Pr
ev

is
to CMS/GAS

Escolas do 1º e 2º ciclos de 
escolas da Torre da Marinha

x x x x

R
ea

liz
ad

o

x x x

Nº e tipo de actividades
Nº e tipo de alunos participantes do 12º ano 

da Área de Projecto 
Nº e tipo de escolas participantes

Iniciativas e acções realizadas

x x x x

Resultados atingidos
Agentes de 

Monitorização e 
datas

3.1.1.3 - Projecto PEES – Pattern of 
Energy Efficiancy in the scholls 
(Programa Energia  Inteligente 

Europa)

Pr
ev

is
to Agência Municipal de Energia do 

Seixal
Escolas Secundárias

CMS/GAS

x x x x x

ACÇÕES / ACTIVIDADES Entidades Envolvidas
Calendário Indicadores de Monitorização e 

Resultados Esperados

43



J F M A M J J A S O N D

3.1.1.9 – Desenvolvimento de 
projectos educativos municipais 

(Feira de Projectos Educativos, Feira 
dos Brinquedos, Projecto “Viver a 

Dança nas Escolas”, Projecto “Viver 
o Teatro nas Escolas”) 

R
ea

liz
ad

o

Incentivo e desenvolvimento de projectos 
educativos com impacto na vida concelhia

Tipo e nº de iniciativas, programas ou 
acções desenvolvidas

Tipo e nº de entidades e parceiros 
envolvidos (por categorias)

 Nº e tipo de públicos
 abrangidos (por categorias)

x x x

Pr
ev

is
to CMS/DE

Escolas
Associação de dança do Seixal

Organizações participantes

x x x x xx x x x

Desenvolvimento de projectos socialmente 
mobilizadores destinados à população 

munícipe  juvenil 

Tipo e nº de iniciativas, programas ou 
acções desenvolvidas

Tipo e nº de entidades e parceiros 
envolvidos (por categorias)

Nº e tipo de públicos abrangidos (por 
categorias)

R
ea

liz
ad

o

x x x xx x x x

Requalificação dos espaços escolares

3.1.1.8 – Desenvolvimento de 
projectos municipais em rede para o 

aprofundamento de acções para a 
juventude (Março Jovem, Seixal 
Moda, A escola mexe, Acções 

Jovens, Seixal Férias, Jazz Vai à 
Escola) 

Pr
ev

is
to

CMS/ DAC/ Sector da Juventude
Associações juvenis

NEstilos
Organizações participantes

Escolas

x x x x

R
ea

liz
ad

o

x x x
Procedimentos desenvolvidos

Nº e tipo de intervenções
Nº e tipo de escolas intervencionadas 

x x x x

Resultados atingidos
Agentes de 

Monitorização e 
datas

3.1.1.7 - “Vamos dar um novo visual 
à Escola – Projecto de intervenção 

estética
Pr

ev
is

to

CMS/GAS
CMS/DE
Escolas

Associações Pais e Encarregados 
de Educação

x x x x x

ACÇÕES / ACTIVIDADES Entidades Envolvidas
Calendário Indicadores de Monitorização e 

Resultados Esperados
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Incentivo e implementação de projectos de 
cidadania

x x x

Procedimentos desenvolvidos
Resultados obtidos

Entidades envolvidas
Iniciativas, programas e acções realizadas

Públicos envolvidos (por categorias)
Escolas e entidades participantes

Produtos obtidos e sua disseminação
Materiais construídos

Avaliação

x x x xx x x x

3.1.1.11 - Disseminação dos 
projectos de cidadania “Apreender 

Brincando” e “Re-Age” 

Pr
ev

is
to Associação Acrescer

Escolas Básicas 1º,2º,3º ciclos x

R
ea

liz
ad

o

Articulação de planeamentos municipais

Procedimentos desenvolvidos
Resultados obtidos

Entidades envolvidas
Iniciativas, programas e acções realizadas

Públicos envolvidos (por categorias)
Escolas e entidades participantes

Produtos obtidos e sua disseminação
Materiais construídos

Avaliação
R

ea
liz

ad
o

x x x xx x x x

Resultados atingidos
Agentes de 

Monitorização e 
datas

3.1.1.10 – Desenvolvimento do Plano 
Educativo Municipal 

Pr
ev

is
to

CMS/DE
Serviços Municipais participantes

Escolas
CMS/GAS

Khapaz Associação Cultural
Rato ADCC

x x x x

ACÇÕES / ACTIVIDADES Entidades Envolvidas
Calendário Indicadores de Monitorização e 

Resultados Esperados
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Objectivo Geral - 3.1. 1. Desenvolver iniciativas e programas de articulação entre os agentes educativos directos (escolas e famílias) 

J F M A M J J A S O N D

3.1.2.3 – Promoção de acções de 
formação parental fundamentadas 

em diagnóstico de necessidades de 
formação

R
ea

liz
ad

o Nº e tipo de acções de formação realizadas
Nº e tipos de mães e pais formados ou em 

formação
Entidades envolvidas

Promoção de formação parentalx x x

Pr
ev

is
to CMS/GAS

CRIAR-T
ISS

x x x x xx x x x

Criação de resposta para o 
desenvolvimento de condutas co-

educativas e desempenhos parentais

Procedimentos desenvolvidos
Resultados obtidos

Recursos disponibilizados
Utentes abrangidos ou em vias

R
ea

liz
ad

o

x x x xx x x x

Desenvolvimento de resposta à comunidade 
educativa

3.1.2.2 – Criação de um Gabinete de 
Psicologia e Apoio à Família (âmbito 

concelhio) 

Pr
ev

is
to CMS/GAS

CRIAR-T
ISS

x x x x

R
ea

liz
ad

o

x x x

Procedimentos desenvolvidos
Resultados obtidos

Recursos disponibilizados
Utentes abrangidos ou em vias

x x x x

Resultados atingidos
Agentes de 

Monitorização e 
datas

3.1.2.1 – Criação e desenvolvimento 
de um CAFAP (Centro de Apoio 

Familiar e Aconselhamento Parental)

Pr
ev

is
to CMS/GAS

CRIAR-T
ISS

x x x x x

ACÇÕES / ACTIVIDADES Entidades Envolvidas
Calendário Indicadores de Monitorização e 

Resultados Esperados

e o conjunto de respostas de envolvente social e socioeducativa

Objectivo Específico - 3.1.2. - Entre 2010 e 2012 desenvolvem-se programas e iniciativas de suporte às comunidades educativas e ao 
desenvolvimento de condutas co-educativas, desempenhos parentais e associativismo educativo 

EIXO 3 - Qualificação das Pessoas
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Melhoria das condições de educação 
infantil em compatibilização com a vida 

familiar

x x x

Nº e tipo de respostas criadas e 
desenvolvidas

Variações no nº e tipo de respostas de 
complemento da rede pública

N.º de crianças integradas em respostas de 
complemento da rede pública

x x x xx x x x

Promoção do associativismo educativo

3.1.2.6 - Incentivo á criação de 
respostas de complemento da Rede 
Pública pela Rede de Solidariedade - 

Actividades de Enriquecimento 
Curricular e Extensões de Horário 
(Concelho - População infantil - 1º 

Ciclo e famílias)

Pr
ev

is
to

APAEPEL
SCMS 

CMS/GAS
DE

ISS, IP
Ministério da Educação

x

R
ea

liz
ad

o
R

ea
liz

ad
o

x x x
Iniciativas e acções realizadas

Entidades envolvidas
Destinatários e públicos abrangidos

x x x xx x x x

3.1.2.5. Desenvolvimento de 
actividades realizadas pelas 

Associações de Pais

Pr
ev

is
to CMS/DE

UCAPES
GAMA

x

Facilitação do acesso das famílias a 
sistemas de mediação familiar

Procedimentos desenvolvidos
Resultados obtidos

Recursos disponibilizados
Utentes abrangidos ou em vias

R
ea

liz
ad

o

x x x xx x x x

Resultados atingidos
Agentes de 

Monitorização e 
datas

3.1.2.4. Implementação de um 
Serviço de Mediação Familiar no 

concelho 
Pr

ev
is

to

CMS/ GAS
Ministério da Justiça/GRAL

Juntas de Freguesia Seixal e 
Corroios
CRIAR’T

Julgado de Paz

x x x x

ACÇÕES / ACTIVIDADES Entidades Envolvidas
Calendário Indicadores de Monitorização e 

Resultados Esperados
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Objectivo Geral - 3.1. Desenvolver iniciativas e programas de articulação entre os agentes educativos directos (escolas e famílias) 
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Qualificação artística e técnica 
especializada das entidades e agentes com 

intervenção social

x x x
Nº e tipo de acções e iniciativas realizadas

Nº e tipo de formandos
Entidades envolvidas

x x x xx x x x

3.1.3.3 – Desenvolvimento de 
itinerários de educação e formação 

artísticos e tecnológicos no 
CINARTE

Pr
ev

is
to

CMS/GAS
Entidades signatárias do 

Protocolo de Parceria Local
IEFP

Entidades formadoras

x

R
ea

liz
ad

o

Qualificação desportiva dos agentes 
mediadores

Nº e tipo de acções formação realizadas
Nº e tipo de formandos
Entidades envolvidas

R
ea

liz
ad

o

x x x xx x x x

Racionalização dos percursos formativos

3.1.3.2 – Realização de formações 
em Modalidades desportivas 

destinadas a parceiros sociais 

Pr
ev

is
to

CMS/DDED
Khapaz

Escolhas
Associação Esperança

SCMS

x x x x

R
ea

liz
ad

o

x x x

Procedimentos desenvolvidos
Resultados obtidos

Entidades e parceiros envolvidos
Produtos e materiais

x x x x

Resultados atingidos
Agentes de 

Monitorização e 
datas

3.1.3.1 - Articulação entre rede 
formativa e rede social para 

planeamento e racionalização dos 
percursos formativos (rotina) 
- Diagnósticos periódicos de 

necessidades formativas por parte 
da Parceria

Pr
ev

is
to IEFP

NE
CMS/GAS

x x x x x

ACÇÕES / ACTIVIDADES Entidades Envolvidas
Calendário Indicadores de Monitorização e 

Resultados Esperados

e o conjunto de respostas de envolvente social e socioeducativa

Objectivo Específico - 3.1.3. Entre 2010 e 2012 intensifica-se o dispositivo de identificação de problemas e de oportunidades nos percursos 
escolares e formativos e as parcerias reforçam a sua acção no estabelecimento e acompanhamento de soluções alternativas

EIXO 3 - Qualificação das Pessoas
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Objectivo Geral - 3.1. Desenvolver iniciativas e programas de articulação entre os agentes educativos directos (escolas e famílias) 
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3.1.4.3 – Dinamização de acções de 
Saúde Escolar para adolescentes 

R
ea

liz
ad

o

Alargamento e melhoria nas respostas de 
saúde escolar

Iniciativas, programas e acções realizadas
Entidades envolvidas

Recursos disponibilizados
Resultados obtidos

População abrangida 

x x x

Pr
ev

is
to ACES

Agrupamentos de escolas
CMS/GS

CMS/GPSS

x x x x xx x x x

Alargamento e melhoria nas respostas de 
saúde escolar

Iniciativas, programas e acções realizadas
Entidades envolvidas

Recursos disponibilizados
Resultados obtidos

População abrangida

R
ea

liz
ad

o

x x x xx x x x

Potenciação das respostas de intervenção 
precoce

3.1.4.2 – Dinamização dos 
programas de saúde escolar e saúde 

oral 

Pr
ev

is
to

ACES
Agrupamentos de escolas

CMS/GS
CMS/GPSS

IPSS´s área da infância 

x x x x

R
ea

liz
ad

o

x x x

Iniciativas, programas e acções realizadas
Entidades envolvidas

Recursos disponibilizados
Resultados obtidos

População abrangida

x x x xx x x x

3.1.4.1 – Dinamização do Projecto de 
intervenção precoce (0-6)

Pr
ev

is
to

ACES
CERCISA

Agrupamentos
CMS/GAS

ISS
IPSS´s com infância

x

e o conjunto de respostas de envolvente social e socioeducativa

Objectivo Específico - 3.1.4 – Entre 2010 e 2012 são potenciadas respostas de Intervenção Precoce, Saúde e Acção Social Escolar

ACÇÕES / ACTIVIDADES Entidades Envolvidas
Calendário Indicadores de Monitorização e 

Resultados Esperados Resultados atingidos
Agentes de 

Monitorização e 
datas

EIXO 3 - Qualificação das Pessoas
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Estímulo à qualificação escolar e académica 
de jovens munícipes carenciados que sejam 

vocacionados para prosseguimento de 
estudos e qualificações

x x x Tipo de bolsas atribuídas
Análise periódica dos percursos x x x xx x x x

Implicação de mães e pais na acção social 
escolar

3.1.4.6. Atribuição de Bolsas de 
Estudo por parte da CMS (10 Ens. 
Sup + 20 Ens. Sec. – 1.000€ ano + 
500€ ano) e de outros parceiros 

aderentes

Pr
ev

is
to CMS/DE

Entidades e Parceiros x

R
ea

liz
ad

o
R

ea
liz

ad
o

x x x

Nº de mães e pais envolvidos na concessão 
dos apoios ASE

Procedimentos desenvolvidos
Resultados obtidos

x x x xx x x x

3.1.4.5 – Envolvimento das mães e 
pais na operacionalização dos 

processos da ASE

Pr
ev

is
to

Agrupamentos de escolas
Associações de Pais

CMS/DE
Equipa de Apoio às Escolas

IPSS’s

x

Equidade nas respostas de acção social 
escolar

Indicadores de avaliação da equidade na 
concessão dos apoios ASE

Procedimentos desenvolvidos
Resultados obtidos

R
ea

liz
ad

o

x x x xx x x x

Resultados atingidos
Agentes de 

Monitorização e 
datas

3.1.4.4 – Articulação entre o Min. 
Educação e a Seg. Social para 

garantir equidade e eficiência na 
concessão dos apoios da ASE

Pr
ev

is
to

Min. Educação /Equipa de Apoio 
às Escolas – DREL

ISS
Agrupamentos de escolas

CMS/DE

x x x x

ACÇÕES / ACTIVIDADES Entidades Envolvidas
Calendário Indicadores de Monitorização e 

Resultados Esperados
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Objectivo Geral - 3.2. Promover o acesso à formação, ao emprego e ao empreendedorismo, bem como à aprendizagem ao longo

medidas de politica social e de emprego, com especial incidência nos grupos em situações de precariedade e de vulnerabilidade

J F M A M J J A S O N D

Melhorias nas condições de acesso ao 
emprego e ao apoio ao empreendedorismo

x x x

Feiras de Emprego e Formação realizadas
Iniciativas e acções no quadro das Feiras

Entidades participantes
Públicos e destinatários

x x x xx x x x

3.2.1.4. Realização de Feiras de 
Emprego e Formação

Pr
ev

is
to

CE-IEFP
CLDS

Junta de Freguesia de Corroios
Entidades parceiras com ofertas 

formativas e de emprego

x

R
ea

liz
ad

o

Articulação e partilha regular de informação 
entre GIP’s

Iniciativas e acções realizadas
GIP’s participantes

Agentes de intervenção participantes
Indicadores de impacto da partilha de 

informação

R
ea

liz
ad

o

x x x xx x x x

Melhorias do acesso e das articulações de 
informação sobre medidas de emprego

3.2.1.3 – Partilha regular de 
informação entre os GIP’s 

(Gabinetes de Inserção Profissional) 
– Encontros periódicos (anuais no 

mínimo)

Pr
ev

is
to CE-IEFP

Entidades com GIP (CRIAR-T, 
Kapaz, Gab. Coop., + ...)

x x x x

R
ea

liz
ad

o

x x x Iniciativas e acções realizadas
Destinatáriosx x x xx x x x

3.2.1.1 – Divulgação das medidas de 
emprego na rede + Empresas

Pr
ev

is
to CE- IEFP

Entidades parceiras com ofertas 
formativas

x

 da vida
Objectivo Específico - 3.2.1. Entre 2010 e 2012 reforçam-se as articulações e as partilhas regulares de informação para a máxima potenciação das 

ACÇÕES / ACTIVIDADES Entidades Envolvidas
Calendário Indicadores de Monitorização e 

Resultados Esperados Resultados atingidos
Agentes de 

Monitorização e 
datas

EIXO 3 - Qualificação das Pessoas
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Objectivo Geral - 3.2. Promover o acesso à formação, ao emprego e ao empreendedorismo, bem como à aprendizagem ao longo

imigrantes, minorias étnicas e grupos vulneráveis no acesso ao emprego e à qualificação profissional

J F M A M J J A S O N D

EIXO 3 - Qualificação das Pessoas

 da vida
Objectivo Específico - 3.2.2. Entre 2010 e 2012 implementam-se medidas de discriminação positiva de mulheres, jovens descendentes de 

ACÇÕES / ACTIVIDADES Entidades Envolvidas
Calendário Indicadores de Monitorização e 

Resultados Esperados Resultados atingidos
Agentes de 

Monitorização e 
datas

3.2.2.1 – INOV Jovem (empresas – 
estágios para recém-licenciados)

Pr
ev

is
to IEFP

Parceiros da Rede
Empresas do concelho

x x x x x x x x x x x x

Nº de candidaturas apresentadas à medida
Nº e tipo de estagiários colocados

Nº e tipo de empresas beneficiárias da 
medida

R
ea

liz
ad

o

Medidas de discriminação positiva a grupos 
vulneráveis no acesso ao emprego e 

qualificação profissional

3.2.2.2 – Estágios Profissionais e 
Estágios Qualificação Emprego (em 

transição)

Pr
ev

is
to IEFP

Parceiros da Rede
Organizações do concelho

x x x x x x x x x x x x

Nº candidaturas apresentadas à medida
Nº e tipo de estagiários colocados

Nº e tipo de entidades beneficiárias da 
medida

R
ea

liz
ad

o

Medidas de discriminação positiva a grupos 
vulneráveis no acesso ao emprego e 

qualificação profissional

x x x x x x x

Pr
ev

is
to IEFP

IPSS’s x x x x x

Medidas de discriminação positiva a grupos 
vulneráveis no acesso ao emprego e 

qualificação profissional

Nº candidaturas apresentadas à medida
Nº e tipo de estagiários colocados

Nº e tipo de entidades beneficiárias da 
medida

R
ea

liz
ad

o

3.2.2.3 – INOV Social (IPSS´s – 
estágios para recém-licenciados)
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ACÇÕES / ACTIVIDADES Entidades Envolvidas

Calendário Indicadores de Monitorização e 
Resultados Esperados Resultados atingidos

Agentes de 
Monitorização e 

datas

3.2.2.4 – CEF´s (Educação Formação 
de Jovens [15-25] – básico + pós-

secundário)
Pr

ev
is

to IEFP
Parceiros da Rede

Organizações do concelho
x x x x x x x x x x x x

Nº e tipo de jovens integrados nos CEF’s 
(com incidência em descendentes de 
imigrantes, minorias étnicas e grupos 

vulneráveis)
Nº e tipo de CEF’s

R
ea

liz
ad

o

Medidas de discriminação positiva a grupos 
vulneráveis no acesso à qualificação 

profissional

3.2.2.5 – EFA´s (educação Formação 
de Adultos) (+18) – Básico + 

Secundário

Pr
ev

is
to IEFP

Parceiros da Rede
Organizações do concelho

x x x x x x x x x x x x

Nº e tipo de adultos integrados em CEF’s 
(com incidência em descendentes de 
imigrantes, minorias étnicas e grupos 

vulneráveis)

R
ea

liz
ad

o

Medidas de discriminação positiva a grupos 
vulneráveis no acesso ao emprego e 

qualificação profissional

x x x x x x x

Pr
ev

is
to IEFP

Parceiros da Rede
Organizações do concelho

x x x x x

Medidas de discriminação positiva a grupos 
vulneráveis no acesso ao emprego e 

qualificação profissional

Nº e tipo de jovens integrados no CEF (com 
incidência em descendentes de imigrantes, 

minorias étnicas e grupos vulneráveis)

R
ea

liz
ad

o

3.2.2.6 – Aprendizagem (15 -25) – 9º 
ao 12º

53



J F M A M J J A S O N D

Potenciação de todas as sinergias para 
qualificações do ambiente educativo 

concelhio

xx x xx x

Nº e tipo de candidaturas apresentadas à 
medidas

Nº e tipo de empresas beneficiárias
Nº e tipo de pessoas com deficiência 

contratadas

Medidas de discriminação positiva a grupos 
vulneráveis no acesso ao emprego e 

qualificação profissional

x

x x xx x x x

ACÇÕES / ACTIVIDADES Entidades Envolvidas
Calendário Indicadores de Monitorização e 

Resultados Esperados Resultados atingidos
Agentes de 

Monitorização e 
datas

3.2.2.7 – Programa Instalação por 
Conta Própria (> 18)

Pr
ev

is
to IEFP

Parceiros da Rede
Organizações do concelho

x x x x x x x x x x x x

Nº e tipo de candidaturas apresentadas à 
medida

Nº e tipo de pessoas colocadas (com 
incidência em descendentes de imigrantes, 

minorias étnicas e grupos vulneráveis)

R
ea

liz
ad

o
Medidas de discriminação positiva a grupos 

vulneráveis no acesso ao emprego e 
qualificação profissional

3.2.2.8 – Sensibilização às empresas 
sobre os apoios à contratação de 
pessoas portadoras de deficiência

Pr
ev

is
to IEFP

Empresas Parceiras
Entidades área deficiência

x x x x x

R
ea

liz
ad

o

3.2.2.9 – Replicação concelhia do Elo 
social

Pr
ev

is
to NE

Parceiros da Rede x x x x x
Procedimentos desenvolvidos

Resultados obtidos
Parceiros e entidades envolvidas

R
ea

liz
ad

o
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Objectivo Geral - 3.2. Promover o acesso à formação, ao emprego e ao empreendedorismo, bem como à aprendizagem ao longo

 das ofertas de educação e formação.

J F M A M J J A S O N D

x x x x

3.2.3.3 – Continuação da realização 
anual da iniciativa Portas Abertas

Pr
ev

is
to IEFP

Parceiros da Rede x x x

Conhecimento alargado e actualizado 
acerca das ofertas de educação e de 

formação
Facilitação dos percursos

x x x Nº e tipo de entidades envolvidas
Nº e tipo de participantes e de destinatários

x x xx

x x Nº e tipo de acções de divulgação do Plano 
de Formação

Conhecimento alargado e actualizado 
acerca das ofertas de educação e formação 

na Rede

Entidades Envolvidas
Calendário

x x

EIXO 3 - Qualificação das Pessoas

 da vida
Objectivo Específico - 3.2.3. Entre 2010 e 2012 promovem-se iniciativas de parceria para o mais amplo e pleno acesso de todos ao conhecimento

x

ACÇÕES / ACTIVIDADES

x x x

x

Indicadores de Monitorização e 
Resultados Esperados Resultados atingidos

Agentes de 
Monitorização e 

datas

3.2.3.1 – Divulgação do Plano de 
Formação do CFP e das tipologias 

de formação

Pr
ev

is
to IEFP

CLASS
Parceiros da Rede

x x x x x x x x

R
ea

liz
ad

o

3.2.3.2 - Criação de uma plataforma 
de informação permanentemente 

actualizada sobre oportunidades de 
educação e de formação

- Catálogo online

Pr
ev

is
to

IEFP
CMS/GAS

Parceiros da Rede
Entidades formadoras e 

educativas

x x x x x

Procedimentos desenvolvidos
Resultados obtidos

Parceiros e entidades envolvidas
Movimento de consultas

R
ea

liz
ad

o

Conhecimento alargado e actualizado 
acerca das ofertas de educação e formação

R
ea

liz
ad

o
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Objectivo Geral - 3.2. Promover o acesso à formação, ao emprego e ao empreendedorismo, bem como à aprendizagem ao longo

propostas construídas em articulação com a rede de parceria para resposta a necessidades de grupos específicos

J F M A M J J A S O N D

x x

N.º e tipo de sessões de orientação 
profissional

Nº e tipo de destinatários
Resultados de consequência

x x x x

Pr
ev

is
to IEFP

CMS/GAS
Entidades da área da deficiência

x x x x x x

Conhecimento alargado e actualizado 
acerca de respostas adequadas às 

comunidades específicas 

R
ea

liz
ad

o

3.2.4.2 - Acções de divulgação de 
respostas de formação profissional e 
de educação de jovens e de adultos 

em comunidades específicas

x x x
Nº e tipo de acções de divulgação

Nº e tipo de participantes
Resultados de consequência

x x x x

Melhorias nas articulações e concertações 
ao nível da parceria entre as necessidades 

de formação e as respostas efectivas  

Pr
ev

is
to IEFP
Entidades locais x x x x x

R
ea

liz
ad

o

x x x

Procedimentos desenvolvidos
Resultados obtidos

Parceiros e entidades envolvidas
Respostas viabilizadas

Nº e tipo de destinatários abrangidos

x x x x

ACÇÕES / ACTIVIDADES Entidades Envolvidas
Calendário

x x x

EIXO 3 - Qualificação das Pessoas

 da vida

Objectivo Específico - 3.2.4. Entre 2010 e 2012 incluem-se nos programas de formação profissional e de educação de jovens e de adultos, 

Agentes de 
Monitorização e 

datas

3.2.4.1 – Organização de respostas 
de formação profissional e de 

educação para jovens e adultos de 
grupos específicos intervencionados 
- em consonância com diagnóstico 

anual da Parceria

Indicadores de Monitorização e 
Resultados Esperados Resultados atingidos

Pr
ev

is
to

IEFP
NE / Monitorização – Diag. 

Continuo
Agrupamentos Escolas

Entidades com ofertas formativas
ACES
CPCJ
NLI

x x

3.2.4.3 – Orientação profissional de 
jovens deficientes (> 16)

R
ea

liz
ad

o

Existência de respostas de orientação 
profissional para grupos específicos
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N.º e tipo de participantes
N.º e tipo de acçõesx x xx x x xx x x x

3.2.4.5 – Implementação do 
Programa Informática para Cegos e 

Ambliopes

Pr
ev

is
to

Entidades da área da deficiência
Fundação Vodafone

APEC
CMS/GAS

UCAS

x

x

ACÇÕES / ACTIVIDADES Entidades Envolvidas
Calendário Indicadores de Monitorização e 

Resultados Esperados Resultados atingidos
Agentes de 

Monitorização e 
datas

3.2.4.4 – Integração de deficientes 
nas acções de formação (> 16)

Pr
ev

is
to IEFP

Entidades da área da deficiência 
CMS/GAS

x x x x x x x x x x x
N.º e tipo de formandos deficientes
N.º e tipo de acções de formação 

acolhedoras de formandos deficientes

Aumento da integração de deficientes em 
Cursos Formação Profissional

R
ea

liz
ad

o

Infoinclusão das pessoas com deficiência

R
ea

liz
ad

o
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Objectivo Geral - 3.2. Promover o acesso à formação, ao emprego e ao empreendedorismo, bem como à aprendizagem ao longo

agentes económicos na criação e desenvolvimento da responsabilidade social

J F M A M J J A S O N D

Disseminação de boas práticas de 
empreendedorismo

x x x x x x x

Melhoria das condições de trabalho e de 
exercício profissional

x x x
Acções e iniciativas realizadas

Nº e tipo de práticas apresentadas
Nº e tipo de participantes

x x x x x x x

x x x

Procedimentos desenvolvidos
Resultados obtidos

Parceiros e entidades envolvidas
Acções propostas ou desenvolvidas

x

 da vida

ACÇÕES / ACTIVIDADES

x x

EIXO 3 - Qualificação das Pessoas

Objectivo Específico - 3.2.5. Entre 2010 e 2012 promovem-se iniciativas e programas para incentivo ao empreendedorismo e implicação de 

Entidades Envolvidas
Calendário Indicadores de Monitorização e 

Resultados Esperados Resultados atingidos
Agentes de 

Monitorização e 
datas

3.2.5.1 – Criação e dinamização do 
núcleo de empresários da parceria 

da Rede (cerca de 30)

Pr
ev

is
to

IEFP
NE

CMS / GAE
Empresas e Associações 

empresariais parceiras da Rede

x x x x x x

R
ea

liz
ad

o

Existência no quadro da Rede Social de um 
Núcleo de empresários que assumam 
práticas de responsabilidade social

3.2.5.2 – PAECPE (Programa de 
Apoio ao Empreendedorismo e 
Criação do Próprio Emprego) → 

Candidaturas para beneficiários de 
prestações de subsidio de 

desemprego (aplicação do valor total 
do subsídio + apoio bancário)

Pr
ev

is
to

IEFP x x x x x
Nº e tipo de candidaturas apresentadas

Nº e tipo de candidaturas aprovadas
Nº e tipo de empregos criados

R
ea

liz
ad

o
R

ea
liz

ad
o

3.2.5.3 – Encontro Casos de Sucesso 
– Boas Práticas em 
Empreendedorismo

Pr
ev

is
to IEFP

Parceiros da Rede x x
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Desenvolvimento do empreendedorismo 
comunitário

Aquisição e aprofundamento de 
competências em empreendedorismo na 

comunidade
Promoção de imagens positivas acerca das 

x Nº e tipo de candidaturas apresentadas
Nº e tipo de Menções atribuídas

Desenvolvimento da responsabilidade 
social nas empresas actuantes no concelho

x x x x x x

x

ACÇÕES / ACTIVIDADES Entidades Envolvidas
Calendário Indicadores de Monitorização e 

Resultados Esperados Resultados atingidos
Agentes de 

Monitorização e 
datas

3.2.5.4 - Criação de Menções de 
Mérito Social para Empresas

Pr
ev

is
to CMS / GAE

IEFP
NE

Empresas do concelho

x x x x x

R
ea

liz
ad

o

3.2.5.6 - Realização anual de um 
evento de promoção e consolidação 
de iniciativas de empreendedorismo 

comunitário

Pr
ev

is
to CMS / GAS

Parceria local do CINARTE
Parceiros da Rede

x

R
ea

liz
ad

o

x x x x x

Procedimentos desenvolvidos
Acções ou iniciativas realizadas
Parceiros e entidades envolvidas

Nº e tipo de participantes promotores 
Nº e tipo de públicos

Materiais de divulgação e marketing social

x x x x x
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Objectivo Geral 4.1 - Prosseguir e reforçar as iniciativas e articulações focalizadas em territórios críticos
Objectivo Especifico 4.1.1 - Entre 2010 e 2012 desenvolvem-se programas e acções de reforço da intervenção comunitária e da participação associativa e 
populacional em territórios críticos e é promovida a regeneração urbana 

J F M A M J J A S O N D

Avaliação do impacto dos programas de 
intervenção comunitária em territórios 

críticos

Nº e tipo de acções de intervenção 
comunitária

Nº e tipo de destinatários
Nº e tipo de entidades envolvidas

Nº e tipo de acções de parceria comunitária

x x xx x x xx x x x
4.1.1.3 - Controlo de resultados do 

Contrato Local de Desenvolvimento 
Social de Arrentela

Pr
ev

is
to NE/CLASS

CMS/GAS
CPBESA

x

R
ea

liz
ad

o
R

ea
liz

ad
o

Reforço das acções de intervenção 
comunitária de participação associativa e 
iniciativa popular em territórios críticos

x x x

Nº e tipo de actividades desportivas
Nº e tipo de acções de formação

Nº e tipo de jovens envolvidos nas 
actividades

Nº e tipo de formandos
Nº e tipo de actividades de parceria 

comunitária

x x x

4.1.1.2 - Aprofundamento do Projecto 
Municipal Jogos Interculturais e 

Animação de Bairros

Pr
ev

is
to

CMS/DDED  e GAS
Juntas de Freguesia

Khapaz Associação Cultural
Associação Esperança

Grupos informais de jovens

x x x x x x

Reforço e qualificação das acções de 
intervenção comunitária em territórios 

críticos

x x

Nº e tipo de acções de intervenção 
comunitária

Nº e tipo de participantes
Nº e tipo de entidades envolvidas

Nº e tipo de acções de parceria comunitária

x x xx x
4.1.1.1 – Aprofundamento da 

intervenção comunitária dos Centros 
Comunitários concelhios (Criar-T 

Vale de Chicharos; SCMS Cucena e 
Santa Marta de Corroios; CPBESA 

Centro Comunitário Várias Culturas 
Uma Só Vida) 

Pr
ev

is
to

CMS/Divisão de Habitação
CMS/GAS
CRIAR-T

SCMS
CPBSA

x
R

ea
liz

ad
o

ACÇÕES / ACTIVIDADES Entidades Envolvidas
Calendário Indicadores de Monitorização e 

Resultados Esperados

EIXO 4 -  Qualificação dos Contextos

Resultados atingidos
Agentes de 

Monitorização e 
datas

x

 

x x x
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Reforço e qualificação das acções de 
intervenção comunitária em territórios 

críticos

x x x

Nº e tipo de acções de intervenção 
comunitária

Nº e tipo de participantes e de destinatários
Nº e tipo de entidades envolvidas

Nº e tipo de acções de parceria comunitária

x x x xx x x x

4.1.1.6 – Aprofundamento da 
intervenção comunitária da Khapaz - 

Associação Cultural

Pr
ev

is
to

KHAPAZ
EB23 Nun’Álvares
ES José Afonso

SOLIM
CMS/ GAS e DAC

x

R
ea

liz
ad

o

Reforço e qualificação das acções de 
intervenção comunitária em territórios 

críticos

 

x x x

Nº e tipo de acções de intervenção 
comunitária

Nº e tipo de participantes e de destinatários
Nº e tipo de entidades envolvidas

Nº e tipo de acções de parceria comunitária

x x x x x x x x

Reforço e qualificação das acções de 
intervenção comunitária em territórios 

críticos

4.1.1.5 - Aprofundamento da 
intervenção comunitária do Projecto 

Tutores de Bairro – promoção da 
Associação Esperança

Pr
ev

is
to APEEAPEL

JF Amora
CMS/GAS

EB1 Nº5 da Amora

x

R
ea

liz
ad

o
R

ea
liz

ad
o

x x x

Nº e tipo de acções de intervenção 
comunitária

Nº e tipo de participantes e de destinatários
Nº e tipo de entidades envolvidas

Nº e tipo de acções de parceria comunitária

x x x x

Resultados atingidos
Agentes de 

Monitorização e 
datas

4.1.1.4 - Aprofundamento da 
intervenção comunitária do Serviço 

de Proximidade da Quinta da 
Princesa – Gabinete de Acção Social 

Pr
ev

is
to CMS/GAS

Parceiros locais x x x x x

ACÇÕES / ACTIVIDADES Entidades Envolvidas
Calendário Indicadores de Monitorização e 

Resultados Esperados
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Implementação de acções de revitalização 
urbana de territórios críticosa

x
Nº e tipo de acções de revitalização urbana

Nº e tipo de parceiros envolvidos
Nº e tipo de participantes

x x x xx x x x

x

4.1.1.10 – Promoção de animação 
social do espaço público através do 

CINARTE

Pr
ev

is
to CMS/GAS

Entidades Signatárias do 
Protocolo de Parceria Local

Parceiros da Rede

x

R
ea

liz
ad

o

x x

x

Reforço dos programas de regeneração 
urbana em territórios críticos

Nº e tipo de projectos implementados
Nº e tipo de parceiros envolvidos

Nº e tipo de utilizadores
x x

 

x x x

x x

x x x x
4.1.1.9 – Implementação dos 

Programas de Acção do Projecto 
Municipal Valorização das Frentes 

Ribeirinhas do Seixal e Amora

Pr
ev

is
to CMS/PMVB

Entidades Signatárias dos 
Protocolos de Parceria Local

x

R
ea

liz
ad

o
R

ea
liz

ad
o

Reforço dos programas de regeneração 
urbana em territórios críticos

x

Nº e tipo de programas de reabilitação de 
património privado

Nº e tipo de acções de divulgação
Nº e tipo de habitações intervencionadas

x x

Reforço e qualificação das acções de 
intervenção comunitária em territórios 

críticos

x x
4.1.1.8 – Planeamento de 

intervenções direccionadas para a 
Reabilitação do Património Privado 

(“Pinte a sua Casa” + “n”)

Pr
ev

is
to CMS/Divisão de Habitação

Parcerias sectoriais x x x x x

Nº e tipo de acções de intervenção 
comunitária

Nº e tipo de participantes
Nº e tipo de entidades envolvidas

Nº e tipo de acções de parceria comunitária

xx x xx x x xx x x x
4.1.1.7 - Promoção da Associação de 
Pais AE Nun’Álvares na intervenção 

comunitária

Pr
ev

is
to

EB23 Nun’Alvares
APEEAENA

CPBESA
CLDS

KHAPAZ
ACA

R
ea

liz
ad

o

ACÇÕES / ACTIVIDADES Entidades Envolvidas
Calendário Indicadores de Monitorização e 

Resultados Esperados Resultados atingidos
Agentes de 

Monitorização e 
datas
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Promoção de boas práticas agrícolas 
urbanas em territórios críticos

Nº de hortas intervencionadas
Nº de hortelãos envolvidos

Nº e tipos de estrutura organizativa criada

R
ea

liz
ad

o

x x x xx x x x

Melhorias de acessibilidades e mobilidades 
em territórios críticos

4.1.1.12 - Horta Urbana: incentivo às 
boas práticas agrícolas urbanas e 

apoio técnico e organizativo à 
implementação da estrutura 

empresarial dos hortelãos na Quinta 
da Princesa

Pr
ev

is
to CMS/DA/GAS

Entidades e munícipes hortelãos 
Quinta da Princesa

x x x x

 

R
ea

liz
ad

o

x x x

Nº e tipo de acções de intervenção 
realizadas

Entidades e parceiros envolvidos
Nº e tipo de moradores envolvidos

x x x x

Resultados atingidos
Agentes de 

Monitorização e 
datas

4.1.1.11 - Melhoria das 
acessibilidades e mobilidades das 

principais ruas e requalificação dos 
quarteirões na Quinta do Cabral, na 
Quinta da Boa Hora e na Quinta da 

Princesa
Pr

ev
is

to CMS/GMU/GAS
Entidades e munícipes da Quinta 
do Cabral, Quinta da Boa Hora e 

Quinta da Princesa

x x x x x

ACÇÕES / ACTIVIDADES Entidades Envolvidas
Calendário Indicadores de Monitorização e 

Resultados Esperados
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Objectivo Geral 4.1 - Prosseguir e reforçar as iniciativas e articulações focalizadas em territórios críticos
Objectivo Específico - 4.1.2 - Entre 2010 e 2012 incentivam-se e apoiam-se soluções para famílias com carências habitacionais e melhoram-se os 
dispositivos de habitação social

J F M A M J J A S O N D

x x x

Nº e tipo de acções de intervenção 
comunitária

Nº e tipo de participantes
Nº e tipo de entidades envolvidas

Nº e tipo de acções de parceria comunitária

x x x xx x x x
4.1.2.2 – Desenvolvimento de 

iniciativas comunitárias de rede 
integradas na gestão municipal de 

habitação social 

Pr
ev

is
to CMS/Divisão de Habitação

CMS/GAS
Parceiros locais

x

R
ea

liz
ad

o

Definição de dispositivos de habitação 
social para realojamento de núcleos 

urbanos degradados
(núcleos degradados – 121 em St. Marta de 

Corroios + cerca de 40 dispersos em 10 
núcleos)

 

x x x

Nº e tipo de dispositivo de realojamento 
definido para cada núcleo urbano 

degradado
Definição de metodologia de 
acompanhamento às famílias

Recursos envolvidos
Munícipes abrangidos em vias

x x x xx x x x

4.1.2.1 – Planeamento do 
Realojamento PER 

Pr
ev

is
to CMS/Divisão de Habitação

CMS/GAS
IHRU

x

R
ea

liz
ad

o

EIXO 4 - Qualificação dos Contextos

ACÇÕES / ACTIVIDADES Entidades Envolvidas
Calendário Indicadores de Monitorização e 

Resultados Esperados Resultados atingidos
Agentes de 

Monitorização e 
datas

Melhoria do dispositivo de intervenção 
comunitária em territórios de habitação 

social municipal
(2 PER – Cucena e Fogueteiro – 164 + 34)

x x x x x x x

Pr
ev

is
to CMS/Divisão de Habitação

CMS/GAS
Parceiros locais

Parceiros da Rede

x x x x x

Definição dos equipamentos comunitários e 
lógicas de implementação no núcleo de 

habitação social de Santa Marta de Corroios

Nº e tipo de equipamentos de intervenção 
comunitária definidos

Definição de metodologia de intervenção 
comunitária

R
ea

liz
ad

o

4.1.2.3 – Definir lógicas de 
implementação de equipamentos de 
intervenção comunitária no quadro 
do realojamento da população de 

Santa Marta de Corroios
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ACÇÕES / ACTIVIDADES Entidades Envolvidas

Calendário Indicadores de Monitorização e 
Resultados Esperados Resultados atingidos

Agentes de 
Monitorização e 

datas

4.1.2.4 – Desenvolvimento de uma 
rede de projectos comunitários 

integrados (“contrato-programa”)
Pr

ev
is

to CMS/Divisão de Habitação
CMS/GAS x x x x x x x x x x x x

Procedimentos desenvolvidos
Resultados obtidos

Nº e tipo de acções e iniciativas realizadas
Nº e tipo de entidades envolvidas

Nº e tipo de participantes
 

R
ea

liz
ad

o
Melhoria do dispositivo de intervenção 
comunitária em territórios de habitação 

social

4.1.2.5 – Planeamento de resposta 
habitacional para Vale de Chicharos

Pr
ev

is
to CMS/Divisão de Habitação

CMS/GAS
IHRU

x x x x x x x x x x x x
Nº e tipo de dispositivo definido 

Definição de metodologia de 
acompanhamento às famílias

R
ea

liz
ad

o

Definição de dispositivos de habitação 
social para o núcleo urbano degradado de 

Vale de Chicharos

4.1.2.6 – Promoção continuada do 
Programa PER Famílias

Pr
ev

is
to CMS/Divisão de Habitação

IHRU x

R
ea

liz
ad

o

x x x x x x x x x x x Nº e tipo de famílias realojadas através do 
PER Famílias

Redução do número de famílias residentes 
em núcleos urbanos degradados
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Objectivo Geral 4.1 -Melhorar e desenvolver as qualidades sociais nos dispositivos de acessibilidades e mobilidade, da saúde 

Objectivo Específico - 4.2.1 -Entre 2010 e 2012 dinamiza-se um plano de melhoria das condições de acessibilidade nos espaços de 
utilização pública e da mobilidade das pessoas

J F M A M J J A S O N D

EIXO 4 - Qualificação dos Contextos

comunitária e ambiental e de protecção e segurança civil

ACÇÕES / ACTIVIDADES Entidades Envolvidas
Calendário Indicadores de Monitorização e 

Resultados Esperados Resultados atingidos
Agentes de 

Monitorização e 
datas

4.2.1.1 - Projecto BICLAS – Bicicletas 
Livres da Autarquia do Seixal – 

QREN
(Fornecimento de um sistema de 

bicicletas públicas na zona do 
Seixal, Arrentela e Amora)

Pr
ev

is
to

CMS/GPSS
CMS/GMU
AMESeixal

CMS/Projecto Municipal de 
Valorização da Baía

x x x x x x x x x x x x
N.º de inscrições

Rotatividade diária de bicicleta
Estatísticas de circulação

 

R
ea

liz
ad

o

Concretização de 1000 inscrições por ano
Redução da utilização automóvel em 2%

Rotatividade diária de 3 bicicletas

4.2.1.2 - Promoção de medidas de 
acessibilidade em todos os 

estabelecimentos de ensino básico 
1º ciclo / jardim de infância da rede 

pública do concelho (a partir do 
diagnóstico efectuado)

Pr
ev

is
to CMS/Divisão de Educação 

CMS/GAS
Rede Incluir

x x x x x x x x x x x x

Nº e tipo de medidas de acessibilidade 
realizadas

Nº e tipo de estabelecimentos de ensino 
intervencionados

R
ea

liz
ad

o Aumento das acessibilidades nos 
estabelecimentos de ensino básico 1º ciclo / 

jardim de infância da rede pública do 
concelho

x x x x x x x

Pr
ev

is
to CMS/GAS

CNAD x x x x x

Melhoria das condições de acessibilidades

Nº e tipo de acções de melhoria das 
condições de acessibilidade realizadas

R
ea

liz
ad

o

4.2.1.3 - Aprofundamento do projecto 
“Seixal Acessível”
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ACÇÕES / ACTIVIDADES Entidades Envolvidas

Calendário Indicadores de Monitorização e 
Resultados Esperados Resultados atingidos

Agentes de 
Monitorização e 

datas

4.2.1.4 - Aprofundamento do projecto 
“Podia ser consigo”

Pr
ev

is
to CMS/GAS

Instituições da área da 
deficiência

JF’s

x x x x x x xx x x x Nº e tipo de acções de melhoria das 
condições de acessibilidade realizadas

Melhoria das condições de acessibilidade

x

 

R
ea

liz
ad

o
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Objectivo Geral 4.2 - Melhorar e desenvolver as qualidades sociais nos dispositivos de acessibilidades e mobilidade,

Objectivo Específico - 4.2.2 -Entre 2010 e 2012 dinamizam-se redes de informação e sensibilização ambiental dirigidas à comunidade e
promove-se a melhoria das condições de saúde comunitátia em articulação com as unidades de saúde

J F M A M J J A S O N D

EIXO 4 - Qualificação dos Contextos

da saúde comunitária e ambiental e de protecção e segurança civil

ACÇÕES / ACTIVIDADES Entidades Envolvidas
Calendário Indicadores de Monitorização e 

Resultados Esperados Resultados atingidos
Agentes de 

Monitorização e 
datas

4.2.2.1 – Projecto “Construir Saúde” 
em 4 Freguesias: Seixal, Paio Pires, 

Fernão Ferro e Arrentela

Pr
ev

is
to

ACES
Unidade de Cuidados 
Continuados Seixal

Khapaz
GAS

CRIAR-T
Associação de Reformados

CLDS
Espaço Jovem

CSF´s
Santa Casa da Misericórdia do 

Seixal
AMUCIP

CMS/GPSS
CMS/GS

x x x x x x x x x x x x

Taxa de vacinação
Nº grávidas adolescentes
Nº e tipo de utilizadores

Recursos disponibilizados
 

R
ea

liz
ad

o

Melhoria dos indicadores de saúde e 
sociais em públicos e territórios específicos

4.2.2.2 - Continuidade do Projecto 
“Saúde sobre Rodas”: Cucena, 

Quinta do Cabral, Quinta da Boa-
Hora, Bairro 1º de Maio e Quinta da 

Princesa

Pr
ev

is
to

CMS/GPSS
CMS/GAS
CMS/GS
AMUCIP

ACES
Santa Casa da Misericórdia do 

Seixal
CLDS Arrentela

x x x x x x x x x x x x

Taxa de vacinação
Nº grávidas adolescentes
Nº e tipo de utilizadores

Recursos disponibilizados

R
ea

liz
ad

o

Melhoria dos indicadores de saúde e 
sociais em públicos e territórios específicos
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J F M A M J J A S O N D
ACÇÕES / ACTIVIDADES Entidades Envolvidas

Calendário Indicadores de Monitorização e 
Resultados Esperados Resultados atingidos

Agentes de 
Monitorização e 

datas

4.2.2.3 - Continuidade do projecto de 
intervenção comunitária “Gira Lua”

Pr
ev

is
to

CMS/GPSS
CMS/GAS

ACES Seixal-Sesimbra
Associação Médicos do Mundo

ACEDA – Associação Cristã 
Evangélica de Apoio Social

IDT – Instituto da Droga e da 
Toxicodependência

Movimento Cívico por Sesimbra

x x x x x x x x x x x x
Nº e tipo de utilizadores

Nº e tipo de acções realizadas
Recursos disponibilizados

R
ea

liz
ad

o

Melhoria dos indicadores de saúde e 
sociais em públicos e territórios específicos

4.2.2.4 - Projecto de Dejectos 
Caninos (Colocação de placas de 
sensibilização e reformulação das 
existentes; colocação de outdoors; 

acções de sensibilização nas 
escolas; acções de sensibilização 

junto da população em geral)

Pr
ev

is
to

CMS/DA
DSCMS/

CMS/DEV
CMS/GMU
CMS/DFM
Escolas

x x x x x x x x x x x x

Nº e tipo de acções realizadas nas escolas e 
nº e tipo de participantes

População abrangida
Nº placas colocadas

Nº outdoors

R
ea

liz
ad

o

Maior consciencialização da população para 
a questão da limpeza e higiene urbana e 

para os riscos da Saúde Pública associados 
aos dejectos em espaços públicos

Maior responsabilidade dos donos dos 
canídeos pela remoção dos dejectos

Diminuição da conspurcação dos espaços 
públicos por dejectos caninos
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J F M A M J J A S O N D
ACÇÕES / ACTIVIDADES Entidades Envolvidas

Calendário Indicadores de Monitorização e 
Resultados Esperados Resultados atingidos

Agentes de 
Monitorização e 

datas

4.2.2.5 – Desenvolvimento do 
Projecto de Compostagem

Pr
ev

is
to

ACES
CMS/DA
CMS/DS
Escolas
Amarsul

x x x x x x x x x x x x Quantidade de composto produzido
Nº e tipo de escolas envolvidas

 

R
ea

liz
ad

o
Obtenção de composto por mais de metade 

das escolas envolvidas

4.2.2.6 – Desenvolvimento do 
Projecto Eco-famílias

Pr
ev

is
to CMS/DA 

CMS/DS
AMESeixal

x x x x x x x x x x x x

Nº e tipo de famílias participantes
Avaliação da eficiência energética das 

famílias aderentes
Nº e tipo de acções de divulgação do 

projecto e seu impacto

R
ea

liz
ad

o

Aumento da eficiência ambiental dos 
equipamentos nos agregados familiares 

aderentes
Sensibilização dos participantes no 

projecto para as temáticas da energia, água 
e resíduos

x x x x x x x

Pr
ev

is
to CMS/DA

AMESeixal x x x x x

 

Sensibilização para as alterações climáticas 
e medidas de poupança de recursos

Nº e tipo de acções sensibilização
Nº e tipo de escolas aderentes
Nº e tipo de alunos envolvidos

Avaliação do projecto

R
ea

liz
ad

o

4.2.2.7 – Desenvolvimento do 
Projecto Quioto na Escola
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J F M A M J J A S O N D
ACÇÕES / ACTIVIDADES Entidades Envolvidas

Calendário Indicadores de Monitorização e 
Resultados Esperados Resultados atingidos

Agentes de 
Monitorização e 

datas

4.2.2.8 – Desenvolvimento do 
Projecto Óleo a Reciclar, Biodiesel a 

Circular
Pr

ev
is

to

CMS/DA
CMS/DS

AMESeixal
CMS/DPA
Biosarg

x x x x x x x x x x x x

Nº de pontos de recolha
Nº e tipo de acções realizadas nas escolas

Nº e tipo de participantes
Nº e tipo de acções para população em 

geral
Litros de óleo recolhido/local/ano

Nº de pontos de recolha
Nº viaturas da CMS movidas a biodiesel

R
ea

liz
ad

o

Aumento dos pontos de recolha e da 
quantidade de óleo recolhida (em relação a 

2009)

4.2.2.9 – Realização de campanhas 
de sensibilização ambiental 

(Comemorações do Dia da Árvore e 
Dia Mundial da Floresta; 

Comemorações do Dia Mundial do 
Ambiente - Feira da Terra; 

Comemorações do Dia Mundial do 
Animal)

Pr
ev

is
to

CMS/DA 
CMS/DBAHM

CMSDEV
Centro de Oceanografia AMIDS

CMS/GMU
Escolas

Quinta dos Bichos

x x x x x x x x x x x x
Nº e tipo de projectos
Nº  e tipo de acções

Nº e tipo de participantes

R
ea

liz
ad

o

Sensibilização para as boas práticas 
ambientais e para o princípio da co-

responsabilização em matéria de ambiente

4.2.2.10 – Potenciação do Centro 
Municipal de Educação Ambiental 

(CMEA)

Pr
ev

is
to CMS/DA

Parceiros da Rede x

R
ea

liz
ad

o

x x x x x x x x x x x

Nº oficinas da água e dos resíduos
Nº de encontros do ambiente da água, 

resíduos, alterações climáticas
Nº e tipo de entidades parceiras

Destinatários e públicos abrangidos

Desenvolvimento de boas práticas 
ambientais
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Objectivo Geral 4.2 - Melhorar e desenvolver as qualidades sociais nos dispositivos de acessibilidades e mobilidade,

Objectivo especifico 4.2.3 - Entre 2010 e 2012 desenvolvem-se programas, iniciativas e articulações no sentido de melhorar os ambientes
de segurança pública e de incorporar os procedimentos de protecção civil nos equipamentos e rotinas da parceria

J F M A M J J A S O N D

EIXO 4 - Qualificação dos Contextos

da saúde comunitária e ambiental e de protecção e segurança civil

ACÇÕES / ACTIVIDADES Entidades Envolvidas
Calendário Indicadores de Monitorização e 

Resultados Esperados Resultados atingidos
Agentes de 

Monitorização e 
datas

4.2.3.1 - Informação e sensibilização 
sobre medidas de prevenção, auto-
protecção e actuação sobre riscos 

naturais e tecnológicos

Pr
ev

is
to CMS / Gabinete de Protecção 

Civil
Entidades Rede Social

x x x x x x x x x x x x

Acções e iniciativas realizadas
Entidades acolhedoras das acções

Públicos abrangidos
Materiais produzidos

 

R
ea

liz
ad

o

Autonomia das Instituições na gestão de 
situações de emergência;

Formação de uma cultura de segurança

4.2.3.2 - Apoio à implementação dos 
Planos de Segurança

Pr
ev

is
to

CMS / Gabinete de Protecção 
Civil

Entidades gestoras dos Lares de 
3ª Idade, Centros de Dia, 

Creches, ATL, Escolas, etc.)

x x x x x x x x x x x x

Procedimentos desenvolvidos
Resultados obtidos

Acções e iniciativas realizadas
Entidades e parceiros envolvidos

R
ea

liz
ad

o

Autonomia das Instituições na gestão de 
situações de emergência;

Formação de uma cultura de segurança

x x x x x x x

Pr
ev

is
to CMS / Gabinete de Protecção 

Civil
CLASS x x x x x

 

Conhecimento dos procedimentos a 
adoptar em situação de acidente grave ou 

catástrofe;
Formação de uma cultura de segurança

Procedimentos desenvolvidos
Acções e iniciativas realizadas

Entidades e parceiros envolvidos
Destinatários e públicos abrangidos

R
ea

liz
ad

o

4.2.3.3 - Divulgação do Plano 
Municipal de Emergência de 

Protecção Civil do Seixal
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J F M A M J J A S O N D
ACÇÕES / ACTIVIDADES Entidades Envolvidas

Calendário Indicadores de Monitorização e 
Resultados Esperados Resultados atingidos

Agentes de 
Monitorização e 

datas

4.2.3.4 - Acções de 
sensibilização/informação sobre 

“Segurança Rodoviária” (dirigidas à 
comunidade escolar e às 

associações de idosos do concelho 
do Seixal)

Pr
ev

is
to CMS / GPSS

Divisão Policial do Seixal x x x x x x xx x x x

Aprendizagem das regras de trânsito
Adopção de comportamentos seguros na 

estrada
Sensibilização dos pais

Acções e iniciativas realizadas
N.º e tipo de escolas envolvidas

N.º e tipo de associações de idosos 
envolvidos

Destinatários e públicos abrangidos

x

R
ea

liz
ad

o
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Objectivo Geral - 5.1 Promover a implementação do Plano Municipal para a Igualdade de Género

Objectivo Específico - 5.1.1 - Entre 2010 e 2012 dinamizam-se medidas e acções de promoção de igualdade de género nas  diversas áreas definidas pelo
PMIG (educação, formação, emprego, saúde, inserção social, cidadania e participação cívica, conciliação da vida familiar, pessoal e profissional,
 violência e criminalidade)

J F M A M J J A S O N D

EIXO 5 - Igualdade, Direitos e Oportunidades

ACÇÕES / ACTIVIDADES Entidades Envolvidas
Calendário Indicadores de Monitorização e 

Resultados Esperados Resultados atingidos
Agentes de 

Monitorização e 
datas

5.1.1.1 – Dinamização da 
participação da Parceria da Rede na 

operacionalização das 52 
acções/medidas do PMIG

Pr
ev

is
to CM/GAS

CONCIGO
CLASS

x x x x x x x x x x x x

Nº e tipo de parceiros envolvidos nas 
acções e medidas do PMIG

Nº e tipo de participações dos parceiros em 
acções e medidas do PMIG

R
ea

liz
ad

o Reforço da participação da Parceria (e do 
CLASS) na construção de dinâmicas 

subjacentes e conducentes às 52 acções e 
medidas do PMIG

5.1.1.2 – Promover a 
operacionalização das 52 acções/ 

medidas do PMIG

Pr
ev

is
to CMS/GAS

CONCIGO
CIG

Entidades locais

x x x x x x x x x x x x Nº e tipo de acções e medidas 
concretizadas

R
ea

liz
ad

o

Concretização das 52 acções e medidas do 
PMIG
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Objectivo Geral - 5.1 Promover a implementação do Plano Municipal para a Igualdade de Género

J F M A M J J A S O N D

EIXO 5 - Igualdade, Direitos e Oportunidades

Objectivo Específico - 5.1.2 - Entre 2010 e 2012 promove-se a partilha regular de informação e reflexividade acerca do desenvolvimento do PMIG,
bem como se asseguram condições de monitorização cruzada com o PDS e o PA da Rede

ACÇÕES / ACTIVIDADES Entidades Envolvidas
Calendário Indicadores de Monitorização e 

Resultados Esperados Resultados atingidos
Agentes de 

Monitorização e 
datas

5.1.2.1- Realização de encontros 
temáticos sobre igualdades / direitos 

/ oportunidades para análise e 
discussão da implementação do 

PMIG

Pr
ev

is
to CMS / GAS

CONCIGO
CIG

Entidades parceiras Rede

x x x x x x x x x x x x
Nº e tipo encontros temáticos realizados

Entidades e parceiros envolvidos
Participantes e destinatários envolvidos

R
ea

liz
ad

o

Partilha regular de informação sobre 
resultados, processo e procedimentos

5.1.2.2- Aplicação de instrumentos 
de monitorização partilhados com o 

PDS e PA da Rede

Pr
ev

is
to CMS / GAS

CONCIGO x x x x x x x x x x x x
Tipo de instrumentos de monitorização 

aplicados ao PMIG
Procedimentos desenvolvidos

R
ea

liz
ad

o

Cruzamento de instrumentos de 
planeamento estratégico

5.1.2.3- Participação semestral em 
plenários do CLASS para informação 
de resultados do PMIG à parceria da 

Rede

Pr
ev

is
to CMS / GAS

CONCIGO
CIG

Entidades parceiras Rede

x

R
ea

liz
ad

o

x x x x x x x x x x x

Nº e tipo de participações para 
apresentação de resultados do PMIG no 

CLASS
Resultados e materiais apresentados

Partilha regular de informação sobre 
resultados, processo e procedimentos
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Objectivo Geral - 5.2 -  Reforçar os programas e as iniciativas de estímulo à inclusão de pessoas e grupos em situação de de

J F M A M J J A S O N D

EIXO 5 - Igualdade, Direitos e Oportunidades

desigualdade de acesso aos direitos e às oportunidades
Objectivo Específico - 5.2.1 – Ente 2010 e 2012 são desenvolvidas respostas sociais de intervenção concelhia no âmbito da estratégia nacional de 

            integração das pessoas sem-abrigo

ACÇÕES / ACTIVIDADES Entidades Envolvidas
Calendário Indicadores de Monitorização e 

Resultados Esperados Resultados atingidos
Agentes de 

Monitorização e 
datas

5.2.1.1 – Articulação local da ENIPSA 
através da entidade interlocutora e 

do grupo de trabalho

Pr
ev

is
to CRIAR’T

NE
ISS

x x x x x x x x x x x x
Constituição do grupo de trabalho 
Aprovação no CLASS da entidade 

interlocutora local

R
ea

liz
ad

o

Desenvolvimento  da ENIPSA na Rede do 
Seixal 

5.2.1.2 – Operacionalização de um 
programa de acção concelhio no 

quadro da ENIPSA

Pr
ev

is
to CRIAR-T

NE
Parceiros da Rede 

x x x x x x x x x x x x

Procedimentos desenvolvidos
Programa de acção

Entidades envolvidas
Iniciativas ou acções realizadas

Recursos disponibilizados
Destinatários e utilizadores abrangidos

R
ea

liz
ad

o

Combate à exclusão social dos vários tipos 
de pessoas sem abrigo

x x x x x x x

Pr
ev

is
to SCMS

CAIS x x x x x

Combate à exclusão social dos vários tipos 
de pessoas sem abrigo

(envolvimento de 6 vendedores)

N.º e tipo de vendedores integrados
Vendas da Revista

R
ea

liz
ad

o

5.2.1.3 - Implementação da 
distribuição da Revista CAIS no 

Concelho
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J F M A M J J A S O N D
ACÇÕES / ACTIVIDADES Entidades Envolvidas

Calendário Indicadores de Monitorização e 
Resultados Esperados Resultados atingidos

Agentes de 
Monitorização e 

datas

5.2.1.4 – Potenciação de respostas 
sociais e ao nível da saúde para a 

população sem abrigo
Pr

ev
is

to ACES
ISS

CRIAR-T
x x x x x x xx x x x

Nº e tipo de respostas de saúde criadas 
para a população sem-abrigo

Nº e tipo de respostas sociais criadas para a 
população sem-abrigo

Destinatários e utilizadores

Combate à exclusão social dos vários tipos 
de pessoas sem abrigo

x

R
ea

liz
ad

o
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Objectivo Geral - 5.2 -  Reforçar os programas e as iniciativas de estímulo à inclusão de pessoas e grupos em situação de 

de imigrantes

J F M A M J J A S O N D

EIXO 5 - Igualdade, Direitos e Oportunidades

desigualdade de acesso aos direitos e às oportunidades
Objectivo Específico - 5.2.2 -  Entre 2010 e 2012 intensificam-se as interacções entre a promoção do diálogo intercultural e a integração 

ACÇÕES / ACTIVIDADES Entidades Envolvidas
Calendário Indicadores de Monitorização e 

Resultados Esperados Resultados atingidos
Agentes de 

Monitorização e 
datas

5.2.2.1 – Encaminhamento de 
estrangeiros para os cursos 

“Portugal Acolhe”

Pr
ev

is
to CFPSeixal

ISS
Parceiros da Rede

x x x x x x x x x x x x Nº e tipo de estrangeiros encaminhados 
para os cursos “Portugal Acolhe”

R
ea

liz
ad

o

Medidas de integração de estrangeiros

5.2.2.2 – Articulação entre Espaço 
Cidadania e o IEFP (CE devidamente 

Protocolado + CFP)

Pr
ev

is
to

CMS/GCDC/Espaço Cidadania
ACIDI

CFPSeixal
CESeixal

Parceiros do Pacto Territorial 
para o Diálogo Intercultural do 

Seixal

x x x x x x x x x x x x Nº e tipo de acções partilhadas
Nº e tipo de utilizadores abrangidos

R
ea

liz
ad

o

Articulação entre as estruturas de emprego, 
formação e informação para imigrantes

x x x x x x x

Pr
ev

is
to CMS/GCDC/Espaço Cidadania

ACIDI x x x x x

Facilitação do acesso dos imigrantes ao 
CLAM e ao GIP

Nº de atendimentos realizados/freguesia.
Nº e tipo de materiais de divulgação e 

informação
Avaliação da satisfação dos utentes do 

Espaço Cidadania descentralizado

R
ea

liz
ad

o

5.2.2.3 - Descentralização do Espaço 
Cidadania do Seixal
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J F M A M J J A S O N D

R

ACÇÕES / ACTIVIDADES Entidades Envolvidas
Calendário Indicadores de Monitorização e 

Resultados Esperados Resultados atingidos
Agentes de 

Monitorização e 
datas

5.2.2.4 - Estudo de caracterização da 
população imigrante - seus 

problemas e seus contributos para 
as dinâmicas de desenvolvimento do 

Município

Pr
ev

is
to CMS/GCDC

ACIDI x x x x x x x x x x x x

Indicadores resultantes da análise 
estatística dos 400 inquéritos aplicados a 

imigrantes
Indicadores de caracterização das 

entidades que intervêm com a comunidade 
imigrante

Identificação dos estabelecimentos 
comerciais de imigrantes

Indicadores resultantes da análise das 
entrevistas a instituições locais

R
ea

liz
ad

o

Caracterização da população imigrante 
residente no concelho do Seixal Definição 
de estratégias de intervenção sustentáveis

5.2.2.5 - Reforço da formação no 
âmbito da interculturalidade

Pr
ev

is
to CMS/GCDC

Parceiros do Pacto Territorial 
para o Diálogo

x x x x x x x x x x x x

N.º e tipo de Acções de formação realizadas
N.º e tipo de formandos (de instituições) 

participantes.
Indicadores de impacto da formação

R
ea

liz
ad

o Capacitação dos técnicos locais com 
competências nos domínios dos direitos 

humanos, igualdade de género 
e migrações

x x x x x x x

Pr
ev

is
to CMS/GCDC

Associações de Imigrantes
Escolas

x x x x x

Reforçar o diálogo intercultural e promover 
o conhecimento de diferentes culturas

Nº  e tipo de entidades envolvidas na 
organização

Nº  e tipo de comunidades culturais 
representadas

N.º e tipo de participantes 
Indicadores de avaliação da satisfação

R
ea

liz
ad

o

5.2.2.6 - Encontro Intercultural de 
Saberes e Sabores
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J F M A M J J A S O N D
ACÇÕES / ACTIVIDADES Entidades Envolvidas

Calendário Indicadores de Monitorização e 
Resultados Esperados Resultados atingidos

Agentes de 
Monitorização e 

datas

5.2.2.7 – Comemoração do Dia 
Municipal da Comunidade Migrante

Pr
ev

is
to

Intercultural do Seixal
CMS/GCDC

Junta de Freguesia de Corroios e 
Centro Cultural e Recreativo do 

Alto do Moinho
Associações de Imigrantes

Embaixadas

x x x x x x x x x x x x

Nº de entidades envolvidas
Nº de comunidades culturais participantes 

(através das Associações de Imigrantes 
e/ou embaixadas)

N.º de participantes
Indicadores de avaliação da satisfação dos 

participantes
R

ea
liz

ad
o

Promoção de acções de parceria de 
valorização da diversidade cultural do 

Município e do diálogo intercultural

5.2.2.8 – Realização anual do Fórum 
para a Cidadania

Pr
ev

is
to CMS/GCDC

Parceiros do Pacto Territorial 
para o Diálogo Intercultural do 

Seixal

x x x x x x x x x x x x

N.º e tipo de parceiros envolvidos no Pacto 
Territorial

Recomendações resultantes
N.º e tipo de instituições participantes

Indicadores de satisfação dos participantes

R
ea

liz
ad

o Produção de recomendações para a 
definição da linha de intervenção na 

integração dos imigrantes e na promoção 
do diálogo intercultural no concelho do 

Seixal

x x x x x x x

Pr
ev

is
to CMS/GCDC

Escolas x x x x x

Reforço do diálogo intercultural e promoção 
da educação para o desenvolvimento

Nº e tipo de escolas envolvidas
Acções e iniciativas realizadas

Nº e tipo de participantes (alunos, 
professores, ...)

Indicadores de satisfação dos participantes

R
ea

liz
ad

o

5.2.2.9 – Promoção da educação 
intercultural e educação para o 

desenvolvimento através do 
desenvolvimento do projecto 
“Povos, Culturas e Pontes”
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J F M A M J J A S O N D
ACÇÕES / ACTIVIDADES Entidades Envolvidas

Calendário Indicadores de Monitorização e 
Resultados Esperados Resultados atingidos

Agentes de 
Monitorização e 

datas

5.2.2.10 – Sensibilização da 
comunidade municipal sobre a 
importância dos objectivos de 

Desenvolvimento do Milénio, através 
do desenvolvimento do projecto 

“Enlaces / Pensar Glocal”

Pr
ev

is
to CMS/GCDC

Associações de Imigrantes
Escolas

x x x x x x x x x x x x

Acções e iniciativas realizadas
Nº e tipo de participantes

Nº  e tipo de entidades envolvidas
Indicadores de satisfação dos participantes

R
ea

liz
ad

o

Reforço do diálogo intercultural e promoção 
da educação para o desenvolvimento

5.2.2.11 – Dinamização da parceria 
do Pacto Territorial para o Diálogo 

Intercultural do Seixal

Pr
ev

is
to CMS/GCDC

Parceiros do Pacto Territorial 
para o Diálogo Intercultural do 

Seixal

x x x x x x x x x x x x

Nível de envolvimento dos parceiros nas 
actividades de promoção do diálogo 

intercultural (escala de medição)
Nº e tipo de entidades parceiras

R
ea

liz
ad

o Promoção do diálogo intercultural e 
melhorias dos serviços prestados aos 

utentes do Espaço Cidadania, através do 
trabalho em parceria

x x x x x x x

Pr
ev

is
to CMS/GCDC

Associações de Imigrantes x x x x x

Promoção do associativismo imigrante de 
modo a estabelecer-se pontes entre os 

imigrantes e as comunidades de 
acolhimento

Nº e tipo de associações de imigrantes 
envolvidas em actividades municipais

Nível de participação das associações de 
imigrantes nas decisões 

e na definição de estratégias
Nível de envolvimento da comunidade de 

acolhimento nas actividades 

R
ea

liz
ad

o

5.2.2.12 – Apoio às actividades das 
Associações de Imigrantes
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ACÇÕES / ACTIVIDADES Entidades Envolvidas

Calendário Indicadores de Monitorização e 
Resultados Esperados Resultados atingidos

Agentes de 
Monitorização e 

datas

5.2.2.13 – Edição do Guia de 
Acolhimento do Município do Seixal

Pr
ev

is
to

CMS/GCDC x x x x x x xx x x x

Publicação do Guia de Acolhimento em 
português (em 3 línguas diferentes) – 

tiragem e distribuição
Consultas resultantes da disponibilização 

do guia on-line no site da Câmara Municipal 
do Seixal

Facilitação da integração dos cidadãos 
recém-chegados ao concelho do Seixal 
através do fornecimento de informação

x

R
ea

liz
ad

o
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Objectivo Geral - 5.2 -  Reforçar os programas e as iniciativas de estímulo à inclusão de pessoas e grupos em situação de

J F M A M J J A S O N D

EIXO 5 - Igualdade, Direitos e Oportunidades

desigualdade de acesso aos direitos e às oportunidades
Objectivo Específico - 5.2.3 -  Entre 2010 e 2012 é aprofundada a mediação e intervenção junto da população cigana 

ACÇÕES / ACTIVIDADES Entidades Envolvidas
Calendário Indicadores de Monitorização e 

Resultados Esperados Resultados atingidos
Agentes de 

Monitorização e 
datas

5.2.3.1 – Facilitação da integração da 
população cigana na formação 

(alfabetização)

Pr
ev

is
to SCMS/C.C. Cucena (via NLI)

Escolas com alfabetização x x x x x x x x x x x x
Nº de pessoas ciganas encaminhadas para 

acções de alfabetização
Nº de pessoas ciganas alfabetizadas

R
ea

liz
ad

o

Redução do analfabetismo na comunidade 
cigana

5.2.3.2 – Divulgação do projecto-
piloto da mediadora municipal 

cigana na Rede

Pr
ev

is
to CMS/GAS

UCAPES
ACIDI x x x x x x x x x x x x

Acções e iniciativas realizadas
Notícias na Comunicação Social
Entidades e parceiros envolvidos

Avaliação dos resultados

R
ea

liz
ad

o Melhoria do conhecimento do projecto na 
parceria

Melhoria nos relacionamentos entre 
entidades e população cigana

x x x x x x x

Pr
ev

is
to

ACIDI
CMS/GAS
UCAPES

Famílias Ciganas
Famílias não Ciganas

Serviços Locais

x x x x x

Propostas para melhorias de 
relacionamento intercultural entre a 

comunidade não cigana e a comunidade 
cigana

D d t d b áti

Resultados do diagnóstico
Propostas elaboradas

Procedimentos desenvolvidos
Entidades envolvidas

Estratégia e Programa de acção decorrente

R
ea

liz
ad

o

5.2.3.3 – Identificação de soluções 
para melhorias de relacionamento 

entre a comunidade cigana, a 
comunidade envolvente e os 
serviços locais - através do 

diagnóstico realizado no âmbito do 
projecto-piloto da mediadora 

municipal cigana
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Desencadeamento de boas práticas

ACÇÕES / ACTIVIDADES Entidades Envolvidas
Calendário Indicadores de Monitorização e 

Resultados Esperados Resultados atingidos
Agentes de 

Monitorização e 
datas

5.2.3.4 – Implementação de 
propostas de diálogo intercultural 
através de actividades promovidas 

no âmbito do projecto-piloto da 
mediadora municipal cigana

Pr
ev

is
to

ACIDI
CMS/GAS
UCAPES

Famílias Ciganas
Famílias não Ciganas

Serviços Locais

x x x x x x x x x x x x

Propostas implementadas
Indicadores da satisfação das famílias 

ciganas
Indicadores de satisfação de serviços locais
Indicadores de satisfação das famílias não 

ciganas
R

ea
liz

ad
o Melhoria das relações interculturais entre a 

comunidade não cigana e a comunidade 
cigana

Melhoria do acesso da comunidade cigana 
aos serviços e programas

5.2.3.5 – Articulação do projecto 
municipal migrações e cidadania 
com o projecto-piloto mediador 

municipal no âmbito da intervenção 
no dialogo intercultural entre a 

comunidade cigana e a comunidade 
não cigana

Pr
ev

is
to CMS/GAS

UCAPES
ACIDI

CMS/GCDC

x

R
ea

liz
ad

o

x x x x x x x x x x x
Acções e iniciativas realizadas
Procedimentos desenvolvidos

Entidades e parceiros intervenientes

Articulação de projectos municipais de 
intervenção ao nível do reforço do diálogo 
intercultural entre a comunidade cigana e a 

comunidade não cigana
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Objectivo Geral - 5.2 -  Reforçar os programas e as iniciativas de estímulo à inclusão de pessoas e grupos em situação de

afro-descendentes

J F M A M J J A S O N D

EIXO 5 - Igualdade, Direitos e Oportunidades

 desigualdade de acesso aos direitos e às oportunidades
Objectivo Específico - 5.2.4 - Entre 2010 e 2012 são operacionalizados processos de capacitação e emancipação de pessoas e grupos

ACÇÕES / ACTIVIDADES Entidades Envolvidas
Calendário Indicadores de Monitorização e 

Resultados Esperados Resultados atingidos
Agentes de 

Monitorização e 
datas

5.2.4.1 - Acções conducentes a 
processos de capacitação e 

emancipação de pessoas e grupos 
afro-descendentes

Pr
ev

is
to Khapaz

Associação Esperança
CMS/GAS

x x x x x x x x x x x x
Acções e iniciativas realizadas (por 

tipologias ou grupos)
Nº e tipo de participantes e de destinatários

R
ea

liz
ad

o

Capacitação e emancipação de grupos afro-
descendentes

5.2.4.2 – Divulgação de acções de 
capacitação e emancipação para 

pessoas e grupos afro-descendentes

Pr
ev

is
to Khapaz

Associação Esperança
CMS/GAS

x x x x x x x x x x x x

Acções e iniciativas realizadas
Materiais editados

Avaliação do impacto dos materiais 
editados

R
ea

liz
ad

o

Difusão de informação qualificada dirigida à 
população  municipal afro-descendente

5.2.4.3 – Realização de campanhas 
pela diversidade e igualdade

Pr
ev

is
to Khapaz

Associação Esperança
CMS/GAS

x

R
ea

liz
ad

o

x x x x x x x x x x x
Acções e iniciativas realizadas

Materiais editados
Destinatários e públicos atingidos

Aumento dos níveis de aceitação e 
incorporação das diversidades no ambiente 

humano concelhio
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Objectivo Geral - 5.2 -  Reforçar os programas e as iniciativas de estímulo à inclusão de pessoas e grupos em situação de

associados a processos de reclusão

J F M A M J J A S O N D

EIXO 5 - Igualdade, Direitos e Oportunidades

 desigualdade de acesso aos direitos e às oportunidades
Objectivo Específico - 5.2.5 - Entre 2010 e 2012 são criadas respostas de rede específicas para as pessoas e para as famílias 

ACÇÕES / ACTIVIDADES Entidades Envolvidas
Calendário Indicadores de Monitorização e 

Resultados Esperados Resultados atingidos
Agentes de 

Monitorização e 
datas

5.2.5.1 - Criação de um Gabinete de 
Apoio dirigido a todas as pessoas 
reclusas e ex-reclusas e famílias, 
desbloqueador da integração nas 

áreas de emprego, saúde, 
formação/educação, jurídica e de 

apoio psicológico

Pr
ev

is
to

CMS/GAS
DGRS
CLASS

Juntas de Freguesia
Escolas

Centro Emprego

x x x x x x x x x x x x

Procedimentos desenvolvidos
Modelo de constituição do Gabinete

Recursos disponibilizados
Universo de utilizadores

Atendimentos efectuados
Acções de reinserção realizadas

R
ea

liz
ad

o

Facilitação da reinserção social de pessoas 
reclusas através da criação de respostas 

sociais específicas e de proximidade

5.2.5.2 - Diagnóstico das 
necessidades das pessoas e famílias 
associadas a processos de reclusão

Pr
ev

is
to

CMS/GAS
DGRS

IPSS locais x x x x x x x x x x x x

Procedimentos desenvolvidos
Resultados do diagnóstico e sua 

dinamização
Produtos e materiais e sua difusao
Parceiros e entidades envolvidas
Medidas definidas ou propostas

R
ea

liz
ad

o Conhecimento das necessidades das 
pessoas e famílias associadas a processos 

de reclusão no sentido da definição de 
estratégias de inserção social
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Objectivo Geral - 5.2 -  Reforçar os programas e as iniciativas de estímulo à inclusão de pessoas e grupos em situação de

medidas para protecção de vítimas e para combate às violências e negligências

J F M A M J J A S O N D

EIXO 5 - Igualdade, Direitos e Oportunidades

 desigualdade de acesso aos direitos e às oportunidades
Objectivo Específico - 5.2.6 - Entre 2010 e 2012 desenvolvem-se iniciativas de parceria para melhorar as respostas, intervenções e 

ACÇÕES / ACTIVIDADES Entidades Envolvidas
Calendário Indicadores de Monitorização e 

Resultados Esperados Resultados atingidos
Agentes de 

Monitorização e 
datas

5.2.6.1 – Projecto Espaço para a 
Esperança (acompanhamento de 
vitimas de violência doméstica)

Pr
ev

is
to

ACES/ Unidades de Cuidados 
Continuados do Seixal

Cooperativa pelo Sonho é que 
Vamos (Gabinete de atendimento 

à Vitima + Instância de 
acolhimento)

Hospital Garcia d´Orta
CPCJ
UMAR
PSP
CEP
CE

Linha Nacional de Emergência
CONCIGO/CIG

CMS/GAS

x x x x x x x x x x x x

Procedimentos desenvolvidos
Resultados obtidos

Recursos disponibilizados
Parceiros e entidades envolvidas

Universo destinatário
Acções e iniciativas realizadas

Utilizadores

R
ea

liz
ad

o Implementação local de respostas de apoio 
continuado a vítimas de violência 

doméstica (por via de Celebração de acordo 
de cooperação) 

5.2.6.2 - Consolidação do Gabinete 
de Atendimento a Vítimas de 

Violência Doméstica do Seixal a 
nível local, mediante a celebração de 

um acordo de cooperação atípico 
com a Segurança Social

Pr
ev

is
to

CMS/GAS
ISS, IP

CIG
CONCIGO

Cooperativa de Solidariedade 
“Pelo Sonho é Que Vamos”.

x x x x x x x x x x x x

Procedimentos desenvolvidos
Resultados obtidos – Acordo

Recursos disponibilizados
Utilizadores

R
ea

liz
ad

o Melhoria de recursos para as necessidades 
de intervenção sequencial de atendimento, 

encaminhamento e acompanhamento a 
vítimas de violência doméstica.
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J F M A M J J A S O N D
ACÇÕES / ACTIVIDADES Entidades Envolvidas

Calendário Indicadores de Monitorização e 
Resultados Esperados Resultados atingidos

Agentes de 
Monitorização e 

datas

5.2.6.3 - Diagnóstico sobre violência 
no concelho do Seixal

Pr
ev

is
to

CMS/GAS
CIG

CONCIGO
PSP
GNR

Parceria da Rede

x x x x x x x x x x x x

Resultados obtidos
Parceiros e entidades envolvidas

Medidas definidas
Difusão dos resultados
Materiais produzidos

R
ea

liz
ad

o

Sistematização e difusão de indicadores de 
diagnóstico da violência e negligência a 

nível local 
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Objectivo Geral - 5.2 -  Reforçar os programas e as iniciativas de estímulo à inclusão de pessoas e grupos em situação de

J F M A M J J A S O N D

EIXO 5 - Igualdade, Direitos e Oportunidades

 desigualdade de acesso aos direitos e às oportunidades

Objectivo Específico - 5.2.7 - Entre 2010 e 2012 configuram-se medidas de rede de combate à homofobia

ACÇÕES / ACTIVIDADES Entidades Envolvidas
Calendário Indicadores de Monitorização e 

Resultados Esperados Resultados atingidos
Agentes de 

Monitorização e 
datas

5.2.7.1 – Criação de balcão 
virtual/real de cidadania contra a 

discriminação

Pr
ev

is
to CMS/GAS

CIG
CONCIGO
Opus Gay

x x x x x x x x x x x x

Procedimentos desenvolvidos
Recursos disponibilizados

Entidades e parceiros envolvidos
Nºs e tipologia de acessos ao balcão

R
ea

liz
ad

o

Implementação de medidas de combate à 
homofobia

5.2.7.2 – Realização de Assembleia 
Municipal sobre a temática da 

diversidade

Pr
ev

is
to CMS/GAS
CIG

CONCIGO
x x x x x x x x x x x x

Procedimentos desenvolvidos
Resultados obtidos – Assembleia e seu 

perfil
Avaliação

R
ea

liz
ad

o

Envolvimento dos eleitos e entidades 
públicas na temática da diversidade
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Objectivo Geral - 5.2 -  Reforçar os programas e as iniciativas de estímulo à inclusão de pessoas e grupos em situação de

J F M A M J J A S O N D

EIXO 5 - Igualdade, Direitos e Oportunidades

 desigualdade de acesso aos direitos e às oportunidades
Objectivo Específico - 5.2.8 - Entre 2010 e 2012 é criado um observatório de situações de perfilagem social

ACÇÕES / ACTIVIDADES Entidades Envolvidas
Calendário Indicadores de Monitorização e 

Resultados Esperados Resultados atingidos
Agentes de 

Monitorização e 
datas

5.2.8.1 – Constituição e 
desenvolvimento de um grupo de 

trabalho para conceber e testar um 
Observatório de Perfilagem Social

Pr
ev

is
to CMS/GAS

NE
Parceria da Rede

x x x x x x x x x x x x

Constituição do grupo de trabalho
Procedimentos desenvolvidos

Resultados obtidos – modelo de 
desenvolvimento

R
ea

liz
ad

o

Criação de um dispositivo analítico e 
prospectivo para melhoria de decifrações 

nos novos perfis sociais

5.2.8.2 – Definição de baterias de 
indicadores, fontes e instrumentos 
de recolha de informação - sobre 
pessoas e grupos em situação de 

desigualdade de acesso aos direitos 
e oportunidades

Pr
ev

is
to CMS/GAS

Grupo de trabalho do 
Observatório

x x x x x x x x x x x x

Procedimentos desenvolvidos
Resultados obtidos

Entidades e parceiros envolvidos
Acções e iniciativas realizadas ou 

propostas

R
ea

liz
ad

o

Melhoria do conhecimento e da capacidade 
de intervenção sobre pessoas e grupos em 

situações de desvantagem social

x x xx x x x

Pr
ev

is
to

CMS/GAS
NE

Grupo de trabalho do 
Observatório

CLASS
Parceria da Rede

x x

Difusão dos indicadores do Observatório
Melhoria das condições de sensibilização 

para a diversidade de casos

Acções e iniciativas de divulgação 
realizadas no CLASS e na Parceria

Materiais produzidos
Entidades e parceiros envolvidos

x5.2.8.3 – Informação regular ao 
CLASS e à Parceria sobre os 

indicadores recolhidos e os perfis 
sociais configurados (pessoas, 

grupos e entidades em processo de 
exclusão no acesso aos direitos e 

oportunidades)

R
ea

liz
ad

o

x x
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Indicadores de Monitorização e 
Resultados Esperados Resultados atingidos

Agentes de 
Monitorização e 

datas

5.2.8.4 – Integração dos resultados 
do questionário aplicado à 

comunidade cigana no quadro dos 
cenários de discriminação 

identificados
Pr

ev
is

to CMS/GAS
Grupo de trabalho do 

Observatório
x x x x

ACÇÕES / ACTIVIDADES

x x x

Entidades Envolvidas
Calendário

R
ea

liz
ad

o

x x x x
Procedimentos desenvolvidos

Resultados obtidos
Entidades e parceiros envolvidos

Cruzamento de informação diagnóstica 
relativa a contextos de discriminação

5.2.8.5 – Integração dos resultados 
da evolução do estudo local sobre a 

percepção das discriminações 

Pr
ev

is
to CMS/GAS

Grupo de trabalho do 
Observatório

CONCIGO

x x x x xx x x x
Procedimentos desenvolvidos

Resultados obtidos
Entidades e parceiros envolvidos

R
ea

liz
ad

o

Cruzamento de informação diagnóstica 
relativa a contextos de discriminação

x x x

x
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Objectivo Geral - 6.1. Desenvolver e aperfeiçoar os modelos organizativos e a operacionalidade de funcionamento

Objectivo Específico - 6.1.1. - Entre 2010 e 2012 assegura-se a gestão e dinamização do Conselho Local de Acção Social do Seixal, do Núcleo 
Executivo e dos Grupos de Trabalho ou pólos necessários para o pleno funcionamento da parceria, com intensificação da intercomunicação

J F M A M J J A S O N D

Sucessivos aperfeiçoamentos da 
funcionalidade das instâncias da parceria   

x

Nº de reuniões realizadas (ordinárias, 
extraordinárias e workshops)

Nível de participação dos membros do NE 
nas reuniões                            

 

x x x xx x x x

6.1.1.1 - Gestão e dinamização do NE

Pr
ev

is
to

CMS/GAS x

R
ea

liz
ad

o

x x

x x x

Pr
ev

is
to

CMS/GAS x x x x x x

Gestão e difusão da informação dentro dos 
prazos e timmings definidos/esperados   

Nº de reuniões realizadas (ordinárias, 
extraordinárias e temáticas)               

Nível de participação dos parceiros nas 
reuniões                       

x x x

R
ea

liz
ad

o

6.1.1.2 - Gestão e dinamização do 
CLASS 

EIXO 6 - Dinâmica da Parceria / Rede Social

 da Rede Social e suas Parcerias

ACÇÕES / ACTIVIDADES Entidades Envolvidas
Calendário Indicadores de Monitorização e 

Resultados Esperados Resultados atingidos
Agentes de 

Monitorização e 
datas
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J F M A M J J A S O N D
ACÇÕES / ACTIVIDADES Entidades Envolvidas

Calendário Indicadores de Monitorização e 
Resultados Esperados Resultados atingidos

Agentes de 
Monitorização e 

datas

6.1.1.3 – Constituição e dinamização 
do Núcleo de Planeamento e 

Intervenção Sem-Abrigo (Estratégia 
Nacional para a Integração da 

Pessoa Sem-Abrigo) 

Pr
ev

is
to

CMS/GAS e NE x x x x x x x x x x x x

 Constituição do Núcleo de Planeamento e 
Intervenção Sem-Abrigo;  Designação e 

aprovação no CLASS da entidade 
interlocutora local;                Nº de acções 

definidas/realizadas no âmbito do projecto  
Nº de parceiros envolvidos;            

Resultados e produtos no quadro da 
ENIPSA

R
ea

liz
ad

o

Desenvolvimento da ENIPSA no município 
do Seixal 

6.1.1.4 – Dinamização do grupo 
trabalho REDE+ 

Pr
ev

is
to

CMS/GAS e NE x x x x x x x x x x x x

Constituição do grupo 
Nº de acções realizadas no âmbito do 

projecto 
Nº de parceiros envolvidos                

C                                   
 

R
ea

liz
ad

o

Desenvolvimento de acções com vista a 
responder às situações mais urgentes de 

desprotecção social 

6.1.1.5. Aprofundamento dos 
procedimentos e instrumentos para 

a facilitação e intensificação da 
intercomunicação na parceria da 

Rede

Pr
ev

is
to CMS/GAS                      

CMS/GIRP x

R
ea

liz
ad

o

x x x x x x x x x x x
Nº de notícias/conteúdos carregados 

Nº/média de visitas efectuadas 
(mensalmente) 

Carregamento, gestão e actualização 
regular de conteúdos do Site da Rede 

Social 
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Objectivo Geral - 6.1. Desenvolver e aperfeiçoar os modelos organizativos e a operacionalidade de funcionamento

J F M A M J J A S O N D

EIXO 6 - Dinâmica da Parceria / Rede Social

 da Rede Social e suas Parcerias

Objectivo Específico - 6.1.2. -  Entre 2010 e 2012 estabelecem-se procedimentos articulados com as Comissões Sociais de Freguesia
que viabilizem as adequadas consonâncias e sinergias entre os projectos prioritários de rede local e as orientações do PDS concelhio

ACÇÕES / ACTIVIDADES Entidades Envolvidas
Calendário Indicadores de Monitorização e 

Resultados Esperados Resultados atingidos
Agentes de 

Monitorização e 
datas

6.1.2.1. Dinamização do modelo de 
monitorização e articulação das CSF 

com PDS concelhio e com PA’s

Pr
ev

is
to NE                           

NE's das CSF's                 
CMS/GAS

x x x x x x x x x x x x

Tipo e nº de sessões de trabalho e de 
procedimentos

Encontros realizados (actas)
Participantes nas acções

Documentos e produtos da monitorização

R
ea

liz
ad

o

Articulação contínua dos projectos e 
programas das redes locais (Freguesias) 
com os PA’s concelhios e com o 2º PDS

6.1.2.2. Dinamização de encontros 
de articulação dos NE das CSF 

Pr
ev

is
to NE                           

NE's das CSF's                 
CMS/GAS

x x x x x x x x x x x x

Tipo e nº de sessões de trabalho e de 
procedimentos

Encontros realizados (actas)
Participantes nas acções

Documentos e produtos da monitorização

R
ea

liz
ad

o

Articulação contínua dos projectos e 
programas das redes locais (Freguesias) 
com os PA’s concelhios e com o 2º PDS
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Objectivo Geral - 6.1. Desenvolver e aperfeiçoar os modelos organizativos e a operacionalidade de funcionamento

J F M A M J J A S O N D

EIXO 6 - Dinâmica da Parceria / Rede Social

 da Rede Social e suas Parcerias
Objectivo Específico - 6.1.3. - Entre 2010 e 2012 desenvolvem-se relações, cooperações e articulações extra-concelhias no quadro 
dos modelos e práticas para o Desenvolvimento Social

ACÇÕES / ACTIVIDADES Entidades Envolvidas
Calendário Indicadores de Monitorização e 

Resultados Esperados Resultados atingidos
Agentes de 

Monitorização e 
datas

6.1.3.1 – Realização de encontros 
Inter-Redes

Pr
ev

is
to

CMS/GAS e NE x x x x x x x x x x x x
Actas dos Encontros

Participantes dos Encontros 

R
ea

liz
ad

o

Partilha de experiências/projectos de outras 
RS

6.1.3.2 – Realização de acções de 
benchlearning e benchmarking com 

outras redes

Pr
ev

is
to

CMS/GAS e NE x x x x x x x x x x x x Nº de acções realizadas

R
ea

liz
ad

o

Benchmarking e benchlearning de boas 
práticas com outras RS 

6.1.3.3 – Realização de Encontros de 
boas práticas

Pr
ev

is
to

NE/GAS/SCMS x

R
ea

liz
ad

o

x x x x x x x x x x x Actas e relatórios
Participantes nos Encontros

Contacto com Boas Práticas na área da 
Inovação Social
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auto-regulação e projecção da Rede Social

na parceria, que permita o controle, em tempo útil, das linhas orientadoras do PDS

J F M A M J J A S O N D

EIXO 6 - Dinâmica da Parceria / Rede Social
Objectivo Geral - 6.2 - Assegurar a produção e controle articulado do conjunto de instrumentos que garantam a continua 

Objectivo Específico -  6.2.1 - Entre 2010 e 2012 garante-se a operacionalização de um dispositivo de avaliação contínua, concertado 

ACÇÕES / ACTIVIDADES Entidades Envolvidas
Calendário Indicadores de Monitorização e 

Resultados Esperados Resultados atingidos
Agentes de 

Monitorização e 
datas

6.2.1.1 - Definição de um modelo de 
avaliação contínua do PDS 

articulado ao modelo de 
monitorização dos PA anuais

Pr
ev

is
to

CMS/GAS
CMS/Div. Informática

NE
Parceria

X X X X X X X X X X X X

Modelos de Monitorização e de Avaliação
Tipos de informação registada

Procedimentos e intervenientes no 
processo

Ocasiões de análise e debate e 
participantes

Calendários de Monitorização e de 
Avaliação

R
ea

liz
ad

o Disponibilização de um instrumento que 
permita a gestão dos dados da parceria, 

alimentação do Sistema de Diagnóstico da 
RS e gestão dos dados do PDS e PA’s

6.2.1.2 - Alimentação regular de 
informação sobre os resultados dos 
PA anuais nas metas dos eixos do 

PDS

Pr
ev

is
to

CMS/GAS
CMS/Div. Informática

NE
Parceria

X X X X X X X X X X X X

Modelos de Monitorização e de Avaliação
Tipos de informação registada

Procedimentos e intervenientes no 
processo

Ocasiões de análise e debate e 
participantes

Calendários de Monitorização e de 
Avaliação

R
ea

liz
ad

o Disponibilização de um instrumento que 
permita a gestão dos dados da parceria, 

alimentação do Sistema de Diagnóstico da 
RS e gestão dos dados do PDS e PA’s
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ACÇÕES / ACTIVIDADES Entidades Envolvidas

Calendário Indicadores de Monitorização e 
Resultados Esperados Resultados atingidos

Agentes de 
Monitorização e 

datas

6.2.1.3 - Informação regular e de 
progresso sobre a avaliação das 

metas dos eixos do PDS ao NE e ao 
CLASS

Pr
ev

is
to

CMS/GAS
CMS/Div. Informática

NE
Parceria

X X X X X X X X X X X X

Modelos de Monitorização e de Avaliação
Tipos de informação registada

Procedimentos e intervenientes no 
processo

Ocasiões de análise e debate e 
participantes

Calendários de Monitorização e de 
Avaliação

R
ea

liz
ad

o

Reflexividade acerca dos resultados e das 
necessárias adaptações
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auto-regulação e projecção da Rede Social

resultados, no plano dos eixos e dos projectos territoriais, com as respectivas sistematizações e devoluções á parceria

J F M A M J J A S O N D

EIXO 6 - Dinâmica da Parceria / Rede Social
Objectivo Geral - 6.2 - Assegurar a produção e controle articulado do conjunto de instrumentos que garantam a continua 

Objectivo Específico -  6.2.2. - Entre 2010 e 2012 assegura-se a monitorização regular dos Planos de Acção anuais, até ao nível do controle de 

ACÇÕES / ACTIVIDADES Entidades Envolvidas
Calendário Indicadores de Monitorização e 

Resultados Esperados Resultados atingidos
Agentes de 

Monitorização e 
datas

6.2.2.1 Desenvolvimento do modelo 
de monitorização dos Planos de 

Acção anuais

Pr
ev

is
to NE

Grupos de Trabalho
CMS/GAS

X X X X X X X X X X X X

Modelo de monitorização e sucessivos 
ajustamentos

Constituição dos grupos de trabalho
Calendarização do plano de actividades da 

monitorização e níveis de participação
Produtos e resultados da monitorização

R
ea

liz
ad

o Controle sistemático e contínuo dos 
instrumentos estruturantes da Rede

Envolvimento da parceria nos 
procedimentos de controle

6.2.2.2 - Constituição e dinamização 
de agentes de monitorização dos 

eixos do PA

Pr
ev

is
to NE

Grupos de Trabalho
CMS/GAS

X X X X X X X X X X X X

Modelo de monitorização e sucessivos 
ajustamentos

Constituição dos grupos de trabalho
Calendarização do plano de actividades da 

monitorização e níveis de participação
Produtos e resultados da monitorização

R
ea

liz
ad

o Controle sistemático e contínuo dos 
instrumentos estruturantes da Rede

Envolvimento da parceria nos 
procedimentos de controle
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ACÇÕES / ACTIVIDADES Entidades Envolvidas

Calendário Indicadores de Monitorização e 
Resultados Esperados Resultados atingidos

Agentes de 
Monitorização e 

datas

6.2.2.3 - Dinamização do plano de 
monitorização dos Planos de Acção 

anuais
Pr

ev
is

to

NE
Grupos de Trabalho

CMS/GAS X X X X X X X X X X X X

Modelo de monitorização e sucessivos 
ajustamentos

Constituição dos grupos de trabalho
Calendarização do plano de actividades da 

monitorização e níveis de participação
Produtos e resultados da monitorização

R
ea

liz
ad

o Controle sistemático e contínuo dos 
instrumentos estruturantes da Rede

Envolvimento da parceria nos 
procedimentos de controle

6.2.2.4 - Informação regular de 
progresso da monitorização dos 

Planos de Acção ao NE e ao CLASS

Pr
ev

is
to NE

Grupos de Trabalho
CMS/GAS

X X X X X X X X X X X X

Modelo de monitorização e sucessivos 
ajustamentos

Constituição dos grupos de trabalho
Calendarização do plano de actividades da 

monitorização e níveis de participação
Produtos e resultados da monitorização

R
ea

liz
ad

o Controle sistemático e contínuo dos 
instrumentos estruturantes da Rede

Envolvimento da parceria nos 
procedimentos de controle
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auto-regulação e projecção da Rede Social

analógica dos diversos instrumentos de diagnóstico contínuo e planeamento para o desenvolvimento social

J F M A M J J A S O N D

EIXO 6 - Dinâmica da Parceria / Rede Social
Objectivo Geral - 6.2 - Assegurar a produção e controle articulado do conjunto de instrumentos que garantam a continua 

Objectivo Específico -  6.2.3. - Entre 2010 e 2012 é criada e desenvolvida uma base de dados que corresponda às necessidades de informação 

ACÇÕES / ACTIVIDADES Entidades Envolvidas
Calendário Indicadores de Monitorização e 

Resultados Esperados Resultados atingidos
Agentes de 

Monitorização e 
datas

6.2.3.1 Criação e desenvolvimento de 
um dispositivo de diagnóstico 

contínuo e extensivo, em 
consonância com as necessidades 

da Rede

Pr
ev

is
to CMS/GAS

CMS/Div. Informática
NE

X X X X X X X X X X X X Apresentação da BD 
em reunião plenária do CLASS

R
ea

liz
ad

o Disponibilização de um instrumento que 
permita a gestão dos dados da parceria e 

alimentação do Sistema de Diagnóstico da 
RS

6.2.3.2 - Construção, apresentação e 
implementação da Base de Dados da 

Rede Social (gestão da parceria e 
Diagnóstico Contínuo)

Pr
ev

is
to CMS/GAS

CMS/Div. Informática
NE

X X X X X X X X X X X X Nº de acções de formação realizadas 
Nº de entidades parceiras envolvidas

R
ea

liz
ad

o

Implementação e desenvolvimento do 
Sistema de Diagnóstico Contínuo da RS

6.2.3.3 - Definição e 
operacionalização do dispositivo de 
alimentação da Base de Dados da 

Rede Social (inc. formação a 
parceiros e entidades)

Pr
ev

is
to CMS/GAS

NE
CLASS 

X

R
ea

liz
ad

o

X X X X X X X X X X X

Estrutura da BD 
Nº de parceiros introduzidos em BD
Nível de dados do DS introduzidos 

Nível de dados do 2º PDS introduzidos 
Nível de dados dos PA’s introduzidos
Nº de entidades parceiras a colaborar

Alimentação regular do Sistema de 
Diagnóstico Contínuo da RS

Formação continuada dos intervenientes
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auto-regulação e projecção da Rede Social

monitorização e de articulação com os outros instrumentos de planeamento municipal

J F M A M J J A S O N D

EIXO 6 - Dinâmica da Parceria / Rede Social
Objectivo Geral - 6.2 - Assegurar a produção e controle articulado do conjunto de instrumentos que garantam a continua 

Objectivo Específico -  6.2.4 Entre 2010 e 2012 é produzida e aprovada a 1ª Carta Social Municipal, bem como o respectivo modelo de 

ACÇÕES / ACTIVIDADES Entidades Envolvidas
Calendário Indicadores de Monitorização e 

Resultados Esperados Resultados atingidos
Agentes de 

Monitorização e 
datas

6.2.4.1 Definição do elenco das 
respostas da Carta Social Municipal 
com os respectivos enquadramentos

Pr
ev

is
to

CMS/GAS
CMS/Div. PDM 
CMS/Gab. SIG 

NE
CLASS

X X X X X X X X X X X X Documentos produzidos e instâncias de 
aprovação

R
ea

liz
ad

o

Elenco das Respostas Sociais integradas na 
Carta Social Municipal

6.2.4.2 - Geo-referenciação e 
caracterização das respostas 

existentes e diagnóstico centrado 
nas respostas e dispositivos

Pr
ev

is
to

CMS/GAS
CMS/Div. PDM 
CMS/Gab. SIG 

NE
CLASS

X X X X X X X X X X X X
Resultados e documentos produzidos

Procedimentos efectuados e respectivos 
intervenientes

R
ea

liz
ad

o

Conhecimento detalhado dos recursos, 
necessidades e projectos

X X X X X X X

Pr
ev

is
to

CMS/GAS
CMS/Div. PDM 
CMS/Gab. SIG 

NE
CLASS

X X X X X

Apresentação e aprovação nas respectivas 
instâncias de legitimação 

Resultados e documentos produzidos
Procedimentos efectuados e respectivos 

intervenientes

R
ea

liz
ad

o

6.2.4.3 -Estabelecimento de critérios 
de criação e implantação de novos 

equipamentos e dispositivos
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ACÇÕES / ACTIVIDADES Entidades Envolvidas

Calendário Indicadores de Monitorização e 
Resultados Esperados Resultados atingidos

Agentes de 
Monitorização e 

datas

6.2.4.4 - Estruturação completa da 
Carta Social Municipal nas suas 

diversas componentes e aprovação 
nas instâncias de legitimação

Pr
ev

is
to

CMS/GAS
CMS/Div. PDM 
CMS/Gab. SIG 

NE
CLASS

Resultados e documentos produzidos
Procedimentos efectuados e respectivos 

intervenientes
Instâncias de aprovação (actas e 

documentos)

Apresentação e aprovação nas respectivas 
instâncias de legitimação

R
ea

liz
ad

o
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e dos cidadãos

J F M A M J J A S O N D

EIXO 6 - Dinâmica da Parceria / Rede Social
Objectivo Geral - 6.3 - Dinamizar processos de animação em rede com envolvimento das instâncias, das parcerias, dos destinatários 

Objectivo Específico - 6.3.1 Entre 2010 e 2012 realizam-se eventos e iniciativas públicas, concertadas na parceria

ACÇÕES / ACTIVIDADES Entidades Envolvidas
Calendário Indicadores de Monitorização e 

Resultados Esperados Resultados atingidos
Agentes de 

Monitorização e 
datas

6.3.1.1 Promoção da edição anual da 
Semana Social ou de evento 

equivalente

Pr
ev

is
to

CMS/GAS
NE 

Parceiros 
Entidades e convidados 

intervenientes

X X X X X X X X X X X X

Relatório e avaliação do evento 
Nº de parceiros envolvidos 
Nível de impacto atingido 

Nível de divulgação efectuado 

R
ea

liz
ad

o Envolvimento da parceria da RS numa 
iniciativa colectiva de largo espectro

6.3.1.2 - Edição e divulgação do 2º 
PDS 2010 – 2012

Pr
ev

is
to CMS/GAS

NE X X X X X X X X X X X X
Suportes utilizados

Processos de divulgação
Nºs de exemplares e acessos 

R
ea

liz
ad

o

Universalização dos acessos aos 
instrumentos-chave da Parceria 

6.3.1.3 - Promoção de Feiras de 
Emprego

Pr
ev

is
to CSF’s

Projectos X X X X X X X X X X X X
Iniciativas desenvolvidas
Resultados e avaliação

Participantes

R
ea

liz
ad

o Facilitação de dinâmicas de 
empregabilidade

6.3.1.4 - Desenvolvimento do Fórum 
Seixal Saudável

Pr
ev

is
to

CMS / Seixal Saudavel X X X X X X X X X X X X
Iniciativas desenvolvidas
Resultados e avaliação

Participação da Parceria

R
ea

liz
ad

o

Reforço das parcerias na incorporação de 
práticas sociais e de vida saudáveis
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ACÇÕES / ACTIVIDADES Entidades Envolvidas

Calendário Indicadores de Monitorização e 
Resultados Esperados Resultados atingidos

Agentes de 
Monitorização e 

datas

6.3.1.4 - Desenvolvimento do Fórum 
Seixal Saudável

Pr
ev

is
to

CMS / Seixal Saudavel X X X X X X X X X X X X
Iniciativas desenvolvidas
Resultados e avaliação

Participação da Parceria

R
ea

liz
ad

o

Reforço das parcerias na incorporação de 
práticas sociais e de vida saudáveis

6.3.1.5 - Desenvolvimento de 
encontros e iniciativas sobre 

inclusão e arte

Pr
ev

is
to CMS/GAS (CINARTE)

NE
Parceria

X X X X X X X X X X X X

Iniciativas desenvolvidas
Resultados e avaliação

Participação da 
Parceria

R
ea

liz
ad

o

Implementação de dinâmicas inovadoras de 
intervenção social por via das actividades 

artísticas

6.3.1.6 -Encontro Internacional de 
Redes com Inovação

Pr
ev

is
to NE

CMS
Parceria X X X X X X X X X X X X

Iniciativas desenvolvidas
Resultados e avaliação

Participação da Parceria
Entidades aderentes e participantes

R
ea

liz
ad

o Partilha de experiências/projectos de outras 
RS 

Benchmarking e boas práticas com outras 
RS 

6.3.1.7 - Desenvolvimento de 
Projectos com o Sector Privado

Pr
ev

is
to NE

CMS/GAS
Parceria X X X X X X X X X X X X

Iniciativas desenvolvidas
Resultados e avaliação

Participação da Parceria

R
ea

liz
ad

o

Reforço da sociedade civil nas dinâmicas 
sociais em rede
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ACÇÕES / ACTIVIDADES Entidades Envolvidas

Calendário Indicadores de Monitorização e 
Resultados Esperados Resultados atingidos

Agentes de 
Monitorização e 

datas

6.3.1.8 - Intercâmbios com outras 
Redes

Pr
ev

is
to NE

CMS/GAS
Parceria

X X X X X X X X X X X X

Iniciativas desenvolvidas
Resultados e avaliação

Participação da Parceria
Entidades aderentes e participantes

R
ea

liz
ad

o Partilha de experiências/projectos de outras 
RS 

Benchmarking e boas práticas com outras 
RS

6.3.1.9 - Realização de iniciativas 
Inter-Redes

Pr
ev

is
to NE

CMS/GAS
Parceria X X X X X X X X X X X X

Iniciativas desenvolvidas
Resultados e avaliação

Participação da Parceria
Entidades aderentes e participantes

R
ea

liz
ad

o Partilha de experiências/projectos de outras 
RS 

Benchmarking e boas práticas com outras 
RS

6.3.1.10 -  Desenvolvimento de um 
“Radar de Candidaturas”

Pr
ev

is
to NE

CMS/GAS
Parceria X X X X X X X X X X X X

Procedimentos efectuados
Resultados obtidos

Intervenientes e participantes

R
ea

liz
ad

o Desenvolvimento de dispositivos de 
facilitação aos financiamentos e 

viabilização dos projectos da Parceria e da 
Rede

6.3.1.11 - Prospecção do 3º PDS com 
Comunidade específicas (estudantil/ 
juvenil, idosos, imigrantes, minorias 

étnicas, deficientes, mulheres)

Pr
ev

is
to NE

CMS/GAS
Parceria

X X X X X X X X X X X X

Procedimentos efectuados
Acções realizadas

Resultados atingidos e avaliação
Participantes

R
ea

liz
ad

o Mobilização e implicação de destinatários-
tipo

Práticas inovadoras e participativas de 
planeamento social
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e dos cidadãos

que assumem funções e responsabilidades de dinamização da parceria

J F M A M J J A S O N D

EIXO 6 - Dinâmica da Parceria / Rede Social
Objectivo Geral - 6.3 - Dinamizar processos de animação em rede com envolvimento das instâncias, das parcerias, dos destinatários 

Objectivo Específico - 6.3.2 Entre 2010 e 2012 desenvolvem-se iniciativas e acções para a formação e qualificação dos mediadores e facilitadores 

ACÇÕES / ACTIVIDADES Entidades Envolvidas
Calendário Indicadores de Monitorização e 

Resultados Esperados Resultados atingidos
Agentes de 

Monitorização e 
datas

6.3.2.1- Estabelecimento de um 
Calendário Formativo semestral / 

anual intencionalizado para a 
Parceria da Rede

Pr
ev

is
to NE

CMS/GAS
Parceria X X X X X X X X X X X X

Procedimentos efectuados
Resultados e avaliação

Movimento formativo na Parceria

R
ea

liz
ad

o

Facilitação da informação adequada
Invcentivo à formação contínua

6.3.2.2 - Formação sobre Marketing 
Social

Pr
ev

is
to NE

CMS/GAS
Parceria

X X X X X X X X X X X X Nº de acções de formação realizadas 
Nº de entidades parceiras envolvidas

R
ea

liz
ad

o

Capacitação para melhorias na eficácia da 
intervenção social

Aumento e melhoria na visibilidade social

X X X X X X X

Pr
ev

is
to NE

CMS/GAS
Parceria

X X X X X

Capacitação para melhorias na eficácia da 
intervenção social

Aumento e melhoria na visibilidade social

Nº de acções de formação realizadas 
Nº de entidades parceiras envolvidas

R
ea

liz
ad

o

6.3.2.2 - Formação sobre Marketing 
Social

109



J F M A M J J A S O N D
ACÇÕES / ACTIVIDADES Entidades Envolvidas

Calendário Indicadores de Monitorização e 
Resultados Esperados Resultados atingidos

Agentes de 
Monitorização e 

datas

6.3.2.3 - Formações sobre Base de 
Dados da Rede Social aos parceiros 

e entidades da CMS que irão 
alimentar a BD para introdução de 

dados
Pr

ev
is

to CMS/GAS
CMS/Div. Informática

NE
X X X X X X X X X X X X

Procedimentos efectuados
Tipo e nº de acções desenvolvidas

Avaliação das Acções
Participantes

R
ea

liz
ad

o Consolidação das capacitações e 
motivações para a operacionalidade da BD 

(Diagnóstico Contínuo e Monitorização 
Contínua)

6.3.2.4 - Promoção de acções de 
promoção da renovação dos 

dirigentes associativos

Pr
ev

is
to

NE
CMS/GAS

CMS/GAMA
Parceria

X X X X X X X X X X X X

Procedimentos efectuados
Tipo e nº de acções desenvolvidas

Avaliação das Acções
Participantes

R
ea

liz
ad

o

Promoção gradual da renovação dos 
quadros e modelos dirigentes das 

Associações e IPSS’s
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(projecto-piloto com a Escola Secundária José Afonso)

J F M A M J J A S O N D

Freguesia: Arrentela

ACÇÕES / ACTIVIDADES Entidades Envolvidas
Calendário

X XX X X X X

EIXO 7 - Projectos Territoriais

Objectivo Geral - Projecto de “Prevenção e Programação na Área dos Comportamentos Saudáveis na População Juvenil/ Estudantil” 

Objectivo Específico - Promoção de comportamentos saudáveis no meio escolar (secundário)

Formas de Controle e Resultados 
Esperados Resultados atingidos

Agentes de 
Monitorização e 

datas

Apresentação do Projecto à Escola 
Secundária José Afonso 

Pr
ev

is
to N.E da C.S.F. Arrentela

Escola Secundária José Afonso X X X X X N.º de participantes

Comportamentos Saudáveis na População 
Juvenil/Estudantil 

R
ea

liz
ad

o

Identificação e Sinalização das 
Situações

Pr
ev

is
to N.E da C.S.F. Arrentela

Escola Secundária José Afonso X X X X X X X X X X X X N.º de sinalizações efectuadas

R
ea

liz
ad

o

Comportamentos Saudáveis na População 
Juvenil/Estudantil

Criação de medidas alternativas à 
suspensão

Pr
ev

is
to

N.E da C.S.F. Arrentela X X X X X X X X X X X X N.º de suspensões propostas pela escola/ 
n.º de suspensões efectivas

R
ea

liz
ad

o

Comportamentos Saudáveis na População 
Juvenil/Estudantil
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Realização de um Manual de 
Procedimentos 

A Participação da Escola Segura 
(PSP)

Pr
ev

is
to

N.E da C.S.F. Arrentela X

R
ea

liz
ad

o

X X X X X X X X

Comportamentos Saudáveis na População 
Juvenil/Estudantil

X Realização do ManualX X

ACÇÕES / ACTIVIDADES Entidades Envolvidas
Calendário Formas de Controle e Resultados 

Esperados Resultados atingidos
Agentes de 

Monitorização e 
datas

Implementação de um Gabinete de 
Saúde

Pr
ev

is
to

N.E da C.S.F. Arrentela X X X X X X X X X X X X Implementação do Gabinete numa escola da 
Freguesia

R
ea

liz
ad

o

Comportamentos Saudáveis na População 
Juvenil/Estudantil
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EIXO 7 - Projectos Territoriais

Freguesia: Corroios

Objectivo Geral - Projecto do “Banco de Tempo de Miratejo”

Objectivo Específico - Construir uma cultura de solidariedade e espírito comunitário prevenindo e minimizando situações de exclusão social.

ACÇÕES / ACTIVIDADES Entidades Envolvidas
Calendário Formas de Controle e Resultados 

Esperados Resultados atingidos
Agentes de 

Monitorização e 
datas

Encontros periódicos de membros– 
caminhadas

Pr
ev

is
to

NE CSF
Cube Desportivo e Recreativo de 

Miratejo
Smile do Life

CASM

X X X X X X X X X X X X Através do número de horas trocadas

R
ea

liz
ad

o

Promover a aproximação de membros, criar 
relações de confiança de forma a facilitar as 

trocas de tempo

Workshop de caracterização facial

Pr
ev

is
to NE CSF

Membros de banco de tempo X X X X X X X X X X X X Através do número de adesão e do grau de 
satisfação da actividade

R
ea

liz
ad

o

Convívio entre membros e promoção do 
espírito comunitário

Diversas trocas de serviços entre 
membros

Pr
ev

is
to NE CSF

Membros de banco de tempo X

R
ea

liz
ad

o

X X X X X X X X X X X Através do nº de serviços pedidos

Garantir o máximo de satisfação nos 
serviços prestados, assim como o nº de 

horas trocadas
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Apoio e acompanhamento a famílias 
encaminhadas pelo GAAF

X X

Implementação do projecto de 
Metodologia de Intervenção Familiar

Pr
ev

is
to NE CSF

GAAF, Associação de pais do 
Agrupamento de Escolas o 

rouxinol

X X X X

Através do nº de atendimentos, 
encaminhamentos e encerramento dos 

processos.

R
ea

liz
ad

o

X XX X X X

Resultados atingidos
Agentes de 

Monitorização e 
datas

Apoio psicológico e social nas 
instalações da Junta de Freguesia de 

Corroios

Pr
ev

is
to

NE CSF
2 Psicólogos voluntários
Técnica de Serviço Social

GAAF
X X X X

ACÇÕES / ACTIVIDADES Entidades Envolvidas
Calendário Formas de Controle e Resultados 

Esperados

Freguesia: Corroios

Objectivo Geral - Projecto de “Apoio Psico – Social” (GAAF – Agrupamento de Escolas Rouxinol)

Objectivo Específico - Promover a integração social e o desenvolvimento de condutas co-educativas e competências parentais

R

EIXO 7 - Projectos Territoriais

X X X X X X X X Através do nº de pessoas inscritas para 
formação

R
ea

liz
ad

o

Desenvolvimento de condutas co-
educativas e competências parentais
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contribuir para a dinamização e qualificação do tecido empresarial; dar a conhecer ofertas de emprego; divulgar programas de apoio à 
criação de emprego.

J F M A M J J A S O N D

EIXO 7 - Projectos Territoriais

Freguesia: Corroios

Objectivo Geral - Projecto “Feira de Emprego” (Anual)

Objectivo Específico - Promover a aproximação entre entidades formadoras/consultoras, empresas e outras entidades empregadoras; 

ACÇÕES / ACTIVIDADES Entidades Envolvidas
Calendário Formas de Controle e Resultados 

Esperados Resultados atingidos
Agentes de 

Monitorização e 
datas

Dinamização de iniciativa de apoio 
ao emprego e à formação 

profissional

Pr
ev

is
to

NE CSF
Empresas de trabalho 

Temporário, Empresas, Escolas 
de Formação Profissional, Centro 

de Emprego, Escolas da 
Freguesia, Universidades.  

X X X X X X X X X X X X

Avaliação do nº de pessoas inscritas nas 
empresas/ nº de pessoas inseridas no 
mercado de trabalho; nº de pessoas 

inscritas nos escolas de formação/ nº de 
pessoas inscritas para frequentar cursos de 

formação. 

R
ea

liz
ad

o

Diminuir o desemprego e aumentar o nível 
de qualificações. 
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confiança no desempregado.
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EIXO 7 - Projectos Territoriais

Freguesia: Corroios

Objectivo Geral - Projecto: Pr`o Emprego, Sorrir e Aprender

Objectivo Específico - Diminuir o desemprego e promover uma conduta activa na procura de emprego, valorizar e promover a auto estima e 

ACÇÕES / ACTIVIDADES Entidades Envolvidas
Calendário Formas de Controle e Resultados 

Esperados Resultados atingidos
Agentes de 

Monitorização e 
datas

Dinamização de iniciativa de apoio 
ao emprego – Grupo de apoio a 

desempregados – Pr`0 Emprego, 
Sorrir e Aprender

Pr
ev

is
to

NE CSF
Smile to Life;

 Instituto de Emprego e 
Formação Profissional; 

GIP CASM; 
Associação Rato; 

Associação Nacional de Direito 
ao Crédito; 

X

R
ea

liz
ad

o

X X X X X X X X X X X
Nº de formandos inscritos, 

desempregado/nº de  pessoas inseridas no 
mercado de trabalho

Aumentar a auto-estima e confiança e 
diminuir o desemprego. 
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Promover a confratenização entre os técnicos representantes.
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EIXO 7 - Projectos Territoriais

Freguesia: Corroios

Objectivo Geral - Projecto “Feira Social” (anual)

Objectivo Específico - Informar a comunidade, acerca das respostas socias existentes na freguesia assim como os serviços que cada uma dispõe; 

ACÇÕES / ACTIVIDADES Entidades Envolvidas
Calendário Formas de Controle e Resultados 

Esperados Resultados atingidos
Agentes de 

Monitorização e 
datas

Dinamização de feira social no 
mercado de Miratejo (venda de 

artesanato realizado pelos 
utilizadores das diversas entidades 

representadas) 

Pr
ev

is
to NE CSF

Parceiros da CSF X X X X X X X X X X X X Nº entidades/ visitantes 

R
ea

liz
ad

o

Nº de entidades representadas na feira 
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EIXO 7 - Projectos Territoriais

Freguesia: Corroios

Objectivo Geral - Projecto de “Cursos de Qualificação – Línguas e Alfabetização”

Objectivo Específico - Promover a qualificação e optimizar os recursos de apoio à integração de minorias

ACÇÕES / ACTIVIDADES Entidades Envolvidas
Calendário Formas de Controle e Resultados 

Esperados Resultados atingidos
Agentes de 

Monitorização e 
datas

Implementação de um programa de 
alfabetização

Pr
ev

is
to  NE CSF

Equipa de apoio à Escola X X X X X X X X X X X X
Nº de pessoas inscritas/nº de pessoas que 

adquiriram o nível básico de 
conhecimentos.

R
ea

liz
ad

o

 Promover a qualificação  e diminuir 
analfabetização

X X X X X X

Implementação de cursos de 
português para estrangeiros

Pr
ev

is
to  NE CSF

Equipa de apoio à Escola X X X X X X
Nº de pessoas inscritas/nº de pessoas que 

adquiriram o conhecimento da língua 
portuguesa 

Promover a integração de minorias; A 
inclusão e a integração escolar

R
ea

liz
ad

o
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encontram a cumprir medidas judiciais, através de trabalho comunitário, dando-lhes a oportunidade de repararem a negatividade do crime 
cometido, de facilitar a sua reintegração social e aperfeiçoarem o seu sentimento de responsabilidade social.
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EIXO 7 - Projectos Territoriais

Freguesia: Corroios

Objectivo Geral - Programa de Acompanhamento de Medidas a Favor da Comunidade

Objectivo Específico - Acompanhamento e supervisão das medidas de Trabalho a Favor da Comunidade, recebendo os indivíduos que se 

ACÇÕES / ACTIVIDADES Entidades Envolvidas
Calendário Formas de Controle e Resultados 

Esperados Resultados atingidos
Agentes de 

Monitorização e 
datas

Acompanhamento e supervisão de 
pessoas que se encontram a cumprir 
a pena (medida de Trabalho a Favor 

da Comunidade).

Pr
ev

is
to NE CSF

Junta de Freguesia de Corroios
Direcção Geral  de Reinserção 

Social

X X X X X X X X X X X X Nº de pessoas  em conclusão de processo.

R
ea

liz
ad

o

Direcção Geral  de Reinserção Social 
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EIXO 7 - Projectos Territoriais

Freguesia: Corroios

Objectivo Geral - Projecto de “Apoio ao Imigrante”

Objectivo Específico - Optimizar os recursos de apoio à integração de minorias e de promoção das identidades multiculturais

ACÇÕES / ACTIVIDADES Entidades Envolvidas
Calendário Formas de Controle e Resultados 

Esperados Resultados atingidos
Agentes de 

Monitorização e 
datas

Implementação de um gabinete de 
apoio a imigrante nas instalações da 

Junta de Freguesia de Corroios – 
Extensão do Espaço Cidadania 

Pr
ev

is
to NE CSF

Junta de Freguesia
CMS – Espaço Cidadania

X

R
ea

liz
ad

o

X X X X X X X X X X X Número de processos acompanhados

Dar resposta aos Munícipes imigrantes da 
Freguesia
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EIXO 7 - Projectos Territoriais

Freguesia: Corroios

Objectivo Geral - Projecto de “Encaminhamento em situação de dependências”

Objectivo Específico - Garantir o acompanhamento de pessoas com dependências químicas e emocionais

ACÇÕES / ACTIVIDADES Entidades Envolvidas
Calendário Formas de Controle e Resultados 

Esperados Resultados atingidos
Agentes de 

Monitorização e 
datas

Apoio, acompanhamento e 
encaminhamento de pessoas em 
situações de dependência para a 

CADEQ através de acordo de 
parceria. 

Pr
ev

is
to NE CSF

Junta de Freguesia de Corroios
CADEQ

X X X X X X X X X X X X Relatórios individuais encaminhados pela 
CADEQ

R
ea

liz
ad

o

Evolução positiva das pessoas 
encaminhados
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medicamentosa que necessitam.
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EIXO 7 - Projectos Territoriais

Freguesia: Corroios

Objectivo Geral - Projecto de “Apoio à Saúde – Farmácia Social e Rastreios”

Objectivo Específico - Prevenir problemas de saúde; Garantir que todas as pessoas, incluindo as mais carenciadas beneficiem da assistência  

ACÇÕES / ACTIVIDADES Entidades Envolvidas
Calendário Formas de Controle e Resultados 

Esperados Resultados atingidos
Agentes de 

Monitorização e 
datas

Realização de parceria com 
farmácia, oferecendo 20% de 

desconto em medicamentos às 
pessoas carenciadas da freguesia

Pr
ev

is
to NE CSF

Junta de Freguesia de Corroios
Farmácia de Santa Marta

X X X X X X X X X X X X Realização de atendimento social para 
avaliação das necessidades

R
ea

liz
ad

o

Assegurar a assistência medicamentosa a 
quem necessita 

Realização de rastreios de saúde à 
população infanto-juvenil e sénior.

Pr
ev

is
to NE CSF

Parceiros da CSF X X X X X X X X X X X X Nº de pessoas a realizar rastreios de saúde

R
ea

liz
ad

o

Prevenir problemas de saúde 

Realização de Encontro de 
Diabéticos

Pr
ev

is
to NE CSF

Centro de Saúde de Corroios 
(consulta da diabetes)

X

R
ea

liz
ad

o

X X X X X X X X X X X Nº de pessoas inscritas para o encontro

Informar e sensibilizar doentes de diabetes 
e suas famílias para a prevenção e 

tratamento da doença;
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Proporcionar atendimento e acompanhamento a pessoas portadoras de deficiência; encaminhar pessoas com dificiência visual 
para formação informática.
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R

EIXO 7 - Projectos Territoriais

Freguesia: Corroios

Objectivo Geral - Projecto de “Apoio a Portadores de Deficiência”

Objectivo Específico - Prevenir acidentes de trabalho; Acessibilizar espaços, serviços e transportes às pessoas com deficiência; 

ACÇÕES / ACTIVIDADES Entidades Envolvidas
Calendário Formas de Controle e Resultados 

Esperados Resultados atingidos
Agentes de 

Monitorização e 
datas

Levantamento das acessibilidades 
nos espaços, serviços e transportes 

de utilização pública

Pr
ev

is
to

NE CSF
CNAD

Escuteiros
Escolas Básicas do Concelho

Serviços Públicos
Rede Incluir

Seixal Acessível

X X X X X X X X X X X X Nº de situações identificadas/situações 
resolvidas  

R
ea

liz
ad

o

Acessibilizar os espaços, serviços e 
transportes de utilização pública ás 

pessoas com deficiência

Realização de seminários, pontos de 
discussão acerca de diversas 

temáticas na área da deficiência

Pr
ev

is
to NE CSF

Parceiros da CSF com 
intervenção na áera da 

deficiência 

X X X X X X X X X X X X

R
ea

liz
ad

o

Produção de conhecimento e Partilha de 
experiências

X X X X X X X

Pr
ev

is
to NE CSF

CNAD
Junta de Freguesia de Corroios

X X X X X Nº de atendimentos/nº de processos 
encerrados

R
ea

liz
ad

o

Protocolo de Cooperação com a 
CNAD para o atendimento e 

encaminhamento de pessoas com 
mobilidade reduzida
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ACÇÕES / ACTIVIDADES Entidades Envolvidas
Calendário Formas de Controle e Resultados 

Esperados Resultados atingidos
Agentes de 

Monitorização e 
datas

Acção de sensibilização para a 
prevenção de acidentes de trabalho

Pr
ev

is
to NE CSF

ANDST X X X X X X X X X X X X Nº de pessoas inscritas/nº de pessoas a 
concluir a formação

R
ea

liz
ad

o
“Diminuição dos efeitos nocivos do 
trabalho na pessoa, aumentando a 

qualidade de vida no mundo laboral”

Encaminhamento de pessoas com 
dificuldades visuais para  formação 

de informática

Pr
ev

is
to NE CSF

UCAS X X X X X X X X X X X X Nº de pessoas inscritas/nº de pessoas a 
concluir a formação

R
ea

liz
ad

o

Aumentar o conhecimento de informática de 
pessoas com dificuldades visuais 
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EIXO 7 - Projectos Territoriais

Freguesia: Corroios

Objectivo Geral - Projecto de “Apoio aos carenciados e emergências”

Objectivo Específico - Resolver e minimizar os problemas identificados, através de acções específicas.

ACÇÕES / ACTIVIDADES Entidades Envolvidas
Calendário Formas de Controle e Resultados 

Esperados Resultados atingidos
Agentes de 

Monitorização e 
datas

Atendimento, Acompanhamento e 
Encaminhamento

Pr
ev

is
to NE CSF

Parceiros da CSF X X X X X X X X X X X X Nº de processos encerrados

R
ea

liz
ad

o

Resolver e minimizar os problemas 
identificados

Articulação com todas as entidades 
distribuidoras de géneros 

alimentares

Pr
ev

is
to

NE CSF
Associação ES

Grupo de Apoio Fraterno da 
Igreja de Vale Milhaços

AURPIM
Grupo 

Sócio Caritativo da paróquia da 
Sagrada Família de 
Miratejo/Laranjeiro

X X X X X X X X X X X X Nº de processos encaminhados/Encerrados

R
ea

liz
ad

o

Implementação de estratégias de 
articulação, adequadas aos recursos, 
necessidades e problemas aferidos
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restantes obrigações documentais para viabilizar candidatura ao Programa PARES (fonte de financiamento público expectável).
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X X X Lista de Pré-InscriçõesX X X XX X X X

Levantamento dos Utentes

Pr
ev

is
to Ass. Moradores p/o 

Desenvolvimento Social e 
Cultural do Casal do Marco

N.E da C.S.F.Paio Pires

X

Elaboração de Caderno de Encargos

X X X Caderno de Encargos do Projecto 
Arquitectónico e de Candidatura ao PARES

ACÇÕES / ACTIVIDADES Entidades Envolvidas

X X X XX X X X
Levantamento das 

necessidades/requisitos necessários 
à construção de Lar

Pr
ev

is
to

Ass. Moradores p/o 
Desenvolvimento Social e 

Cultural do Casal do Marco
GAS/CMS

N.E da C.S.F.Paio Pires
CDSS Setúbal/Gab. 

Equipamentos

X

R
ea

liz
ad

o
Calendário Formas de Controle e Resultados 

Esperados Resultados atingidos
Agentes de 

Monitorização e 
datas

EIXO 7 - Projectos Territoriais

Freguesia: Aldeia de Paio Pires

Objectivo Geral 1 - Construção de Centro de Dia/Lar de Casal de Marco

Objectivo Específico 1.1 - No ano de 2010 prevê-se a preparação do dossier de de projecto arquitectónico e de especialidades e assegurar as 

R
ea

liz
ad

o

Conhecimento profundo da população de 
possíveis utentes  desta resposta

Campanhas de divulgação e recolha 
de donativos para apoio aos custos 

da elaboração do Projecto

Pr
ev

is
to Ass. Moradores p/o 

Desenvolvimento Social e 
Cultural do Casal do Marco

N.E da C.S.F. Paio Pires 

X X X X X X X X X X X X Lista de Donativos

ea
liz

ad
o

Angariação de donativos necessários a 
apoiar os custos do Projecto
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ACÇÕES / ACTIVIDADES Entidades Envolvidas
Calendário Formas de Controle e Resultados 

Esperados Resultados atingidos
Agentes de 

Monitorização e 
datas

Formalização da Cedência do 
Terreno, através de Contrato de 

Comodato
Pr

ev
is

to CMS
Ass. Moradores p/o 

Desenvolvimento Social e 
Cultural do Casal do Marco

X X X X X X X X X X X X Contrato de Comodato

R
ea

liz
ad

o

Formalização da Cedência do Terreno

Início da Elaboração do Projecto de 
Execução

Pr
ev

is
to Ass. Moradores p/o 

Desenvolvimento Social e 
Cultural do Casal do Marco

CMS

X X X X X X X X X X X X Documentação produzida no âmbito do 
Projecto de Execução

R
ea

liz
ad

o

Primeiro documento de trabalho
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electrodomésticos, vestuário à população residente em Paio Pires que se encontre em situação de vulnerabilidade socioeconómica.
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EIXO 7 - Projectos Territoriais

Freguesia: Aldeia de Paio Pires

Objectivo Geral 2 - Criação de uma “Loja Social de Freguesia”

Objectivo Específico 2.1 - No ano de 2010 materializa-se uma resposta social territorial vocacionada para a doação de mobiliário, 

ACÇÕES / ACTIVIDADES Entidades Envolvidas
Calendário Formas de Controle e Resultados 

Esperados Resultados atingidos
Agentes de 

Monitorização e 
datas

Definição de recursos físicos, 
humanos e materiais

Pr
ev

is
to

NE da CSF Paio Pires X X X X X X X X X X X X Existência deste espaço e garantia de 
recursos humanos

R
ea

liz
ad

o

Escolha de espaço físico e de recursos 
humanos que viabilizem o projecto

Elaboração do regulamento interno 
do Banco Comunitário

Pr
ev

is
to

NE da CSF Paio Pires X X X X X X X X X X X X Efectivação do regulamento

R
ea

liz
ad

o

Elaboração do regulamento interno da Loja 
Social de Freguesia que regule 

procedimentos de acesso a esta resposta

Campanhas de divulgação do Banco 
Comunitário

Pr
ev

is
to

NE da CSF Paio Pires X X X X X
Capacidade de divulgação do projecto 

através de todos os recursos de divulgação 
disponíveis.

X X X X X X X

R
ea

liz
ad

o

Divulgação da resposta junto da  população 
de  Paio Pires 

129



J F M A M J J A S O N D

R

Resultados atingidosACÇÕES / ACTIVIDADES Entidades Envolvidas
Calendário Formas de Controle e Resultados 

Esperados

Criação de ficha de encaminhamento 
dos utentes e elaboração de uma 

base de dados de suporte ao 
projecto 

Pr
ev

is
to

NE da CSF Paio Pires X X X X X X X X X X X X
Criação de ficha de encaminhamento dos 

utentes e elaboração de uma base de dados 
de suporte ao projecto

R
ea

liz
ad

o
Facilitar o procedimento desde a solicitação 

dos bens até á sua entrega

Implementação do projecto

Pr
ev

is
to

NE da CSF Paio Pires X X X X X X X X

R
ea

liz
ad

o

X X Resposta em FuncionamentoX X

Agentes de 
Monitorização e 

datas

Inauguração do espaço Loja Social de 
Freguesia
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que baseado no voluntariado e na participação da população introduza melhorias consideráveis nas condições de vida
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Objectivo Específico 3.1 - No ano de 2010 prevê-se a criação de um programa de promoção da Saúde Pública, no Bairro da Quinta da Cucena, 

EIXO 7 - Projectos Territoriais

Freguesia: Aldeia de Paio Pires

Objectivo Geral 3 - Programa Bairro Limpo

ACÇÕES / ACTIVIDADES Entidades Envolvidas
Calendário Formas de Controle e Resultados 

Esperados Resultados atingidos
Agentes de 

Monitorização e 
datas

Levantamento das 
necessidades/requisitos necessários 

à implementação do Programa

Pr
ev

is
to SCMS

NE CSF Paio Pires
CMS/Div. Habitação

CMS/GAS

X X X X X X X X X X X X Projecto do Programa Bairro Limpo

R
ea

liz
ad

o

Elaboração do Projecto

Campanhas de divulgação e recolha 
de apoios/participação no Projecto

Pr
ev

is
to SCMS
AMUCIPE

NE CSF Paio Pires
CMS/GAS

X X X X X X X X X X X X N.º de Participantes/Aderentes

R
ea

liz
ad

o

Prospectos/Folhetos de Divulgação; Blog

Campanhas de Limpeza

Pr
ev

is
to CMS

SCMS
AMUCIPE

X

R
ea

liz
ad

o

X X X X X X X X X X X Melhoria das Condições de Vida no Bairro

Realização de Sessões de Limpeza Mensal
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vestuário e alimentação à população residente em Fernão Ferro que se encontre em situação de vulnerabilidade socioeconómica.
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EIXO 7 - Projectos Territoriais

Freguesia: Fernão Ferro

Objectivo Geral - Criação de um “Banco Comunitário”

Objectivo Específico - No ano de 2010 materializar uma resposta social territorial vocacionada para a doação de mobiliário, electrodomésticos, 

ACÇÕES / ACTIVIDADES Entidades Envolvidas
Calendário Formas de Controle e Resultados 

Esperados Resultados atingidos
Agentes de 

Monitorização e 
datas

Definição de recursos físicos, 
humanos e materiais

Pr
ev

is
to

N.E da C.S.F.F. Ferro X X X X X X X X X X X X Existência deste espaço e garantia de 
recursos humanos

R
ea

liz
ad

o

Escolha de espaço físico e de recursos 
humanos que viabilizem o projecto

Elaboração do regulamento interno 
do Banco Comunitário

Pr
ev

is
to

N.E da C.S.F.F. Ferro X X X X X X X X X X X X Efectivação do regulamento

R
ea

liz
ad

o

Elaboração do regulamento interno do 
Banco Comunitário que regule 

procedimentos de acesso a esta resposta

X X X X X X X

Pr
ev

is
to

N.E da C.S.F.F. Ferro e parceria X X X X X

Conhecimento profundo da população de 
Fernão Ferro sobre esta resposta – Banco 

Comunitário

Capacidade de divulgação do projecto 
através de todos os recursos disponíveis 

(Boletim da Junta de Freguesia Fernão 
Ferro, Newsletter Rede Social, etc

R
ea

liz
ad

o

Campanhas de divulgação e recolha 
de bens para o Banco Comunitário
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ACÇÕES / ACTIVIDADES Entidades Envolvidas Calendário Formas de Controle e Resultados 

Esperados Resultados atingidos
Agentes de 

Monitorização e 
datas

Criação de ficha de encaminhamento 
dos utentes e elaboração de uma 

base de dados de suporte ao 
projecto 

Pr
ev

is
to

N.E da C.S.F.F. Ferro X X X X X X X X X X X X
Criação de ficha de encaminhamento dos 

utentes e elaboração de uma base de dados 
de suporte ao projecto

R
ea

liz
ad

o
Facilitar o procedimento desde a solicitação 

dos bens até á sua entrega

Implementação do projecto

Pr
ev

is
to

N.E da C.S.F.F. Ferro e parceria X X X X X X X X X X X X n.º de bens recebidos e doados

R
ea

liz
ad

o

Doar gratuitamente um conjunto de bens a 
pessoas/famílias socialmente desprotegidas
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EIXO 7 - Projectos Territoriais

Freguesia: Fernão Ferro

Objectivo Geral - Projecto de Sensibilização “Idosos Contra a Violência”

Objectivo Específico - Entre 2010 e 2012 implementa-se um Projecto de Sensibilização que previna e combata a violência perpetrada 

ACÇÕES / ACTIVIDADES Entidades Envolvidas
Calendário Formas de Controle e Resultados 

Esperados Resultados atingidos
Agentes de 

Monitorização e 
datas

Reunião de Núcleo Executivo da 
C.S.F.F.Ferro com a presença da 
UMAR e do Gabinete de Acção 

Social para preparação e delineação 
da estrutura do projecto e da acção 

de sensibilização. 

Pr
ev

is
to N.E da C.S.F.F. Ferro;

A.R.P.I.F.Ferro;
UMAR;

Gabinete de Acção Social

X X X X X X X X X X X X Realização de reunião

R
ea

liz
ad

o

Preparação e delineação da estrutura do 
Projecto e da Acção de Sensibilização

Acção de Sensibilização ministrada 
pela UMAR aos idosos, técnicos e 

dirigentes da A.R.P.I.F.Ferro, Núcleo 
Executivo da C.S.F.F. Ferro e Núcleo 

Executivo da Rede Social.

Pr
ev

is
to N.E da C.S.F.F. Ferro;

UMAR; Gabinete de Acção Social. X X X X X X X X X X X X Realização de Acção de Sensibilização

R
ea

liz
ad

o

Acção de Sensibilização ministrada a cerca 
de 40 pessoas

Dinamização de um grupo de teatro 
sénior da A.R.P.I.F. Ferro para a 

dramatização desta problemática.

Pr
ev

is
to A.R.P.I.F.Ferro -Directora Técnica 

e Educadora Social X X X X X X X X X X X X N.º de ensaios realizados

R
ea

liz
ad

o

Encenação de uma peça de teatro 
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R

Apresentação pública da peça de 
teatro no âmbito das iniciativas da 

Rede Social.
Pr

ev
is

to N.E da C.S.F.F. Ferro
A.R.P.I.F.Ferro – 

Directora Técnica e Educadora 
Social 

X X X X X X X X X X X X Apresentação da peça

R
ea

liz
ad

o

Apresentação da peça

Difusão do projecto em outras 
Associações de Reformados do 

Concelho

Pr
ev

is
to N.E da C.S.F.F. Ferro;

A.R.P.I.F.Ferro;
UMAR

X X X X X X X X X

R
ea

liz
ad

o

Formas de Controle e Resultados 
Esperados

X X X N.º de Associações de Reformados que 
aderem ao projecto

Resultados atingidos
Agentes de 

Monitorização e 
datas

Difusão do projecto em 3 Associações de 
Reformados do Concelho

ACÇÕES / ACTIVIDADES Entidades Envolvidas
Calendário
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EIXO 7 - Projectos Territoriais

Freguesia: Fernão Ferro

Objectivo Geral - Qualificação Sócio-ambiental das “Casas Velhas”

Objectivo Específico - Entre 2010 e 2012 implementar medidas que promovam a qualificação Sócio-ambiental da zona das “Casas Velhas”

ACÇÕES / ACTIVIDADES Entidades Envolvidas
Calendário Formas de Controle e Resultados 

Esperados Resultados atingidos
Agentes de 

Monitorização e 
datas

Elaboração de instrumento de 
caracterização da comunidade 

residente em:
“Casas Velhas

Pr
ev

is
to

N.E da C.S.F.F. Ferro X X X X X X X X X X X X Elaboração do instrumento

R
ea

liz
ad

o

Elaboração de Ficha Sócio-familiar 

Aplicação do instrumento a elaborar 
junto da comunidade

Pr
ev

is
to

N.E da C.S.F.F. Ferro X X X X X X X X X X X X N.º de Questionários aplicados aos 
residentes nas Casas Velhas

R
ea

liz
ad

o

Aplicação do instrumento a todas as 
pessoas/famílias residentes nas Casas 

Velhas 

Tratamento de dados e elaboração 
de diagnóstico de situação

Pr
ev

is
to

N.E da C.S.F.F. Ferro X X X X X X X X X X X X

Elaboração Compilação e tratamento de 
dados que possibilitem a elaboração de um 

diagnóstico que caracterize física, 
ambiental e socialmente a população 

residente nas Casas Velhas 

R
ea

liz
ad

o

Elaboração de Diagnóstico
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R

X X X X Elaboração de OficioX X X

ACÇÕES / ACTIVIDADES Entidades Envolvidas
Calendário Formas de Controle e Resultados 

Esperados Resultados atingidos
Agentes de 

Monitorização e 
datas

Envio de convocatória de reunião ao 
Presidente do CLASS

Pr
ev

is
to

N.E da C.S.F.F. Ferro X X X X X

R
ea

liz
ad

o

Reunião com o Presidente do 
CLASS/ou Serviços Municipais

Pr
ev

is
to

N.E da C.S.F.F. Ferro X X X X X X X X X X X X Efectivação da reunião

R
ea

liz
ad

o

Apresentar o diagnóstico realizado e 
concertar um projecto de intervenção 

concertado nas Casas Velhas

Intervenção no terreno

Pr
ev

is
to

N.E e Serviços Municipais X X X X X X X X X X X X Acções concretizadas

R
ea

liz
ad

o

Promover a Qualificação Sócio-ambiental 
das Casas Velhas
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R
ea

liz
ad

o

X X Número de parceiros presentes nas 
reuniões de grupo de trabalho “Saúde”

Envolvimento dos parceiros neste projecto, 
através da criação de grupos de trabalho

X

Realização de reuniões de grupos de 
trabalho para definir o instrumento 

metodológico

Pr
ev

is
to Entidades inscritas no grupo de 

trabalho “Saúde” X X X X

EIXO 7 - Projectos Territoriais

ACÇÕES / ACTIVIDADES Entidades Envolvidas
Calendário Formas de Controle e Resultados 

Esperados Resultados atingidos
Agentes de 

Monitorização e 
datas

Definição das dimensões do questionário, 
de acordo com a realidade da freguesia e as 
opiniões dos parceiros envolvidos no grupo 

de trabalho;

Definição da estratégia para aplicação do 
questionário

X

X X XX X

X XX X X X X X X Número de parceiros inscritos no grupo de 
trabalho “Saúde”

Freguesia: Amora

Objectivo Geral - Projecto de “Saúde Mental”

Objectivo Específico - Fomentar a criação de respostas sociais dirigidas à população com doenças mentais

Apresentação do projecto “ Estudo e 
Diagnóstico da Saúde Mental na 

Freguesia”, às entidades parceiras 
em reunião plenária

Pr
ev

is
to

Entidades inscritas na CSF X

R
ea

liz
ad

o

X
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Envolvimento dos parceiros neste projecto, 
através da criação de grupos de trabalho

R
ea

liz
ad

o

X X X Número de parceiros inscritos no grupo de 
trabalho “Saúde”X X X X

Resultados atingidos
Agentes de 

Monitorização e 
datas

Apresentação do projecto às 
entidades parceiras em reunião 

plenária

Pr
ev

is
to

Entidades inscritas na CSF X X X X X

ACÇÕES / ACTIVIDADES Entidades Envolvidas Calendário Formas de Controle e Resultados 
Esperados

Objectivo Geral - Projecto de “Saúde Oral”

Objectivo Específico - Apoiar na melhoria das condições socioeconómicas da população carenciada da freguesia

EIXO 7 - Projectos Territoriais

Freguesia: Amora
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