MUNICIPIO DO SEIXAL Carta Internacional dos Direitos

CAMARA MUNICIPAL HUMaNOS Data: 2009/04/04

Os Direitos Humanos sdo os direitos e as liberdades fundamentais de todos os seres humanos,
atribuindo-lhes igualdade perante a lei conforme a Carta Internacional dos Direitos Humanos,
adoptada e proclamada pela Assembleia-geral das Nac¢des Unidas em 10 de Dezembro de 1948.
Proclamou essa Assembleia-geral atingir todos os povos e todas as nacles, para que todas as
pessoas e todos os 6rgdos da sociedade a tenham constantemente no espirito, esfor¢cando-se,
através do ensino e da educacado, por desenvolver o respeito desses direitos e liberdades e por
promover, através de medidas progressivas de ordem nacional e internacional, o seu
reconhecimento e a sua aplicacdo universais.

Artigo 1.°
Todos os seres humanos nascem livres e iguais em dignidade e em direitos. (...)

Artigo 2.°
Todos os seres humanos podem invocar os direitos e as liberdades proclamados na presente
Declaracédo, sem distingcdo alguma, nomeadamente de raca, de cor, de sexo, de lingua, de religido,
de opinido publica ou outra, de origem nacional ou social, de fortuna, de nascimento ou de qualquer
outra situacao.(...)

Artigo 3.°
Todo o individuo tem direito a vida, a liberdade e a seguranca pessoal.

Artigo 4.°

Ninguém sera mantido em escravatura ou em servidao; a escravatura e o trato dos escravos, sob
todas as formas, séo proibidos.

Artigo 5.°
Ninguém seré submetido a tortura nem a penas ou tratamentos cruéis, desumanos ou degradantes.
Artigo 6.°

Todos os individuos tém direito ao reconhecimento em todos os lugares da sua personalidade
juridica.

Artigo 7.°
Todos sao iguais perante a lei e, sem distin¢cdo, tém direito a igual proteccéo da lei.(...).
Artigo 8.°

Toda a pessoa tem direito a recurso efectivo para as jurisdicdes nacionais competentes contra 0s
actos que violem os direitos fundamentais (...).

Artigo 9.°

Ninguém pode ser arbitrariamente preso, detido ou exilado.
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Artigo 10.°

Toda a pessoa tem direito, em plena igualdade, a que a sua causa seja equitativa e publicamente
julgada por um tribunal independente e imparcial (...)

Artigo 11.°

1. Toda a pessoa acusada de um acto delituoso presume-se inocente até que a sua culpabilidade
figue legalmente provada (...)

Artigo 12.°

Ninguém sofrera intromissdes arbitrarias na sua vida privada, na sua familia, no seu domicilio ou na
sua correspondéncia, nem ataques a sua honra e reputacao (...).

Artigo 13.°
1. Toda a pessoa tem o direito de livremente circular e escolher a sua residéncia no interior de um
Estado.
2. Toda a pessoa tem o direito de abandonar o pais em que se encontra, incluindo o seu, e o direito
de regressar ao seu pais.

Artigo 14.°

1. Toda a pessoa sujeita a perseguicdo tem o direito de procurar e de beneficiar de asilo em outros
paises. (...)

Artigo 15.°

1. Todo o individuo tem direito a ter uma nacionalidade.
2. Ninguém pode ser arbitrariamente privado da sua nacionalidade nem do direito de mudar de
nacionalidade.

Artigo 16.°

1. A partir da idade nubil, o homem e a mulher tém o direito de casar e de constituir familia, sem
restricdo alguma de raca, nacionalidade ou religido. (...)

Artigo 17.°

1. Toda a pessoa, individual ou colectivamente, tem direito a propriedade. (...)
Artigo 18.°

Toda a pessoa tem direito a liberdade de pensamento, de consciéncia e de religido (...)
Artigo 19.°

Todo o individuo tem direito a liberdade de opinido e de expresséo (...)

Artigo 20.°
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1. Toda a pessoa tem direito a liberdade de reunido e de associa¢éo pacificas. (...)
Artigo 21.°

1. Toda a pessoa tem direito de tomar parte na direc¢do dos negdcios publicos do seu pais.(...)
3. A vontade do povo é o fundamento da autoridade dos poderes publicos (...).

Artigo 22.°

Toda a pessoa, como membro da sociedade, tem direito a seguranca social; e pode legitimamente
exigir a satisfacao dos direitos econdémicos, sociais e culturais indispensaveis (...)

Artigo 23.°
1. Toda a pessoa tem direito ao trabalho, a livre escolha do trabalho, a condicGes equitativas e
satisfatérias de trabalho e & proteccao contra o desemprego.
2. Todos tém direito, sem discrimina¢do alguma, a salario igual por trabalho igual.(...)

Artigo 24.°
Toda a pessoa tem direito ao repouso e aos lazeres (...).

Artigo 25.°
1. Toda a pessoa tem direito a um nivel de vida suficiente para Ihe assegurar e a sua familia a satude
e 0 bem-estar, principalmente quanto a alimentacéo, ao vestuério, ao alojamento, & assisténcia

médica e ainda quanto aos servigos sociais necessarios, e tem direito a seguranga no desemprego,
na doenca, na invalidez, na viuvez, na velhice ou noutros casos de perda de meios de subsisténcia

(...).
Artigo 26.°

1. Toda a pessoa tem direito a educacdo. A educacao deve ser gratuita, pelo menos correspondente
ao ensino elementar fundamental (...).

Artigo 27.°
1. Toda a pessoa tem o direito de tomar parte livremente na vida cultural da comunidade (...).
Artigo 28.°

Toda a pessoa tem direito a que reine, no plano social e no plano internacional, uma ordem capaz de
tornar plenamente efectivo os direitos e as liberdades enunciados na presente Declaragao.

Artigo 29.°

1. O individuo tem deveres para com comunidade, fora da qual nao é possivel o livre e pleno
desenvolvimento da sua personalidade (...)

Artigo 30.°
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Nenhuma disposicéo da presente Declaracdo pode ser interpretada de maneira a envolver para
qualquer Estado, agrupamento ou individuo o direito de se entregar a alguma actividade ou de

praticar algum acto destinado a destruir os direitos e liberdades aqui enunciados.
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