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O “Circuito de Milhas” consiste numa classificacdo anual individual e colectiva, que contempla a

participacdo de atletas e clubes em competicbes de estrada, na distdncia de uma milha (1609

metros) e tera como ultima prova a Milha Urbana Baia do Seixal.

O Circuito de Milhas Urbanas do Concelho do Seixal, tem como principais objectivos:

e Divulgar a pratica do atletismo, particularmente através da organizagdo de competicbes de

corrida, nas estradas das freguesias do Seixal;

e Contribuir para a promoc¢éao da pratica desportiva e da salde;

e Proporcionar oportunidades de convivio e de confraternizacdo entre praticantes de diferentes

escalbes etérios e regides;

¢ Divulgar e promover o valor turistico e paisagistico da Baia do Seixal.

Requlamento Geral

1. Participantes

Nas provas do “Circuito de Milhas do Concelho do Seixal” podem participar atletas individuais, ou em

representacao de clubes de escolas e de outras entidades.

2. Escaldes Etarios

Escaldes Datas de Nascimento
Masculinos Femininos
Benjamins 2000-1999 2000-1999
Infantis 1997-1998 1997-1998
Iniciados 1995-1996 1995-1996
Juvenis 1993-1994 1993-1994
Juniores 1991-1992 1991-1992
Seniores 1970-1990 1970-1990
Veteranos | 40-44 anos +40 anos
Veteranos Il 45-49 anos
Veteranos llI 50-54 anos
Veteranos IV 55-59 anos
Veteranos V 55-59 anos
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3. Classificacdes

3.1. Classificacao Final do “Circuito de Milhas”

Existe uma classificacdo final anual, considerando a prestacdo desportiva ao longo da época de

atletas e respectivas colectividades, escolas e outras entidades.

3.2. Classificacfes Individuais Finais

As classificacdes individuais serdo o resultado do somat6rio dos pontos obtidos por cada atleta nas

diversas competicdes do “Circuito de Milhas”.

O numero de pontos obtidos por prova encontra-se através da classificacao obtida, de acordo com a

pontuacédo seguinte:

1° Class. 11 pontos
2° Class. 10 pontos
3° Class. 9 pontos
4° Class. 8 pontos
5° Class. 7 pontos
6° Class. 6 pontos
7° Class. 5 pontos
8° Class. 4 pontos
9° Class. 3 pontos
10° Class. 2 pontos
11° Class. em diante 1 ponto

Nota: S6 podem ser classificados e premiados no circuito os atletas que estiverem inscritos nos

Jogos do Seixal.

3.3. Classificacao Colectiva por grupos

Para efeitos da elaboracgéo das classificacfes colectivas serdo considerados os pontos dos atletas de

acordo com as classifica¢des individuais referidas.

A Classificacdo Colectiva é dividida em 2 grupos de benjamins a juniores e de seniores a veteranos.
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A classificagéo colectiva € encontrada pelo somatério dos pontos dos atletas de cada clube.

A classificacdo do escaldo de Bejamins € contabilizado na classificacdo colectiva final, ndo existindo
classificagdo individual para este escaldo.

Em caso de empate vence a equipa que no somatorio das 5 milhas, tiver o maior nimero de atletas

participantes no circuito.

Nota: A Milha Urbana Baia do Seixal tem uma valéncia dupla, pelo que duplica a classificacdo

individual obtida pelos atletas e conseguentemente também a colectiva

4. Inscricbes

As inscricdes sao totalmente gratuitas e deverdo ser enviadas, até a Ultima sexta-feira, antes de cada
prova para o Complexo Municipal de Atletismo Carla Sacramento (Tel. 210 97 61 20 - Fax: 210
97 61 21).

Inscri¢cdes disponiveis em www.cm-seixal.pt.

A Milha Urbana Baia do Seixal terd um regulamento proprio e um prazo de inscricdes a ter em linha
de conta.
Nota: Os atletas inscritos no Troféu de Atletismo do Seixal estdo automaticamente inscritos neste

circuito.

5. Dorsais

O dorsal a utilizar para este “Circuito de Milhas do Concelho do Seixal” € o mesmo do que é utilizado
no Troféu de Atletismo do Seixal.
Todos os Atletas participantes deverdo ter o seu respectivo dorsal, que é pessoal e intransmissivel,

colocado de forma visivel na frente da camisola.

6. Prémios

6.1. Prémios em cada prova
Em cada prova serdo atribuidas medalhas aos 3 primeiros atletas de cada escaldo. Os restantes

prémios, caso existam, serdo da responsabilidade das entidades organizadoras. (excepc¢ao feita a

Milha Urbana Baia do Seixal, que tem prémios diferentes, referidos em regulamento préprio).
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6.2. Prémios finais do circuito

6.2.1.Prémios individuais (masculinos e femininos)

e Aos trés primeiros atletas de cada escalédo (dezoito escaldes)

e Prémios colectivos para os escaldes de benjamins a juniores e de seniores a

veteranos

Nota: Os escaldes de formacdo receberdo os prémios em vales para aquisicdo de artigos

desportivos.

7. Calendario do Circuito de Milhas do Concelho do Seixal

e V Milha Urbana de Arrentela

27 de Fevereiro

e V Milha Urbana de Corroios
20 de Marco

e VI Milha Urbana de Amora
10 de Abril

e VI Milha Urbana de Fernao Ferro

01 de Maio

e XVIII Milha Urbana Baia do Seixal

16 de Maio | 10h00 | Baia do Seixal

8. Organizacéao

Organizacéo:

Céamara Municipal do Seixal | Juntas de Freguesia | Movimento Associativo

Apoio:

Centro Comercial d’Amora
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