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A partir de 29 de Fevereiro, o Seixal acolhe mais uma edicao do Marco Jovem, uma iniciativa
dedicada sobretudo a juventude, com actividades diversas, onde se inclui a musica, o teatro,
0 cinema, as exposicoes, as artes plasticas, a moda e o desporto.

Durante este periodo, vai estar também a funcionar nos Antigos Refeitérios da Mundet - Seixal,
0 Espaco Marco Fora D" Horas, um local que nas Ultimas edicdes se tem afirmado de passagem
obrigatdria. Trata-se de um espaco propicio ao convivio, onde nao falta a musica, as exposicoes,
o teatro, a pintura, os workshops e um servico de bar gerido pela Associacao Seixal Surfing
Clube. Funciona as quintas, sextas e sabados, das 21.30 a 1 hora.

Este ano, os Antigos Refeitérios da Mundet recebem também o Espaco Satde Jovem, onde
estard presente muita informacdo sobre os efeitos e riscos do consumo de alcool e drogas.

Como habitualmente, o Seixalmoda marca também presenca, proporcionando aos jovens
a oportunidade de participar no concurso de estilismo interescolas do Seixal, como estilistas
ou modelos, e ainda no desfile de novos criadores.

0 Marco Jovem é uma iniciativa da Camara Municipal do Seixal, que se realiza desde 1993
em colaboracao com as associacoes juvenis e de estudantes das escolas secundarias

do Concelho. Surgiu da vontade de alargar as tradicionais semanas da juventude

para um projecto mais vasto, que passou a decorrer durante um més inteiro.

Alguns destaques

5 olFor-JopoR.5
Espaco de convivio com animacdo musical, teatro, exposicdes, pintura ao vivo, workshops

e servico de bar. A funcionar de 29 de Fevereiro a 29 de Marco, nos Antigos Refeitérios
da Mundet, Seixal, as quintas, sextas e sabados, das 21.30 a 1 hora.

Wi teS]a Uit Ui-1)
Dia 7, 14 e 28 de Marco, o Espaco Marco Fora D'Horas recebe trés noites de musica com uma

programacao musical a cargo da Antena 3. A iniciativa conta com as seguintes actuagoes: Madame
Godard; The Guys From The Caravan; Os Pontos Negros; Feromona; D30 e Murdering Tripping Blues.

105 tA-RdefCi Miell-J00Cu e Uit L]

O Espaco Arte Jovem, em Miratejo, recebe quatro filmes documentais distribuidos pelos dias
1,8, 15 e 29 de Marco. As tematicas retratam os efeitos secundarios da globalizacdo, Luanda
e Angola, a violéncia e a justica.

SeillLIIod
Os jovens do Concelho vao participar num concurso de estilismo interescolas do Seixal, como
estilistas ou modelos, e num desfile de novos criadores.
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Exposicao Colectiva de Pintura — Pintura ao vivo
Durante as quatro semanas do Marco Jovem, varios artistas vao executar trabalhos de pintura

ao vivo, no Espaco Marco Fora D'Horas, situado nos Antigos Refeitérios da Mundet.

CielTuSiclo8
Dias 22 e 29 de Marco, o Auditério do Centro Cultural e Recreativo do Alto do Moinho recebe uma

projeccdo de ciclos de cinema com tematica musical. A iniciativa conta com actuacdes ao vivo
de projectos musicais e de Djeing. No dia 22, a base sera o punk e no dia 29 os anos 80 (ps-punk)
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Antigos Refeitérios da Mundet

Espaco de convivio com animacdo musical, teatro, exposicoes, pintura ao vivo, workshops e
servico de bar a cargo da Associacao Seixal Surfing Clube

29 de Fevereiro a 29 de Marco

Todas as 5.7, 6.° e sdbados, das 21.30h as 1h

Espaco Saude Jovem
Espaco informativo sobre os efeitos e riscos do consumo de alcool e drogas, promovido pelo
Gabinete de Saude da Camara Municipal do Seixal em parceria com IDT, Cruz Azul, ACEDA, Arisco.

Espaco Marco Fora D'Horas

Programa

29 de Fevereiro (6.7 feira)

Abertura

21.30h — Animacéao de Rua pela In-Movimento
23h — Actuacao de Roncos do Diabo

Entrada livre

1 de Margo (sabado)

XIII Festival de Musica Moderna Corroios’ 2008 (3.2 sessao
22h — Actuacao de Million Dollar Lips e Display

24h — Actuacao de Peixe: avido (banda convidada)

Ingresso: 3 €

Org.: Junta de Freguesia de Corroios

6 de Marco (5.2 feira)

Noite Alternativa

22h — Actuacao de La Chanson Noire - Carlos Monteiro
23.30h — Actuacao de Urban Tales

Ingresso: 2 €

7 de Marco (6.2 feira)

3 Fora D'horas - Noite Antena 3

22h — Actuacao de Madame Godard

23.30h — Actuacao de The Guys From the Caravan
Ingresso: 2 €

Org.: Camara Municipal do Seixal e Antena 3

8 de Marc¢o (sabado)

Noite Reggae

22h - Lancamento do livro Visual Street Performance pelo colectivo de artistas: HBSR 81, Mar,
Ram, Vhils, Time, Hium, Klit - Sessao de autdgrafos + Projeccéo de filme

23h — Actuacao de Womucoba

24h — Actuacdo de Freddie Locks

Ingresso: 2 €

Org.: Seixal Surfing Clube

13 de Margo (5.7 feira)
Noite Extrema

22h — Actuacao de Enchantya
23.30h — Actuacao de Namek
Ingresso: 2 €



14 de Margo (6.7 feira)

3 Fora Dhoras - Noite Antena 3

22h — Actuacao de Os Pontos Negros
23.30h - Actuacdo de Feromona

Ingresso: 2 €

Org.: Camara Municipal do Seixal e Antena 3

15 de Margo (sabado)

Noite Rato - 8 anos a Clickar
23h — Actuacao de Press Play

24h — Actuacao de The Shivers
Ingresso: 2 €

Org.: Associacao R(@to - ADCC

19 de Margo (4.7 feira)

Noite Seixalmoda - Apresentacao dos Estilistas e Modelos
22h — Actuacao de DJ Ride

Ingresso: 2 €

Org.: N. estilos

20 de Marco (5.7 feira)

Noite Projecto Ficcoes

21.30h — N&o Fui Fu! - Peca de Teatro de Paula Perdigao

22.15h — Animacdo Comédia D'ELL ART

22.30h - Inicio dos Workshops de Guitarra e Artes Decorativas + Concerto com Jodo Leonardo
Entrada livre

Org.: Projecto Ficcoes

27 de Marco (5.2 feira)

Café-teatro com a Animateatro

23.30h — A Valsa das Papoilas... a Sequela - espectéculo de teatro
Entrada livre

Org.: Animateatro

28 de Marco (6.7 feira)

3 Fora Dhoras - Noite Antena 3

22h - Actuacido de D30

23.30h — Actuacdo de Murdering Tripping Blues
Ingresso: 2 €

Org.: Camara Municipal do Seixal e Antena 3

29 de Marc¢o (sabado)

Encerramento

22h — Actuacao de Doutor Estranho Amor

23.30h — Actuacdo de Licor Kafé (Espanhal

Ingresso: 2 €

Org.: Associacao Barulho

projectos musicais e de Djeing. No dia 22, a base serd o punk e no dia 29 os anos 80 [p6s-punk]



Xl Festival de MUsica Moderna Corroios’ 2008

Org.: Junta de Freguesia de Corroios

3.2 Sessao: Actuacao de Million Dollar Lips e Display + Peixe: avido (banda convidada)
1 de Margo (sabado) — 22h

Ingresso: 2 €

Espaco Marco Fora D'Horas (Antigos Refeitérios da Mundet)

4.2 Sessao: Actuacgao de The Profillers e The Mad Dogs + The Cynicals (banda convidada)
8 de Marco (sdbado) — 22h

Ingresso: 2 €

Cine-Teatro do Ginasio Clube de Corroios

Vencedores da edicao de 2007 do Festival de Corroios, os The Cynicals sao oriundos de Coimbra
e surgem numa altura em que aquela cidade floresce no panorama musical portugués, facto do
qual Bunnyranch, WrayGunn e Belle Chase Hotel sao exemplos.

Formados em Outubro de 2004, the Cynicals juntaram-se para preencher a lacuna do rock britanico ao
invés do americanizado das vizinhancas e, nas fronteiras que se quiserem abrir, levando aos ouvidos dos
incautos um rock despretensioso e fluido, e a mente uma mensagem do mais pretensioso e satirico,
como que num complemento aparentemente imiscivel mas agradavelmente inevitavel. As letras tém um
papel cronico e critico a sociedade e estilo de vida ocidental, com algumas farpas localizadas ao estilo de
vida british, conseguindo aliar a subtileza a um género musical que vive do 6bvio.

URL: http://www.myspace.com/somuchadoaboutnothing

Final do Concurso: Actuacdo das trés bandas finalistas + Actuagdo de Slimmy (banda convidada)
15 de Marcgo (sdbado) — 22h

Ingresso: 3 €

Cine-Teatro do Ginasio Clube de Corroios

O inicio do projecto Slimmy acontece em 1999/2000, combinando os ritmos mais electrénicos
e dancantes com uma atitude rock sempre presente e desde logo ndo conseguiu passar
despercebido a algumas pessoas importantes na cena musical nacional e internacional, tais
como Quico Serrano, Alvaro Costa e nomeadamente Saul Davies da banda britanica James,
com guem comeca a produzir aquele que viria a ser o seu primeiro disco.

Em 2004, Slimmy muda-se para Londres, capital e centro da cena musical europeia e apés a
actuacdo em algumas das salas mais emblematicas da capital britdnica como Dublin Casle,
Hope and Anchor, Rhythm Factory, Bull and Gate é convidado a fazer a abertura de sete dos
concertos da tourInglesa dos americanos Electric 6.

Depois de uma digressado, em 2007, com mais de 40 espectaculos de apresentacao do téao
aclamado album de estreia Beatsound Loverboy, Slimmy apresenta-se em 2008 com nova
digressao que inclui temas inéditos nunca tocados anteriormente.

URL: http://www.myspace.comm/slimmyuk

Espectaculos no Tambor Q Fala (Casal do Marco)
Durante o més de Margo - 6. feiras e sabados, as 23h
Tambor Q Fala (Casal do Marco)

Org.: Associacao Toca Rufar e Associacdo Barulho

1 de Marco

F.EV.E.R. [Rock/Metal]

Nascidos em 1999, os F.E.V.E.R. navegam pelas ondas do rock e do metal, razao que os levou
a inscrever no seu curriculum as primeiras partes de bandas como Moonspell, HIM, Type O
Negative or Kreator, bem como uma participacdo na banda sonora do filme The Vampires of
Bloody Island, um filme britanico de terror.

7 de Marco

Pat Silva & Paula Sousa (Jazz)

Filha de musicos, Pat Silva nasceu na Alemanha e desde cedo tomou contacto com os palcos.
Em 2003, entrou para a Escola de Jazz Luis Villas-Boas, levando a sua musica a um nivel mais



profissional. A isto juntam-se trabalhos com musicos do circulo do Hot Club de Portugal.

Paula Sousa, pianista e compositora, comecou a tocar piano classico aos seis anos em Viana

do Castelo e completou o Curso de Piano do Conservatério de Misica do Porto. Terminou a sua
licenciatura em Jazz Performance na Berklee College of Music, em Boston, no ano de 2004. Tocou
com diversas bandas, entre as quais se destacam Ban, Trés Tristes Tigres e Repérter Estrabico.

8 de Marco

Korasons (World Music)

Com raizes musicais no Brasil, Guiné-Bissau e Dinamarca, o conjunto Korasons tem a sua base
em Lisboa, tendo lancado em 2007 um CD-demo com 5 temas.

MdUsica afro-fusao com alma e forca, no palco do Tambor Q Fala.

14 de Margo

Likk (Pop/Indie]

Likk é um projecto oriundo de Hamburgo, Alemanha, nascido em 2003, e que conta com a edicao
de trés trabalhos originais. Das actuacdes em diversos palcos alemaes, os Likk trazem um som
pop/indie aos palcos nacionais. O Tambor Q Fala é um dos locais onde se pode ouvir a sua musica.

15 de Margo

Atom Size Elephant (Electrénica/Alternativo)

Musica ambiental/experimental/electrénica em constante mutacdo... tudo comecou em 2000...
um grupo de amigos que procura na musica, na palavra, no cozinhado de experiéncias sonoras
fugir do prazer efémero e precério dos ritmos e melodias previsiveis... alcancar o prazer, o
humor, a critica, a arte, ou nada disto... apenas brincar e partilhar. Num mundo de trabalhos e
prazeres precarios, querem a utopia da diversao eterna... ou, pelo menos, tentar!

21 de Marco

The Most Wanted

Os The Most Wanted sdo o resultado de um original e dindmico reggae/afro-beat/fusao, de uma
extrema diversidade musical resultante da contribuicio de cada instrumento. As bases musicais
e espirituais do reggae, acrescentam-se os varios contributos e influéncias de cada membro da
banda. Através da musica, procuram contribuir para uma mentalidade mais consciente, mais
sensivel e mais humana. Procuram transmitir mensagens afirmativas com muita energia e
amor, mas também com alertas aos problemas do mundo.

22 de Marco

Zella [Rock]

Zella é o novo projecto de Tobel e Pedro Almeida, vocalista e baterista dos ja extintos Slamo.
Banda composta ainda por Jodao Menor e Paulitus, nas guitarras, e Nuno Silva, no baixo, 0s
Zella sao carregadores de uma energia alternativa bastante interessante. Cantam em portugués
e fazem um rock de guitarras bem eléctricas, espojadas num ritmo forte e catalisador; o
carismatico Tobel oferece a voz.

28 de Marco

Lufa-Lufa (AcUstico/Alternativo)

Com um cendrio préprio e uma histdria paralela, o projecto Lufa-Lufa apresenta um conjunto
de temas originais de concertina e percussao, percorrendo diferentes linguagens musicais que
transportam o espectador para paisagens imaginarias....

29 de Marco

Peste & Sida (Rock/Punk]

Os Peste & Sida iniciam a sua carreira em 1986. Os membros fundadores sao Joao Pedro Almendra
[voz], Jodo San Payo (baixo, voz), Luis Varatojo (guitarra, voz] e Fernando Raposo (baterial.

Este quarteto comemorou os 20 anos de existéncia da banda enquanto decorria a tour de 2006

e compos, gravou e editou o sexto album de originais dos Peste & Sida que acaba de chegar ao
publico em Maio de 2007 com o titulo Cai no Real.

MdUsicas que Fizeram Historia

Ana Tomas (voz) e José Carita (Guitarra Classica

15 de Margo (sdbado) — 18h

Entrada livre

Espaco Arte Jovem - Miratejo

Org.: Conselho Local para o Desenvolvimento de Miratejo



CineMusic 08

22 e 29 de Margo (sdbado) — 15h

Ingresso: 5 €

Auditério do Centro Cultural e Recreativo do Alto do Moinho
Org.: La de Vidro - Intervencdes

O projecto consiste na projeccao de ciclos de cinema (diversos filmes) de tematica musical. Ira
decorrer actuacoes ao vivo de projectos musicais e de Djeing.

A 1.2 sessdo, a 22 de Marco, terd como tematica o punk e a 2.2 sessdo, a 29 de Marco, terd como
tema os anos 80 (pds-punk].

Punk Rock

22 de Marco (sabado)

Video-Projeccao

15h — Clash - The essential

17h — Ramones - Raw

19h — Dead Kennedys - In god we trust - Lost tapes
21.30h - Sex Pistols - The Filth and fury

Oh — Actuacdo de Crise Total
Th — Actuacéo de Dj Billy [Pogo Party)

Post Punk

29 de Marco (sabado)

Video-Projeccao

15h — Bauhaus - Shadow of Light

16h — Einstiirzende Neubauten - 1/2 Mensh
17h = Butthole Surfers - Blind eye sees all
19h — Ministry - In case you didn't feel like
21.30h — 24 Hour Party People

Oh — Actuacao de Deadboy
Th — Actuacao de Dj Goblin (80's Party)



Civt-U

Mostra de Cinema Documental - "Objectivo 2015
1.8, 15 e 29 de Marco (sabado)

Espaco Arte Jovem (Miratejo)

Entrada livre

Org.: Camara Municipal do Seixal com o apoio da Associacao In-Movimento

1 de Margo (sabado) — 21h
China Blue
de Micha X. Peled, 87 min. EUA 2005

Um impressionante documento sobre os “efeitos secundarios” da globalizacéo, vista através

do arduo quotidiano de jovens trabalhadoras de uma fabrica de calcas de ganga na China. As
condicdes de trabalho que Jasmine e as suas colegas adolescentes estao sujeitas no dia-a-

dia desrespeitam todas as normas laborais internacionais. O que é ainda agravado quando o
proprietario da fabrica fecha um importante negécio com um cliente ocidental e comeca a exigir
horas extraordinarias as trabalhadoras para cumprir a encomenda.

8 de Marc¢o (sdbado) — 21h
Oxala Crescam Pitangas
de Kiluange Liberdade e Ondajki, 60 min. Portugal 2006

Um filme em Angola, sobre Luanda. Angola, 30 anos de independéncia, trés anos de paz.

Capital, Luanda. Cidade construida para 600 000 habitantes. Actualmente com quatro milhdes.
Cruzamento de varias realidades e gente de todas as provincias. Elo de ligacdo com o resto do
mundo. A vida desta cidade sao as pessoas. Que pessoas? Através de 10 personagens, mostram-
-se formas diferentes de viver e interpretar a cidade.

15 de Margo (sdbado) — 21h
Sisters in Law
de Kim Longinotto e Florence Ayisi, 106 min. Reino Unido 2005

Em Sisters in Law, encontramos duas mulheres camaronesas que tentam levar o
estabelecimento da justica, através do exercicio da lei, num contexto marcado pela tradicao de
abuso e de violéncia sobre os mais fracos. As vitimas sdo quase sempre mulheres e criancas.
No filme, seguimos algumas dessas vitimas quando encontram quem defenda os seus direitos
na pessoa destas duas advogadas e nas suas corajosas actividades nas ruas, nos tribunais e nas
prisdes. Grande Prémio do IDFA 2005. Prémio Pobreza Zero no Doc Lisboa 2006.

29 de Marco (sdbado) — 21h
0 Pesadelo de Darwin ,
de Hubert Sauper, 106 min. Franca - Austria - Bélgica 2004

Darwin’s Nightmare é um conto sobre o ser humano, entre o Norte e o Sul, sobre a globalizacao
e sobre peixes. Nos anos 60, no coracao de Africa, um novo animal foi introduzido no lago
Victéria como parte de uma pequena experiéncia cientifica. A perca-do-nilo, predador voraz,
erradicou a maioria das espécies de peixe nativas do lago. Ao mesmo tempo, multiplicou-se
com enorme rapidez e os seus filetes brancos sao actualmente exportados para todo o mundo.
Enormes avides de carga ex-soviéticos aterram diariamente na regido para recolher a mais
recente pescaria em troca do transporte de kalashnikovs e municées para as incontaveis
guerras em curso no centro do continente africano. Os florescentes negdcios de peixe e
armamento criaram uma alianca globalizada impiedosa nas margens do maior lago tropical do
mundo.
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Seixalmoda 2008

15.9 Concurso de Estilismo Interescolas do Seixal e Desfile de Novos Criadores

Actuacao de Soulmates

5 de Abril (sabado)- 21.30h

Ingresso: 4 €

Pavilhao do Clube do Pessoal da Siderurgia Nacional

Org.: Camara Municipal do Seixal e Associacao N. estilos, em colaboracdo com as Associacées
de Estudantes das Escolas Secundarias do Concelho

0 Pavilhao do Clube do Pessoal da Siderurgia Nacional volta a encher-se de pais e outros
familiares, colegas e amigos ansiosos por verem brilhar os jovens participantes e o trabalho que
desenvolveram nos ultimos meses.

Na primeira parte do espectaculo decorre o Concurso de Estilismo Interescolas, destinado
a todos os estudantes das secundarias do concelho que podem concorrer como estilistas ou
modelos. O Concurso de Estilismo Interescolas do Seixal é a porta de entrada dos jovens no
universo do Seixalmoda. E através deste evento que os jovens, concorrendo como estilistas
ou modelos, tomam o primeiro contacto com esta iniciativa e conhecem outros jovens com
interesses semelhantes, partilham experiéncias, segredos, sonhos... e constroem novas
amizades.

A segunda parte do espectaculo é dedicada aos Novos Criadores. Aqui, aqueles que ja
participaram no Concurso de Estilismo, e que continuaram a desenvolver uma actividade ligada
ao mundo da moda, tém oportunidade de voltar a pisar a passerelle que os viu “nascer” para a
moda, mostrando o que aprenderam e a evolucao profissional das suas criacoes.

10
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Projecto Move-te

4 e 11 de Margo (3.7 feira) — 10.30h

Para alunos da Escola Bésica 2,3 de Vale de Milhacos (4 de Marco) e da Escola Secundéaria José
Afonso (11 de Marco)

Espaco Marco Fora D'Horas (Antigos Refeitérios da Mundet)

Org.: Associacao Acrescer

Este projecto é dirigido aos jovens das escolas dos 2.° e 3.° ciclos e secundérias do Concelho
do Seixal, tendo sido implementado em vérias escolas do Concelho. Caracteriza-se por ser
constituido por sessdes que recorrem a metodologias participativas, que levam os jovens a
vivenciar determinada situacao e posteriormente a reflectir sobre os seus comportamentos.

Num conjunto de sessdes abordam-se, de forma ludica, os seguintes temas: nocao de limite
e risco, a relacdo “Eu e 0 grupo”, a comunicacdo interpessoal e a partilha material versus a
partilha emocional.

Workshop de Tiro ao Alvo com Arco

8 e 15 de Marco (sdbado) — 15h

Parque Quinta dos Franceses (Seixal)

Org.: Associacao Alemargem
Informacdes/Inscricées: 96 609 40 08 (Hugo Amieira)

No &mbito das iniciativas do Marco Jovem do Concelho do Seixal, a Associacao Alemargem

ird promover, em duas tardes de sabado, dois workshops de tiro com arco. Vao realizar-se no
parque da Quinta dos Franceses, situado em frente ao Férum Cultural do Seixal, tentando desta
forma dar a conhecer a modalidade a quem o deseje experimentar ou a quem nunca a fez e
tenha curiosidade em tentar. Basta para isso aparecer.

Introducao a Astrologia Pratica

Formador: Carlos Monteiro

10 de Margo (2.2 feira) — 20h as 24h

Espaco Marco Fora D'Horas

Inscricdo: 10 € (através do e-mail: esoteral@gmail.com)
Org.: Esotera - Associacado para as Artes Alternativas

A astrologia é um sistema de previsdo baseado na observacdo estudada dos astros. Permite
obter informacodes concretas sobre pessoas, calculando a posicao dos planetas aquando do seu
nascimento, e de eventos - calculando para esse efeito a data e local onde ocorrem.

0 workshop de introducao a astrologia pretende, como o nome indica, apresentar os principais
aspectos de estudo da astrologia, assim como transmitir de uma forma sucinta a informacao
que permita a analise grafica de uma carta astral.

Por outras palavras: apds o workshop, deveréa ser capaz por si prépriola) de desenhar um mapa
astral utilizando software informatico, conseguindo igualmente interpretar o seu significado.

Workshop de introducdo a astrologia pratica (alguns dos temas a desenvolver):
- introducao a histéria da astrologia

- os varios tipos de astrologia

- os varios tipos de analise

- 0s componentes de uma carta astral

- domificacao: o sistema de casas iguais

- os planetas

- as partes calculadas

- 05 signos

- 0s aspectos entre os astros

- utilizacao de software astroldgico

- referéncias bibliograficas de introducao a astrologia
- Esclarecimento de duvidas

1



Formador:

Carlos Monteiro: Estuda artes esotéricas desde 1992, tendo frequentado diversos workshops
de astrologia, religido e meditacdo. D4 consultas e palestras de astrologia e tarot desde 1998, e
tem vindo a colaborar com diversos websites no ambito da astrologia,tarot e ocultismo, sendo o
membro-fundador da Esotera - Associacao para a Promocao das Artes Alternativas.

Introducao ao Tarot

Formador: Carlos Monteiro

12 de Margo (4.7 feira) — 20.00h as 24.00h

Espaco Marco Fora D'Horas (Antigos Refeitérios da Mundet)
Inscricdo: 10 € (através do e-mail: esoteraldgmail.com)
Org.: Esotera - Associacado para as Artes Alternativas

O tarot é um sistema de cartas de origem desconhecida que visa a autocompreensao e a
previsdo de acontecimentos futuros. E dividido em dois grupos: os Arcanos Maiores, que s3o 22
cartas de simbolismo Unico, e os Arcanos Menores que constituem as 56 cartas divididas em 4
naipes que conhecemos dos baralhos de jogar.

0 workshop de introducao ao tarot é principalmente orientado para os Arcanos Maiores,
explicando o significado de cada uma das 22 cartas e sugerindo exemplos de tipos de
lancamento possiveis de fazer com as mesmas.

Workshop de introducao ao tarot (alguns dos temas a desenvolver):
- introducao a histdria do tarot

- os varios tipos de baralho

- o significado dos 22 arcanos maiores

- o lancamento em cruz

- o lancamento astrolégico

- o lancamento amoroso

- ética e deontologia numa consulta de tarot

- método de preparacao

- sessdo pratica

- referéncias bibliograficas de introducao ao tarot
- esclarecimento de ddvidas

Processos Fotograficos Alternativos - Goma Bicromatada e Cianotipia
Formador: Carla Mendes

15 e 29 de Marco (sabado) — 15h as 18h

Espaco Marco Fora D'Horas (Antigos Refeitérios da Mundet)

Inscricao através do e-mail: dac.juventude(dcm-seixal.pt

Org.: Camara Municipal do Seixal

Este workshop tem como tema os chamados processo fotograficos alternativos e aborda
técnicas em que sdo exploradas plasticamente as caracteristicas da matéria sensivel a luz. A
proposta aqui é conseguir imagens fotogréaficos “pintadas” em papel de aguarela, recorrendo
apenas a uma mistura de quimicos, a luz do Sol e a revelacdo da imagem através da agua. Os
participantes tém a oportunidade de experimentar duas técnicas especificas (a cianotipia e

a goma bicromatada) com o propdsito de criar imagens em que a fronteira entre fotografia e
pintura praticamente se apaga — sem que possamos definir ao certo onde comeca uma e acaba
a outra. Estas sdo antes de mais técnicas criativas, habitualmente pouco utilizadas, mas de
uma grande simplicidade de execucao, e que permitem criar efeitos “alternativos” e consequir
imagens com um toque artistico. Propde-se que sejam os proprios participantes a captar as
suas fotografias com uma cadmara digital para, a partir delas, dar asas a sua criatividade.
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8 Municipios... 8 Objectivos para o Milénio
29 de Fevereiro a 28 de Marco

Espaco Arte Jovem (Miratejo)

Exposicdo intercultural que visa dar a conhecer os municipios geminados com o Seixal e com os
quais mantemos relacdes de cooperacao. Pretende-se com esta exposicao fazer a ponte entre os
municipes “irmaos” e a sua interligacdo com a Declaracdo do Milénio, adoptada pelos 198 Estados
das Nacoes Unidas, da qual resultou a aprovacdo dos 8 Objectivos de Desenvolvimento do Milénio.
Uma mostra realizada em parceria com o Gabinete de Cooperacao e Desenvolvimento Comunitario.

Movimentos Solidarios
29 de Fevereiro a 29 de Marco

Espaco Marco Fora D'Horas (Antigos Refeitérios da Mundet)

Para esta edicdo, a Camara formulou convite a algumas das associacdes de solidariedade social
do Concelho, que pelo seu trabalho desenvolvido e as suas areas de intervencao se justifica e
representa uma mais-valia, oferecendo uma informacao alargada e rica aos jovens municipes,
que frequentam este espaco durante este més de Marco. Igualmente enderecdmos o convite a
algumas ONG de ambito nacional, cujo trabalho foi igualmente consolidado ao longo dos anos
com um importante impacto junto da opinido publica:

APAV - Associacdo de Apoio a Vitima; Associacdo Abraco; AMI - Fundacao Assisténcia Médica
Internacional; Mé de Vida - Cooperacao de Consumo, CRL; Cooperativa “Pelo Sonho F Que
Vamos”; Santa Casa da Misericérdia do Seixal; AMUCIP; Servico de Proximidade da Quinta

da Princesa; Casa Grande do Brasil; Associacdo Kamba; ADDHU - Associacao dos Direitos
Humanos e Ajuda Humanitaria.

Movimentos Associativos - Um Olhar sobre o Associativismo Juvenil do Concelho
29 de Fevereiro a 29 de Marco

Espaco Marco Fora D "Horas (Antigos Refeitérios da Mundet)

Nos varios dias de funcionamento do Espaco Marco Fora D'Horas, iremos realizar uma exposicao
de uma Associacao Juvenil do Concelho, que variard diariamente e terd o seguinte calendario:

6 de Marco — CNE Corroios - Agrup. 585 19 de Margo — N. estilos

7 de Marco — Acrescer 20 de Margo — Férum Juvenil Sorrir

8 de Mar¢o — Flamingo 27 de Marco — CNE Vale de Milhacos - Agrup.
13 de Margo — Alemargem 1239

14 de Margo — Khapaz 28 de Marco — Grupo de Danca do Seixal

15 de Margo — R@to - ADCC 29 de Margo — Associacao Barulho

Arte Fora D'Horas - Exposicao Colectiva de Pintura
29 de Fevereiro a 29 de Marco

Espaco Marco Fora D "Horas (Antigos Refeitérios da Mundet)

Durante estas quatro semanas, varios jovens artistas vao executar trabalhos de pintura ao vivo. A
exposicdo serd inaugurada com todos os trabalhos e artistas participantes no dia 29 de Marco.
Artistas participantes: Jodo Vaz, Raquel Proenca, Margarida Gomes, Tanya Ferreira, Tatiana
Rodrigues, Jodo Robalo, Filipe Cavaco, Catia Nunes, Joana Pires, Gina Martins, Natalia
Gromicho, Carla Santos, Mara Costa e Kelly Serafim.

Mdultiplos de 5 - Exposicao Colectiva de Pintura
2 de Marc¢o a 27 de Abril
Quinta da Fidalga - Seixal

Exposicao colectiva de escultura ao ar livre de alunos finalistas do Curso de Escultura da
Faculdade de Belas Artes.
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DEEPOLIT O

Caminhada “Aljustrel - Couto Mineiro”

15 de Margo (sabado) - 7h

Largo do Mercado de Miratejo

Org.: Grupo Flamingo

Informacdes/Inscricdes: 969594630 (Paulo Gomes)

0 Grupo Flamingo é uma associacdo de defesa do ambiente, independente e sem caracter
partidario, que se dedica a formacao e sensibilizacao da populacdo, executando as tarefas

na base do voluntariado através de um trabalho sério, activo e interventivo na preservacao

da natureza, pretendendo ser um parceiro social na defesa das questdes que influenciam a
qualidade de vida das populacdes.

Uma das actividades desta organizacado sao as caminhadas. Desta vez, os participantes sao
convidados a ir ao coracao do Alentejo e caminhar entre Aljustrel e Couto Mineiro.

Campeonato Nacional Universitario de Surf e Bodyboard
29 e 30 de Marco (sdbado e domingo)

Praia da Rainha

Org.: Seixal Surfing Clube e Universidade Luséfona

0 Seixal Surfing Clube e a Universidade Luséfona organizam este campeonato. Uma
oportunidade, tanto para quem pratica surf ou bodyboard, como para os amantes destes
desportos, para ver os melhores em accdo nas aguas do Atlantico.
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Da-me Musica

Festa da emissdo especial de encerramento [emissao de radio)

7 de Marco (sabado) — 20h

Biblioteca Municipal do Seixal - Espaco Jovem

Férum Cultural do Seixal

Org.: Camara Municipal do Seixal e Escolas Basicas 2,3 e Escolas Secundarias do Concelho
Uma actividade de promocao da musica dirigida a jovens, concretizada através do seu
envolvimento na concepcdo e emissao de um programa de radio, para o qual constroem o guido
de emissao, seleccionam os respectivos conteldos musicais e abordam temas de actualidade ou
relacionados com as musicas que escolherem.

Nesta festa da emissao especial de encerramento, o Espaco Jovem da Biblioteca Municipal do
Seixal recebe uma emissao de radio ao vivo.

Objectivos

- Promover, junto dos jovens, uma actividade que, por via do seu envolvimento na producao e
realizacao de emissoes de radio, associe a importancia deste meio de comunicacdo a divulgacao
da musica;

—Valorizar a radio, que teve e tem uma enorme relevancia para o conhecimento e acesso a
musica, promovendo também a importancia dos meios de comunicacdo como instrumentos de
garantia da liberdade de informacao e expressao;

- Possibilitar aos jovens participantes, sobre a égide da musica, a vivéncia de uma experiéncia
de aquisicao e/ou pratica de competéncias no dominio das técnicas comunicacionais e de
expressdo, a ser veiculada por um dos canais de suporte da comunicacao social, a radio.

Desenvolvimento Sustentavel

Debate

11 de Margo (3.7 feira) — Hora a definir

Escola Secundéaria de Amora

Org.: Escola Secundéaria de Amora com o apoio da Camara Municipal do Seixal no ambito do
programa aescolamexe

De acordo com a Organizacdo das Nacdes Unidas, Desenvolvimento Sustentavel é aquele que
atende as necessidades do presente sem comprometer a possibilidade das geracdes futuras
satisfazerem as suas préprias necessidades. Trata-se de um conceito muito falado nos dias de
hoje, mas cujo significado continua a colocar algumas duvidas.

Neste debate, promovido pela Escola Secundéria de Amora, no ambito do programa
aescolamexe, procurar-se-a esclarecer os participantes acerca deste conceito, despertando-os
para a importancia do seu cumprimento.

Artes In Rua

Animacdo com malabares, monociclos, fogo, devils, djambés e artesanato
15 de Margo (sabado) — 15h as 19h

Zona exterior do Mercado Municipal de Miratejo

Org.: In-Movimento - Jovens contra a Indiferenca e a Intolerancia

0 In-Movimento - Jovens contra a Indiferenca e a Intolerdncia, a semelhanca do ano de 2007 e,
novamente, com o apoio da Junta de Freguesia de Corroios e Camara Municipal do Seixal, vai
realizar no proximo dia 15 de Marco, no Mercado Municipal de Miratejo, a sequnda edicao do
Artes In Rua.

Esta iniciativa, que se vai realizar a partir das 14.30h, vai contar com diversos artistas circences
(fogo, monociclo, malabares) sempre com muita musica a mistura.

Estd ainda programada a presenca de artistas da arte do stencil e sticker, mais concretamente
o grupo Rabo Crew e, ainda, uma pequena Feira de Artesanato. Estdo convidados todos os
municipes jovens e adultos, que queiram desfrutar e conviver de uma maneira alegre e festiva
tal e qual como o ano passado.
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Projecto “Crescer a Dancar”
17 a 28 de Marco, das 14h as 17h
Clube Recreativo da Cruz de Pau
Amora - Seixal

Org.: Grupo de Danca do Seixal

Formacao a decorrer nas Férias da Pascoa, que tem como objectivo motivar os jovens para a
pratica da danca.

Ao longo destes quase 12 anos de existéncia, o Grupo de Danca do Seixal tem demonstrado
que é um grupo regular, trabalhador, idéneo, que, através da sua persisténcia, é capaz de
realizar e organizar os mais variados eventos onde a Danca é o seu grito de luta. Como tal, as
necessidades deste grupo alteram com o tempo e objectivos. Propomos, assim, a realizacao de
uma formacdo em danca para jovens de ambos 0s géneros, a partir dos 15/16 anos.

Para além da danca (contemporénea, sobretudo), estas 25 horas de formacao passam também
pelas dreas da expressao dramatica e corporal, pelas técnicas de relaxacdo, pelas técnicas de
maquilhagem, entre outras, numa perspectiva global de aprendizagem.

Para a Associacao Grupo de Danca do Seixal, esta formacao inicia um processo de
“crescimento”, sempre com o objectivo de contribuir para a divulgacdo e evolucao da arte da
danca no Concelho do Seixal.

4.2 Grande Mostra de Jogos de Estratégia - Cartas

Demonstracdes de Magic: The Gathering, Senhor dos Anéis, Yu-Gi-Oh, Pokemon, Duel Masters e
Heroclix

30 de Marco (domingo) — %h as 14h

Independente Futebol Clube Torrense (Torre da Marinha)

Org.: Projecto Ficcoes

Informacdes/Inscricées: 96 015 19 95 (Tiago Palma) ou em: http://projectoficcoes.blogspot.com

Vem jogar aos teus jogos preferidos, participar em torneios e aprender novas formas de
entretenimento nesta mostra de jogos de estratégia. Magic: The Gathering, Senhor dos Anéis,
Yu-Gi-Oh, Pokemon, Duel Masters e Heroclix sao alguns dos jogos em destaque nesta edicao.
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