IV Férum Seixal Saudavel
6 e 7 de Abril de 2005

Nos dias 6 e 7 de Abril realizou-se, no Concelho do Seixal, o IV Férum Seixal
Saudavel, um importante momento de avaliagdo do Projecto Seixal Saudavel,
onde se partilharam experiéncias de promocado da saude e de qualidade de
vida em meio urbano. A iniciativa mobilizou cerca de 450 participantes, entre os
quais se encontraram instituicdes locais, nacionais, entidades publicas e
privadas, instituicbes académicas e populagdo em geral, na discussédo de um
conjunto de temas relacionados com o conceito abrangente de Cidades
Saudaveis. Este Forum teve, como principais objectivos, divulgar e avaliar o
trabalho desenvolvido no ambito do Projecto Seixal Saudavel, debater a
revisdo do Plano de Desenvolvimento de Saude em vigor até 2007, reforgar a
rede de parcerias, promover o desenvolvimento das estruturas concelhias, bem
como assinalar o Dia Mundial da Saude, comemorado a 7 de Abril.

Este Férum assumiu ainda um particular significado, tendo em conta que a
Rede Europeia de Cidades Saudaveis da Organizagdo Mundial de Saude
(OMS) renovou a integracdo do Municipio do Seixal nesta rede por mais 5
anos, correspondentes a IV Fase do Projecto internacional. A presenga do
director do Projecto Cidades Saudaveis do Gabinete Regional para a Europa,
Agis Tsouros, que se deslocou a Portugal especialmente para participar nesta
iniciativa, constituiu precisamente uma expressao do apoio da OMS a este
Projecto municipal. No final da sua estadia, Agis Tsouros afirmou-se bastante
impressionado com a organizagdo do Férum, com o seu conteudo e
participacdo. Referiu ainda tratar-se de um excelente exemplo que devera ser
seguido por outros Municipios.

Férum Seixal Saudavel — Expressao de Participagdo Comunitaria

O Férum Seixal Saudavel constitui também um 6rgédo do Projecto Seixal
Saudavel, onde tém assento os mais de 100 parceiros do Projecto.
Representa, por isso, a comunidade em si mesma, que se materializa através
de uma ampla rede de recursos que intervém transdisciplinarmente na melhoria
da qualidade de vida e da saude neste Concelho.

A propria organizagdo do Férum Seixal Saudavel constituiu uma expressao de
envolvimento comunitario, na medida em que os objectivos, a estrutura e os
conteudos do mesmo resultaram de um processo participativo de todos
aqueles que integram o Projecto Seixal Saudavel. A perspectiva subjacente a
esta metodologia de trabalho é a de que a saude constitui uma
responsabilidade partilhada por todos os sectores de uma sociedade, onde
estdo incluidos nédo s6 os servigos de saude, mas também a area educativa,
social, ambiental, empresarial, entre muitas outras. Qualquer Municipio que
adopte esta visdo, tem necessariamente a responsabilidade de se envolver
activamente num processo de desenvolvimento fisico e social e de expanséao
dos seus recursos comunitarios, no sentido de permitir um mutuo e continuo



suporte entre os diferentes grupos da populagédo, conforme esta postulado no
conceito de Cidades Saudaveis, da OMS.

Os temas e as reflexoes

Para a 42 edicdo deste Férum, foram seleccionados diversos temas, tendo em
conta, nomeadamente, as areas de intervencao prioritarias definidas no Plano
de Desenvolvimento de Saude do Municipio do Seixal, assim como projectos
de Promogao da Saude em curso e ainda metodologias de trabalho inovadoras.
Estes temas foram apresentados em 2 sessdes plenarias e 6 painéis tematicos,
0s quais versaram sobre as seguintes matérias:

- A Saude na Cidade: Realidade ou Utopia?

- Planeamento Urbano Saudavel

- A promogé&o da saude da crianga e da familia;

- A promogéao da saude dos jovens;

- Interculturalidade: Diversidade e interaccéo;

- A (in)seguranca nas cidades

- A promocgao da saude através de um envelhecimento saudavel;
- Estilos de vida saudaveis;

O objectivo de cada sesséo tematica foi apresentar o «estado da arte», quer
em termos de investigagcdo, quer em termos de intervencdo nacional e,
sobretudo, projectos que se desenvolvem no concelho do Seixal, face as
matérias acima enunciadas. Para tal, foram convidados professores
universitarios, responsaveis pela gestao/administragdo de servigos de saude e
de outras estruturas da comunidade, técnicos que desenvolvem projectos junto
dos mais diversos grupos populacionais e personalidades diversas ligadas a
respectiva area tematica.

Os conteudos das comunicagdes dos convidados evidenciam a importancia do
movimento das cidades saudaveis para o Municipio do Seixal e a forma como o
mesmo tem vindo a potenciar os seus principios na vida deste concelho
urbano.

O Projecto Seixal Saudavel é um dos mais expressivos movimentos de
envolvimento da comunidade e instituigbes em Portugal. Foi assumido, logo desde
o inicio, como um designio municipal, uma opg¢ao politica do Poder Local em
consonancia com o modelo de desenvolvimento que sempre entendemos para o
nosso municipio, e que integra o planeamento urbano e econoémico, a protec¢éo
do meio ambiente e do patriménio, a integracdo social, a democratizagdo no
acesso a educagédo e ao desporto e, acima de tudo, a participagdo das pessoas na
vida municipal.

Alfredo Monteiro, Presidente da Camara Municipal do Seixal e
Coordenador Politico do Projecto Seixal Saudavel

O Seixal Saudavel é um Projecto que dignifica o Municipio e desenvolve praticas e
atitudes tendentes a procurar uma vida mais qualificada. A parceria [é] a pedra
basilar deste projecto, o qual tem vindo a originar excelentes resultados. A
Seguranca Social tem participado na edificacdo da Cidade Saudavel, tendo



acordos celebrados com varias instituicbes abrangendo no total cerca de 4 mil
pessoas.

Manuel Pires, Director do Centro Distrital de Seguranga Social de
Setubal

Pretendemos que os cidaddos tenham melhores niveis de saude, que depois
podem ser medidos por indicadores. Mais e melhor qualidade de vida com mais
saude traduz-se logo de inicio, por exemplo, por uma maior esperanga de vida
quando uma crianga nasce.

Para tal foi desenhado um Plano, o Plano Nacional de Saude, onde as questées
hoje debatidas no Seixal também se inserem. O Plano Nacional de Saude né&o é,
como podem imaginar, um documento, o Plano é um sistema. N6s hoje estamos a
ter uma iniciativa que pode ser inserida nesse contexto do sistema planeado até ao
ano 2010, mas as ideias centrais estdo agrupadas num documento consensual,
que é como que o cimento de uma casa — sem ele nao era possivel edificar uma
habitagdo; o Plano é o cimento de todo o sistema de saude e nesse cimento ha
uma area que diz directamente respeito as actividades que estamos aqui hoje a
debater. Tratam-se de orientagOes estratégicas e intervengbes que dizem respeito
a poluicdo do ar, a melhor qualidade da agua destinada a consumo humano, a
sensibilizagdo para a habitagdo enquanto determinante que influencia o estado de
saude. Também se tratam aqui dos problemas que dizem respeito a riscos
quimicos e biolégicos e a questdo da seguranga alimentar, entre outras.

Francisco Geoge, Sub-Director Geral da Saude

O Seixal é um dos Municipios mais inspiradores, activos e entusiastas da Rede
Europeia de Cidades Saudaveis. S&o consistentes, profissionais e sempre
inovadores. E de elogiar o facto de realizarem o IV Férum e continuarem a ter
muitas pessoas e instituicbes dispostas a trabalhar. Isto significa que esta Cidade
esta envolvida de forma muito séria neste projecto e que o Seixal é uma
verdadeira plataforma de parceria entre diferentes organizacées (...) O Dia
Mundial da Saude este ano é dedicado & Saude Materno-Infantil. Na Europa ha
grandes diferencas na esperanca de vida de pessoas nascidas em diferentes
cidades ou em diferentes partes das cidades. Um dos objectivos do projecto é
procurar estas diferencas e descobrir os seus fundamentos. Neste sentido, o
Férum Seixal Saudavel é essencial porque abre um espaco de debate onde todos
tém voz. Todas as organizacbes tém um papel fundamental na promogéo de
estilos de vida saudaveis, na construgdo de um melhor futuro.

Saude vai muito para além da doenca e do seu tratamento. O que mais influencia
a nossa saude sdo as condicbes de vida, de trabalho e o estilo de vida que
vivemos nas nossas cidades (...). A promogéo da saude passa pelo envolvimento
de todos os sectores da sociedade.

Agis Tsouros, director do Projecto Cidades Saudaveis do Gabinete
Regional para a Europa da OMS

O conceito de Cidades Saudaveis é uma utopia que nos conduz para um caminho
certo. Neste momento a Rede Espanhola de Cidades Saudaveis conta com 86
Municipios. Os nossos objectivos séo (...) fazer intercambio de experiéncias com a
Rede Portuguesa e dar prioridade a acg¢bes que promovam a luta contra a
desigualdade, a participagdo do cidaddo e o compromisso com o conceito das
cidades sustentaveis.

Dolores Gerez, Coordenadora Técnica do Projecto San Fernando de
Saludable



Os servigos de saude tém contribuido de alguma forma para o bem-estar das
populagbes, mas ainda ha muito por fazer para termos ganhos em saude. No
Seixal ha uma grande dedicagdo a promog¢do da saude, apesar da falta de
condicbes e caréncia de profissionais nos servicos de satde. O Concelho
merecia mais, pois quem tem uma visdo como esta da saude publica merecia
outros cuidados no apoio & doenca (...). E importante elaborar planos e realizar
intervengbes para prevenir a doenga, mas estes nao resolvem tudo, pois a
sociedade de consumo muitas vezes coloca-nos perante situagbes dificeis de
controlar. A mudanga tem que envolver a intervengdo de toda a sociedade e este
Férum é um salutar convite a saude publica.

Carlos Silva Santos, Delegado Regional de Saude

O Plano de Desenvolvimento de Saude do Municipio do Seixal procura assumir
uma visdo estratégica para a saude no Municipio. Com este Plano colocou-se a
saude num lugar cimeiro das decisées a nivel politico e técnico, criou-se um
pensamento estratégico da saude, com solugbes integradas, sempre com um
crescente envolvimento e participacdo da comunidade. Neste Plano foram
identificadas necessidades ou areas a reforgcar e que pressupbem “Actuar nos
Determinantes em Saude”, “Melhorar a Saude das Nossas Criangas, Jovens e
Mulheres”, “Garantir as Condicbes para um Envelhecimento Saudavel’,
“Promover a Saude Mental e o Bem-Estar Social” e “Promover a Participagdo
Comunitaria”.

Celeste Gongalves, Coordenadora Técnica do Projecto Seixal Saudavel

Um compromisso para com a Promog¢ao da Saude

O Fo6rum foi encerrado pela Vice-Presidente da Camara Municipal do Seixal,
Cordlia Loureiro, que apresentou uma Declaragao de Compromisso alusiva
ao IV Férum Seixal Saudavel e que foi aprovada por unanimidade entre todos
os presentes. Nela se reiteraram os principais valores e principios do Projecto
Seixal Saudavel, tais como a equidade, a promog¢édo da saude, a participacao
comunitaria e a participagao multissectorial, assim como o compromisso de
continuar a trabalhar em parceria em prol da melhoria da saude e da qualidade
de vida no Municipio do Seixal.

Através do debate gerado pelos temas apresentados e da reflexdo em torno do
Plano de Desenvolvimento de Saude do Municipio do Seixal, foi possivel
delinear algumas conclusbes gerais, as quais se deverdo consubstanciar
através de acgdes ou projectos futuros:

- A melhoria do sistema de informag¢ao no ambito dos indicadores das Cidades
Saudaveis, nomeadamente através do desenvolvimento do Sistema de
Informacao Geografica Seixal Saudavel;

- O reforco dos mecanismos de avaliagdo e a aplicagdo dos principios e
metodologias da Avaliagdo do Impacto em Saude;

- O reforgo do trabalho com determinados grupos populacionais, tais como os
jovens;

- O incremento da participagdo comunitaria na promogado da saude,
nomeadamente através da criacdo de uma Newsletter Seixal Saudavel, da



melhoria do intercambio de informacao, assim como através do reforco da
formagao e educagado para a saude (ver esquema seguinte).

A roda da participagao
comunitaria

Para mais informacgdes consulte o site www.cm-seixal.pt/seixalsaudavel ou contacte-nos
através de:

E-mail: seixal.saudavel@cm-seixal.pt

Tel. 21 227 62 01

Fax 21 227 62 04

Morada: Av. Dr. Arlindo Vicente, n°68 B

Torre da Marinha

2840-403 Seixal
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