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     DECLARAÇÃO DO IV FÓRUM SEIXAL SAUDÁVEL 
 

6 e 7 de Abril de 2005 
 
 
Como participantes IV Fórum Seixal Saudável, comprometemo-nos a: 

1. Contribuir para a aplicação dos princípios e propósitos do Projecto das Cidades 

Saudáveis da Organização Mundial de Saúde no Município do Seixal. 

2. Consolidar a integração do Município do Seixal no Projecto Cidades Saudáveis da 

Organização Mundial de Saúde, designadamente no desenvolvimento das grandes 

áreas temáticas da IV Fase, a saber: Planeamento Urbano Saudável, 

Envelhecimento Saudável e Avaliação do Impacto em Saúde. 

3. Potenciar e difundir os princípios do movimento das cidades saudáveis – a 

equidade, a promoção da saúde, a participação comunitária e a participação 

multisectorial, entre outros - e a sua aplicação nas actividades a desenvolver. 

4. Contribuir para o reconhecimento da saúde, enquanto direito fundamental, 

promovendo-a e protegendo-a ao longo do ciclo de vida do indivíduo, garantindo o 

acesso de todos a serviços de saúde de qualidade, reduzindo a incidência das 

principais doenças e o sofrimento causado pelas mesmas, em conformidade com 

os princípios e estratégias da Saúde Para Todos no Século XXI da Organização 

Mundial de Saúde. 

5. Contribuir para a aplicação dos princípios e estratégias da Agenda Local 21, 

promovendo um desenvolvimento sustentável, que vá ao encontro das 

necessidades do presente, sem comprometer a possibilidade das gerações futuras 

satisfazerem as suas próprias necessidades. 

6. Agir para estabelecer parcerias, alianças e o fortalecimento de redes, promover 

estilos de vida saudáveis, criando condições favoráveis para responder às 

necessidades de todos os cidadãos e actuar ao nível dos determinantes em saúde, 

elaborando políticas, estratégias e instrumentos eficazes para a acção. 

7. Promover a cooperação entre os parceiros do Projecto Seixal Saudável e apoiar a 

participação do Município do Seixal na Rede Portuguesa de Cidades Saudáveis e 

na Rede de Cidades Saudáveis da Organização Mundial de Saúde. 


