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“Projecto Seixal Saudavel — Inquérito de Opinidao” — enquadramento e inquiridos

O “Projecto Seixal Saudavel — Inquérito de Opinidao” foi enviado em Novembro de 2000
a todos os parceiros, membros da Comisséo Directiva do Projecto e participantes do
2° Forum Seixal Saudavel, na sequéncia do momento de avaliagdo aos trés anos de
vigéncia do Plano de Desenvolvimento de Saude do Municipio do Seixal que se
delineou precisamente para esse Férum (érgao constituido por todas as entidades que
no Concelho expressem a sua adesao aos principios e valores do Projecto).

A necessidade de objectivar e de ter um registo escrito da avaliagdo dos parceiros a
implementacado do Projecto Seixal Saudavel desde 1998 até 2000 levou a concepgao
de um inquérito que é constituido por duas partes distintas: uma sobre o nivel de
saude atingido no Municipio do Seixal e as prioridades que deverao ser estabelecidas
na promoc¢ao da saude e outra sobre o proprio Projecto Seixal Saudavel no que diz
respeito as metodologias utilizadas na sua implementagao e trabalho desenvolvido.

Receberam-se 87 respostas ao inquérito, o que prefigura um nivel de resposta de
cerca de 25% relativamente ao numero de inquéritos enviados (354). Essas respostas
correspondem a participagcao no inquérito de 44 instituicdes diferentes, das quais 38
sdo parceiras do Projecto. A analise das respostas por tipo de entidade de acordo com
0 papel desempenhado na comunidade € a que se encontra na Figura 1: a maior
percentagem de respostas foi enviada pela Administracéo Local (38%), seguida pelo
sector da educacgédo (20%), saude (11%), idosos (10%), solidariedade social (6%),
ambiente e tecnologias (6%) e por fim os sectores da protecgéo civil (2%), empresarial
(2%), deficientes (2%), cultural e recreativo (2%) e, ainda, inquéritos de proveniéncia
desconhecida (2%).

Tipo de inquirido por sector de actividade na comunidade

mpresarial Desconhecido
2% 2%

Solidariedade Sociail:'

Protecgéo Civil
2%

Administragdo Local

Educagao
20%

Deficientes

2% Ambiente e Tecnologias
Saude 6%
1% Idosos

10%

Cultural e Recreativo
2%

Figura 1. Inquiridos por tipo de competéncias desenvolvidas na comunidade

Saude no Seixal — Analise de Resultados

As situacdes de saude mais preocupantes, na opinido dos inquiridos, sdo o consumo
de drogas/toxicodependéncia, as doencas cardiovasculares e diabetes, as criangas
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maltratadas e o consumo de alcool. Estas preocupagdes s&o seguidas, nhuma escala
progressiva de menor importancia, por cancros, saude mental/stress/ansiedade,
acidentes, doengas de transmissao sexual, consumo de tabaco e habitos alimentares
incorrectos.

Quais as situacdes de sauide mais preocupantes (menos pontuadas)?

I
Saude mental / stress / ansiedade 15,56

Habitos alimentares incorrectos ]7,08

Doengas de transmissdo sexual 16,10

Criangas maltratadas _4,52

Consumo de tabaco 16,70

Situagdes de saude 1
Consumo de drogas / toxicodependéncia 2,62

Consumo de alcool 14,69

Cardio-vasculares e diabetes _4,26

Cancros 15,35

Acidentes 15,81

0,00 1,00 2,00 3,00 4,00 5,00 6,00 7,00 8,00

Figura 2. Média das classificagcoes de um sistema de 1 a 10, em que 1 corresponde a situagio de
saude mais preocupante e 10 a situagdo de saiide menos preocupante, atribuidas pelos inquiridos
a varias situacoes de saude colocadas como eventuais preocupagdes no Municipio do Seixal

No que diz respeito aos programas para melhoria das condicionantes da saude,
destacam-se como os cinco programas de maior prioridade de implementacdo a
criacdo de emprego, combate ao desemprego e ao trabalho precario, apoio a criangas
e jovens em risco, combate a pobreza, prevengido das toxicodependéncias, servigos
de saude melhores e mais acessiveis. A prioridade, por ordem decrescente,
auscultada para os restantes programas colocados no inquérito é a seguinte: mais e
melhor educagdo, combate ao isolamento social e familiar do idoso, apoio social a
familias carenciadas, aumento da segurancga, qualificagdo urbana, promocao da
mobilidade de pessoas com deficiéncias — diminuicdo das barreiras arquitecténicas,
criacao de condicOes favoraveis de acesso a habitacdo, apoio as mulheres vitimas de
violéncia, promogao de estilos de vida saudaveis, incentivo a criagdo de empresas
saudaveis, aumento da salubridade do meio, aumento de espacos verdes e
qualificacdo de espacos naturais degradados, descontaminagédo de solos, controlo e
melhoria da qualidade do ar e controlo e redugéo do ruido.
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Quais os programas mais prioritarios (menos pontuados)?

D &o de solos

113,26
114,13
115,33

Controlo e melhoria da qualidade do ar

Controlo e redugdo do ruido

1,63
112,46

Aumento da salubridade do meio

Aumento de espagos verdes e qualificagéo dos espagos naturais

Promogao de estilos de vida

Promogéo da mobilidade das pessoas com

Prevengéo das

Apoio as mulheres vitimas de violéncia

Programas

Combater o isolamento social e familiar do idoso

T
I
I
I
I
; ) . \
Servigos de satide melhores e mais acessiveis : 17,66
I
[
I
I
I

Apoio social a familias carenciadas

Apoio a criangas e jovens em risco # 6,74

Mais e melhor educagdo 18,17

Aumento da

I I
Combate a pobreza * 7#8
I

Incentivo & criagao de empresas

Criagdo de emprego, combate ao desemprego e ao trabalho precario # 5,90
I
T

111,16

110,02
19,59

Criagéo de condigdes favoraveis de acesso a habitagao

Quali do urbana

I
0,00 2,00 4,00 6,00 8,00 10,00 12,00 14,00 16,00 18,00
Média
Figura 3. Média das classificacdes de um sistema de 1 a 20, em que 1 corresponde ao programa de
implementagdo mais prioritaria e 20 ao programa de implementagdao menos prioritaria, atribuidas

pelos inquiridos a varias situagoes de saude colocadas como eventuais preocupagdes no
Municipio do Seixal
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Projecto Seixal Saudavel — Analise de Resultados

O Projecto tem facilitado suficientemente e muito o desenvolvimento da saude no
Municipio do Seixal, na opinido da grande maioria dos inquiridos. Apenas 10%
respondem que o Projecto tem facilitado muito pouco esse desenvolvimento e sé 2%
respondem muitissimo.

O Projecto Seixal Saudavel tem facilitado o desenvolvimento da satide no Muicipio do Seixal?

Muitissimo

Muito pouco
2%

Muito
43%

Suficientemente

Figura 4. Opinido dos inquiridos, expressa em percentagem, sobre o grau em que o Projecto Seixal
Saudavel tem facilitado o desenvolvimento da saude no Municipio do Seixal

As areas do Projecto que deverdo ser mais desenvolvidas, na opinidao dos inquiridos,
sdo a dinamizagao dos programas prioritarios para a melhoria dos factores sociais e
ambientais com influéncia na saude, o maior envolvimento dos parceiros no Projecto,
a promocéo do trabalho em parceria e 0 aumento do conhecimento sobre o estado da
saude e factores ambientais e sociais que o influenciam no Municipio do Seixal. Em
segundo plano, por ordem decrescente de importancia, encontram-se o aumento do
conhecimento sobre o conceito de Cidade Saudavel e sobre o Projecto Cidades
Saudaveis ao nivel dos parceiros e populacdo em geral, o aumento da informagao
disponivel sobre o trabalho desenvolvido no ambito do Projecto e a maior divulgacéo e
visibilidade do Projecto.

Quais as areas do Projecto Seixal Saudavel que deverdo ser mais desenvolvidas (menos
pontuadas)?

Maior divulgagao e visibilidade do Projecto ]a.55

Aumento do conhecimento sobre o conceito de Cidade Saudavel e sobre o |4 44
Projecto das Cidades Saudaveis ‘ ‘ '

Aumento do conhecimento sobre o estado da saude e factores ambientais e |3 90
sociais que o influenciam no Municipio do Seixal ‘ ‘ '

Aumento da informagéo disponivel sobre o trabalho desenvolvido no am bito
N N N 4,52
do Projecto Seixal Saudavel

Areas

Maior envolvimento dos parceiros 3,68

Promogéo do trabalho em parceria 3,71

Dinamizagéo dos programas prioritarios 2,56

0,00 0,50 1,00 1,50 2,00 2,50 3,00 3,50 4,00 4,50 5,00
Média

Figura 5. Média das classificagées, num sistema de 1 a 7, atribuidas pelos inquiridos a varias areas
do Projecto Seixal Saudavel consoante a importancia do seu desenvolvimento, em que 1
corresponde a area do Projecto Seixal Saudavel cujo desenvolvimento é mais importante e 7 a
area de desenvolvimento menos importante

As metodologias que deverdo ser melhoradas para a implementagdo do Plano de

Desenvolvimento de Saude do Municipio do Seixal dizem respeito sobretudo a
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realizacdo de reunibes sectoriais para a implementacdo dos programas desse Plano
com todos os parceiros com responsabilidades nesses sectores (24%), a acgdes de
formagéo sobre o Projecto Cidades Saudaveis e o Projecto Seixal Saudavel (19%), a
realizacdo de um maior nimero de eventos e reunides que reunam os diferentes
parceiros (18%), a edicao de um maior numero de artigos na imprensa local e nacional
e de publicagdes sobre o Projecto (17%) e a criacdo de uma caixa de sugestdes no
Gabinete do Projecto Seixal Saudavel acessivel aos municipes e amplamente
divulgada (13%). Menos importante, assinalada apenas por 5% das respostas, foi
considerada a producao de materiais (pins, autocolantes, cartazes,...) sobre o Projecto
e sO 4% das respostas citaram outras metodologias (divulgacdo do Projecto através
de reunides e dos meios de comunicagdo social, sobretudo ao nivel das escolas e
empresas; maior envolvimento dos parceiros através da realizacdo de protocolos,
acordos de parceria e de reunides que os responsabilizem de acordo com as suas
competéncias e envolvimento da populagdo para aproveitamento de sinergias;
intervencao no terreno com base em recolha e tratamento de informagao real e criagao
de condigbes de obrigatoriedade nos cuidados de saude).

Quais as metodologias que deverédo ser melhoradas para a implementagéo do Plano de
Desenvolvimento de Saude?

Realizag&o de reunides
sectoriais para implementagéo

de programas do Plano de Acgdes de formagao sobre o
Desenvolvimento de Satde do Projecto Cidades Saudaveis e

Municipio do Seixal com todos Outras o Projecto Seixal Saudavel

0s parceiros com 4% 19%

responsabilidades nesses
sectores

24%

Realizagédo de um maior
nimero de eventos e reunides
que retinam os diferentes
parceiros
18%

Criagao de uma caixa de
sugestdes no Gabinete do
Projecto Seixal Saudavel

acessivel aos municipes e Produgéo de materiais (pins,  Edigao de um maior nimero de
amplamente divulgada autocolantes, cartazes,...) artigos na imprensa local e
13% sobre o Projecto Seixal nacional e de publicagGes
Saudavel sobre o Projecto Seixal
5% Saudavel

17%

Figura 6. Opinido dos inquiridos, expressa em percentagem, acerca das metodologias que deverao
ser melhoradas para a implementagao do Plano de Desenvolvimento de Saude do Municipio do
Seixal

A opinido genericamente expressa sobre os sistemas de informagao criados no ambito
do Projecto Seixal Saudavel é a de que sdo satisfatorios (46%) e bons (36%). A
opinido de que esses sistemas de informagdo sdo pouco satisfatorios representa
apenas 17% dos inquiridos e apenas 1% os considera muito bons.
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Como avalia os sistemas de informagao criados no ambito do Projecto Seixal Saudavel?

Pouco satisfatérios Mw(ﬁ; ons
o

17%

Bons

Satisfatérios
46%

Figura 6. Opinidao dos inquiridos, expressa em percentagem, acerca dos sistemas de informacgao
(recolha, tratamento e troca e informagao) criados no ambito do Projecto Seixal Saudavel

As sugestdes para a melhoria dos sistemas de informagao passam fundamentalmente
pela divulgagdo do Projecto (56%). Foram ainda apontadas, embora por uma
percentagem muito inferior de inquiridos, a realizagdo de reunibes periddicas com o0s
parceiros e de encontros tematicos; a melhoria dos sistemas de informagao, por
exemplo com a criacdo de redes de recolha e difusdo de informacao abertas
convencionais ou que utilizem novas tecnologias de informa¢do e comunicacgéo; a
recolha de dados especificos por referendos ou inquéritos especificos "porta a porta";
a realizagao de mais trabalho "de terreno"; as metodologias ja referidas; a divulgagao
de medidas praticas envolvendo o conceito de "Cidade Saudavel" para o dia-a-dia dos
municipes; a participacdo activa na discussdao dos grandes projectos de nivel
municipal nomeadamente na area de planeamento urbanistico; a definicao prévia de
"o que avaliar", "como avaliar" e "quando avaliar", com o efectivo envolvimento das
parcerias e a criacdo de uma caixa de sugestdes nas Juntas de Freguesia.

Como poderédo ser melhorados os sistemas de informagao no Projecto Seixal Saudavel?

W Realizagéo de reunides periédicas com os parceiros e de encontros tematicos

HMelhorando os sistemas de informagao, por exemplo com a criagéo de redes de
recolha e difusdo de informagéo abertas convencionais ou que utilizem novas
ins do i o s

4% 2% 4% DRecolha de dados ificos por ou inquérif i "porta a

15% R

2%

ODivulgagio de medidas préticas envolvendo o conceito de "Cidade Saudével”
para o dia-a-dia dos municipes

DParticipagéo activa na discusséo dos grandes projectos de nivel municipal
na area de isti

HDivulgagso do Projecto Seixal Saudavel no site da CMS, no Boletim Municipal,
em folhetos e cartazes, na Area-Escola, num 6rgéo de informagéo préprio, por
meio de sessdes informativas, acgdes de formago, em vérios pontos

DODefinigdo prévia de "o que avaliar”, "como avaliar” e "quando avaliar”, com o

efectivo envolvimento das parcerias.

D Realizagao de mais trabalho "de terreno™

DCriagéo de uma caixa de sugestdes nas Juntas de Freguesia

D Metodologias anteriormente referidas

Figura 7. Sugestées dos inquiridos, expressas em percentagem, para a melhoria dos sistemas de
informacao (recolha, tratamento e troca e informagao) criados no ambito do Projecto Seixal
Saudavel

A comunicacgao/troca de informacao entre os parceiros tem funcionado razoavelmente
(41%) e bem (34%), na opinido da maioria dos inquiridos. Apenas 22% consideram
que tem funcionado de forma insuficiente e s6 3% muito bem.
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Como tem funci loa icagaol/troca de informagao entre os parceiros?

Muito bem
Insuficientemente 3%
22%

Razoavelmente
MN%

Figura 8. Opinido dos inquiridos, expressa em percentagem, acerca da comunicagao/troca de
informacgao entre os parceiros

Segundo as sugestdes recolhidas no inquérito, a comunicagao/troca de informacgao
entre os parceiros podera ser melhorada via email e por difusdo de mais informacao
mais atractiva e mais participada aos parceiros e a elementos de referéncia com
eventual recurso a novas tecnologias num esfor¢o para uma maior sensibilizagéo e
esclarecimento; através da realizacdo de encontros periédicos entre os parceiros e
publico, nomeadamente reunibes sectoriais e por meio do esforco de todos, maior
envolvimento e participacao e apropriacdo do Projecto por todos. Foram feitas, ainda,
sugestdes, embora por uma percentagem mais reduzida de inquiridos, no sentido de
aplicar as metodologias ja referidas em ponto anterior do inquérito; de criar grupos de
trabalho com metas especificas mais faceis de monitorizar; de criar um sistema
organizado para a comunicagao/troca de informagado entre os parceiros e de o
monitorizar e avaliar; de o Gabinete Coordenador ter que assumir um papel mais
activo e determinado junto dos parceiros e sectores internos, com o objectivo de
dinamizar, recolher e tratar varias informagdes e projectos, promover dindmicas e
sinergias no cumprimento do principal objectivo - um "Seixal Saudavel"; de efectuar
accbes no terreno, por exemplo com a equipa coordenadora em locais onde se
operacionaliza o Projecto e de decréscimo da realizagdo de reunibes.

Como podera ser melhorada essa comunicagao/troca de informagao entre os parceiros?

DOCriagéo de um sistema organizado com essa finalidade e monitorizando-o e avaliando-o

DO Criagéo de grupos de trabalho com metas especificas mais faceis de monitorizar

W Via email e por difuso de mais informagZo mais atractiva e mais participada aos parceiros e a
elementos de referéncia com eventual recurso a novas tecnologias; maior sensibilizagéo e

0 9 3 o o 3

2% 2% 4% 2% 4% esclarecimento

W Realizag&o de encontros periédicos entre os parceiros e publico, nomeadamente reunides sectoriais

B Esforgo de todos, maior envolvimento e participagéo e apropriagao do Projecto por todos

00 Gabinete Coordenador tera que assumir um papel mais activo e determinado junto dos parceiros e
sectores internos, no sentido de dinamizar, recolher e tratar varias informagoes e projectos; promover
dinamicas e sinergias no cumprimento do principal objec

3

25% @ Metodologias referidas no ponto anterior

DOAcgdes no terreno, por exemplo com a equipa coordenadora em locais onde se operacionaliza o
Projecto

DO Decréscimo da realizagéo de reunides

DOAssunto desconhecido
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Figura 8. Sugestdes dos inquiridos, expressas em percentagem, para a melhoria da
comunicagaol/troca de informagao entre os parceiros

A avaliacdo da participagdo dos cidaddos no Projecto é satisfatéria para a maior
percentagem dos inquiridos (47%). No entanto, uma percentagem significativa (35%)
de respostas avaliaram-na como pouco satisfatoria e apenas 18% como boa e 0%
como muito boa.

Como avalia a participagao dos cidaddos no Projecto Seixal Saudavel?

Muito boa
0% Boa
18%

Pouco satisfatoria
35%

Satisfatéria
47%

Figura 8. Opinido dos inquiridos, expressa em percentagem, acerca da participagdo dos cidadaos
no Projecto Seixal Saudavel

As sugestdes para a melhoria da participagdo dos cidadaos recolhidas no inquérito e
vincadas por um maior numero de inquiridos incluem uma divulgagdo do Projecto
empenhada, personalizada e ampla (que envolva o boletim municipal, radio,
assembleia municipal, o contacto directo com os cidadaos, empresas e comércio local
e a realizacdo de concursos), direccionada sobretudo para a compreensao dos
programas do Projecto (nomeadamente a nivel das suas vantagens e priorizagao,
execucao e resultados); a criagdo de mecanismos de participacdo do cidaddo no
Projecto acessiveis e faceis e dinamizagao dessa participagido e a criagao de meios
para a apropriagdo do Projecto pelos cidaddos e para o seu envolvimento e
responsabilizacdo. As outras sugestdes, embora referidas por um menor niumero de
inquiridos, apontam para a criagado de projectos aliciantes com resultados visiveis em
que os cidadaos sejam os alvos; o trabalho no terreno; a detecgdo das necessidades
reais por consulta directa; a criagdo de uma caixa de sugestdes por freguesia; a
avaliacdo sistematica e continua entre todos os intervenientes e a aplicacdo de
metodologias referidas em pontos anteriores do inquérito.
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Como podera ser estimulada a participagdo do cidadado no Projecto Seixal Saudavel?

W Divulgagao do Projecto empenhada, personalizada e ampla (que envolva o boletim
municipal, radio, assembleia municipal, o contacto directo com os cidaddos, empresas e
comércio local e a realizagéo de concursos), direccionada sobretudo para a compreens&o
do

B Criagao de mecanismos de participagdo do cidaddo no Projecto acessiveis e faceis e
dinamizagéo dessa participagdo

1% 3% 1% @ Criagdo de meios para a apropriagdo do Projecto pelos cidadaos e para o seu

19, 6% N p
o envolvimento e responsabilizagao

13%

O Criagdo de uma caixa de sugestdes por freguesia

59%

16% - . . P N .
@ Criagéo de projectos aliciantes com resultados visiveis em que os cidadaos sejam os

alvos; trabalho no terreno
O Avaliagdo sistematica e continua entre todos os intervenientes

O Detecgéao das necessidades reais por consulta directa

O Metodologias anteriormente referidas

Figura 9. Sugestdes dos inquiridos, expressas em percentagem, para a melhoria da participacao
dos cidadaos no Projecto Seixal Saudavel

Por fim, o inquérito contemplava um ponto de observagdes que abria a possibilidade
de adicionalmente se acrescentar alguma opinido ou sugestdo que nao tivesse sido
ainda recolhida. Neste ponto, os inquiridos referiram-se ao facto de ndo possuirem
informagao suficiente para a resposta integral ao inquérito, a necessidade de uma
discussdo franca sem sonegar informacédo e liberta de interesses partidarios e
economicos, ao desconhecimento do Projecto, a necessidade de criar outros
estimulos para a sua divulgacdo, a necessidade de um maior envolvimento dos
cidadaos nas actividades programadas e de aumentar os niveis de comunicagao, a
dificuldade em comparar assuntos muito dispares (ambiente, salide e acg¢ao social), a
necessidade de planos prontos em relatérios a definir pela Comissdo Coordenadora, a
necessidade de realizar accbes nas escolas abordando diversas tematicas, a
ocorréncia de raros contactos com o Projecto e apenas quando se solicitam dados, ao
facto de a participacao dos cidadao s6 acontecer nos Féruns, ao facto do Projecto se
ter vindo a preocupar apenas com os desfavorecidos, ao inquérito ndo contemplar a
prioridade de um comportamento mais civico, a necessidade de colocagdo de
contentores nos locais de venda ambulante onde se gera muito lixo, ao facto de as
doencgas infecto-contagiosas nao terem sido contempladas no ponto "situacbes de
saude" do inquérito e a necessidade de actualizacdo das actividades que se
desenvolvem e disponibilizagdo da sua avaliacdo. Na Figura 10 é possivel visualizar-
se o0 peso destas observagdes nas respostas ao inquérito.
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Observacoes

5%

9%

17%

8%

8%

5%

8% 5% 5%

B Nao possuem informagéo suficiente para resposta integral ao
inquérito

ODificuldade em comparar assuntos muito dispares: ambiente, satide
e acgao social

ONecessidade de planos prontos em relatérios a definir pela
Comiss&o Coordenadora

O Acgdes nas escolas abordando diversas tematicas

ORaros contactos com o Projecto e apenas quando se solicitam
dados

OA participagdo dos cidad&o sé acontece nos Féruns

0,
5% OO0 Projecto tem-se preocupado apenas com os desfavorecidos

OO inquérito ndo contempla a prioridade de um comportamento mais
civico

@ Necesidade de uma discuss&o franca sem sonegar informagéo e
liberta de interesses partidarios e econémicos

ONecessidade de colocagéo de contentores nos locais de venda
ambulante onde se gera muito lixo

OlImporta dar continuidade ao excelente trabalho desenvolvido e &
boa-vontade

@ Desconhecimento do Projecto, necessidade de criar outros
estimulos para a sua divulgacao

OAs doengas infecto-contagiosas ndo foram contempladas no ponto
"situaces de saude" do inquérito

B Necessidade de um maior envolvimento dos cidaddos nas
actividades programadas e de aumentar os niveis de comunicagao

O Actualizagéo das actividades que se desenvolvem e
disponibilizagéo da sua avaliagdo

5%
5%

Figura 10. Peso das observagoes finais dos inquiridos, expressas em percentagem
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Resumo da Analise dos Resultados / Conclusoes

Neste ponto, para além de se apresentar um resumo de resultados, proceder-se-a a
uma comparagao, sempre que tal for possivel, com os resultados de um primeiro
inquérito semelhante efectuado no ambito do processo de candidatura do Projecto a lli
Fase do Projecto das Cidades Saudaveis da OMS.

O nivel de participagdo no inquérito situa-se nos 25%, sendo, por conseguinte,
desejavel um nivel de participacado superior, tendo em conta que é um inquérito
dirigido a um publico especifico com implicitas ligacbes ao Projecto Seixal Saudavel,
parceiros € membros da Comissao Directiva.

As situagdes de saude mais preocupantes no Municipio do Seixal sdo o0 consumo de
drogas/toxicodependéncia, as doencas cardiovasculares e diabetes, as criangas
maltratadas e o consumo de alcool. No inquérito supracitado e anteriormente
efectuado, a primeira e segunda preocupacgdes s&o idénticas, mas a terceira e quarta
é ocupada pela saude mental/stress/ansiedade e pelos habitos alimentares
incorrectos. As preocupacoes relativas a criangas maltratadas e ao consumo de alcool
ocupavam, nessa altura, a sexta e sétima posicoes.

Os cinco programas para melhoria das condicionantes da saiude com maior prioridade
de implementacao sao a criagdo de emprego, combate ao desemprego e ao trabalho
precario, apoio a criangas e jovens em risco, combate a pobreza, prevencdo das
toxicodependéncias, servicos de saude melhores e mais acessiveis. No inquérito
anterior a este, o leque de programas questionado era diferente e estava
contextualizado de forma diferente também, como formas das organizagdes
contribuirem para a saude e qualidade de vida na comunidade, ndo sendo possivel
efectuar comparagdes. No entanto, pode, a titulo de curiosidade, referir-se que as
mais cotadas eram a promocao de estilos de vida saudaveis/campanhas de
sensibilizacdo e informacao/educacao para a saude, ocupacgido de tempos livres das
criangas e jovens/actividades ludicas/pratica de desporto e preservagao do ambiente e
condicionantes e desenvolvimento da convivéncia civica.

A opinido em relacdo ao Projecto Seixal Saudavel é, em geral, boa e satisfatéria, quer
no que diz respeito ao contributo do Projecto Seixal Saudavel para o desenvolvimento
da saude, quer no que diz respeito aos sistemas de informagao criados no ambito do
Projecto, passando pela comunicacao/troca de informacgéo entre os parceiros e pela
participacao dos cidadaos no Projecto.

O trabalho a desenvolver no futuro sera sobretudo nas areas de dinamizagdo dos
programas prioritarios para a melhoria dos factores sociais e ambientais com influéncia
na saude, de maior envolvimento dos parceiros no Projecto, de promogao do trabalho
em parceria e de aumento do conhecimento sobre o estado da saude e factores
ambientais e sociais que o influenciam no Municipio do Seixal.

Dever-se-a, ainda, perspectivar a melhoria de algumas metodologias para a
implementacao do Plano de Desenvolvimento de Saude do Municipio do Seixal como
a realizagao de reunides sectoriais para a implementagéo dos programas desse Plano
com todos os parceiros com responsabilidades nesses sectores, acgdes de formagao
sobre o0 Projecto Cidades Saudaveis e o Projecto Seixal Saudavel, realizacdo de um
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maior nimero de eventos e reunides que reunam os diferentes parceiros, edicdo de
um maior numero de artigos na imprensa local e nacional e de publicagdes sobre o
Projecto e criagdo de uma caixa de sugestdes no Gabinete do Projecto Seixal
Saudavel acessivel aos municipes e amplamente divulgada.

No que diz respeito as sugestdes recolhidas, destaca-se a sugestdo de realizagdo de
reunides periddicas com os parceiros e de encontros tematicos; a divulgagcao
empenhada do Projecto utilizando diversos meios; o envolvimento, participacéo e
apropriacdo do Projecto por todos como resultado de um esfor¢o que tera que ser
comum e a criagédo de mecanismos de participagdo do cidaddo no Projecto que sejam
acessiveis e faceis e dinamizacéo dessa participacéo.
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