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Caros municipes,

O Municipio do Seixal tem vindo a desenvolver,
desde 1991, um conjunto de programas e iniciati-
vas no ambito da sua integracao na Rede de
Cidades Saudaveis da Organizagdo Mundial de
Saude.

Daqui nasceu o Projecto Seixal Saudavel, que
assenta huma base de parceria bastante alarga-
da, contemplando instituic6es das mais diversas
areas.

Sao ja 120 aqueles que se tornaram parceiros do
Projecto e que assumiram o compromisso de
pugnar pela concretizagdo dos programas de pro-
mocédo da salde que integram o Plano de
Desenvolvimento de Salde do Municipio do
Seixal. A saber: 6rgdos da administracéo local e
regional, empresas, instituicbes de salde, associ-
acOes de ambiente, de educacéo, de reformados,
de jovens, de deficientes, de imigrantes, de
moradores, de cultura e recreio, de profissionais,
de emprego e formacéo, de seguranca e soli-
dariedade social e de proteccdo e seguranca
civil.

As questbes da parceria e da participacdo da
comunidade séo centrais neste projecto munici-
pal de promogéo de saude urbana, do qual a
estrutura deste projecto é exemplo: nas
Comissdes Directiva e Coordenadora e no Forum
de Saude do Seixal estdo representadas as

diversas instituicbes parceiras do Projecto. Este
ultimo é o 6rgdo mais alargado de participacéo
da comunidade onde podem estar ainda repre-
entadas estruturas de ambito nacional ligadas
0 Governo Central, Associagdes de Municipios,
iversidades, Organizacfes N&o
vernamentais, entre outras.

oncretizacdo do Plano de Desenvolvimento de
ide do Seixal € um dos objectivos centrais

ste Projecto, que se tem vindo a transformar
ma realidade através do compromisso de

dos os que, desde o inicio, se envolveram no
esafio de converter as accdes e as estratégias
em ganhos em saude.

Sao essas acgles e estratégias que aqui desig-
namos por Projectos de Promocgéo da Saude e
que constituem o &mago desta publicagdo, a qual
procura servir de testemunho ao meritério traba-
lho que as institui¢cbes intervenientes tém vindo a
desenvolver em prol da sadde dos nossos
municipes.

Porque a saude vai para além das questdes rela-
cionadas com o bem-estar fisico, e nela tém
influéncia factores sociais, culturais, psicolégicos
e de ordem ambiental, é fundamental a inter-
vencao e o contributo de profissionais de diver-
sas areas para que, em conjunto, possamos
definir estratégias e programas que elevem o
estado de saude neste concelho.

A motivacao e efectiva participacdo dos diversos
parceiros, através do seu envolvimento na
prossecucéo do Plano de Desenvolvimento de
Saude e do trabalho intersectorial que o caracte-
riza, bem como o envolvimento da comunidade,
constituem os eixos fundamentais que nos guiam
na construcao de um Seixal Saudavel.

E com a experiéncia do passado e os olhos pos-
tos no futuro que continuaremos a fazer crescer
este grande projecto que, tendo lancado
sementes um pouco por toda a parte, hoje possui
ja varios frutos. Cabe, por isso, a cada um de
nés, enquanto cidadao, zelar para que este ciclo
de vida perdure.

Alfredo Monteiro






A publicagéo sobre os Projectos de Promocéo e
de Desenvolvimento da Saude do Municipio do
Seixal, uma iniciativa do Gabinete do Projecto
Seixal Saudavel, reuniu actividades e projectos
gue decorrem neste ambito. Apesar de nao cons-
tituirem a sua totalidade, representam ja um con-
junto significativo, envolvendo varias estruturas,
servicos e um grande namero de pessoas, parti-
cipantes e activas no processo da promog¢éo da
salde.

O reconhecimento da promogédo da salide como
um elemento essencial para o desenvolvimento
em Saude, por um lado, e a necessidade de
aumentar as capacidades e intervencdo das pes-
soas neste processo, por outro, levou a que ha
cerca de um ano o Gabinete do Projecto Seixal
Saudavel, dinamizando as estruturas do projecto,
nomeadamente a Comissdo Coordenadora e a
Comisséo Directiva, tivesse feito aprovar e inicia-
do um levantamento junto de todas as estruturas
do Concelho com a finalidade de criar uma rede

de projectos e actividades de promocéo da Salde.

Com esta Rede de Projectos, que se encontram
em diferentes fases de desenvolvimento, pre-
tendemos:

¢ ldentificar as diversas iniciativas, desenvolvi-
das pelos diferentes sectores, a fim de melhorar
a Saude no Concelho do Seixal.

6 Facilitar contactos e intercambio de informacéo

facilitadores a prossecucdo das actividades.

6 Estimular novas experiéncias e também
ancar um desafio a inovacao, avaliacdo e investi-
¢do em Promocgédo da Saude.

pmocao da Saude € um dos conceitos que
bcam significados diferentes, segundo o con-

0 onde se insere. Habitualmente relaciona-se
a salide em sentido positivo, com a edu-

80 para a saude, com o papel desempenhado
los diferentes sectores, neste Ambito. E um
ocesso orientado para que as pessoas tomem
edidas. O que significa que nao é dirigido pas-
ivamente as pessoas, mas sim ao fortalecimento
de atitudes e ao aumento das capacidades dos
individuos, para que se tomem medidas colecti-
vamente para o controlo dos factores determi-
nantes em Saude.

Desenvolvimento da Saude, parcerias em Saude
e participacdo dos cidadéos, foram dimensdes
essenciais na seleccdo dos projectos que agora
se divulgam, e que se espera que seja lugar de
encontro, em continuidade, para os diferentes
grupos profissionais e da comunidade do Seixal.

O documento que se apresenta € o0 primeiro
desta natureza, mas pretende-se a sua actualiza-
¢do periddica, através dos contributos vindos dos
grupos de trabalho em funcionamento e de todos
os promotores de salde do Concelho, os quais
desde ja se convidam a participar.

ApOs uma breve caracterizagdo do Municipio do
Seixal e uma breve conceptualiza¢édo da pro-
mocédo da Saude, apresentam-se 0s projectos em
curso agrupados de acordo com a sua hatureza,
tendo em conta as areas de intervencéo apresen-
tadas no Plano de Desenvolvimento de Salde.
Os contactos de referéncia constituem uma forma
de facilitacdo de troca de informacéo sobre os
projectos.

Esta publicacao so foi possivel com uma partici-
pacdo ampla daqueles que no dia-a-dia se
empenham em prol da Salude e bem-estar dos
municipes do Seixal e a quem, como coorde-
nadora técnica do Projecto Seixal Saudavel, ndo
posso deixar de louvar e agradecer, na expectati-
va de que esta publicagdo se converta num
instrumento Util para todos.

Dra. Celeste Lopes Gongalves
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saude privados é superior a 80, incluindo Centros
Clinicos, Centros de Enfermagem, Centros de
isioterapia, Centros Laboratoriais, Centros
édicos, Centros Policlinicos, Clinicas de
eabilitagdo, Clinicas Dentarias, Clinicas
terinarias, Consultérios Dentarios, Consultérios
2dicos, Cruz Vermelha Portuguesa, Hospital
erinario, Laboratodrios de Andlises Clinicas e
stos Médicos, entre outros.

lativamente a &rea educativa, existem actual-
ente cerca de 90 equipamentos em funciona-
- ento, de todos os niveis de ensino e encontra-
BREVE CARACTERIZACAO Se em curso o projecto para implementacso de
ma Universidade no Municipio do Seixal.
Verifica-se uma crescente dinamica a nivel cultu-
ral e desportivo sustentada pela presenca de 25
equipamentos culturais, tais como bibliotecas,
arquivos, museus, galerias e auditérios, entre
outros, e de 13 equipamentos desportivos munici-
pais, nomeadamente um complexo de atletismo,
um parque desportivo, pavilhdes, piscinas e
polidesportivos.

Fundado em 1836, o Concelho do Seixal possui

uma superficie de 94 km?. Localiza-se na
margem sul do estuario do Tejo, na Peninsula de
Setubal e integra a Area Metropolitana de Lisboa.

Na década de 60 ocorreu uma significativa
evolucdo urbana no Seixal, o qual foi palco, na
década seguinte, de uma das mais elevadas
taxas de crescimento populacional do Pais. Os
dados preliminares do Censos 2001 revelam que
em todo o Concelho (constituido pelas freguesias
de Aldeia de Paio Pires, Amora, Arrentela,
Corroios, Fernao Ferro e Seixal residem mais de
150 000 individuos.

Uma das caracteristicas mais interessantes do
Seixal é a sua extensa frente ribeirinha, que se
desenvolve ao longo do brago do Tejo, formando
uma baia natural. Este é um local privilegiado
para o desenvolvimento de varias actividades,
sobretudo ligadas ao Desporto e aos Tempos
Livres e, como tal, um importante espacgo de pro-
mocéao da salde.

Paralelamente a preservacao dos valores natu-
rais e patrimoniais, existe uma variada oferta de
equipamentos, que dotam o Municipio de
Servigos essenciais, que visam proporcionar e
garantir a qualidade de vida dos seus habitantes.
A nivel da salde, o Concelho dispde de 3
Centros de Saude (em Amora, Corroios e Seixal)
e respectivas extensdes de salde, assim como
21 farmécias. O nimero de equipamentos de
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O ESTADO DE SAUDE NO
CONCELHO DO SEIXAL

O crescimento populacional no concelho do
Seixal tem sido evidente, tal como se verifica

O estado de saude do Concelho é
avaliado através de um vasto conjun-
to de indicadores, nomeadamente de
ordem demografica, comportamental,
ambiental, social, de saude expressa
e relativos aos sistemas de salde. Os

quadros seguintes sintetizam alguns
dos aspectos mais significativos, cuja
andlise se torna essencial no proces-
so de estruturacdo e desenvolvimento
de accdes e projectos de promocéo
da saude.

através da analise de alguns dados demogréficos,
relativamente aos dois Ultimos anos censitarios:

Populacéo
Homens
Mulheres
Jovens (15-24)
Idosos (65 ou +)

Nascimentos

116 912
57 584
59 328
18 742
8115
1476

150 272
73716
76 556
22514
15 258
1984



ALGUNS DADOS E
INDICADORES

¢ DE SAUDE

6 O Programa Nacional de Vacinagao (que
abrange as vacinas da tuberculose, hepatite B, dif-
teria, tétano, tosse convulsa, polimielite, doencas
causadas por haemophilis influenzae tipo b, saram-
po, papeira, e rubéola) possui, em 2002, uma
cobertura de 95% a 98% da populacéo infantil e
uma cobertura de 75% a 80% da populacédo adulta.

6 As taxas de mortalidade no concelho do
Seixal apresentaram, de forma geral, valores
inferiores as verificadas para a Sub-Regido de
Saude de Setubal, no ano 2001.

TAXAS DE MORTALIDADE (p/100 000 habitantes) Seixal Sub-Regido de Setubal
Taxa de Mortalidade 580 892

Taxa Mortalidade Homens 630 1001

Taxa Mortalidade Mulheres 540 791

PRINCIPAIS CAUSAS DE MORTE (p/100 000 habitantes) Seixal Sub-Regido de Setubal
Tumores Malignos 1311 188,5

Doencas Cérebro-Vasculares 113,1 165,1

Enfarte Agudo 66,5 69,9

Outras Doencgas do Coragéo 56,6 85,9

6 Os Tumores Malignos constituiram, em
2001, a 12 causa de morte no Concelho. A tabela
seguinte permite a comparagao entre a mortali-

dade (p/ 100 000 habitantes) no Seixal e na Sub-
-Regido de Salde de Setibal:

Seixal Sub-Regido de Setubal
Tumores Taxa Mortalidade Obitos Taxa Mortalidade Obitos
Pulméo 20,6 31 29,9 235
Mama 14,6 22 14,9 117
Célon 14,0 21 14,7 115
Estdbmago 8,7 13 18,2 143

6 97% da populacao inscrita nos Servigos de
Saude do concelho (do Servigo Nacional de

Saude), dos quais cerca de 70% possuem médi-
co de familia, no ano de 2002.
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ALGUNS DADOS E
INDICADORES
¢ SOCIOECONOMICOS

6 Em 1993 foram recenseadas, para efeitos de
realojamento no ambito do P.E.R. (Programa
Especial de Realojamento ), 635 familias a
residirem em 444 barracas. Até ao momento, ja
existe uma efectiva resposta para mais de 40%
destas familias, a qual compreendeu as
seguintes medidas:

B Realojamento de 34 familias no
Fogueteiro;

B Aquisi¢do de casa ao abrigo do
P.E.R.-Familias (programa que permite a
aquisicdo de casa com comparticipagdo finan-
ceira do Instituto Nacional de Habitag¢&o) para 70
familias;

B Realojamento de 164 familias em

Cucena, Paio Pires (a decorrer no Verdo de 2002).

6 No ano lectivo 1999/2000, beneficiaram do
apoio da Accao Social Escolar 2700 criangas.
Durante o ano lectivo 2000/2001, foi atribuida
uma verba superior a 90 milhdes de escudos em
subsidios de refeicéo e aquisicao de livros e
material escolar a 2100 criancas desfavorecidas.

6 478 requerentes e respectivos agregados
familiares, residentes no concelho do Seixal, be-
neficiam actualmente de programas de insergao
social, no ambito do Rendimento Minimo
Garantido .

6 No ano 2001 registaram-se, no Centro de
Emprego do Seixal, 5942 casos de pessoas
desempregadas das quais 647 foram colocadas
directamente em empresas, pelo Centro de
Emprego e 591 foram abrangidas em programas
no ambito do emprego. Os pedidos de emprego
registados em maior namero foram para
Empregados de Escritério (950 casos), seguidos
pelo Pessoal dos Servicos de Protecgdo e
Seguranca (697 casos) e, em terceiro lugar,
pelos Trabalhadores N&o Qualificados de
Servigos e Comércio (653).
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ALGUNS DADOS E
INDICADORES
¢ AMBIENTAIS

6 Os parametros estatisticos resultantes das
analises das medi¢c@es revelam que as concen-
tracdes de Didxido de Enxofre (SO2) e de
Particulas Totais em Suspensdo (PTS) nao
ultrapassaram, desde 1992, os valores-limite pre-
vistos pela legislacao e, regra geral, tém tendén-
cia a decrescer.

6 Foram efectuadas, no ano 2001, 2159
medi¢des a um conjunto de parametros analisa-
dos na Agua de abastecimento publico do
Concelho. Destas medi¢cBes, constatou-se que
95,5% se encontrava dentro dos parametros
definidos pela Organizacdo Mundial de Salde
relativos a agua de consumo humano.

6 Existem presentemente mais de 120
Espacos Verdes de acesso publico no Concelho,
correspondentes a uma &rea superior a 24,27ha.

6 Foram recolhidos, no ano 2001, 9523kg de
Residuos Hospitalares , produzidos pelas
unidades de salde publicas no concelho do
Seixal, os quais foram alvo de transporte e trata-
mento adequado.

6 100% da populacao coberta pela recolha de
Residuos Solidos Urbanos , em 2001.

6 Em termos do Sistema de Recolha

Selectiva , em 2001 existiam em todo o Concelho
327 ecopontos (correspondentes a 1 ecoponto
por 459 habitantes), para recolha de
papel/cartdo, vidro e embalagens. Um artigo da
revista Proteste, publicado em 2000, onde sao
avaliados 60 municipios em matéria de limpeza e
recolha selectiva, considera que o Seixal € um
dos concelhos onde o nivel de satisfagcao dos
seus municipes € mais elevado.

Fontes: Camara Municipal do Seixal; Instituto Nacional de
Estatistica; Administracdo Regional de Saude de Lisboa e Vale
do Tejo - Sub-Regido de Saude de Setubal; Direccédo Regional do
Ambiente de Lisboa e Vale do Tejo; Centro de Emprego do
Seixal; Seguranga Social; Centros de Salude do Municipio do
Seixal; Hospital Garcia de Orta; Centro Regional de Saude
Publica de Lisboa e Vale do Tejo
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