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OS PROJECTOS

DE PROMOÇÃO E DE

DESENVOLVIMENTO DA

SAÚDE DO MUNICÍPIO 

DO SEIXAL

Têm vindo a ser desenvolvidos, no Município do
Seixal, diversos Programas, Projectos e Acções
que assentam num importante ponto comum: a
Promoção da Saúde. 

Todas estas iniciativas contribuem de forma
determinante para o desenvolvimento global do
Município, complementando-se e potenciando-se
mutuamente. Neste documento dedicaremos
atenção sobretudo aos Projectos de Promoção e
de Desenvolvimento da Saúde, dinamizados por
entidades parceiras do Projecto Seixal Saudável,
que se encontrem actualmente em curso no
nosso Município e que apresentem as seguintes
características:

� Assentem numa rede sustentável multi e
transdisciplinar de parceiros que o promovem e
dinamizam;

� Sejam desenvolvidos de forma contínua; 

� Sejam implementados no concelho do Seixal,
não obstante a participação de outros municípios;

� Sejam direccionados para a comunidade e o
seu dinamismo resulte do efectivo envolvimento e
participação da mesma. 

São estes atributos que, em grande medida, justi-
ficam a forte adesão por parte da comunidade,
que com eles rapidamente se familiariza. Mais do
que projectos dirigidos à comunidade, eles são

projectos da comunidade e com a comunidade,
nascendo das autarquias, das escolas, das insti-
tuições de saúde, das instituições de soli-
dariedade social, das associações culturais, dos
clubes desportivos, entre tantos outros. 

Este documento é fruto das dinâmicas de parce-
ria desenvolvidas no âmbito do Projecto Seixal
Saudável e a sua concretização só foi possível
através da colaboração de todos os que nele par-
ticipam e que acederam a partilhar connosco o
trabalho desenvolvido e, muitas vezes, as dificul-
dades sentidas. 
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É esse trabalho que procuraremos, ao longo das
próximas páginas, dar a conhecer. Mas não sem
antes procurarmos enquadrar o que são Projectos de

Promoção e de Desenvolvimento da Saúde, cuja
natureza, características, dimensões e objectivos se
encontram sintetizados no quadro seguinte:

Procuram trabalhar nas seguintes dimensões:

� Formativa , através da articulação com ou-
tras instituições e/ou serviços, para que a
Promoção da Saúde seja uma componente bási-
ca da formação académica e profissional;

� Psico-Social , através do desenvolvimento
pessoal e social, que passa pela aquisição de
competências que permitam às pessoas e aos gru-

pos relacionar-se positivamente com o meio,
adoptando comportamentos promotores

de saúde e prevenindo a doença;

� Ecológica , através da qual
se pretende valorizar os
"espaços promotores de
saúde", favorecendo uma
relação construtiva com o
ambiente;

� Comunitária , através da
qual pretendemos integrar as

potencialidades das comunidades,
dos diferentes parceiros na con-

cretização dos projectos de promoção
de saúde, visando a obtenção de ganhos

em saúde.

� São projectos que resultam de um processo
participativo permanente, que permite às pessoas
serem agentes do seu próprio crescimento para a
autonomia e para a responsabilidade, em
direcção ao bem-estar.

Desenvolvem-se através de
um processo que possui
como principais 
características :

� A efectiva participação dos
indivíduos e dos grupos;

� A partilha do poder de tomar
decisões;

� A adopção de um conjunto de atitudes por
parte dos profissionais, tais como a disponibiliza-
ção das suas competências e a adopção de
funções de âmbito formativo;

� Assenta no trabalho de rede, na multidiscipli-
naridade, na transdisciplinaridade e na coope-
ração intersectorial;

� A formação/acção decorre de um processo
de identificação de necessidades e de resolução
de problemas, fruto da avaliação quotidiana dos
projectos.

PROJECTOS

DE PROMOÇÃO

E DE 

DESENVOLVIMENTO

DA SAÚDE

� Os seus objectivos passam pela criação de
condições que permitam aos indivíduos e aos
grupos controlar a sua saúde e agir sobre os 
factores que a influenciam, nomeadamente 
os determinantes de saúde.



23

PROJECTO SEIXAL SAUDÁVEL

� É um projecto de parceria que envolve
diversas instituições do Concelho,
unidas pela vontade de pôr em
marcha um processo de desen-
volvimento da saúde no
Município do Seixal.

� Procura implementar,
junto da comunidade e
através dos parceiros, as
estratégias definidas no Plano
de Desenvolvimento da Saúde
do Seixal.

PLANO DE DESENVOLVIMENTO DE SAÚDE
DO SEIXAL

� Representa a operacionalização de uma
linha de pensamento estratégico sobre a saúde
no período de 1998 - 2002;

� É baseado em diversas consultas efectuadas
e é o resultado de uma construção e da experiên-
cia local, tendo em conta as necessidades identifi-

cadas no Perfil de Saúde do Seixal;

� Assenta nas linhas de orien-
tação das metas de Saúde para

Todos da Organização Mundial
de Saúde e nos Princípios de
Promoção de Saúde da Carta
de Otava, nas Prioridades de
Promoção de Saúde definidas
pela Declaração de Jacarta e
no Programa das Nações

Unidas para o Desenvolvimento
Sustentado - Agenda 21;

� Articula-se com as Estratégias de
Saúde 1998-2002 do Ministério da

Saúde português e com as Estratégias
Regionais de Saúde da Administração da Saúde
da Sub-Região de Setúbal; 

� Dá continuidade e desenvolve linhas de tra-
balho já em curso, colocando-se na sequência
lógica da experiência adquirida na concretização
do Projecto Seixal Saudável, na participação na
Rede Portuguesa de Cidades Saudáveis e em
iniciativas da Rede de Cidades Saudáveis da
Organização Mundial de Saúde e nas experiên-
cias de Promoção da Saúde desenvolvidas no
quadro dos Protocolos de Geminação e
Cooperação estabelecidos com municípios dos
Países Africanos de Língua Oficial Portuguesa.

PERFIL DE SAÚDE DO SEIXAL

� Resultou de um estudo exaustivo que incidiu
nas diversas vertentes da saúde e que permitiu ca-
racterizar o estado de saúde do Município do Seixal.

EIXOS PRINCIPAIS

As principais directrizes subjacentes ao plano são:

� Desenvolvimento da noção de igualdade de
acesso à saúde;

� Importância dada à promoção de saúde e
prevenção de doença, entendida como uma ideia
positiva de saúde, de modo a que as pessoas
tenham capacidade para utilizarem plenamente
as respectivas capacidades físicas, intelectuais e
afectivas;

� A necessária intervenção nos factores que
condicionam negativamente a saúde de origem
ambiental, social e comportamental;

� A participação activa da comunidade, como
elemento fundamental no desenvolvimento do
plano;

� As respostas aos problemas de uma forma
integrada através da necessária colaboração
intersectorial.

Estes Projectos são concretizados em acções e
estratégias que procuram fornecer respostas
integradas aos problemas e situações identifi-
cadas no Plano de Desenvolvimento de Saúde
do Município do Seixal. 

O enquadramento dos Projectos de Promoção e
de Desenvolvimento da Saúde no âmbito do
Plano de Desenvolvimento de Saúde do Seixal e
a articulação entre ambos está patente no esque-
ma que se segue: 

PROJECTOS

DE PROMOÇÃO

E DE 

DESENVOLVIMENTO

DA SAÚDE
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Os Projectos de Promoção e de Desenvolvimento
da Saúde foram agrupados de acordo com a sua
natureza, conforme as quatro áreas gerais de

intervenção apresentadas no Plano de Desenvol-
vimento de Saúde. Essas áreas são as
seguintes:

ACTUAR NOS CONDICIONANTES

� Reduzir as desigualdades em saúde

� Garantir um ambiente físico de qualidade

VIVER A VIDA: MAIS E MELHOR

� Promover a saúde das crianças,
adolescentes e famílias

� Melhorar a saúde dos idosos

PROMOVER A SUSTENTABILIDADE EM SAÚDE

� Promover a colaboração intersectorial e a
participação dos cidadãos para a saúde

� Fomentar sistemas de informação e avaliação
em saúde

ELEVAR O NÍVEL DA SAÚDE

MENOS MALES

� Actuar nas doenças cardiovasculares e dia-
betes

� Prevenir as toxicodependências e as
doenças transmissíveis

MAIS SAÚDE

� Promover estilos de vida saudáveis

� Promover a segurança

� Promover a higiene e a qualidade alimentar

� Fomentar a actividade física

� Promover a saúde ocupacional

� Cada uma destas áreas será, em seguida,
ilustrada através de algumas experiências desen-
volvidas no nosso Município. Para cada Projecto
salientaremos os seguintes elementos:

� O seu objectivo geral

� Os seus objectivos específicos e a sua
evolução

� Os seus destinatários

� A rede de parceiros que o viabiliza

� Os contactos de referência para
facultar informações sobre o projecto

AS ÁREAS

DE 

ACTUAÇÃO
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