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Tém vindo a ser desenvolvidos, no Municipio do
Seixal, diversos Programas, Projectos e Accdes
gue assentam num importante ponto comum: a

Promocéo da Saude.

Todas estas iniciativas contribuem de forma
determinante para o desenvolvimento global do
Municipio, complementando-se e potenciando-se
mutuamente. Neste documento dedicaremos
atencéo sobretudo aos Projectos de Promocgao e
de Desenvolvimento da Saude, dinamizados por
entidades parceiras do Projecto Seixal Saudavel,
gue se encontrem actualmente em curso no
nosso Municipio e que apresentem as seguintes
caracteristicas:

6 Assentem numa rede sustentavel multi e
transdisciplinar de parceiros que o promovem e
dinamizam;

6 Sejam desenvolvidos de forma continua;

6 Sejam implementados no concelho do Seixal,
ndo obstante a participacdo de outros municipios;

6 Sejam direccionados para a comunidade e o
seu dinamismo resulte do efectivo envolvimento e
participacdo da mesma.

Sao estes atributos que, em grande medida, justi-
ficam a forte adesédo por parte da comunidade,
qgue com eles rapidamente se familiariza. Mais do
que projectos dirigidos a comunidade, eles sao

projectos da comunidade e com a comunidade,
nascendo das autarquias, das escolas, das insti-
tuicdes de saude, das instituicdes de soli-
dariedade social, das associag¢des culturais, dos
clubes desportivos, entre tantos outros.

Este documento é fruto das dinamicas de parce-
ria desenvolvidas no ambito do Projecto Seixal
Saudéavel e a sua concretizagdo so foi possivel
através da colaboracgéo de todos os que nele par-
ticipam e que acederam a partilhar connosco o
trabalho desenvolvido e, muitas vezes, as dificul-
dades sentidas.
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E esse trabalho que procuraremos, ao longo das Promocdo e de Desenvolvimento da Saude, cuja
préximas péaginas, dar a conhecer. Mas ndo sem natureza, caracteristicas, dimensées e objectivos se
antes procurarmos enquadrar o que sao Projectos de encontram sintetizados no quadro seguinte:

Os seus objectivos passam pela criagcao de
condi¢des que permitam aos individuos e aos
grupos controlar a sua saude e agir sobre os
factores que a influenciam, nomeadamente
os determinantes de saude.

Desenvolvem-se através de
um Processo que possui
como principais
caracteristicas :

6 A efectiva participacao dos
individuos e dos grupos;

¢ A partilha do poder de tomar
decisdes;

¢ A adopcao de um conjunto de atitudes por
parte dos profissionais, tais como a disponibiliza-
¢do das suas competéncias e a adopcao de
fungdes de ambito formativo;

¢ Assenta no trabalho de rede, na multidiscipli-
naridade, na transdisciplinaridade e na coope-
racdo intersectorial;

¢ Aformagédo/accao decorre de um processo
de identificacdo de necessidades e de resolugao
de problemas, fruto da avaliacéo quotidiana dos
projectos.



Estes Projectos sdo concretizados em acgdes e O enquadramento dos Projectos de Promocéo e

estratégias que procuram fornecer respostas de Desenvolvimento da Sadde no ambito do
integradas aos problemas e situagfes identifi- Plano de Desenvolvimento de Saude do Seixal e
cadas no Plano de Desenvolvimento de Salde a articulagao entre ambos esta patente no esque-
do Municipio do Seixal. ma que se segue:

PERFIL DE SAUDE DO SEIXAL

¢ Resultou de um estudo exaustivo que incidiu
nas diversas vertentes da salde e que permitiu ca-
racterizar o estado de satde do Municipio do Seixal.

PROJECTO SEIXAL SAUDAVEL

¢ E um projecto de parceria que envolve
diversas instituicdes do Concelho,
unidas pela vontade de p6r em
marcha um processo de desen-
volvimento da saude no
Municipio do Seixal.

¢ Procura implementar,
junto da comunidade e
através dos parceiros, as
estratégias definidas no Plano
de Desenvolvimento da Saude
do Seixal.
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Os Projectos de Promocéo e de Desenvolvimento
da Salde foram agrupados de acordo com a sua
natureza, conforme as quatro areas gerais de

intervencdo apresentadas no Plano de Desenvol-
vimento de Saude. Essas areas sdo as
seguintes:

¢ Reduzir as desigualdades em saude

¢ Garantir um ambiente fisico de qualidade

MAIS SAUDE

Promover estilos de vida saudaveis

¢ Promover a seguranca

¢ Promover a higiene e a qualidade alimentar
¢ Fomentar a actividade fisica

4 Promover a salide ocupacional

MENOS MALES

¢ Actuar nas doencas cardiovasculares e dia-
betes

6 Prevenir as toxicodependéncias e as
doencas transmissiveis

¢ Promover a salde das criangas,
adolescentes e familias

4 Melhorar a saude dos idosos

4 Promover a colaboragéo intersectorial e a
participacédo dos cidaddos para a saude

¢ Fomentar sistemas de informacéo e avaliagao
em saude

6 Cada uma destas areas sera, em seguida,
ilustrada através de algumas experiéncias desen-
volvidas no nosso Municipio. Para cada Projecto
salientaremos os seguintes elementos:

B O seu objectivo geral

B Os seus objectivos especificos e a sua
evolucao

B Os seus destinatarios
B Arede de parceiros que o viabiliza

B Os contactos de referéncia para
facultar informac6es sobre o projecto
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