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Sinopse
Jeremias adorava ler, mas para um dragão isso não é 
tarefa fácil. Sempre que se emocionava ou assustava, 
soltava uma labareda e o livro ficava feito em cinzas. 
Como resolver?

DESTINATÁRIOS
Famílias com crianças dos 12 meses aos 12 anos de idade. 

MATERIAL QUE CONSTITUI O KIT
 - Cartolina azul 
 - Tiras de cartolina azul
 - Tiras de cartolina amarela 
 - Elástico
 - Folheto informativo sobre Banda Desenhada 
 - Folha «Modelo de prancha de BD A4 em branco»
 - Folhas brancas 

MATERIAL ADICIONAL NECESSÁRIO
 - Tesoura
 - Canetas de feltro e lápis de carvão
 - 2 ou 3 tangerinas
 - Farinha de milho (2/3 copos)
 - Água
 - Pasta de modelar
 - Pincel
 - Tintas
 - 3 bananas (previamente congeladas sem casca)
 - Uma mão cheia de morangos
 - Raspas de chocolate
 - Cola (líquida)

RECURSO MULTIMÉDIA DE APOIO 
Os livros permitem-nos voar bem alto através da 
imaginação! Objetos mágicos, permitem-nos também 
viajar sem sair do lugar. O importante é descobrirmos juntos 
a sua magia. Vamos a isso? 
Descubram mais na página do projeto no site da Câmara 
Municipal do Seixal.

ALGUMAS PROPOSTAS PARA 
ATIVIDADES EM FAMÍLIA

ATIVIDADE PARA BEBÉS/CRIANÇAS 
PEQUENAS: MEXER, SENTIR, OLHAR
MATERIAIS:
- 2 ou 3 tangerinas
- Farinha de milho
- Água

PROPOSTA:
1.º momento
Após a leitura da história em voz alta, no aconchego do 
colo, fazer um sumo de tangerina. Nesse sumo adicionar 
farinha de milho e um pouco de água. A ideia é ter uma 
mistura mole para explorar de forma sensorial. Cobrir o 
chão com papel de cenário para sentir a tinta com o 
corpo todo, ou a mesa para desenhar com os dedos.



2.º momento
Deixar a taça com a «tinta de tangerina» ao dispor da 
criança. Entornar, provar. Desenhar com os dedos e 
observar a forma como esta «tinta» se move. 

ATIVIDADE 1. SE EU FOSSE UM 
DRAGÃO
MATERIAIS:
 - Cartolina azul 
 - Tiras de cartolina azul
 - Tiras de cartolina amarelas 
 - Elástico
 - Lápis de carvão
 - Tesoura

PROPOSTA:
1.º momento

Construir uma máscara de Dragão Jeremias. Ouvir a história 
e imaginar como será este dragão! 
Desenhar a cabeça do Jeremias na cartolina azul. 

Presta atenção: os dragões costumam ter umas antenas 
que podem ser adicionadas depois de a máscara estar 
feita. No envelope da máscara existem tiras de cartolina 
para o efeito.

Depois de recortar a máscara e colocar as antenas, 
adicionar os pormenores: olhos, boca e o fogo que sai das 
narinas! 

2.º momento
Quando a máscara estiver ponta, fazer um furo de cada 
lado (poderá ser com o lápis bem afiado) e colocar o 
elástico. 

ATIVIDADE 2. RECONTAR A HISTÓRIA 
DO DRAGÃO JEREMIAS

MATERIAIS:
- Folheto informativo sobre banda desenhada 
- Prancha de BD A4 em branco
- Canetas de feltro

PROPOSTA:
1.º momento
Desafio: pensar num final alternativo. De que hora forma 
poderá o Jeremias continuar a ler sem queimar os livros? 

2.º momento
Criar na folha «Modelo de prancha BD em branco» uma 
prancha de banda desenhada. Essa prancha terá 3 
vinhetas, e cada vinheta 2 retângulos. Cada retângulo 
será uma cena da história. A resolução do problema do 
Jeremias terá de ser diferente do que aparece no livro.
A prancha de BD poderá ter texto ou não. Existem 
instruções para compreender melhor como funcionam as 
falas.

ATIVIDADE 3. O MEU DRAGÃO
MATERIAIS:
- Pasta de modelar
- Pincel
- Tintas 
- Cola líquida 
- Folhas A4 
- Tesoura

PROPOSTA:
1.º momento
Criar uma escultura do Jeremias. Com a pasta de modelar 
criar um pequeno Jeremias. Deixar secar antes de pintar.

2.º momento
Pintar o Jeremias com uma cor à escolha. Aproveitar 
as sobras das cartolinas usadas para fazer a máscara e 
adicionar pormenores: olhos, nariz, boca, fogo cuspido, 
antenas… 

3.º momento
Fazer minilivros com folhas e escrever mini-histórias 
inventadas. Cortar algumas tiras de papel e juntá-las. 
Dobrar para fazer o formato de livro. Com um agrafador, 
agrafar para não se espalharem.

ATIVIDADE 4. E AGORA… FAZEMOS 
GELADO!
MATERIAIS:
- 3 bananas (previamente congeladas sem casca)
- Uma mão cheia de morangos
- Raspas de chocolate.

PROPOSTA:
1.º momento
Triturar as bananas num processador. Se for difícil triturar 
pode adicionar-se um pouco de água.

2.º momento
Juntar os morangos e triturar novamente. Depois adicionar 
as raspas de chocolate e ligar o processador uns segundos 
só para misturar.

3.º momento
Colocar no congelador durante uma hora. 

DIVIRTAM-SE E SEJAM FELIZES COM 
HISTÓRIAS EM FAMÍLIA!



Horário: de 3.ª a 6.ª, 
das 10 às 20.30 horas, 
e sábado, das 14.30 
às 20.30 horas

Quinta dos Franceses, Seixal
Contactos: 210 976 100; 
biblioteca.seixal@cm-seixal.pt 
Encerra no mês de agosto

Largo do Rosinha, Amora
Contactos: 210 976 165; 
biblioteca.amora@cm-seixal.pt
Encerra ao sábado, alternadamente 
com o Polo de Corroios, 
e durante o mês de julho

Rua 1.º de Maio, Corroios
Contactos: 210 976 180; 
biblioteca.corroios@cm-seixal.pt
Encerra ao sábado, alternadamente 
com o Polo de Amora, 
e durante o mês de setembro 

POLO CENTRAL


