DIA MUNDIAL DA HIDROGRAFIA - DIA EUROPEU DA MUSICA

20 E 21 DE JUNHO
INSTITUTO HIDROGRAFICO - BASE HIDROGRAFICA DA AZINHEIRA, SEIXAL

Quinta da Trindade, Seixal
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10 - 19 horas

Abertura das areas expositivas:
- A Marinha e a Hidrografia

- Moinhos Tradicionais

- Estagdo Ndutica Bafa do Seixal

9.30 -13 horas

Atividades ludicas e desportivas e rastreios de satde:
- Aula aberta de zumba

- Areas para a prética espontanea de basquetebol, futebol e
voleibol

- Batismos de mergulho

- Parede de escalada

(Atividades monitorizadas por técnicos da Camara Municipal
do Seixal e monitores de Educacdo Fisica da Marinha)

- Rastreios de tensdo arterial, colesterol e diabetes, pela Cruz
Vermelha Portuguesa e Marinha

- Recolha solidaria de alimentos

10 -19 horas

Visitas as dreas expositivas

18.30 horas

Concerto pela Banda da Armada

As instalag0es estardo encerradas ao publico entre as 13 e as
14 horas

Venha passar um dia diferente. Traga a familia e os amigos,
divirta-se e seja solidario com os que mais precisam!

ENTRADA LIVRE



