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Camara Municipal do Seixal
continua a concretizar Abril

Diminuicao da tarifa da agua
e nova descida do IMI

Distribuicao de 1 milhao
de mascaras a populacao

Reforco do orcamento em 3 milhoes
de euros para o combate a pandemia

Abertura da Unidade de Rastreio
para realizacao de testes a covid-19

Comemoracoes do 46.° aniversario do 25 de Abril

Seixal a janela com Abril

Este ano vivemos um tempo diferente, mas nao deixamos de comemorar Abril.
As comemoracoes decorrem sobretudo online.

Destacamos o espetaculo comemorativo da noite de 24 de abril,

com as atuacoes de Vitor Paulo e Diogo Picarra, e o canto coletivo

de Grandola Vila Morena a janela no dia 25, as 15 horas, em todo o municipio.
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Apoio as familias e comerciantes é prioridade

Camara municipal diminui tarifa
da agua e desce IMI

A Cémara Municipal do Seixal vai imple-
mentar novas medidas que consolidam e
alargam as opcoes que tem vindo a tomar,
com o objetivo de atenuar os efeitos nega-
tivos da pandemia de covid-19.

A 17 de marco, a autarquia ja tinha alar-
gado o prazo de pagamento da fatura da
agua por 90 dias. Assim, a Camara Muni-
cipal do Seixal vai, a partir de 4 de maio,
baixar o valor da fatura da agua entre os
17 e os 40 por cento para a maioria da
populacdo. A dgua consumida no 2.° es-
caldo sera faturada com base no valor do
1.° escaldo.

Tarifa social da agua

No sentido de ajudar as familias a en-
frentarem estes tempos dificeis que para
muitos significam uma reducao substan-
cial do rendimento, a Camara Municipal
do Seixal aumenta o desconto aplicado
na tarifa social da agua de 50 por cen-
to para 65 por cento. Esta tarifa abrange
agregados familiares cujos rendimento
per capita nao ultrapassam 60 por cento
do valor do salario minimo nacional. Este
apoio pode ser solicitado no Balcao Digj-
tal da Agua, ao qual pode aceder através
da pagina eletrénica da autarquia, em
cm-seixal.pt, ou na Divisdo Administrativa
de Agua, Saneamento e Residuos, atra-
vés do email daas@cm-seixal.pt ou do
telefone 212 276 720.

Isencao da taxa de ocupacao

do espaco piblico

Outra das medidas implementadas pas-
sa por isentar os comerciantes da taxa

Consumo e faturacao da agua, saneamento e residuos

Consumo Valor atual

Reducao

Valor com reducao*

% de reducao
17,83%

30,48%

39,92%

25,84%

* Sem IVA, nem taxas do Estado central

19,11%

Descida da taxa de IMI nos ultimos 5 anos

Anos 2016

2017 2018

2019 2020

Taxa de IMI

0,41 %

0,40 % 0,395 %

0,39 % 0,38 %

de ocupacado do espaco publico. Durante
este periodo, os estabelecimentos comer-
ciais tiveram de encerrar a sua atividade
devido as medidas de contencdo. Estes
viram a sua faturacao descer, mas conti-
nuam a ter de responder a compromissos
financeiros, pelo que, com esta medida, a
autarquia também alivia as despesas dos
comerciantes do concelho.

Estas duas medidas de apoio a popula-
¢ao e aos comerciantes acontecem numa
altura em que todas as respostas sao ne-
cessarias para, juntos, podermos enfren-
tar esta crise.

Reducao do IMI

Outra medida com impacto social na vida
da populacdo é a reducdo da taxa do Im-
posto Municipal sobre Iméveis (IMI) para
0,380 por cento, reducao que acontece
pelo quinto ano consecutivo.

Desde 2016 que a Camara Municipal do
Seixal tem vindo a reduzir a taxa de IMI.
A medida visa ajudar todos os agregados
familiares, aliviando os seus encargos.

E importante salientar que a medida de
descida da taxa do IMI beneficia milhares
de familias. A Camara Municipal do Seixal
cumpre, desta forma, o compromisso de
baixar os impostos municipais e aumen-

tar o rendimento disponivel das familias,
tendo em conta que a pandemia de co-
vid-19 estd a provocar situacdes de ca-
réncia econémica/perda de rendimentos,
as quais urge avangar com respostas.
Com a reducéo do valor da fatura da agua,
do valor do IMI e da isencao da taxa de
ocupacdo do espaco plblico, a Camara
Municipal do Seixal pretende diversificar
o leque de respostas a populacao, para
que todos possam ter condicoes para en-
frentar as dificuldades.
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Qelebramos a liberdade
A Janela com Abril

Nestes tempos de incerteza que vivemos, perante a pan-
demia da covid-19, tenho defendido que s6 atuando em
conjunto, cada um fazendo a sua parte, conseguiremos
vencer esta luta pela sadde publica.

A Camara Municipal do Seixal tem feito a sua parte. Te-
mos assegurado o servigo publico a populagdo, como o
abastecimento publico de agua, a recolha de residuos e
a desinfecdo dos espacos publicos, contando para isso
com o empenho dos trabalhadores municipais, que con-
tinuam na linha da frente.

Criamos as condicoes e lutdmos pela instalacdo de uma
unidade de testes a covid-19 no municipio, que esta a
funcionar desde o dia 17 de abril, embora com um atra-
so de trés semanas, da responsabilidade do Ministério
da Saude. Esta unidade garante que os municipes po-
dem ser testados na sua area de residéncia, evitando
deslocagbes para fora do municipio e a propagacao do
virus. Adicionalmente, acorddmos com os bombeiros do
concelho do Seixal para que quem nao tenha transporte
proprio se possa deslocar ao centro de testes, de forma
gratuita.

Em maio, iremos distribuir a toda a populagao um milhao
de mascaras, garantindo as condicdes nesta fase para
que todos se protejam e protejam os outros.

Neste momento estdo a ser garantidas mais de 200
refeicoes escolares didrias aos alunos do ensino pré-
-escolar e do 1.° ciclo do ensino basico pagas pela ca-
mara municipal. Temos trés linhas de atendimento social
e uma resposta para vitimas de violéncia doméstica em
funcionamento. Temos apoiado de forma continuada as
instituicdes sociais, agentes de protecao civil e autorida-
des de salde, tendo entregue de forma gratuita mais de
30 mil equipamentos de protecao individual, contando
também com diversos parceiros individuais e empresas
gue se juntaram a nés neste objetivo e a quem presta-
mos a nossa homenagem e reconhecimento pablico.

Hospital no Seixal

A Camara Municipal do Seixal tem reivindicado junto
do Poder Central a concretizacao do hospital do Sei-
xal. O Hospital Garcia de Orta, em Almada, encontra-se
sobrelotado e sem capacidade de resposta, realidade
reforcada pela recente cedéncia de uma estrutura por
parte do nosso municipio para ajudar a que possam
fazer frente a pandemia de covid-19. Se o hospital do
Seixal ja tivesse sido construido, como ha muito pro-
metido, esta solugdo nao teria sido necesséria e a
nossa populacao teria muito melhores condicées no
acesso a cuidados de salde.

0 concelho do Seixal esta preparado para enfrentar os
dias que ai vém e para proteger os nossos cidadaos.
Em resposta as dificuldades econémicas que ja se fa-
zem sentir para muitos municipes, no proximo més va-
mos proceder a descida da fatura integrada de agua,
alargar o desconto da tarifa social para 65 por cento e
ainda isentar os comerciantes da taxa de ocupacao do
espaco publico e uma nova descida da taxa de IMI pelo
quinto ano consecutivo.

Neste quadro de dificuldades por que todos estamos a
passar, a celebragao do 25 de Abril e do 1.° de Maio assu-
me ainda maior importancia. No concelho do Seixal, con-
tinuamos na linha da frente a defender o progresso social
e os direitos e interesses dos trabalhadores.

Os 46 anos do 25 de Abril vao ser assinalados com uma
programacao diversificada, maioritariamente online,
mas também com animacao nas ruas, pracas e largos
do municipio, garantindo que poderemos comemorar a
liberdade sem sair de casa. Convido-vos desde ja para
assistirem ao espetaculo comemorativo na noite de 24
de abril, transmitido em exclusivo na pagina de Face-
book do municipio. Lanco ainda o desafio a todos para
que participem no momento simbdlico que tera lugar no
dia 25, as 15 horas, vindo a janela para entoar em con-
junto Grandola, Vila Morena, de Zeca Afonso, e o0 Hino

Destaco ainda...

TST corta carreiras

A Transportes Sul do Tejo aderiu ao processo de layoff,
com a suspensao de contratos de trabalho de mais de
3240 trabalhadores, levando a supressao de inime-
ras carreiras. A Camara Municipal do Seixal e os mu-
nicipios que integram a Area Metropolitana de Lisboa
enviaram um voto de protesto ao Governo e um pedido
para que intervenha.

A proposta de alteragao de servigos enviada pela TST
é inadmissivel porque ndo cumpre os servigos funda-
mentais, cuja manutencao € ainda mais importante
durante o estado de emergéncia.

Nacional, assinalando a Revolugao dos Cravos e tudo o
que ela trouxe ao nosso pais.

Uma das grandes conquistas de Abril foi indubitavelmen-
te o Poder Local Democratico, que tem sido responsavel
pelo desenvolvimento do nosso concelho, e se constituiu
como motor de transformacao das condicoes de vida,
espaco de afirmacao de direitos e de construgao demo-
cratica. Mas para permitir a sua capacidade realizado-
ra é preciso dispor dos meios e condigbes para a sua
acdo. Nesse sentido, destaco a aprovacdo do Relatério
e Contas de 2019 pela Camara e Assembleia Municipal
do Seixal. O municipio do Seixal apresentou um resulta-
do liquido do exercicio de 2019 no montante de 17,38
milhdes de euros, o que nos permite reforcar o investi-
mento municipal, com 3 milhGes de euros destinados a
mediadas de combate a covid-19 e diminuir a fatura de
agua e o IMI.

Vamos todos celebrar a liberdade A Janela com Abril.

K—' 6;:&1,\. C‘.ﬂ;d\ A m..

Joaquim Cesdrio Cardador dos Santos
Presidente da Camara Municipal do Seixal

Continue aficarem casa

Apesar de se comecar a perspetivar o alivio das me-
didas de contingéncia, a verdade é que temos de agir
com prudéncia para que todo o esforgo que fizemos
até agora ndo seja em vao. Se puder, figue em casa,
evite deslocacOes desnecessarias a rua, cumpra o
distanciamento social, pratique a etiqueta respiratéria
e higienize frequentemente as maos. Caso tenha de
sair de casa, proteja-se a si e aos outros, utilizando
sempre mascara. Se necessitar dos servigos munici-
pais, contacte-nos via email, telefone ou através dos
Servigos Online. Por si, pela sua familia, por todos nos.
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Servigos Online: cm-seixal.pt
Email geral: camara.geral@cm-seixal.pt
Telefone geral: 212 276 700

Protecdo Civil Municipal: 212 275 681

Agua, Saneamento e Residuos

Intervengdes na via publica: 210 976 044 e das@cm-seixal.pt
Faturagdo e contratos: 212 276 720 e daas@cm-seixal.pt

Piquete de aguas: 210 976 000 (das 9 as 17 horas) ou 210 976 046 (das 17 as 9 horas)
Piquete de contadores de agua: 212 276 700 (das 9 as 17 horas) ou 210 976 046 (até as 22 horas)
Piquete de esgotos: 210 976 000 (das 9 as 17 horas) ou 210 976 046 (até as 23 horas)

Balcdo Digital da Agua: cm-seixal.pt

Linha Seixal Limpo: 210 976 01| | seixal.limpo@cm-seixal.pt

Obras e Manutengio do Espaco Piblico: 210 976 026 e domep@cm-seixal.pt
Urbanismo e Mobilidade: 212 276 788 e dum@cm-seixal.pt

Fiscalizagdo Municipal: 210 976 202 e dfm@cm-seixal.pt

Seguranca Alimentar e Bem-Estar Animal: 212 275 796 e croacs@cm-seixal.pt
Compras e Logistica: 210 976 052 e dcl@cm-seixal.pt

Comunicagio e Imagem: 212 275 675 e dci@cm-seixal.pt

Cultura: 212 275 612 e dc@cm-seixal.pt

Desenvolvimento Social e Cidadania: 210 976 220 e ddsc@cm-seixal.pt
Desporto: 212 276 780 e dd@cm-seixal.pt

Educagdo: 212 276 789 e de@cm-seixal.pt

Financgas e Patriménio: 212 275 780 e df@cm-seixal.pt

Habitagdo: 212 275 617 e dh@cm-seixal.pt

Juridica: 212 275 750 e dj@cm-seixal.pt

Juventude: 212 275 616 e juventude@cm-seixal.pt

Participagio, Atendimento, Informatica: 212 276 770 e dpat@cm-seixal.pt
Protocolo e Rela¢des Publicas: 212 275 721 e gprp@cm-seixal.pt

Recursos Humanos: 212 275 770 ou drh@cm-seixal.pt

Assembleia Municipal: 210 976 225 e assembleia.municipal@cm-seixal.pt

TODOS OS CONTACTOS DOS SERVICOS MUNICIPAIS EM CM-SEIXAL.PT

Trabalhadores municipais
continuam na linha da frente

Servicos publicos

essenciais

Por si, pela sua familia e por todos nés, os
trabalhadores do municipio do Seixal con-
tinuam na linha da frente para garantir a
prestacao de servicos pulblicos essenciais.

Agua e saneamento

0 abastecimento de dgua e o funcionamen-
to das redes de saneamento sao servigos
prioritarios que continuam a ser garantidos,
nomeadamente reparacoes de ruturas ou
avarias, entupimentos, execucao de ramais
e instalagao de contadores.

Recolha de residuos

A recolha de residuos sélidos urbanos
continua a ser assegurada, bem como a
recolha diferenciada. No entanto, existem
alguns procedimentos que a autarquia
aconselha a ter, pois o contributo de todos
é importante para proteger a populacdo e
os trabalhadores:

- Cumpra os periodos de deposicao;

- Acondicione bem os residuos;

- Reforce a higienizagado e desinfecao do
seu contentor individual, se possivel, com
lixivia e com uma frequéncia semanal;

- Os residuos provenientes de higiene pes-
soal devem ter um tratamento mais cuida-
do;

- Evite produzir residuos ndo necessarios,
como residuos verdes e monos;

- Abra a tampa dos contentores e moloks,
coloque os residuos e feche novamente;

- Nao deposite residuos em papeleiras ou
contentores cheios. Use outro proximo e
ndo coloque os seus residuos no exterior
dos equipamentos.

Informa-se ainda que os seguintes servigos
estao suspensos:

* Recolha de big-bags (agendamentos);
 Substituicao de contentores porta a porta
(agendamentos);

¢ Requisicdo de contentores metalicos.

A entrega de novos contentores porta a por-
ta continua a ser efetuada.

Espaco publico

Continuam a decorrer acoes de limpeza e
higiene urbana. Quando voltar as ruas, o
ambiente urbano estara preservado para
que volte a usufruir em pleno da vida fora
das quatro paredes da sua casa.

As acoes foram alargadas a desinfecdo de
ruas e equipamentos, o que permite uma
maior higienizacdo do espaco publico.

A autarquia procedeu ainda ao encerramen-
to de parques, jardins e espacos de jogo e
recreio e interditou 0 acesso ao passeio ri-
beirinho do Seixal, Amora e Arrentela, zonas
de grande concentragao da populacao.

Atendimento nao presencial

Todos os servicos municipais com atendi-
mento ao publico continuam encerrados.
Existe atendimento apenas nos Servicos
Centrais da Camara Municipal do Seixal,
para situacdes urgentes e inadidveis, me-
diante marcagdo prévia e andlise dos ca-
S0S.

0O municipio dispde de formas de atendi-
mento ndo presencial, como o emalil, tele-
fone e os Servicos Online.

Nos Servicos Online, os municipes podem
requerer tudo o que solicitam no atendi-
mento presencial, com exce¢ao da consulta
de processos de obras.

Se tiver que proceder a algum pagamento
online, apés submeter o pedido, no qual
consta o valor a pagar, deve proceder a
transferéncia bancaria para o NIB dispo-
nibilizado em «Juncao de Comprovativo de
Pagamento», utilizando o formulario eletré-
nico «JJuncao de Comprovativo de Pagamen-
to - Genérico».

FICHA TECNICA SIGA-NOS

Propriedade e edicao Edicao na Internet cm-seixal.pt

Camara Municipal do Seixal cm-seixal.pt

Direcao Distribuicao facebook.com/municipioseixal
Joaquim Cesario Cardador dos Santos, CTT Contacto, SA

presidente da Camara Municipal do Seixal Tiragem twitter.com/CMSeixal
Coordenacao 78 700 exemplares

Divisao de Comunicacao e Imagem Distribuicao gratuita youtube.com/user/MunicipioSeixal

Impressao

Grafedisport - Impressao e Artes Graficas, SA flickr.com/photos/cmseixal

issuu.com/municipiodoseixal
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Assembleia municipal aprova exercicio de 2019

Camara municipal inscreve 3 milhoes
de euros no orcamento para combate
a covid-19

A 2.2 sessdo ordinaria de 2020 da Assem-
bleia Municipal do Seixal decorreu no dia
17 de abril, através de videoconferéncia,
respeitando as necessidades de contin-
géncia no ambito da atual situacao de
crise de salde publica.

Conforme acordado previamente entre as
forgas politicas com assento neste érgao
autarquico, a votagdo decorreu por escri-
to através de correspondéncia eletrénica
e teve como Unico ponto sujeito a votacdo
a aprovacdo do Relatério de Atividades
e Prestacdo de Contas do exercicio de
2019.

Conforme previsto por lei, o documento
foi aprovado com o voto de qualidade do
presidente da Assembleia Municipal do
Seixal, Alfredo Monteiro, tendo contado
com votos favoraveis da Coligacdo De-
mocréatica Unitaria e dos presidentes das
juntas de freguesia, com a abstencgao do
Bloco de Esquerda e votos contra do Par-
tido Socialista, Partido Social Democrata,
do CDS - Partido Popular e do PAN - Pes-
soas-Animais-Natureza.

Na mesma sessao, o presidente da Cama-

ra Municipal do Seixal, Joaquim Santos,
explicou ainda que o Relatério e Contas
foi elaborado e apreciado numa altura em
que se vive uma situacao de pandemia a
nivel mundial provocada pela doenga Co-
vid-19 e que, nesse contexto, o executivo
foi progressivamente adotando medidas
de protecao da populacao e dos seus tra-
balhadores, de mitigacdo do contagio e
de garantia dos servigos publicos essen-
ciais.

No dia 21 de abril decorreu nos mesmos
termos a 1.2 sessdo extraordinaria de
2020 do mesmo 6rgao autarquico, que
teve como ponto Unico a 1.2 revisdo e ra-
tificacéo das Grandes Opgodes do Plano e
Orcamento para 2020, igualmente apro-
vada. Esta veio garantir que a Camara
Municipal do Seixal possa dar a melhor
resposta a populacdo no ambito do com-
bate a atual situacao de pandemia de
covid-19, com a disponibilizacado de uma
verba de 3 milhGes de euros.

Desde logo, esta verba vai permitir a aqui-
sicdo e distribuicdo de 1 milhdo de mas-
caras a todos os municipes no més de

maio. Contudo, esta é apenas mais uma
medida do vasto conjunto de acbes de
combate a covid-19 que a autarquia tem
vindo a implementar.

Destaque para o fornecimento de refei-
¢coes escolares gratuitas a alunos dos es-
caldes A e B da Acdo Social Escolar até
ao final do ano letivo; o auxilio social a
pessoas em situacao de isolamento, ca-
réncia econdémica e idosos, com a criacdo
de linhas de apoio social e do centro de
acolhimento temporario para pessoas
em situacdo de sem-abrigo; o apoio as
autoridades de salde publica, nomeada-
mente com a disponibilizagdo de edificios
municipais, equipamentos e apoio logisti-
co e administrativo para a instalacao da
unidade de testes a covid-19 do Seixal, a
montagem de estrutura de apoio ao HGO
e o centro de acolhimento temporario da
Torre da Marinha; o apoio aos agentes
de protecao civil, forcas de socorro e se-
guranca e instituicoes sociais, através da
a distribui¢cao de equipamentos de prote-
¢ao individual, alimentacao e a instalacao
de centros dos centros de isolamento de

NUMEROS DE 2019

137,6 M€

17,3 M€

t

TAXA DE EXECUGAO
DA RECEITA DE 2019

s, we

103,8%

89,2%

bombeiros e de apoio logistico, entre ou-
tros. Por fim, mas ndo menos importan-
te, a dotacao de todos os trabalhadores
municipais na linha da frente de equipa-
mentos de protecao individual e o refor-
¢o do servico publico de higiene urbana,
com a implementacao de acoes diarias de
desinfecdo urbana do espaco publico em
todas as freguesias do concelho.

Deliberacdes da Camara Municipal do Seixal
Aprovado Relatério de Atividades e Contas do Exercicio de 2019

A Camara Municipal do Seixal aprovou, na
reunido de 8 de abril, o Relatdrio de Ativi-
dades e Prestacdo de Contas do Exercicio
de 2019, e a primeira revisao das Grandes
Opcdes do Plano e Orcamento para 2020. E
ainda de referir a aprovagao, na reuniao de
25 de marcgo, de comparticipacoes financei-
ras de 309 912,64 euros ao Portugal Cul-
tura e Recreio e de 122 498,35 euros ao
Independente Futebol Clube Torrense para
requalificar as instalagbes desportivas.

Reuniao de 8 de abril

Presidéncia

¢ Ata da reuniao ordinaria de 25 de margo
de 2020. Aprovada.

¢ Relatério de atividades e prestacdo de
contas do exercicio de 2019. Aprovado.

¢ Grandes Opg¢oes do Plano e Orcamento
2020. 1.2 revisao. Aprovada.

¢ Refeicoes escolares - pagamento no
ambito das medidas extraordinarias des-
tinadas a contencdo da covid-19. Ratifica-
¢ao do Despacho n.° 695-PCM/2020, de
26 de marco. Aprovada.

Pelouro da Cultura, Participacao,
Habitacao, Juventude

e Desenvolvimento Social

* Plano especifico de apoio 2020 a Asso-
ciacao de Reformados e Idosos da Fregue-
sia de Amora (ARIFA) - reparacao do siste-
ma de aquecimento de dguas da Unidade
de Cuidados Continuados - longa duragao
e manutencao. Contrato-programa e com-
participacao financeira. Aprovada por una-
nimidade a comparticipacao e respetivo
contrato-programa no valor de 13 035,30
euros a ARIFA, para apoiar a referida repa-
ragao.

Reuniao de 25 de marco

Presidéncia

* Ata da reunido ordinaria de 4 de dezem-
bro de 2019. Aprovada.

* Estatuto remuneratério do coordenador
da Protecao Civil. Aprovado.

» Criacao do Conselho Municipal de De-
senvolvimento Econdémico e Social do
Municipio do Seixal. Regulamento. Apro-
vado.

Pelouro do Ambiente, Bem-Estar Animal,
Servicos Urbanos e Protecao Civil

e Contratacdo publica. Procedimento
por ajuste direto para o fornecimento de
3 miniautocarros, através de acordo-qua-
dro para aquisicao de autocarros e miniau-
tocarros elétricos urbanos de passagei-
ros. Aprovada a adjudicacao pelo valor de
776 400 euros, acrescida de IVA a taxa em
vigor, bem como a minuta do contrato.

e Contratagdo publica. Concurso publico
com publicacdo de anuncio no Jornal Ofi-
cial da Unido Europeia, para aquisicao de
servicos de limpeza para diversas instala-
¢oes da camara municipal. Confirmacao
da revogacao da decisao de adjudicagao
do lote 2 (Deliberagao n.° 21/2020-CMS
de 12 de fevereiro). Aprovada por unani-
midade e em minuta, a revogacao da de-
cisao.

Pelouro do Desporto, Obras Municipais,
Fiscalizacao e Transito

* Contrato-programa de desenvolvimento
desportivo a celebrar entre o Municipio

do Seixal e o Portugal Cultura e Recreio.
Aprovada por unanimidade em minuta, a
comparticipacao financeira e respectivo
contrato-programa no valor de 309 912,64
euros ao clube, para garantir o apoio ne-
cessario para obras de requalificacdo do
polidesportivo, nomeadamente a conclu-
sao do pavilhdo e os arranjos exteriores
na area do estacionamento e adjacente ao
mesmo, no ambito da promocado o exerci-
cio fisico e da atividade desportiva.

* Contrato-programa de desenvolvimento
desportivo a celebrar entre o Municipio
do Seixal e o Independente Futebol Clu-
be Torrense. Aprovada por unanimidade
em minuta a comparticipacao financeira
e respetivo contrato-programa no valor de
122 498,35 euros ao clube, para garantir
0 apoio necessario as reparacdes gerais
do Pavilhao Municipal da Torre da Mari-
nha, no dmbito da promocado do exercicio
fisico e da atividade desportiva.

As deliberagbes sdo publicadas na integra nas
atas das reunibes, as quais podem ser consulta-
das em cm-seixal.pt.
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TRABALHAMOS

PARA SI!

Bairro 25 de Abril, em Amora
Criacao de estacionamento
e requalificacao viaria

A autarquia deu inicio a obra de requalificagdo do Bairro 25 de Abril, Cruz de Pau, fre-
guesia de Amora, na zona envolvente a cooperativa do bairro.

A intervencao consiste na ligacao entre dois arruamentos do bairro, as ruas dos
Operarios e Antonio Sérgio, com a pavimentagao e marcacao de estacionamentos na
envolvente a cooperativa e a implementagao de sentido Unico na Rua dos Operarios,
com bolsa de estacionamento em espinha.

No total, serao criados 55 lugares de estacionamento, quatro dos quais para utentes
com mobilidade reduzida, e 26 na Rua dos Operarios.

..;u-r ERTYS ﬁm:,@ﬁ
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Zona central de Corroios
Requalificacao da Praca José Queluz

A Camara Municipal do Seixal, através do Gabinete de Participacéo de Corroios, tem
vindo a realizar requalificacoes em diversas ruas, intervindo ao nivel dos passeios,
estacionamentos, sinalizagao e mobiliario urbano na zona central de Corroios.

Na Praca José Queluz esta a decorrer uma obra de requalificacao do espaco puiblico
que contempla novos pavimentos, mobiliario urbano e iluminacao.

Inicio dos trabalhos na escola

Remocao e substituicao de cobertura em fibrocimento
Escola Basica de Santa Marta de Corroios

A Camara Municipal do Seixal tem em curso a obra de retirada e substituicao da co-
bertura de fibrocimento na Escola Basica de Santa Marta de Corroios. A intervencao
tem uma duracao de 60 dias.

Embora as coberturas em fibrocimento sejam apenas prejudiciais para a salde
quando danificadas, situacdo que nao se verificava, a autarquia esta a substituir
estas coberturas com um fim preventivo. Uma vez concluida a primeira fase de
intervengao, a escola recebera um novo revestimento em painéis sandwich com
isolamento. Esta obra integra uma intervencao mais alargada que contempla a re-
mocao de fibrocimento em 14 escolas, com a instalacao de novas coberturas, num
investimento de um milhao de euros.

ovos equipamenitos a disposicao da populacao

Parque Urbano dos Almeiroes
Construcao de cafetaria

Estao quase a terminar as obras de construcao de uma cafetaria no Parque Urbano
dos Almeirdes, em Aldeia de Paio Pires.

Este parque, aberto ao plblico em 2017, tem uma area de 4 hectares, circuito de ma-
nutenc¢ao, equipamentos infantis e juvenis, slide, campos de futebol, espacos verdes
e zonas de estadia com mesas de piquenique.

Agora vai passar a dispor também de uma cafetaria e instalagoes sanitarias, aumen-
tando assim os servigos a populagao.
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ereadora Manuela Calado na
rentela B

Bombeiros, Cruz Vermelha e forcas de seguranca
Autarquia apoia operacionais da protecao
civil e instituicoes sociais com a entrega

de mais de 30 mil equipamentos

A Camara Municipal do Seixal mantém um
acompanhamento diério das forgas de pro-
tecao civil que estao no terreno, apoiando-
-as logisticamente, a par da criacao de
estruturas de apoio e da dotacao com equi-
pamentos de protecao individual, indispen-
saveis para que o seu trabalho possa ser
realizado em seguranca.

No cumprimento desta missao e na ausén-
cia de apoios do Ministério da Administra-

¢ao Interna, a autarquia tem em funciona-
mento o Centro Municipal de Isolamento
de Bombeiros, para acolher efetivos que
possam ser suspeitos de ter contraido a co-
vid-19, a funcionar no Complexo Municipal
de Atletismo Carla Sacramento.

Criou também o Centro de Apoio Logistico,
nos Servicos Operacionais, que servira para
grupos de refor¢o de bombeiros, no caso de
0s bombeiros do concelho terem elementos

com a doenga e ser preciso acolher efeti-
vos de outras corporagoes. Também a Cruz
Vermelha Portuguesa - Foz do Tejo (CVP),
responsavel pelo Centro de Acolhimento
Temporario para Doentes com Covid-19
instalado no Pavilhdo Municipal da Torre da
Marinha, tem recebido apoio e acompanha-
mento. Até ao momento, a autarquia ja dis-
tribuiu entre as entidades de protecao civil
223 litros de gel/desinfetante, 2548 mas-

caras, 8250 pares de luvas, 457 6culos de
protecao, 538 fatos/batas, 120 coberturas
para pares de sapatos e 100 toucas. As for-
¢as de protecao civil foram igualmente ser-
vidas 3743 refeicoes variadas.

0 apoio estende-se as instituicdes sociais
que ja receberam 4560 mascaras, 12 100
luvas, 394 batas, 135 6culos, 500 aventais
e 200 toucas, totalizando mais de 30 mil
equipamentos.

Empresa do Seixal cria plataforma online gratuita 4Quarantine
Uma melhor gestao dos processos de quarentena

A 4ltFuture, empresa localizada na Incuba-
dora de Empresas Baia do Seixal, desenvol-
veu uma plataforma online gratuita chama-
da 4Quarantine - For Global Healthcare,
que permite informatizar planos de contin-
géncia e otimizar a gestao dos processos de
quarentena.

A plataforma inclui um software online que
permite a emissao rapida de credenciais de
circulagao e ainda uma aplicagao gratuita
para leitura de QR Codes e/ou credencial
de circulagao.

Entidades como os bombeiros ou profissio-
nais de salude podem utilizar a aplicacdo
para saber o estado de salide e de trabalho
de alguém e as forcas de seguranga podem
ficar a saber porque alguém esta a circular
no periodo de quarentena, basta usar o QR
Code no telemével.

0 QR Code é também colocado a entrada
das instituicdes, empresas e lares, permite
validar a condicdo laboral e estado de saU-
de das pessoas que estao no seu interior e
das pessoas que recebem, sem ter de haver
contacto e a uma disténcia de seguranca.

Por exemplo, se um bombeiro for a um lar
buscar um idoso para transporte hospita-
lar, podera a entrada, através do QR Code,
identificar-se, identificar a pessoa que vai
buscar e o seu estado de salde, e ainda
informar-se sobre as condicoes de salide
dos profissionais do lar e dos utentes.

Esta plataforma tem como vantagem o
acesso a dashboards (painéis que mostram
meétricas e indicadores) em tempo real da
condicdo laboral e estado de salide das
forcas de seguranca e protecao civil a nivel
nacional e/ou de um concelho.

José Barreiras, da 4ltFuture, explicou como
surgiu a ideia de criar a plataforma: «Temos
acompanhado o que estd a acontecer em
Ovar, nos outros municipios do pais e no
resto do mundo. Resolvemos adaptar a nos-
sa solucao de controlo de acessos/pessoas
utilizada em eventos como o Rock in Rio,
Carnaval do Rio e Sao Paulo, ModalLisboa,
Prémios da Musica Portuguesa, etc., para
gerir 0 processo de quarentena, com base
em conhecimento e tecnologia comprovada
em gerir milhares de pessoas».

ul:ulrlmlru S —

Jumtos, vamos salvar
vidas nesta quarentenal

T gy ey

A 4Quarantine - For Global Healthcare des-
tina-se as forcas de seguranca, protecao
civil, bombeiros, forca aérea, marinha, exér-
cito, empresas, lares e municipios.

A Liga dos Bombeiros Portugueses assinou
um protocolo com a 4ltFuture para utiliza-
cdo da plataforma, estando ja a ser insta-
lada em vaérias corporagoes de bombeiros.
Segundo José Barreiras, estdo «a pensar

global e ndo apenas local», por isso tém ja
parceiros em varios paises.

«Evitar a propagacao da doenca, ajudar no
regresso ao trabalho e proteger os idosos
em lares, fornecendo a solucao de forma
gratuita, sao objetivos da 4Quarantine - For
Global Healthcare», disse José Barreiras.
Mais informacodes sobre a plataforma 4Qua-
rantine no site 4quarantine.com.
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O presidente da camara realizou uma visita de verificacao das condicoes da unidade

de rastreio antes da sua abertura

A unidade de rastreio localiza-se na Torre da Marinha

Reforco de meios de diagndstico a covid-19
Unidade de testes ja abriu no concelho do Seixal

O concelho do Seixal dispoe, desde o dia
17 de abril, de uma unidade de testes a co-
vid-19, a funcionar de segunda-feira a séba-
do, das 9 as 13 horas, no Centro de Recur-
sos do Movimento Associativo, na Torre da
Marinha, num espacgo cedido pela cdmara
municipal, que disponibiliza ainda apoio lo-
gistico ao seu funcionamento.

0 presidente da autarquia, Joaquim Santos,
congratulou-se com a abertura do centro
de testes, «uma vez que ja se registava um

atraso de trés semanas em relagéo a esse
objetivo, nao obstante a pressao da autar-
quia junto do Ministério da Sadude». O autar-
ca valorizou a abertura da unidade que ser-
ve agora 0s municipes, «evitando que estes
se desloquem para outros concelhos para
realizar o teste». Esta unidade traz «benefi-
cios para todos, porque as pessoas, ao fa-
zerem aqui o teste, evitam as deslocacoes
e ha menos possibilidades de contagio». A
unidade comecou com uma capacidade de

realizacdo de 30 testes diarios, mas a capa-
cidade de resposta pode vir a aumentar nas
préximas semanas.

Este edificio foi escolhido porque esta pro-
ximo da unidade onde funciona a Area
Dedicada a Covid-19 e por apresentar as
condicdes técnicas e de seguranca para as
pessoas que ai deslocam e para os profis-
sionais de saude. Os testes aqui realizados
tém de ser prescritos pelo SNS24 ou pela
Area Dedicada & Covid-19.

Os municipes que precisam de realizar o
teste e ndo disponham de veiculo proprio
sao transportadas gratuitamente, no am-
bito de um acordo entre o municipio e os
Bombeiros do Concelho do Seixal.

Joaquim Santos referiu a necessidade de
se avancar para a realizacao dos rastreios
a covid-19 aos utentes e funcionarios dos
lares de idosos, «preocupagao que temos
vindo a colocar ao Ministério da Salde e ao
Governo, ainda sem respostan».

Area Dedicada a Covid-19 funciona

na Torre da Marinha

No concelho do Seixal, a Area Dedicada
a Covid-19 funciona, desde 26 de marco,
na Unidade de Salde Familiar da Torre
da Marinha, na Rua Distrito de Lobata, 1,
2840-400, Arrentela.

E neste edificio que é feita a observacdo
dos doentes com sintomas e sé6 podem
aceder a esta area os utentes referencia-
dos pelo servico SNS24 (808 24 24 24)
ou pelas respetivas unidades de satde (é
a equipa de salde que procede ao enca-
minhamento).

A Area Dedicada a Covid-19 funciona to-
dos os dias, das 8 as 20 horas, e o con-
tacto direto da USF Torre da Marinha é o

seguinte: 924 153 694, usf.torre@arslvt.
min-saude.pt.

Os utentes da USF da Torre da Marinha
passaram a ser atendidos no Centro de
Salde do Seixal.

Recorde-se que as unidades funcionais
do Agrupamento de Centros de Saude
Almada-Seixal continuam a funcionar, pri-
vilegiando a resposta a situagoes agudas.
Estdo abertas de segunda a sexta-feira,
das 8 as 20 horas, e pode contacta-las
através de telefone ou email, que pode
consultar na pagina da Camara Municipal
do Seixal, em cm-seixal.pt.

Camara Municipal do Seixal
apoia Hospital Garcia de Orta

A Camara Municipal do Seixal cedeu uma
estrutura com 700 m?2 ao Hospital Garcia
de Orta (HGO) para reforcar a capacidade
de resposta a doentes com covid-19.

A autarquia disponibilizou o equipamento
e procedeu a sua montagem, no dia 7 de
abril, colocando igualmente o piso isolan-
te e a instalacgao elétrica de suporte.
Nesta estrutura sera feita uma primei-
ra avaliacao dos doentes que chegam
ao HGO com sintomas associados a co-
vid-19, sendo depois encaminhados de
acordo com o seu estado de saude.
Joaquim Santos, presidente da autarquia,
realizou uma visita ao local, onde foi re-

cebido pelos responsaveis da unidade de
salde e disse que «estamos muito satis-
feitos por poder ajudar o Hospital Garcia
de Orta, com a cedéncia desta estrutura
para poder atender mais utentes e servi-
-los com melhor qualidade». Sublinhou
ainda que «esta € mais uma medida es-
pecial para apoiar os municipes do Sei-
xal, que devido a auséncia de um hospital
tém de recorrer ao Garcia de Orta».
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Mais uma iniciativa de combate a covid-19

Camara Municipal do Seixal vai adquirir
1 milhao de mascaras para a populacao

Em maio, a Camara Municipal do Seixal vai
distribuir 1 milhdo de mascaras em todo
o concelho, para que a populagao possa
proceder a sua utilizagdo nesta fase como
medida adicional de protecao contra a pro-
pagacao do novo coronavirus, responsavel
pela doenca covid-19. As mascaras serao
distribuidas com a edicdo do Seixal Boletim
Municipal de maio.

A utilizagdo de mascaras foi recomendada
pela Diregao-Geral da Salide como medida

adicional de protecao individual e comuni-
taria. Contudo, todas as pessoas devem ter
em considerag¢ao que a sua utilizagao nao
dispensa a adocao das regras de distancia-
mento social, de etiqueta respiratéria, de
higiene frequente das maos e a utilizacao
de barreiras fisicas.

A medida avancada pela autarquia é pos-
sivel no quadro do reforco do orgamento
em 3 milhdes de euros para o combate a
covid-19, fruto dos resultados positivos da

Medida adicional de protecao
Utilizacao correta de mascaras

Em Portugal, continua a néo ser obrigatéria
a sua utilizagao, a nao ser por profissionais
e doentes de risco, mas foi recomendada
pela Diregcdo-Geral da Salide como medida
adicional de protecao.

Existem trés tipos de mascaras:

- Os respiradores sao um equipamento de
protecao individual destinado aos profissio-
nais de salde, com elevada capacidade de
filtragem de particulas. Este tipo de mas-
caras tem até quatro camadas. Destinam-
-se a filtrar o ar e podem ter, inclusive, uma
valvula.

- As mascaras cirlrgicas sao feitas de po-
lipropileno e prendem-se normalmente
com elasticos. Estas mascaras tém habi-
tualmente trés camadas. Estas mascaras
previnem a transmissao de agentes infe-
ciosos das pessoas que utilizam a mascara
para as restantes. Sdo recomendadas para
todos os profissionais de salde, pessoas
com sintomas respiratorios, pessoas que
entrem e circulem em instituicoes de sau-
de e idosos (mais de 65 anos de idade),

com doencas crénicas e estados de imu-
nossupressao, sempre que saiam de casa.
- Mascaras nao-cirlrgicas, comunitarias
ou de uso social, dispositivos de diferen-
tes materiais téxteis, de preferéncia, um
tecido 100 por cento de algodao dobrado
em dois, e destinados a populacédo geral.
Podem ser utilizadas por qualquer um em
espacos interiores fechados com multiplas
pessoas (supermercados, farmacias, trans-
portes publicos). Estas mascaras ndo tém
protecdo contra as particulas e os micror-
ganismos, pelo que ndo sdo recomenda-
das a profissionais de saude, mas podem
ser usadas como medida adicional de pro-
tecao.

E de referir, no entanto, que o uso de mas-
caras na comunidade nao dispensa a ade-
sd0 as regras de distanciamento social, de
etiqueta respiratéria, de higiene das maos
e a utilizacao de barreiras fisicas.

gestao da Camara Municipal do Seixal.
Esta acao junta-se a outras iniciativas de
protecdo da populagdo que o municipio tem
vindo a implementar.

A decisdo da distribuicdo das mascaras aos
municipes assume maior importancia pois,
com a perspetiva do inicio do alivio das me-
didas de contingéncia, os cuidados na pro-
tecdo individual devem ser redobrados, de
modo que seja garantido que todo o esforgco
de isolamento social até agora realizado se

traduzira na resolucdo do problema e no re-
gresso a normalidade.

A utilizagdo de mascara deve obedecer a
alguns procedimentos para que seja eficaz
€ nao contribua para a propagacao do novo
coronavirus, sobretudo quando for feita a re-
mogao da mascara. Nao a deite para o chao
e tenha especial cuidado na forma como a
deposita nos contentores de residuos.
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1. Lave as maos com agua e sabao ou com uma
solugao a base de alcool, antes de colocar a
mascara;

2. Ajuste a extremidade central da mascara ao
nariz, cobrindo a boca, o0 nariz e o queixo,
certificando-se que nao existem espagos entre o
rosto e a mascara;

3. Nao deve tocar na mascara enquanto esta
estiver em utilizagao. Caso tal aconteca, deve ser
feita imediatamente a higienizacao das maos;

4. A mascara deve ser substituida por uma nova
assim que se encontre himida;

5. Nao devem ser reutilizadas mascaras de uso
Gnico;

6. A remocao da mascara deve ser feita a partir da
parte de tras (nao tocando na frente da mascara),
segurando nos atilhos ou elasticos;

7. A mascara deve ser descartada para um
contentor proprio;

8. Deve ser feita nova higienizagcao das maos no
final da utilizacdo da mascara.
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Alunos dos escaldes A e B

Autarquia garante refeicoes
gratuitas até ao final do ano letivo

Desde o primeiro momento que a Camara
Municipal do Seixal continuou a assegu-
rar o fornecimento de refeicoes escolares,
mesmo durante a pausa da Pascoa, sem
qualquer comparticipacédo do Ministério da
Educacao.

Em margo, com o encerramento das es-
colas, uma das questoes que se colocava
prendia-se com o fornecimento de alimen-
tagao aos alunos mais carenciados que,
em muitos casos, as (nicas refeicées que
fazem sdo as escolares. A autarquia asse-
gurou este apoio aos alunos dos escaloes A
e B da Ac¢do Social Escolar da rede publica
de jardins de infancia e 1.° ciclo do conce-
Iho do Seixal, o qual prossegue no 3.° pe-
riodo da atividade letiva. Até ao momento,
foram ja fornecidas 3526 refeicdes, numa
média diaria de 140 refeicoes.

Para a autarquia, este € um apoio fulcral
gue, neste momento, nao podia deixar de
prestar as familias mais vulneraveis do
concelho, pois garante que os alunos te-
nham acesso a uma refeicao gratuita.

As refeicoes sao entregues na sede do
agrupamento ou, em alternativa, em outra
escola indicada pelo agrupamento, e servi-
das em regime de take-away em embala-
gem descartaveis individuais para serem
consumidas em casa.

Os pais ou encarregados de educacao de-
vem informar as escolas caso pretendam
levantar a refeicao e indicar em que dias
0 querem fazer. Esta informacgao deve ser
prestada a sede ou direcdo dos agrupa-
mentos. Os contactos estdo disponiveis no
site da Camara Municipal do Seixal, em cm-
-seixal.pt.

Ainda muitas incertezas marcam

este ano letivo

Escolas do ensino basico
mantém-se encerradas

Apds o encerramento dos estabelecimen-
tos escolares a 16 de margo, cresceu a
incerteza para inimeras familias e traba-
Ihadores das escolas, creches e jardins de
infancia sobre como poderia ser concluido
0 corrente ano letivo.

Os trabalhadores por conta de outrem que
tém de ficar em casa com filhos até aos 12
anos mantém o apoio social até ao final
do presente ano letivo, no valor de 66 por
cento da remuneracao base (33 por cento
a cargo do empregador, 33 por cento pela
Seguranca Social).

As aulas vao continuar a realizar-se a dis-
tancia até ao final do ano letivo para os
alunos do 1.° ao 9.° ano de escolaridade,
que podem acompanhar o ano letivo a
partir da Telescola, emitida nos dias Uteis
no canal RTP Memoéria por cabo, satélite e
Televisao Digital Terrestre. Mas a incerteza
ainda marca o ensino secundario, cujos
alunos dos dois Ultimos anos poderao re-
gressar a escola em maio. O regresso as
aulas devera, no entanto, ser parcial e as
aulas presenciais serao apenas para as 22
disciplinas que sao objeto de exame para
acesso ao ensino superior.

Certo € que todos os docentes e outros tra-
balhadores que fagam parte de grupos de
risco devem ser dispensados da atividade
presencial nas escolas, assim como as fal-

tas dos alunos passam a ser justificadas
sem qualquer requerimento ou atestado.
Apesar destas medidas, ainda nao exis-
te uma data para o regresso as aulas no
11.° e 12.° anos. Certezas, apenas a de
que este ano nao serao realizadas provas
de afericdo ou exames nacionais até ao 9.°
ano. As provas do 11.° e 12.° anos deverao
ter a primeira fase entre 6 e 23 de julho e a
segunda fase entre 1 e 7 de setembro. S6
serdo realizados exames necessarios para
0 acesso ao ensino superior, € a restante
avaliacdo é assegurada pela nota interna.
Também o ensino superior alterou os pra-
zos de candidaturas. A primeira fase é de 7
a 23 de agosto, a segunda de 28 de setem-
bro a 9 de outubro e a terceira entre 22 e
26 de outubro.

Obras na Escola Secundaria Joao
de Barros continuam paradas
Autarquia e pais exigem

ao Governo conclusao

da intervencao

As obras de requalificacao da Escola Se-
cundaria Jodo de Barros, em Corroios,
que se arrastam ha mais de 10 anos,
registaram em abril de 2019 uma nova
paragem, porque O empreiteiro sus-
pendeu a obra. Perante a situacao, a
associacao de pais enviou ao ministro
da Educacao um oficio em que solicitou
informacao sobre a retoma da inter-
VENCao e a consequente resolucao da
questao que muitos constrangimentos
causa as cerca de 1500 pessoas que
ai trabalham e estudam sem condicoes
condignas, masno ano passado nao ob-
teve resposta.

Relembramos que as aulas decorrem
em contentores, os alunos deslocam-se
para o exterior da escola para poderem
frequentar as aulas de educacao fisica,
com os riscos inerentes e sujeitos as in-
tempéries. Acresce que os edificios e te-
Iheiros originais sao cobertos por placas
de fibrocimento com amianto, que deve-
riam ter sido retiradas ha muitos anos,
conforme refere a associacao de pais.
Os pais e encarregados de educacao
pedem ao ministro informacoes sobre
a data em que sera assinada e publica-

da a portaria de extensao; assim como
para quando se prevé o langamento de
novo concurso € a conclusao das obras
de requalificacao.

A Camara Municipal do Seixal, longo
dos (ltimos 10 anos, tem apoiado as
reivindicacoes da comunidade educati-
va e colocado a questdo junto dos va-
rios governos. Perante a atual situacao,
vai enviar um novo oficio ao ministro da
Educacao.
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Desinfecao do espaco publico
Método inovador usa agua
a elevadas temperaturas

Todos os dias, as equipas da autarquia
continuam na rua, a combater a propaga-
¢ao do novo coronavirus, através de acoes
de desinfegdo do espaco publico, em to-
das as freguesias do concelho.

Sao privilegiados os equipamentos de re-
colha de residuos sélidos urbanos, pape-
leiras, ecopontos, paragens de transpor-
tes plblicos e a envolvente de centros de
salide e farmacias, quartéis de bombeiros
e instalacoes das forgas de seguranga.
Nestas acoes de desinfegdo sao utiliza-
dos dois tipos de procedimentos.

Um deles é a aplicacdo de um produto de-
sinfetante, a base de hipoclorito de sodio,

pois é eficaz na eliminagdo do coronavi-
rus.

0 outro processo é uma solugao inovado-
ra de desinfecao no quadro do combate
a covid-19. A autarquia estd a utilizar
as viaturas de monda térmica, habitual-
mente destinadas a eliminar ervas com
agua, para desinfetar as superficies. E
usada apenas agua quente, geralmente
entre 97 e 99° C, e a desinfecdo é feita
de forma quase instantanea, em poucos
segundos.

A autarquia apela a populacado para res-
peitar as zonas de intervengao e as ope-
ragcdes em curso.

Prossegue investimento

na higiene urbana

Amora recebe 200 novos
contentores semienterrados

A Camara Municipal do Seixal adquiriu
e ja comecou a instalar mais 200 novos
contentores semienterrados, com o obje-
tivo de proceder a substituicdo dos con-
tentores de residuos urbanos ditos con-
vencionais cuja capacidade maxima é de
800 e 1000 litros.

Os novos contentores semienterrados
apresentam maior capacidade, menor
impacto visual e permitem melhores con-
dicdes de salubridade no espaco publico,
estando presentemente a ser colocados
na freguesia de Amora, num total de 141,
apds o que passarao a ser instalados os
restantes 59 na uniao das freguesias do
Seixal, Arrentela e Aldeia de Paio Pires.
Resultado de anteriores intervencgoes, o
concelho do Seixal conta ja com um total
de 483 contentores semienterrados, dos
quais 269 estao colocados na freguesia
de Corroios, 118 na freguesia de Amora
e 96 na uniao das freguesias do Seixal,
Arrentela e Aldeia de Paio Pires.

para apoiar os trabalhadores da recolha
de residuos urbanos no atual contexto
de pandemia, a autarquia apela aos mu-
nicipes do concelho do Seixal para que

continuem a cumprir com as seguintes
recomendagoes:

- Respeite os periodos de deposicao;

- Acondicione bem os residuos em saco
fechado;

- Reforce a higienizacao e desinfe¢ao do
seu contentor individual;

- Os residuos provenientes de higiene
pessoal devem ter um tratamento mais
cuidado, colocando-os em saco individual
de plastico mais grosso fechado ou refor-
¢ado por um segundo saco;

- Evite produzir residuos ndo necessa-
rios, como monos e residuos verdes;

- Abra a tampa dos contentores e mo-
loks, coloque os residuos e feche nova-
mente, podera higienizar as maos segui-
damente;

- Nao deposite residuos em papeleiras
ou contentores cheios, procure outro nas
proximidades;

- Continue a fazer a separacao do pa-
pel, vidro e embalagens para reciclagem,
uma vez que concelho do Seixal mantém-
-se a recolha diferenciada.
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LINHA

LINHAS DE APOIO SOCIAL

DE ENCAMINHAMENTO ¥

SOCIAL

210 976 220

ou ddsc@cm-seixal.pt
Apoio aos surdos
seniores via Skype:

brigadassolidarias@cm-seixal.pt

2.2 a 6.7 feira, das 9.30 as 12.30 horas

e das 14 as 17.30 horas

LINHA 65

800 20 88 75 ou mail@criar-t.org

2.2 a domingo, das 9 as 18.30 horas

SENIORES COM MAIS DE 60 ANOS

PESSOAS EM ISOLAMENTO, COM DOENGAS
CRONICAS OU FAMILIAS MONOPARENTAIS,
COM MENORES DE 12 ANOS A CARGO

LINHA DE APOIO
PSICOLOGICO
«AVOZ DO AMOR»

964 764 398
ou vozdoamor2000@gmail.com
2.2 a 6.7 feira, das 14 as 20 horas

PESSOAS EM ISOLAMENTO

SEJA VOLUNTARIO, CONTACTE A SUA JUNTA DE FREGUESIA!

Ajudar quem precisa no combate a covid-19

Linhas de apoio social respondem
as necessidades da comunidade

A Cémara Municipal do Seixal conti-
nua a assegurar o plano de apoio social
#SeixalEmCasa que disponibiliza trés li-
nhas telefénicas de apoio solidario. Este
destina-se a grupos mais vulneraveis,
como os idosos, pessoas em isolamento,
doentes crénicos, familias monoparentais
com menores de 12 anos a cargo ou agre-
gados familiares que perante a pandemia
se viram confrontados com dificuldades
acrescidas na sua gestao diaria.

O plano, que resulta de uma parceria com
instituicdes sociais, juntas de freguesia e

sociedade civil, junta mais de 25 entida-
des e disponibiliza servicos como a en-
trega ao domicilio de refeigbes confecio-
nadas, medicamentos, bens de primeira
necessidade e apoio psicolégico, entre
outros. Até ao momento ja foram efetua-
dos 407 atendimentos telefénicos e mais
de 600 encaminhamentos de casos so-
ciais.

A Camara Municipal do Seixal quer apoiar
pessoas e familias mais fragilizadas, de
modo que possam ficar resguardadas
em suas casas e se consiga ultrapassar

esta fase critica. De referir que a Linha de
Encaminhamento Social, a cargo da au-
tarquia, oferece também o atendimento
a surdos seniores do concelho do Seixal
em Lingua Gestual Portuguesa por Skype,
através do email brigadassolidarias@cm-
-seixal.pt e também por SMS através do
ndmero 915 000 481.

Mas este trabalho ndo seria possivel de
concretizar sem o envolvimento de todos.
Uma das instituicdes parceiras é a Criar-
-T - Associacao de Solidariedade, respon-
savel pela Linha 65, de apoio a pessoas

com mais de 60 anos, e outra € a Associa-
¢ao A Voz do Amor, que disponibiliza apoio
psicolégico as pessoas em isolamento,
para ajudar a gerir os sentimentos e emo-
coes das pessoas, devido a pandemia da
covid-19.

Caso queira ajudar e ser voluntario na
prestagcao destes ou de outros apoios,
contacte a sua junta de freguesia. Todos
somos necessarios nesta luta em que a
solidariedade € a principal arma.

Linha de apoio a vitimas
de violéncia doméstica

A violéncia doméstica € um crime publi-
€O que qualquer pessoa pode denunciar,
mas em periodo de isolamento, em que
vitimas e agressores estdo confinados no
mesmo espaco, as denlncias diminuem.
Atenta a esta realidade, a Estrutura de
Apoio a Vitima do Concelho do Seixal fa-
culta o nimero de telefone 967 881 035
e o endereco eletrénico mail@criar-t.org,
disponiveis de segunda a sexta-feira, en-
tre as 14.30 e as 17 horas.

«Nao fique no siléncio» € o mote deste
apoio a vitimas de violéncia doméstica
desenvolvido pela Camara Municipal

do Seixal, em parceria com a CRIAR-T, o
Agrupamento de Centros de Salde de
Almada-Seixal, a Policia de Seguranca Pu-
blica e a Guarda Nacional Republicana. O
siléncio pode magoar ainda mais... ligue
e denuncie, porque existe uma estrutura
pronta a ajudar.
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tés permitem que o ela:
rgicas nao encoste na orelh

; A Contigo-19 procedeu a entrega de 120 viseiras
: a Camara Municipal do Seixal

Grupo de voluntarios doa material a quem precisa

Contigo-19 cria viseiras em impressoras 3D

A Contigo-19 é formada por um grupo de
voluntarios que, sem qualquer fim lucrati-
VO, cria viseiras e pentes de mascaras cirdr-
gicas em impressoras 3D. Os fundadores
sao de Fernao Ferro, mas a eles juntaram-
-se pessoas de outros locais, num total de
11 pessoas, nove delas a fazer impressoes.
Até ao dia 17 de abril, ja tinham feito 469
unidades e tinham recebido 1100 pedidos
de viseiras e 137 de pentes de mascaras
cirdirgicas (que permitem que o elastico das
mascaras cirdrgicas ndo encoste na orelha
e faca ferida).

Todos os elementos da Contigo-19 prefe-
rem ficar no anonimato, porque o seu ob-
jetivo, segundo o fundador do grupo, é fa-
zer tudo gratuitamente «para ajudar quem
mais precisa € nao obter qualquer tipo de
lucro ou reconhecimento pessoal no que
estamos a fazer.

Tudo comecou no dia 3 de abril, a partir de
uma conversa entre o fundador da Conti-
g0-19 e uma vizinha que trabalha como
enfermeira parteira no Hospital Garcia de
Orta, «que identificou a clara necessidade
de algum material de prote¢ao individual.
Foi ai que percebi que tinha uma impresso-
ra 3D em casa e uma rede de conhecimen-
tos que podia pdér em marcha para comecar
a produzir viseiras e outro tipo de material
de protegao.»

No dia a seguir, entregou 10 viseiras a vizi-
nha e decidiu avangar com a angariagao de
material nas redes sociais. A primeira ajuda
veio de uma pessoa de Fernao Ferro com
uma grande rede de contactos e, nesse
mesmo fim de semana, ja contava com ma-
teriais para produzir mais de 100 viseiras.
Os passos seguintes foram recrutar mais
pessoas para imprimir em 3D e contactar

entidades para saber qual o tipo de neces-
sidades. S6 numa semana, entregaram vi-
seiras aos hospitais Garcia de Orta, Curry
Cabral e Egas Moniz, a diversos lares, a em-
presas de transporte de doentes e a mais
alguns particulares de grupos de risco.

A Contigo-19 entregou ainda 120 viseiras
(de um conjunto de 320) a Camara Munici-
pal do Seixal, para que esta possa distribui-
-las entre todos os trabalhadores que estao
na linha da frente.

A rececao das pessoas ao projeto Conti-
g0-19 tem sido muito boa: «Temos muitas
pessoas que nos agradecem do fundo do
coragdo, nao soé pela forma como estamos
a fazer isto, de forma inteiramente gratui-
ta, mas também por ajudar quem precisa.
Fazem-nos chegar fotografias do seu traba-
Iho, a usar a viseira ou os pentes. Este é o
combustivel que nos faz continuar.»

Quanto ao futuro préximo, o responsavel do
grupo afirma: «A minha expectativa é que
o0 ndmero de pedidos ndo vai abrandar e
com o retomar da nossa sociedade civil e
das respetivas atividades econdmicas, a
procura vai disparar. Estamos a preparar-
-nos para tal, aumentando a capacidade
de producao e stock.»

Se quiser ajudar a Contigo-19, pode fazé-lo
de trés formas. Através de doacdo de mate-
rial (acetatos de gramagem 230, elasticos
com furo, filamento), monetéaria (no valor
maximo de 100 euros por pessoa) e mao
de obra.

Basta visitar o site (contigo-19.netfly.com),
a pagina de Facebook (facebook.com/Con-
tigo-19) ou contactar por email (contigoco-
vid19@gmail.com). Se quiser solicitar uma
viseira ou um pente, preencha o formulario
em contigo-19.netfly.com.

Apoio a quem esta na linha da frente
Doacao de materiais e equipamentos

Neste periodo, o espirito de solidariedade
também continua na linha da frente. Varias
empresas de ambito local, nacional e inter-
nacional, disponibilizaram gratuitamente,
materiais e equipamentos de protecao, que
a autarquia tem feito chegar as diversas en-
tidades de apoio social e de socorro a popu-
lagao. A Camara Municipal do Seixal mani-
festa o seu profundo agradecimento a:
Associacao de Empresarios Chineses em
Portugal - 10 000 mascaras

Empresa Farmacéutica Hovione - 60 litros
de gel desinfetante

Intergesso - 250 mascaras cirlrgicas
Institutéptico - Optica Maia - 76 6culos de
protecao

Nticleo do Seixal do Sporting Clube de Por-
tugal - 200 mascaras, 400 luvas e toucas
e 3 viseiras

ZM Cloro - 600 litros de lixivia

Ming-Chu Hsu - 15 ventiladores para o
Hospital Garcia de Orta, 588 fatos, 11 200
luvas cirlrgicas, 477 6culos, 527 viseiras,
30 791 mascaras descartaveis e 2148 mas-
caras FFP2.

Joaquim Santos e Joaquim Tavares, presi-
dente e vice-presidente da Camara Muni-
cipal do Seixal, respetivamente, tiveram a
oportunidade de agradecer pessoalmente
aos representantes destas empresas e tam-
bém aos particulares.

Outro apoio que surgiu pela Pascoa, foi um
pequeno Mimo para quem esta a trabalhar
na linha da frente. A chefe Dina Oliveira e
Luis Oliveira, do restaurante 100 Peneiras
e do Acqua Seixal, entregaram as forcas de
protecao civil e aos trabalhadores munici-
pais 1000 deliciosos pastéis da Fidalga.
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|dentificadas situacoes de burla,

fraude e roubo de dados pessoais
Autoridades alertam para criminalidade
associada a covid-19

Durante este periodo, foram identificadas
situagdes em que um grupo de pessoas se
faz passar por médicos e diz estar a reali-
zar «rastreios a covid-19». O objetivo sera
assaltar as casas, assim como situacoes
em que falsos médicos prometem o aces-
SO a vacinas, ou que alegam estar a subs-
tituir o dinheiro antigo por novo.

Outra situacdo é a de individuos que se
identificam como sendo da EDP ou de
empresas de telecomunicacoes e que pro-
poéem uma mudanca do contador para nao
pagar a luz, ou pagar a prestacoes. Tam-
bém esta situacdo nao passa de burla.
Note igualmente que a Camara do Seixal
nao tem no terreno qualquer leitura ou
contagem da agua, nem confirmacdes de
leitura e afericdes ou processos de refatu-
racao.

O Centro Nacional de Ciberseguranca
(CNCS) e a Policia Judiciaria (PJ) reali-
zaram um comunicado conjunto, onde
alertaram para campanhas de phishing
a decorrer por email, SMS ou através das
redes sociais, que visam o roubo de dados
pessoais.

Até meados de marco, foram identificadas
campanhas que utilizam imagens de en-
tidades como a Organizacao Mundial da
Salde (OMS), ou centros de investigacao e
laboratérios de salde, com contelidos res-
peitantes a covid-19 e que podem ou nao
trazer ficheiros anexos. O intuito é orien-
tar para paginas onde conseguem captar
dados pessoais ou infetar os dispositivos
com malware. Estas situacoes tém sido
ainda associadas a empresas de teleco-
municacoes e a EDP, com falsos avisos de
corte.

Tém sido igualmente verificados esque-
mas de fraude digital que divulgam inicia-
tivas de recolha de donativos para compra
de material médico ou de protecdo pes-
soal, assim como o envio de mensagens
que afirmam que todos os cidadaos por-
tugueses irao ser vacinados, devendo cus-

O municipio nao tem
no terreno leitura

ou contagem da agua,
nem processos

de refaturacao.

tear a vacina com uma quantia indicada
no SMS e fazer um registo através de um
link para posterior ressarcimento pelo Es-
tado. Também esta situacao é falsa.

O Portal da Queixa registou ainda denun-
cias de situacoes de aproveitamento do
desconhecimento sobre utilizacao de pa-
gamentos por MB Way. Os burloes con-
vencem a pessoa a inserir o seu nimero
de telemdvel no registo da aplicacdo MB
Way no Multibanco, concedendo o controlo
remoto a sua conta bancaria. Uma fraude
comum na internet.

QOutro método prende-se com a criacdo de
sites falsos com mascaras ou gel desinfe-
tante, resultando no roubo de credenciais
bancarias e de outra informacéo pessoal.
Neste caso, recomenda-se procurar por
contactos reais das empresas, ver se 0s
sites sdo referidos em péaginas de defesa
dos consumidores e garantir que o site
tem um certificado de seguranca.
Alerta-se ainda para situacoes de pessoas
que se fazem passar por intermediarias de
crédito, cobrando para fazer uma avalia-
¢ao do pedido. A cobranca de valores por
este tipo de avaliagdo nao € legal. O Banco
de Portugal alertou ainda para entidades
ou pessoas que em troca de crédito facil
exigem garantias de cheques pré-datados
ou propriedade de bens im6veis ou méveis
e tem publicadas duas listas de entidades
concessionarias de crédito, em que distin-
gue as fiaveis das nao fiaveis.

Atendimento nas farmacias
Receba os medicamentos em casa

Enquanto prossegue o estado de emergén-
cia, as Farmacias Portuguesas continuam
com a campanha «Ha Luzes Que Nao Se
Apagam - Vamos Vencer o Covid-19», dispo-
nibilizando informacao sobre a prevencao e
protegdo perante a pandemia. Apela-se a
populacao que solicite esclarecimentos na
farmacia sobre a covid-19, sempre seguin-
do as medidas de contingéncia adotadas
por cada estabelecimento, quer na entrega
de medicamentos e informacgao através do
postigos, quer aguardando pela sua vez na
fila, mantendo as distancias de seguranca.
Marque a visita na sua farmacia antes de
sair de casa, pelo telefone ou email; prepare

FARMACIAS | ABR | MAI

Servico permanente

Duarte Ramos

Silva Carvalho 23 25
Quinta da Torre 24 26
Central da Amora 25 27
Vale Bidarra 26 28
Do Vale 27 29
Novais 28 30
Além Tejo 29 31
Bairro Novo 30
Pinhal de Frades 1
St.? Marta do Pinhal 2
Alves Velho 3
Matos Lopes 4
Sao Bento 5
Pinhal de Frades 6
Lusitana 7

8

9

Moura Carneiro
Nova Santa Marta 10

Além Tejo 11
Do Vale 12
Nova Amorense 13
Nobre Guerreiro 14
Universo 15
Flor da Mata 16
Central de Paio Pires 17
Abreu Cardoso 18
Fonseca 19
Nurei 20
Romana 21
Seruca Lopes 22
Foros de Amora 23
Fogueteiro 24

NA LINHA
DA FRENTE

_PORSI ,
_PELA SUA FAMILIA
_PORTODOS NOS

#FIQUEEMCASA

a mensagem com a receita eletrénica ou or-
ganize as receitas em papel; leve a lista dos
produtos e medicamentos que pretende ad-
quirir; escreva a lista, preferencialmente, no
seu telemovel; e desinfete as maos, o tele-
movel e o cartdo de pagamento.

Mas evite deslocar-se, pois as farmacias
também levam até si os seus medicamen-
tos ou outros produtos farmacéuticos, bas-
ta contactar a sua farmacia. As Farmacias
Portuguesas e os CTT estabeleceram uma
parceria para entregar os seus medicamen-
tos em casa.

ABREU CARDOSO | R. Cidade Setdbal, 1-B,
Corroios | 212 545 585

ALEM TEJO | Av. Dr. Arlindo Vicente, 20 A e 20 B
Torre da Marinha | 212 223 736

ALVES VELHO | R. Luis de Camdes, 27,

Torre da Marinha | 212 211 132

BAIRRO NOVO | R. da Liberdade, 105-A,
Bairro Novo | 212 220 959

BENTO LINO | Av. de Vale de Milhagos, 34,
Corroios | 212 532 601

BIOTIFAR | R. José Carlos Ary dos Santos, 2-A,
Miratejo | 212 536 351

CENTRAL DA AMORA | R. MFA, loja 22, Amora
| 212 257 108

CENTRAL DE PAIO PIRES | Av. General
Humberto Delgado, 9-11, Paio Pires

212 210 365

DO VALE | R. da Cordoaria, 5 B,Cruz de Pau

| 212 255 919

DUARTE RAMOS | Centro Comercial Belsul, 11,
Lj. 29, Cruz de Pau | 212 268 930

FLOR DA MATA | Av. 23 de julho, 56

| 213 157 308

FOGUETEIRO | Av. 1.° de Maio, 93 Ae B,
Fogueteiro | 212 229 522

FONSECA | Patio das Artes, 36 loja C8,
Estrada dos Foros de Amora

| 212 259 813

FOROS DE AMORA | Estrada dos Foros

de Amora, 120-A-B | 212 260 579

GODINHO | Largo da Igreja, 51, Seixal

| 212 213 580

HOLON VALE DE MILHACOS | R. Alexandre
Herculano, 2 A, Vale de Milhagos | 212 530 256
LUSITANA | Rua Jozo Gil, 2, Arrentela

| 212 277 959

PINHAL DE FRADES | R. Dr. Raul Machado,
lote 52, Pinhal de Frades | 212 244 224
MATOS LOPES | R. 25 de Abril, 20 r/c, Amora

| 212 246 355

MOURA CARNEIRO | RioSul Shopping,

Loja 0.044 A | 212 277 868

NOBRE GUERREIRO | Av. Marcos de Portugal,
20-A, Amora | 212 276 470

NOVA AMORENSE | R. Oliveira Martins, 4-B,
Paivas | 212 268 818

NOVA SANTA MARTA | Av. Rui Gracio, 84 - A/B,
Santa Marta do Pinhal | 213 462 687

NOVAIS | Av. José Antonio Rodrigues, 89-A,
Aldeia de Paio Pires | 212 225 495

NUREI | R. da Igreja, Lt. 831 A, r/c,

Ferndo Ferro | 212 120 384

QUINTA DA TORRE | Av. 25 de Abril, 65,

Torre da Marinha | 212 224 750

ROMANA | R. Gil Vicente, 25, Vale de Milhagos
| 212 546 293

SAO BENTO | R. Ana Castro Osério, 10-A, Amora
| 212 225 539

SEIXAL | Av. Vasco da Gama, 15, Seixal

| 212 222 658

SERUCA LOPES | Trav. Paz, 4-B, Casal do Marco
[ 212 210 369

SILVA CARVALHO | Praceta Emidio Santana,

6 - 6 A | Aldeia de Paio Pires | 210 993 415
SOUSA MARQUES | Av. Luis de Camaes, 2,
Miratejo | 212 555 006

ST.2 MARTA DO PINHAL | R. Mério Sampaio
Ribeiro, 7, St.2 Marta do Pinhal | 212 255 300
UNIVERSO | Av. 25 de Abril, 60 B, Corroios

| 212 535 084

VALE BIDARRA | R. Luis de Camdes, Lt. 350,
Fracgao A e B, Fernado Ferro | 212 121 121
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Concertos no CAMAJ

Seja em formato take-away ou com entrega ao domicilio, alguns estabelecimentos lo-
cais continuam a funcionar a pensar em si € na sua comodidade. Nesse sentido, a Ca-
mara Municipal do Seixal, com o apoio da Associacdo de Comércio, Industria, Servigos
e Turismo do Distrito de Settbal, esta a divulgar as atividades comerciais do concelho
na area alimentar e bens de primeira necessidade que se encontram a trabalhar. Esta
pretende ser uma campanha de promogao do comércio, no seguimento das restricées
definidas no ambito da prevencao da propagagao da covid-19.

Na pagina da autarquia, em cm-seixal.pt, pode ficar a conhecer os contactos e outras
informagodes importantes sobre o comércio aberto, bem como algumas sugestoes que
0 podem ajudar a si e a economia local. S0 mais de 90 estabelecimentos que estao

mesmo a sua porta.

Existem, assim, alternativas as grandes superficies comerciais, o que torna mais facil
gue se abasteca de géneros alimentares e outros produtos, e também permite apoiar
pequenos negocios que agora, mais que nunca, veem a sua sobrevivéncia em risco.
Pode contactar a mercearia, o restaurante, o café, a padaria, a clinica veterinaria, a loja
de produtos naturais, a peixaria, a 6tica ou a farmacia, que os produtos chegam a sua
casa. A Camara Municipal do Seixal pretende, igualmente, evitar a circulagéo de pes-
soas nas ruas, potenciando a atividade local, com a possibilidade de entregas seguras

ao domicilio.

Atividades patrimoniais, culturais, desportivas e recreativas

Sugestoes para que fique bem, em casa

Na rua ou em casa, a Camara Municipal
do Seixal mantém-se ao lado da popula-
¢ao. Assim, continua a partilhar nas suas
redes sociais, Facebook, Twitter e no You-
tube, diferentes sugestdes para entreter
e continuar a ocupar as familias e todas
as pessoas que cumprem o isolamento
social. Deixamos aqui algumas dessas su-
gestoes:

Espaco 58

A autarquia continua a apresentar os
concertos realizados no Espaco 58, uma
aposta para promover os musicos do con-
celho através de concertos realizados no
CAMAJ - Centro de Apoio ao Movimento
Associativo Juvenil e transmitidos através
de um servico de streaming na internet. A
primeira atuagao neste espaco decorreu
em 2017, com a atuagao de Don Nuno,
nome pelo qual € conhecido o arrente-
lense Nuno Nascimento na cena hip-hop
nacional. Este concerto, que é desde ja
uma sugestdo, € bem demonstrativo do

que pode acontecer quando a familia
esta reunida em casa: canta o pai, canta
a mae e cantam os filhos.

Ecomuseu Municipal

Também o Ecomuseu Municipal continua
a contribuir para que conheca melhor a
histéria e patriménio do nosso concelho
e a divulgar a identidade e cultura que
marcaram o percurso de uma terra de
trabalho, onde a luta pela liberdade e jus-
tica social tem uma tradicao muito forte.
Estas sugestoes ganham ainda mais sen-
tido durante este més de abril, em que foi
assinalado, no dia 18, o Dia Internacional
dos Monumentos e Sitios, subordinado ao
tema «Patriménio Partilhado - Culturas
Partilhadas, Responsabilidade Partilha-
da». Conheca as profissoes e os oficios, os
lavores e os locais onde se desenvolviam,
viaje ao passado através das nossas ga-
lerias, veja os documentarios sugeridos e
consulte as nossas sugestoes de biblio-
grafia para cada tema.

Atividades de leitura para todos

A magia das histoérias, fabulas e contos tem
sido uma aposta da Hora do Conto, ativi-
dade desenvolvida ja ha varios anos. Em
tempo de confinamento, nao podendo os
municipes levar os mais pequenos a par-
ticipar na atividade, os mais novos podem
continuar a ouvir estas historias através
dos videos disponibilizados no canal You-
tube da autarquia. A Biblioteca Municipal
do Seixal tem ainda recomendado leituras
para adolescentes e adultos, que podem
centrar-se na obra de Luis Sepllveda, ro-
mancista, realizador, roteirista, jornalista e
ativista politico chileno recentemente fale-
cido, cuja obra € marcada por uma enorme
sensibilidade, pela resisténcia politica e a
defesa da liberdade.

Seixal 360

O canal de realidade virtual do municipio
convida-o para experiéncias imersivas
através do patriménio histérico, cultural
e natural do concelho. Tudo isto, sem ter

de sair de casa. As sugestdes passam por
navegar a bordo de uma embarcagao tra-
dicional, conhecer o Moinho de Maré de
Corroios ou caminhar pelo nicleo urbano
antigo de Arrentela, por exemplo. Conheca
estas sugestdes em seixal360.vrtv.pt e ve-
nha connosco, fazendo uso de um simples
computador ou descarregando a aplicacao
para visualizagéo através de 6culos virtuais
e telemoveis.

Exercicio fisico

0 exercicio fisico é essencial para se man-
ter em forma, mesmo quando esta confi-
nado em casa. Sao muitos os beneficios,
desde a salde fisica a reducdo do stresse
e ansiedade. Assim sendo, a autarquia tem
publicado diversas sugestoes de exercicios
que podera fazer em casa, sozinho ou em
familia, apresentadas pelos diversos técni-
€0s municipais que tao bem conhece das
muitas iniciativas desportivas que a Cama-
ra Municipal do Seixal promove ao longo de
todo 0 ano um pouco por todo o concelho.
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De 23 de abril a 3 de maio
Programa

de comemoracoes
do 46.° aniversario
do 25 de Abril

Dias 21 e 28 de abril

21.30 horas - Ciclo Liberdade online

Filmes online de acesso livre

Publicacdo no Facebook do Municipio do Seixal

A partir de 23 de abril

A Janela com Abril

Apontamentos culturais em varia localidades do concelho

Maria Joao Luis, Toy, Vitor Paulo, Malab3d, Ricardo Toscano, Dany Silva,
Ricardo Mestre, entre outros

Testemunhos por Abril
Publicacdo no Facebook do Municipio do Seixal

Palco de Histérias de Liberdade
Historias e pecas de teatro sobre o 25 de Abril
Publicacdo no Facebook do Municipio do Seixal

De 24 de abril a 1 de maio

Poemas de Liberdade

Um poema por dia com a atriz Ana Sofia Paiva
Publicacdo no Facebook do Municipio do Seixal

Dia 24 de abril, sexta-feira

Espetaculo Comemorativo (online)

21.15 horas - Video sobre os 46 anos de Abril no concelho do Seixal
21.30 horas - Vitor Paulo com cancées alusivas ao 25 de Abril

22 horas — Saudacao ao 25 de Abril do presidente da Camara Municipal
do Seixal, Joaquim Santos

22.15 horas - Concerto de Diogo Picarra

24 horas - Video de fogo de artificio (de 2019)

Transmissao exclusiva no Facebook do Municipio do Seixal

Dia 25 de abril, sdbado

9.30 horas

Hastear das bandeiras

Hino do Movimento das Forcas Armadas e Hino Nacional

Presencas: presidentes da Camara Municipal e da Assembleia Municipal
do Seixal e presidentes das juntas de freguesia

Servicos Centrais da Camara Municipal do Seixal

10 horas - Homenagem ao 25 de Abril
Colocagao de cravos no Monumento de Homenagem ao 25 de Abril, no Seixal

15 horas — A Janela com Abril

Canto coletivo de «Grandola, Vila Morena» e do «Hino Nacional»
Presenca de autarcas da Camara Municipal do Seixal e das juntas em todas
as freguesias

21.30 horas - Cancgoes para Revolucoes - concerto do Festival do Maio
Transmissao exclusiva no Facebook do Municipio do Seixal

Dia 1 de maio, sexta-feira

18 horas

Por Terras do Zeca

Vozes: Joao Afonso, Filipa Pais e Maria Anadon

Musicos: Davide Zaccaria, Armindo Neves, lvo Martins, Luis Pinto
e Jodo Califérnia

Transmissao exclusiva no Facebook do Municipio do Seixal

Homenagem ao 25 de Abril

Colocacao de cravos em locais
simbalicos

No concelho do Seixal, a manha do 25 de abril é sempre dedicada a momen-
tos de grande simbolismo e significado, com a saudagao ao Poder Local
Democratico e a homenagem ao 25 de Abril, com a participagao de autarcas,
representantes de instituicdes, movimento associativo e populagdo, e a
atuacao das bandas filarmonicas do concelho.

Este ano, devido as restrigcdes impostas pelo combate a covid-19, o progra-
ma vai ser diferente. Mas nem por isso deixara de se celebrar esta data e as
conquistas da Revolugao dos Cravos.

As 9.30 horas tem inicio o programa, junto aos Servicos Centrais da Camara
Municipal do Seixal, apenas com os presidentes da camara e assembleia
municipal e das juntas de freguesia. Depois do hastear das bandeiras e de se
ouvir o Hino do Movimento das Forgas Armadas e o Hino Nacional, segue-se a
colocagao de cravos no Monumento de Homenagem ao 25 de Abril, no Seixal.
Depois, os autarcas dividem-se por todas as freguesias do concelho para
colocar cravos em locais simbolicos, assinalando assim a importancia desta
data para o pais e para o Poder Local Demaocratico.

Dia 25 de abril, as 15 horas
Grandola cantada a janela

A manifestacdo do 25 de Abril em Lisboa foi cancelada. A decisao foi tomada
depois de decretado o estado de emergéncia, devido a propaga¢ao do novo
coronavirus, mas nem por isso 0 momento vai deixar de ser assinalado.

Em vez de descer a Avenida da Liberdade, o desafio a todos os portugueses
€ que, no dia 25 de abril, as 15 horas, cantem a varanda ou a janela a musica
Grandola, Vila Morena, de Zeca Afonso, uma das senhas do Movimento das
Forgas Armadas (MFA) a 25 de abril de 1974, seguido da entoagao do Hino
Nacional.

No concelho do Seixal, os autarcas da Camara Municipal do Seixal e das
juntas vao estar em todas as freguesias para assinalar este momento
simbdlico. Sem descer as ruas g, principalmente, sem sair de casa, o objetivo
€ que cada portugués, esteja onde estiver, se junte a esta manifestacdo
musical pela liberdade e pelos valores de Abril.
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CRIE A SUA PROPRIA MENSAGEM | COLE O CARTAZ NA SUA JANEL



A E TIRE UMA FOTO | ENVIE POR MENSAGEM PRIVADA NO FACEBOOK DO MUNICIPIO DO SEIXAL




Entre 23 de abril e 3 de maio

Artistas para ver a janela

Continuar a cumprir as medidas do plano de emergéncia municipal e
nacional é fundamental para o combate a pandemia da covid-19. Mas
nao ha duvidas de que os momentos de convivio, de musica e de teatro
fazem muita falta para animar os nossos dias, quando a recomendagao
continua a ser para ficar em casa. Principalmente quando se comemora
uma data tdo importante como o 25 de Abril. Por isso, a proposta da
Camara Municipal do Seixal é para que fique a janela, que nds levamos a
cultura até si.

Entre 23 de abril e 3 de maio, ruas, pragas, pracetas, travessas e aveni-
das em todo o concelho vao ser o palco de artistas que vao proporcionar
dezenas de atuacdes que pode ver na sua janela.

Musica e teatro estao entre as propostas de artistas como Maria Jodo
Luis, Vitor Paulo, Toy, Malabd, Ricardo Toscano, Dany Silva, Ricardo
Mestre, entre outros.

ESTE ANO, VAMOS TODOS ESTAR
A JANELA COM ABRIL.

= A noite de 24 de abril ndo vai ser celebrada ao ar livre, como habitual-

A pa rtlr das 21-15 horas, mente. As propostas sao online, com transmissdo em direto no Facebook
= s = do municipio do Seixal, e diversificadas.

no FacebOOk dO munICIpIO 0 programa comeca as 21.15 horas, com a exibicado de um video sobre

0s 46 anos de Abril no concelho do Seixal, mostrando a sua evolugao ao

- - longo dos anos, e que transformou o municipio numa referéncia, com

N o Ite d e 24 d e a b rl I qualidade de vida e com muitos projetos de futuro, que trardo ainda
mais desenvolvimento econémico e social para o territério.

As 21.30 horas, atua Vitor Paulo, com cancées alusivas ao 25 de Abril. 0

musico viaja pela musica tradicional e popular, e recorda e homenageia
c o m c o n c e r o s Jose Afonso, musico de cujas cangdes recebeu influéncias e que consti-

tui um acervo muito generoso legado as geracdes futuras.

As 22 horas, Joaquim Santos, presidente da Camara Municipal do Seixal,

v 4
d e VI to r Pa u I o dirige-se a populacdo através de uma mensagem em direto, com uma
saudacgao ao 25 de Abril.

Segue-se, as 22,15 horas, um concerto live de Diogo Pigcarra. O musico

= = estava no alinhamento para atuar no palco do 25 de Abril, mas como nédo
e I o go I g a r ra € possivel, vai interpretar temas do seu ultimo album, «SouthSideBoy», a

partir de casa.
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