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18º GP Fernão Ferro

E
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1609 Filipe Rebelo Run Tejo - Prevent Sprain1 00:19:251 Seniores Masc. 1995

985 Hugo Igreja Nucleo Sporting CP Seixal2 00:19:282 Seniores Masc. 2004

2374 Duarte Lima Núcleo Sporting CP Almad3 00:19:313 Seniores Masc. 2003

1700 Nelson Cruz Clube Pedro Pessoa4 00:19:341 Veteranos III Masc. 1977

1686 Miguel Silva Clube Pedro Pessoa5 00:19:361 Juniores Masc. 2007

1939 Miguel Pinto Run Tejo - Prevent Sprain6 00:19:444 Seniores Masc. 1992

2037 Eduardo Gonçal Núcleo Sporting CP Almad7 00:19:485 Seniores Masc. 2005

94 Tiago Silva Casa Povo Corroios8 00:19:492 Juniores Masc. 2007

1935 Carlos Tiago Run Tejo - Prevent Sprain9 00:19:572 Veteranos III Masc. 1979

232 Plácido Jesus CATA - Clube Atletismo Am10 00:20:011 Veteranos I Masc. 1987

1934 Bruno Batista Run Tejo - Prevent Sprain11 00:20:082 Veteranos I Masc. 1991

100 João Borges Casa Povo Corroios12 00:20:121 Veteranos II Masc. 1983

2036 Diogo Seixas Núcleo Sporting CP Almad13 00:20:143 Veteranos I Masc. 1991

2365 Laurentino Bure Run Tejo - Prevent Sprain14 00:20:146 Seniores Masc. 1996

1620 Nuno Carrasquei Run Tejo - Prevent Sprain15 00:20:171 Veteranos IV Masc. 1975

1617 Luís Brito Run Tejo - Prevent Sprain16 00:20:212 Veteranos IV Masc. 1975

1628 Tiago Maniés Run Tejo - Prevent Sprain17 00:20:287 Seniores Masc. 2004

1919 André Fernande CDR Ribeirinho18 00:20:338 Seniores Masc. 1994

1961 Marco Gomes Clube Pedro Pessoa19 00:20:373 Veteranos IV Masc. 1974

2040 Diogo Mota Núcleo Sporting CP Almad20 00:20:419 Seniores Masc. 2002

1697 António Leirão Clube Pedro Pessoa21 00:20:502 Veteranos II Masc. 1984

1937 Edgar Faria Run Tejo - Prevent Sprain22 00:20:5610 Seniores Masc. 1999

1685 João Silva Clube Pedro Pessoa23 00:20:573 Juniores Masc. 2007

2222 Ricardo Parada ACD Cotovia24 00:21:053 Veteranos III Masc. 1980

289 João Benedito Casa do Benfica do Seixal25 00:21:084 Veteranos I Masc. 1988

1938 Joel Pena Run Tejo - Prevent Sprain26 00:21:183 Veteranos II Masc. 1983

916 Luís Reforço A Natureza Ensina27 00:21:194 Veteranos IV Masc. 1974

2282 Ricardo Jordão Clube Praças da Armada28 00:21:204 Veteranos II Masc. 1982

917 Carlos Arieiro A Natureza Ensina29 00:21:235 Veteranos IV Masc. 1974

1616 Luca Robinson Run Tejo - Prevent Sprain30 00:21:4111 Seniores Masc. 2006

1907 Sandro Candeia CDR Ribeirinho31 00:21:4812 Seniores Masc. 2002

461 Rui Paiva CCR Alto do Moinho32 00:21:534 Veteranos III Masc. 1978
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674 Hernâni Fernand GT10.30SX33 00:22:051 Veteranos V Masc. 1971

2356 Tiago Lobo Individual34 00:22:065 Veteranos III Masc. 1978

1915 Orlando Ramos CDR Ribeirinho35 00:22:116 Veteranos IV Masc. 1976

2226 David Pereira GD "O Independente"36 00:22:1313 Seniores Masc. 1992

464 Rui Santos CCR Alto do Moinho37 00:22:246 Veteranos III Masc. 1979

1002 Edson Bragança Nucleo Sporting CP Seixal38 00:22:245 Veteranos I Masc. 1990

2276 Tiago Nogueira Estuário Coletivo39 00:22:265 Veteranos II Masc. 1982

2235 Rui Henriques FC Rossão40 00:22:267 Veteranos III Masc. 1979

1931 André Costa Run Tejo - Prevent Sprain41 00:22:284 Juniores Masc. 2008

548 João Pedro Ferr CCR Alto do Moinho42 00:22:295 Juniores Masc. 2008

203 Bruno Garcia UR Juventude Fernão Ferr43 00:22:378 Veteranos III Masc. 1978

48 Sérgio Vicente CDR Águias Unidas44 00:22:396 Veteranos II Masc. 1986

170 Diogo Félix UR Juventude Fernão Ferr45 00:22:426 Veteranos I Masc. 1990

1174 Miguel Fortunat Run Tejo - Prevent Sprain46 00:22:4414 Seniores Masc. 1997

234 Fábio Carvalho CATA - Clube Atletismo Am47 00:22:459 Veteranos III Masc. 1981

1624 Rita Furtado Run Tejo - Prevent Sprain48 00:22:451 Seniores Fem. 1993

477 João Faustino CCR Alto do Moinho49 00:22:487 Veteranos IV Masc. 1973

18 Elias Gonçalves CDR Águias Unidas50 00:22:4910 Veteranos III Masc. 1981

1629 Tiago Velez Run Tejo - Prevent Sprain51 00:22:507 Veteranos I Masc. 1987

29 Raul Pena CDR Águias Unidas52 00:22:531 Veteranos VI Masc. 1965

1747 Fábio Teixeira Pulse Training Club53 00:22:567 Veteranos II Masc. 1984

1927 Evandro Barata Clube Pedro Pessoa54 00:22:5815 Seniores Masc. 1992

90 Afonso Bastos Casa Povo Corroios55 00:22:596 Juniores Masc. 2008

38 Pedro Frias CDR Águias Unidas56 00:23:0011 Veteranos III Masc. 1977

2377 João Fontinha Clube Pedro Pessoa57 00:23:0416 Seniores Masc. 1995

945 João Veiga A Natureza Ensina58 00:23:081 Veteranos VII Masc. 1959

359 Diogo Almeida Centro Atletismo do Seixal59 00:23:0817 Seniores Masc. 2001

1894 Jorge Perfeito CDR Ribeirinho60 00:23:092 Veteranos V Masc. 1970

1933 Bruno Sousa Run Tejo - Prevent Sprain61 00:23:1118 Seniores Masc. 2006

969 Rui Biga UR Juventude Fernão Ferr62 00:23:1312 Veteranos III Masc. 1980

412 Sandro Ferreira CCR Alto do Moinho63 00:23:2019 Seniores Masc. 1999

1600 Adriana Fernand Run Tejo - Prevent Sprain64 00:23:212 Seniores Fem. 1992
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1963 Diogo Mesquita Serrado FC / Outdoor Train65 00:23:2120 Seniores Masc. 2000

1698 Luís Sanches Clube Pedro Pessoa66 00:23:2213 Veteranos III Masc. 1978

1607 Elisabete Gomes Run Tejo - Prevent Sprain67 00:23:301 Veteranos IV Fem. 1972

365 Bruno Carvalho Centro Atletismo do Seixal68 00:23:3114 Veteranos III Masc. 1979

49 João Correia CDR Águias Unidas69 00:23:342 Veteranos VI Masc. 1963

709 Luciano Content Zatopeques Fernão Ferro70 00:23:368 Veteranos IV Masc. 1975

429 Hilário Dias CCR Alto do Moinho71 00:23:378 Veteranos I Masc. 1988

2362 António Inácio Cruz e Amigos da Corrida72 00:23:373 Veteranos V Masc. 1968

761 David Fernandes UR Juventude Fernão Ferr73 00:23:389 Veteranos IV Masc. 1974

931 José Fachadas A Natureza Ensina74 00:23:404 Veteranos V Masc. 1970

1186 João Frias UR Juventude Fernão Ferr75 00:23:439 Veteranos I Masc. 1991

453 Bruno Carvalho CCR Alto do Moinho76 00:23:448 Veteranos II Masc. 1986

360 Carlos Henrique Centro Atletismo do Seixal77 00:23:4510 Veteranos I Masc. 1987

1940 Nuno Carioca Run Tejo - Prevent Sprain78 00:23:4710 Veteranos IV Masc. 1976

1682 David Almeida Clube Pedro Pessoa79 00:23:487 Juniores Masc. 2008

31 Bruno Carriço CDR Águias Unidas80 00:23:4911 Veteranos I Masc. 1990

161 Marcos Rodrigu UR Juventude Fernão Ferr81 00:23:5221 Seniores Masc. 2000

1259 José Jardim UR Juventude Fernão Ferr82 00:23:5415 Veteranos III Masc. 1981

1092 André Queijo Individual83 00:23:5722 Seniores Masc. 1992

1932 Bruno Arranhad Run Tejo - Prevent Sprain84 00:24:0323 Seniores Masc. 1992

1943 Simon Ndunda Run Tejo - Prevent Sprain85 00:24:0612 Veteranos I Masc. 1987

1191 Rui Machado UR Juventude Fernão Ferr86 00:24:1024 Seniores Masc. 1997

1699 Nuno Carmo Clube Pedro Pessoa87 00:24:1211 Veteranos IV Masc. 1974

1856 Pedro Pereira Serrado FC / Outdoor Train88 00:24:1325 Seniores Masc. 2002

194 Pedro Sousa UR Juventude Fernão Ferr89 00:24:1716 Veteranos III Masc. 1981

444 Micael Rechena CCR Alto do Moinho90 00:24:199 Veteranos II Masc. 1983

1941 Nuno Torres Run Tejo - Prevent Sprain91 00:24:1912 Veteranos IV Masc. 1975

443 António Pires CCR Alto do Moinho92 00:24:2010 Veteranos II Masc. 1982

2113 Henrique Bizarro ACD Cotovia93 00:24:2113 Veteranos I Masc. 1989

904 Luís Antunes A Natureza Ensina94 00:24:2317 Veteranos III Masc. 1977

233 Pedro Pelado CATA - Clube Atletismo Am95 00:24:2611 Veteranos II Masc. 1985

2164 Ryan Bá Liberdade Futebol Clube96 00:24:2826 Seniores Masc. 2006
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1134 Miguel Rebelo CATA - Clube Atletismo Am97 00:24:3227 Seniores Masc. 2001

2391 Ruben Agostinh Pulse Training Club98 00:24:3312 Veteranos II Masc. 1982

1603 Bruno Porfírio Run Tejo - Prevent Sprain99 00:24:3428 Seniores Masc. 1998

1693 Mariana Santos Clube Pedro Pessoa100 00:24:353 Seniores Fem. 2001

999 Luís Gouveia Nucleo Sporting CP Seixal101 00:24:365 Veteranos V Masc. 1967

529 Carlos Cristão CCR Alto do Moinho102 00:24:432 Veteranos VII Masc. 1959

2343 Ricardo Afonso Individual103 00:24:4818 Veteranos III Masc. 1978

1724 Francisco Mach C.F. "Os Belenenses"104 00:24:5019 Veteranos III Masc. 1978

1217 Tiago Veiga UR Juventude Fernão Ferr105 00:24:5129 Seniores Masc. 1999

236 José Rosa CATA - Clube Atletismo Am106 00:24:533 Veteranos VI Masc. 1964

2278 Carla Carmona Aminhacorrida107 00:24:531 Veteranos III Fem. 1979

2308 Diogo Portas Individual108 00:24:5930 Seniores Masc. 0

230 Bruno Esteves CATA - Clube Atletismo Am109 00:25:0213 Veteranos IV Masc. 1976

952 Manuel Santana A Natureza Ensina110 00:25:071 Veteranos VIII Masc 1951

1895 Virgílio Gonçalv CDR Ribeirinho111 00:25:086 Veteranos V Masc. 1970

1834 José Gomes Serrado FC / Outdoor Train112 00:25:0931 Seniores Masc. 1994

191 Bruno Silva UR Juventude Fernão Ferr113 00:25:1013 Veteranos II Masc. 1982

450 Fábio Lima CCR Alto do Moinho114 00:25:1014 Veteranos II Masc. 1985

2279 Tiago Oliveira GD Fonte da Prata115 00:25:1114 Veteranos I Masc. 1990

190 Sérgio Ferreira UR Juventude Fernão Ferr116 00:25:1115 Veteranos II Masc. 1982

1942 Ricardo Coelho Run Tejo - Prevent Sprain117 00:25:1315 Veteranos I Masc. 1989

894 Iuri Mateus A Natureza Ensina118 00:25:1316 Veteranos II Masc. 1986

328 José Costa CDC Casal do Marco119 00:25:1514 Veteranos IV Masc. 1975

242 João Rebelo CATA - Clube Atletismo Am120 00:25:184 Veteranos VI Masc. 1965

2281 Bruno Silva GD Fonte da Prata121 00:25:2132 Seniores Masc. 1997

1762 Marco Alves Pulse Training Club122 00:25:2116 Veteranos I Masc. 1987

1945 Telma Silva Run Tejo - Prevent Sprain123 00:25:231 Veteranos I Fem. 1991

2219 Rafael Folques ACD Cotovia124 00:25:2433 Seniores Masc. 1997

2320 João Garcia Individual125 00:25:2734 Seniores Masc. 2002

919 Ricardo Castanh A Natureza Ensina126 00:25:3115 Veteranos IV Masc. 1975

921 Mário Boucinha A Natureza Ensina127 00:25:3116 Veteranos IV Masc. 1972

1909 João Moniz CDR Ribeirinho128 00:25:3235 Seniores Masc. 1995
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830 Elsa Miranda A Natureza Ensina129 00:25:322 Veteranos III Fem. 1978

2227 Vítor Anselmo GD "O Independente"130 00:25:3517 Veteranos II Masc. 1985

933 Carlos Lima A Natureza Ensina131 00:25:387 Veteranos V Masc. 1970

691 José Cunha Zatopeques Fernão Ferro132 00:25:395 Veteranos VI Masc. 1964

2390 Valter Realista CDR Ribeirinho133 00:25:4320 Veteranos III Masc. 1979

1158 Guilherme Maia UR Juventude Fernão Ferr134 00:25:438 Juniores Masc. 2008

641 Carla Dias CCR Alto do Moinho135 00:25:452 Veteranos IV Fem. 1973

416 Colvi Silva CCR Alto do Moinho136 00:25:4836 Seniores Masc. 2002

2324 Josué Barco Individual137 00:25:498 Veteranos V Masc. 1968

237 António Almeida CATA - Clube Atletismo Am138 00:25:506 Veteranos VI Masc. 1963

1106 Francisco Póvoa A Natureza Ensina139 00:25:529 Juniores Masc. 2008

2236 José Silva Clube Naus OCR140 00:25:539 Veteranos V Masc. 1970

2395 Ruben Amador Individual141 00:25:5737 Seniores Masc. 1994

833 Sara Fulgêncio A Natureza Ensina142 00:25:583 Veteranos IV Fem. 1976

2393 Gabriel Pinheiro CDR Ribeirinho143 00:25:5817 Veteranos I Masc. 1987

970 José Ferreira UR Juventude Fernão Ferr144 00:26:0118 Veteranos II Masc. 1986

1034 Tiago Morgado Clube Simius145 00:26:0238 Seniores Masc. 1995

321 Carlos Parreira CDC Casal do Marco146 00:26:0321 Veteranos III Masc. 1978

366 Hélder Carminé Centro Atletismo do Seixal147 00:26:0622 Veteranos III Masc. 1979

936 Paulo Mateus A Natureza Ensina148 00:26:0910 Veteranos V Masc. 1967

10 Dina Oliveira CDR Águias Unidas149 00:26:103 Veteranos III Fem. 1979

1922 Gilson Silva CDR Ribeirinho150 00:26:1723 Veteranos III Masc. 1979

918 Ricardo Lobo A Natureza Ensina151 00:26:1917 Veteranos IV Masc. 1973

246 Mafalda Marque CATA - Clube Atletismo Am152 00:26:204 Seniores Fem. 1997

218 Rui Almeida UR Juventude Fernão Ferr153 00:26:2111 Veteranos V Masc. 1970

471 Eurico Loureiro CCR Alto do Moinho154 00:26:2324 Veteranos III Masc. 1980

2315 Guilerme Hora Individual155 00:26:2418 Veteranos IV Masc. 1974

944 Pedro Gomes A Natureza Ensina156 00:26:253 Veteranos VII Masc. 1958

95 Joana Souto Casa Povo Corroios157 00:26:265 Seniores Fem. 2006

1806 Daniel Zeferino Serrado FC / Outdoor Train158 00:26:2825 Veteranos III Masc. 1979

275 António Massan Casa do Benfica do Seixal159 00:26:2819 Veteranos II Masc. 1982

168 João Moreira UR Juventude Fernão Ferr160 00:26:3339 Seniores Masc. 1992
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1896 Mirian Couto CDR Ribeirinho161 00:26:332 Veteranos I Fem. 1989

1703 Bruno Maia Clube Pedro Pessoa162 00:26:3419 Veteranos IV Masc. 1975

2076 Nelson Tack SRBBV163 00:26:3420 Veteranos IV Masc. 1972

1612 João Graça Run Tejo - Prevent Sprain164 00:26:347 Veteranos VI Masc. 1963

2361 João Sousa Cruz e Amigos da Corrida165 00:26:3612 Veteranos V Masc. 1971

2341 Rafael Rodrigue Individual166 00:26:3810 Juniores Masc. 2007

277 Carlos Aranha Casa do Benfica do Seixal167 00:26:3921 Veteranos IV Masc. 1972

1816 Filipe Silva Serrado FC / Outdoor Train168 00:26:4118 Veteranos I Masc. 1987

664 Amélia Costa CCR Alto do Moinho169 00:26:421 Veteranos VI Fem. 1966

2275 Pedro Rebelo Estuário Coletivo170 00:26:4226 Veteranos III Masc. 1981

367 Joaquim Branqu Centro Atletismo do Seixal171 00:26:4327 Veteranos III Masc. 1977

2360 João Cruz Cruz e Amigos da Corrida172 00:26:468 Veteranos VI Masc. 1962

906 Alexandre Vicent A Natureza Ensina173 00:26:4628 Veteranos III Masc. 1977

434 Miguel Pereira CCR Alto do Moinho174 00:26:4719 Veteranos I Masc. 1990

831 Antónia Jordão A Natureza Ensina175 00:26:494 Veteranos III Fem. 1977

825 Raquel Rito A Natureza Ensina176 00:26:491 Veteranos II Fem. 1984

821 Ângela Ricardo A Natureza Ensina177 00:26:513 Veteranos I Fem. 1987

939 António Antunes A Natureza Ensina178 00:26:534 Veteranos VII Masc. 1961

1804 Cláudia Teixeira Serrado FC / Outdoor Train179 00:26:546 Seniores Fem. 1993

2351 Sérgio Alves Individual180 00:26:5529 Veteranos III Masc. 1979

932 Rui Jorge A Natureza Ensina181 00:26:5613 Veteranos V Masc. 1969

324 Bruno Tavares CDC Casal do Marco182 00:27:0020 Veteranos II Masc. 1983

2310 Eduardo Doming Individual183 00:27:0221 Veteranos II Masc. 1986

224 Vítor Fernandes UR Juventude Fernão Ferr184 00:27:029 Veteranos VI Masc. 1963

2396 André Cardoso Individual185 00:27:0322 Veteranos II Masc. 1986

2054 António Custódi SRBBV186 00:27:0422 Veteranos IV Masc. 1974

2260 Fernando Ribeir Palmelense Futebol Clube187 00:27:0510 Veteranos VI Masc. 1966

1209 João Oliveira UR Juventude Fernão Ferr188 00:27:0623 Veteranos II Masc. 1986

2364 João Cardoso Cruz e Amigos da Corrida189 00:27:0711 Veteranos VI Masc. 1962

2385 Sérgio Ferreira Palmelense Futebol Clube190 00:27:0823 Veteranos IV Masc. 1974

1773 Ricardo Ferraz Pulse Training Club191 00:27:0824 Veteranos II Masc. 1985

1613 Joaquim Amaral Run Tejo - Prevent Sprain192 00:27:0924 Veteranos IV Masc. 1975
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201 Hugo Guerra UR Juventude Fernão Ferr193 00:27:1030 Veteranos III Masc. 1978

276 António Moita Casa do Benfica do Seixal194 00:27:115 Veteranos VII Masc. 1960

511 José Serrano CCR Alto do Moinho195 00:27:1314 Veteranos V Masc. 1971

1639 Maria Inês Carav Clube Pedro Pessoa196 00:27:145 Veteranos III Fem. 1981

172 Débora Branco UR Juventude Fernão Ferr197 00:27:164 Veteranos I Fem. 1989

1958 Filipe Ferreira Clube Pedro Pessoa198 00:27:1725 Veteranos II Masc. 1986

19 José Amaro CDR Águias Unidas199 00:27:1925 Veteranos IV Masc. 1975

1176 Cristiana Mabial UR Juventude Fernão Ferr200 00:27:217 Seniores Fem. 2006

2033 Duarte Vargas Núcleo Sporting CP Almad201 00:27:2226 Veteranos II Masc. 1985

1206 Martim Cristóvã UR Juventude Fernão Ferr202 00:27:2240 Seniores Masc. 2003

2223 Mara Pais GD "O Independente"203 00:27:258 Seniores Fem. 2006

2294 Ângelo Batista Individual204 00:27:2527 Veteranos II Masc. 1985

595 Patrícia Marujo CCR Alto do Moinho205 00:27:275 Veteranos I Fem. 1988

1979 Rute Matos Run 4 Fun206 00:27:281 Veteranos V Fem. 1970

891 Martim Meliço A Natureza Ensina207 00:27:2811 Juniores Masc. 2007

205 Manuel Araújo UR Juventude Fernão Ferr208 00:27:3526 Veteranos IV Masc. 1976

202 Nelson Santos UR Juventude Fernão Ferr209 00:27:3631 Veteranos III Masc. 1978

1012 Tiago Almeida Clube Simius210 00:27:3828 Veteranos II Masc. 1983

402 João Soares CCR Alto do Moinho211 00:27:3941 Seniores Masc. 1996

1892 Paulo Dias Run 4 Fun212 00:27:4027 Veteranos IV Masc. 1976

2389 Rui Santos UR Juventude Fernão Ferr213 00:27:4029 Veteranos II Masc. 1982

2111 Sérgio Pinto ACD Cotovia214 00:27:4120 Veteranos I Masc. 1989

460 Cláudio Oliveira CCR Alto do Moinho215 00:27:4432 Veteranos III Masc. 1978

951 Fernando Cham A Natureza Ensina216 00:27:472 Veteranos VIII Masc 1950

436 Tiago Mata CCR Alto do Moinho217 00:27:5021 Veteranos I Masc. 1990

298 Nivaldo Oliveira Casa do Benfica do Seixal218 00:27:5328 Veteranos IV Masc. 1973

1886 Nuno Alves Run 4 Fun219 00:27:5429 Veteranos IV Masc. 1974

157 Guilherme Lope UR Juventude Fernão Ferr220 00:27:5642 Seniores Masc. 2006

479 Miguel Martins CCR Alto do Moinho221 00:27:5730 Veteranos IV Masc. 1973

231 Hélder Ramos CATA - Clube Atletismo Am222 00:28:0031 Veteranos IV Masc. 1972

24 Agostinho Gonç CDR Águias Unidas223 00:28:026 Veteranos VII Masc. 1958

1239 André Régio Grupo Desportivo Correr D`224 00:28:0322 Veteranos I Masc. 1989
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2386 Miguel Pena Individual225 00:28:0943 Seniores Masc. 2003

2242 Hugo Calado Clube Naus OCR226 00:28:1430 Veteranos II Masc. 1982

278 Carlos Cerqueira Casa do Benfica do Seixal227 00:28:1533 Veteranos III Masc. 1977

946 Sérgio Macatrão A Natureza Ensina228 00:28:153 Veteranos VIII Masc 1956

2363 Paulo Lopes Cruz e Amigos da Corrida229 00:28:1615 Veteranos V Masc. 1969

2117 Hélder Parrinha ACD Cotovia230 00:28:1631 Veteranos II Masc. 1983

187 Inês Palma UR Juventude Fernão Ferr231 00:28:182 Veteranos II Fem. 1983

185 Bruno Torres UR Juventude Fernão Ferr232 00:28:1932 Veteranos II Masc. 1984

836 Sofia Pinheiro A Natureza Ensina233 00:28:204 Veteranos IV Fem. 1975

1615 José Salazar Run Tejo - Prevent Sprain234 00:28:207 Veteranos VII Masc. 1960

1249 Pedro Morais UR Juventude Fernão Ferr235 00:28:2134 Veteranos III Masc. 1978

1621 Paulo Brito Run Tejo - Prevent Sprain236 00:28:2116 Veteranos V Masc. 1971

1201 Tomás Lopes UR Juventude Fernão Ferr237 00:28:2644 Seniores Masc. 2003

162 Carlos Pereira UR Juventude Fernão Ferr238 00:28:2645 Seniores Masc. 2000

437 Luis Trindade CCR Alto do Moinho239 00:28:2635 Veteranos III Masc. 1978

1846 Nuno Sobral Serrado FC / Outdoor Train240 00:28:2732 Veteranos IV Masc. 1975

404 Erik Douglas CCR Alto do Moinho241 00:28:3446 Seniores Masc. 1996

2268 Elsa Rodrigues OCR Pro Team242 00:28:373 Veteranos II Fem. 1985

182 Tânia Abreu UR Juventude Fernão Ferr243 00:28:394 Veteranos II Fem. 1985

169 Joana Rolão UR Juventude Fernão Ferr244 00:28:416 Veteranos I Fem. 1991

40 João Amro CDR Águias Unidas245 00:28:4147 Seniores Masc. 2002

1948 Jorge Silva Run Tejo - Prevent Sprain246 00:28:4233 Veteranos IV Masc. 1974

1695 Sara Alves Clube Pedro Pessoa247 00:28:425 Veteranos II Fem. 1985

11 Ana Amaro CDR Águias Unidas248 00:28:435 Veteranos IV Fem. 1974

1779 Rúben David Pulse Training Club249 00:28:4433 Veteranos II Masc. 1983

2212 José Charrua Liberdade Futebol Clube250 00:28:4636 Veteranos III Masc. 1979

1604 Carlos Freitas Run Tejo - Prevent Sprain251 00:28:4717 Veteranos V Masc. 1971

1605 Cláudia Borralho Run Tejo - Prevent Sprain252 00:28:476 Veteranos IV Fem. 1973

1247 Susana Cardoso CDR Águias Unidas253 00:28:507 Veteranos I Fem. 1988

948 Américo Santos A Natureza Ensina254 00:28:518 Veteranos VII Masc. 1957

184 Cátia Morais UR Juventude Fernão Ferr255 00:28:526 Veteranos II Fem. 1984

773 Bruno Eusébio UR Juventude Fernão Ferr256 00:28:5334 Veteranos II Masc. 1985
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188 Iva Freitas UR Juventude Fernão Ferr257 00:28:547 Veteranos II Fem. 1983

1924 Nuno Soares CDR Ribeirinho258 00:28:5534 Veteranos IV Masc. 1972

646 Helena Martins CCR Alto do Moinho259 00:28:567 Veteranos IV Fem. 1975

1198 Célio Cristóvão UR Juventude Fernão Ferr260 00:28:5718 Veteranos V Masc. 1967

1104 Nuno Oliveira A Natureza Ensina261 00:28:5835 Veteranos II Masc. 1985

533 Manuel Domingu CCR Alto do Moinho262 00:29:004 Veteranos VIII Masc 1949

2108 Luís Peixoto ACD Cotovia263 00:29:0337 Veteranos III Masc. 1979

252 Fernando Sousa CATA - Clube Atletismo Am264 00:29:069 Veteranos VII Masc. 1958

2318 João Carlos Car Individual265 00:29:0748 Seniores Masc. 2000

567 Filipa Rodrigues CCR Alto do Moinho266 00:29:089 Seniores Fem. 1993

282 Edgar Seia Casa do Benfica do Seixal267 00:29:1036 Veteranos II Masc. 1984

1170 Leonardo Lopes UR Juventude Fernão Ferr268 00:29:1149 Seniores Masc. 1999

2352 Sérgio Pereira Individual269 00:29:1237 Veteranos II Masc. 1983

1746 Fábio Vaz Pulse Training Club270 00:29:1350 Seniores Masc. 1992

1050 Tiago Pito UR Juventude Fernão Ferr271 00:29:1835 Veteranos IV Masc. 1976

672 Renato Cristina GT10.30SX272 00:29:1936 Veteranos IV Masc. 1972

2285 Sandra Bailote A.A. Lacobrigense273 00:29:212 Veteranos V Fem. 1971

195 Teresa Silva UR Juventude Fernão Ferr274 00:29:236 Veteranos III Fem. 1981

175 Duarte Quintela UR Juventude Fernão Ferr275 00:29:2423 Veteranos I Masc. 1988

2372 Ricardo Campos Individual276 00:29:2537 Veteranos IV Masc. 1975

1874 Fernando Roset Run 4 Fun277 00:29:2919 Veteranos V Masc. 1970

509 Luís Grenhas CCR Alto do Moinho278 00:29:3020 Veteranos V Masc. 1971

2388 Bruce Teixeira Individual279 00:29:3124 Veteranos I Masc. 1989

2075 Nelson Mantas SRBBV280 00:29:3338 Veteranos III Masc. 1978

1233 Bruno Ramos Zatopeques Fernão Ferro281 00:29:3438 Veteranos IV Masc. 1976

2394 Aldina Marques CDR Ribeirinho282 00:29:3521 Veteranos V Masc. 1971

2338 Pedro Antas Individual283 00:29:3651 Seniores Masc. 1999

1095 Hélio Mota Estuário Coletivo284 00:29:4039 Veteranos III Masc. 1980

2208 Carlos Nunes Pulse Training Club285 00:29:4222 Veteranos V Masc. 1967

512 Mário Domingue CCR Alto do Moinho286 00:29:4823 Veteranos V Masc. 1971

1879 Pedro Fonseca Run 4 Fun287 00:29:4925 Veteranos I Masc. 1989

496 Luís Martins CCR Alto do Moinho288 00:29:4924 Veteranos V Masc. 1967
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2344 Ricardo Costa Individual289 00:29:5526 Veteranos I Masc. 1989

2109 Alexandre Gome ACD Cotovia290 00:29:5640 Veteranos III Masc. 1978

538 Manuel Amaro CCR Alto do Moinho291 00:29:565 Veteranos VIII Masc 1955

192 Carlos Coelho UR Juventude Fernão Ferr292 00:29:5738 Veteranos II Masc. 1982

1105 Gonçalo Póvoas A Natureza Ensina293 00:30:0712 Juniores Masc. 2008

222 Vítor Rebelo UR Juventude Fernão Ferr294 00:30:1012 Veteranos VI Masc. 1965

23 António Ribeiro CDR Águias Unidas295 00:30:156 Veteranos VIII Masc 1948

1150 Patrícia Barreto UR Juventude Fernão Ferr296 00:30:157 Veteranos III Fem. 1981

1610 Ksenia Held Run Tejo - Prevent Sprain297 00:30:168 Veteranos III Fem. 1980

92 Sofia Meira Casa Povo Corroios298 00:30:161 Juniores Fem. 2007

1197 Maurício Guimar UR Juventude Fernão Ferr299 00:30:1752 Seniores Masc. 1992

694 João Carvalho Zatopeques Fernão Ferro300 00:30:1725 Veteranos V Masc. 1968

253 José Matos CATA - Clube Atletismo Am301 00:30:1826 Veteranos V Masc. 1968

2274 Sofia Gonçalves GRCD Leião302 00:30:2110 Seniores Fem. 2002

2201 Serghii Didyk Ukraine303 00:30:2227 Veteranos V Masc. 1968

1815 Filipa Ferreira Serrado FC / Outdoor Train304 00:30:248 Veteranos II Fem. 1982

1735 Sónia Freitas C.F. "Os Belenenses"305 00:30:318 Veteranos IV Fem. 1973

700 Luís Barrelas Zatopeques Fernão Ferro306 00:30:3128 Veteranos V Masc. 1971

693 Paulo Basílio Zatopeques Fernão Ferro307 00:30:3229 Veteranos V Masc. 1967

690 Carlos Fonseca Zatopeques Fernão Ferro308 00:30:3313 Veteranos VI Masc. 1963

915 Rui Oliveira A Natureza Ensina309 00:30:3541 Veteranos III Masc. 1980

449 Fernando Ferna CCR Alto do Moinho310 00:30:3639 Veteranos II Masc. 1984

910 Rúben Costa A Natureza Ensina311 00:30:3742 Veteranos III Masc. 1977

537 António Pereira CCR Alto do Moinho312 00:30:397 Veteranos VIII Masc 1954

488 Pedro Selão CCR Alto do Moinho313 00:30:4039 Veteranos IV Masc. 1975

914 Luís Batista A Natureza Ensina314 00:30:4343 Veteranos III Masc. 1977

1702 Rui Almeida Clube Pedro Pessoa315 00:30:4430 Veteranos V Masc. 1971

1269 André Dionisio Nucleo Sporting CP Seixal316 00:30:4427 Veteranos I Masc. 1988

1757 João Resende Pulse Training Club317 00:30:4540 Veteranos IV Masc. 1974

2077 Nuno Conceição SRBBV318 00:30:4541 Veteranos IV Masc. 1972

949 Alberto Covas A Natureza Ensina319 00:30:4610 Veteranos VII Masc. 1959

2229 Francisco Cunh GD "O Independente"320 00:30:4740 Veteranos II Masc. 1983

2 de março de 2026 Página 10 de 20CORRER É SAUDÁVEL



Dorsal Nome EquipaGeral TempoEscalãoEscalão

Classificação Final Geral Absoluta

18º GP Fernão Ferro

E
Nasc.

2153 Anton Senichev Ukraine321 00:30:5028 Veteranos I Masc. 1989

2135 Olha Didyk Ukraine322 00:30:528 Veteranos I Fem. 1987

372 José Rodrigues CCR Alto do Moinho323 00:30:5714 Veteranos VI Masc. 1962

1964 João Mestre Serrado FC / Outdoor Train324 00:31:0453 Seniores Masc. 2003

2347 Ricardo Vicente Individual325 00:31:0541 Veteranos II Masc. 1986

414 Miguel Santos CCR Alto do Moinho326 00:31:0654 Seniores Masc. 1998

1229 Víctor Freitas Casa Povo Corroios327 00:31:0642 Veteranos IV Masc. 1972

1143 Micaela Camino UR Juventude Fernão Ferr328 00:31:079 Veteranos II Fem. 1982

1003 Selma Resende Nucleo Sporting CP Seixal329 00:31:082 Veteranos VI Fem. 1965

989 Bernardo Pestan Nucleo Sporting CP Seixal330 00:31:1029 Veteranos I Masc. 1990

382 Osvaldo Reis CCR Alto do Moinho331 00:31:1015 Veteranos VI Masc. 1965

2319 João Correia Individual332 00:31:1130 Veteranos I Masc. 1989

2188 Marisa Costa Grupo Desportivo Chelas333 00:31:159 Veteranos III Fem. 1978

22 Delson Marques CDR Águias Unidas334 00:31:1643 Veteranos IV Masc. 1975

2044 Rúben Correia Núcleo Sporting CP Almad335 00:31:1944 Veteranos III Masc. 1980

1768 Paula Mole Pulse Training Club336 00:31:2010 Veteranos III Fem. 1981

1117 Roberto Ferreira A Natureza Ensina337 00:31:2131 Veteranos I Masc. 1987

2186 Fernando Paulo Grupo Desportivo Chelas338 00:31:218 Veteranos VIII Masc 1953

209 Hugo Pereira UR Juventude Fernão Ferr339 00:31:2344 Veteranos IV Masc. 1974

238 Domingos Godin CATA - Clube Atletismo Am340 00:31:2416 Veteranos VI Masc. 1964

2225 Andreia Castanh GD "O Independente"341 00:31:2611 Veteranos III Fem. 1981

333 Bárbara Silva CDC Casal do Marco342 00:31:279 Veteranos IV Fem. 1973

2299 Carla Silva Individual343 00:31:2810 Veteranos IV Fem. 1972

15 Paula Guerreiro CDR Águias Unidas344 00:31:303 Veteranos V Fem. 1970

614 Marisa Ramalho CCR Alto do Moinho345 00:31:3310 Veteranos II Fem. 1985

492 António Gonçalv CCR Alto do Moinho346 00:31:3645 Veteranos IV Masc. 1975

1857 Raquel Mateus Serrado FC / Outdoor Train347 00:31:3911 Seniores Fem. 1998

1820 Gleiber Mendes Serrado FC / Outdoor Train348 00:31:4245 Veteranos III Masc. 1979

568 Rafael Pronto CCR Alto do Moinho349 00:31:4355 Seniores Masc. 1996

2071 Marcos Teixeira SRBBV350 00:31:4642 Veteranos II Masc. 1985

1081 Aline Costa UR Juventude Fernão Ferr351 00:31:469 Veteranos I Fem. 1989

310 João Carvalho CD Asas do Milenium352 00:31:4731 Veteranos V Masc. 1970
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312 José Mira CD Asas do Milenium353 00:31:489 Veteranos VIII Masc 1952

1878 Marta Pereira Run 4 Fun354 00:31:4812 Veteranos III Fem. 1979

309 Gustavo Évora CD Asas do Milenium355 00:31:5617 Veteranos VI Masc. 1964

645 Fátima Barreto CCR Alto do Moinho356 00:31:5711 Veteranos IV Fem. 1975

1070 João André CCR Alto do Moinho357 00:31:5846 Veteranos III Masc. 1981

1619 Manuel Martins Run Tejo - Prevent Sprain358 00:31:5910 Veteranos VIII Masc 1945

435 Hugo Gonçalves CCR Alto do Moinho359 00:32:0132 Veteranos I Masc. 1990

1071 Luís Albuquerqu CCR Alto do Moinho360 00:32:0332 Veteranos V Masc. 1969

101 Ricardo Cabaço Casa Povo Corroios361 00:32:0543 Veteranos II Masc. 1984

827 Ana Nunes A Natureza Ensina362 00:32:0511 Veteranos II Fem. 1985

475 Pedro Carvalho CCR Alto do Moinho363 00:32:0646 Veteranos IV Masc. 1972

1154 Bruno Oliveira UR Juventude Fernão Ferr364 00:32:0847 Veteranos III Masc. 1981

364 Cátia Santos Centro Atletismo do Seixal365 00:32:0813 Veteranos III Fem. 1980

41 Agostinho Carriç CDR Águias Unidas366 00:32:1111 Veteranos VIII Masc 1956

1704 Marco Rosa Clube Pedro Pessoa367 00:32:1247 Veteranos IV Masc. 1976

2233 Miguel Monteiro FC Rossão368 00:32:1348 Veteranos III Masc. 1979

1608 Ekaterina Khram Run Tejo - Prevent Sprain369 00:32:141 Veteranos VIII Fem. 1956

960 Mário Fonseca A Natureza Ensina370 00:32:2048 Veteranos IV Masc. 1973

1195 Rui Martins UR Juventude Fernão Ferr371 00:32:2149 Veteranos III Masc. 1978

297 Liliana Aranha Casa do Benfica do Seixal372 00:32:2112 Seniores Fem. 2003

164 Gonçalo Simões UR Juventude Fernão Ferr373 00:32:2256 Seniores Masc. 1996

243 Fernanda Rebel CATA - Clube Atletismo Am374 00:32:2312 Veteranos IV Fem. 1973

199 Nuno Lopes UR Juventude Fernão Ferr375 00:32:2450 Veteranos III Masc. 1979

1936 Natália Dias Run Tejo - Prevent Sprain376 00:32:254 Veteranos V Fem. 1968

2323 José Silva Individual377 00:32:2657 Seniores Masc. 1999

822 Joana Mateus A Natureza Ensina378 00:32:2612 Veteranos II Fem. 1986

644 Carla Luís CCR Alto do Moinho379 00:32:2913 Veteranos IV Fem. 1974

1976 Filipa Feiteira CDR Ribeirinho380 00:32:3114 Veteranos III Fem. 1981

385 Leonel Seleiro CCR Alto do Moinho381 00:32:3211 Veteranos VII Masc. 1957

2105 Catarina Santos ACD Cotovia382 00:32:3213 Seniores Fem. 2000

1126 António Presas A Natureza Ensina383 00:32:3349 Veteranos IV Masc. 1973

485 Alexandre Louri CCR Alto do Moinho384 00:32:3550 Veteranos IV Masc. 1974
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1884 José Almas Run 4 Fun385 00:32:3533 Veteranos V Masc. 1970

611 Andreia Sobral CCR Alto do Moinho386 00:32:3613 Veteranos II Fem. 1984

294 José Pinto Gom Casa do Benfica do Seixal387 00:32:3734 Veteranos V Masc. 1970

2349 Rui Martins Individual388 00:32:4251 Veteranos III Masc. 1980

2161 João Gomes Liberdade Futebol Clube389 00:32:4333 Veteranos I Masc. 1991

1280 Paulo Dias Nucleo Sporting CP Seixal390 00:32:4458 Seniores Masc. 2001

676 Carlos Matos GT10.30SX391 00:32:4512 Veteranos VII Masc. 1960

2322 José Semedo Individual392 00:32:4634 Veteranos I Masc. 1991

2211 Nelson Caetano Liberdade Futebol Clube393 00:32:4759 Seniores Masc. 1993

1175 Fabiana Carrasq Run Tejo - Prevent Sprain394 00:32:5314 Seniores Fem. 2002

189 Angelina Nascim UR Juventude Fernão Ferr395 00:32:5514 Veteranos II Fem. 1983

2167 Cipriano Martins Liberdade Futebol Clube396 00:32:5751 Veteranos IV Masc. 1975

456 Paulo Esteves CCR Alto do Moinho397 00:32:5852 Veteranos III Masc. 1977

1602 Ana Gomes Run Tejo - Prevent Sprain398 00:33:0014 Veteranos IV Fem. 1972

647 Lurdes Morais CCR Alto do Moinho399 00:33:013 Veteranos VI Fem. 1965

1244 Raquel Pena CDR Águias Unidas400 00:33:0215 Seniores Fem. 1996

947 António Nascim A Natureza Ensina401 00:33:0213 Veteranos VII Masc. 1957

273 Agostinho Marq Casa do Benfica do Seixal402 00:33:0314 Veteranos VII Masc. 1957

257 Nuno Gomes CATA - Clube Atletismo Am403 00:33:0852 Veteranos IV Masc. 1976

832 Célia Batista A Natureza Ensina404 00:33:0815 Veteranos III Fem. 1977

1035 Nelson Colaço NAPA - Núcleo Amigos Per405 00:33:1053 Veteranos IV Masc. 1972

525 José Rechena CCR Alto do Moinho406 00:33:1015 Veteranos VII Masc. 1957

531 José Freitas CCR Alto do Moinho407 00:33:1216 Veteranos VII Masc. 1961

1611 João Gama Run Tejo - Prevent Sprain408 00:33:1435 Veteranos I Masc. 1991

1618 Mariana Figueira Run Tejo - Prevent Sprain409 00:33:1516 Seniores Fem. 2000

1606 Clara Tomé Run Tejo - Prevent Sprain410 00:33:172 Juniores Fem. 2008

458 André Esteves CCR Alto do Moinho411 00:33:1953 Veteranos III Masc. 1977

1975 Patrícia Sofia CDR Ribeirinho412 00:33:1917 Seniores Fem. 1998

225 José Palma UR Juventude Fernão Ferr413 00:33:2018 Veteranos VI Masc. 1963

1630 Emíla Tavares Run Tejo - Prevent Sprain414 00:33:224 Veteranos VI Fem. 1964

655 Helena Cardoso CCR Alto do Moinho415 00:33:255 Veteranos V Fem. 1970

612 Ângela Sartor CCR Alto do Moinho416 00:33:2915 Veteranos II Fem. 1984
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2366 Carlos Gonçalve UR Juventude Fernão Ferr417 00:33:3460 Seniores Masc. 1994

650 Renata Oliveira CCR Alto do Moinho418 00:33:3515 Veteranos IV Fem. 1976

688 José Lourenço Zatopeques Fernão Ferro419 00:33:3619 Veteranos VI Masc. 1962

954 José Amigo A Natureza Ensina420 00:33:3712 Veteranos VIII Masc 1954

2262 Gonçalo Infante UR Juventude Fernão Ferr421 00:33:4836 Veteranos I Masc. 1987

2261 Rita Churra UR Juventude Fernão Ferr422 00:33:5210 Veteranos I Fem. 1987

613 Lara Ferreira CCR Alto do Moinho423 00:33:5316 Veteranos II Fem. 1984

208 Pedro Silva UR Juventude Fernão Ferr424 00:33:5354 Veteranos IV Masc. 1974

1974 Helena Ramos CDR Ribeirinho425 00:33:5418 Seniores Fem. 2005

2330 Mauro Lourenço Individual426 00:33:5537 Veteranos I Masc. 1990

1054 Andreia Botelho UR Juventude Fernão Ferr427 00:33:5517 Veteranos II Fem. 1983

1279 Edmundo Figuei Casa Povo Corroios428 00:33:5955 Veteranos IV Masc. 1972

2237 Isabel Silva Clube Naus OCR429 00:34:005 Veteranos VI Fem. 1965

1246 Silvina Pena CDR Águias Unidas430 00:34:016 Veteranos V Fem. 1969

183 Kelly Maia UR Juventude Fernão Ferr431 00:34:0318 Veteranos II Fem. 1984

781 António Neto UR Juventude Fernão Ferr432 00:34:0554 Veteranos III Masc. 1978

620 Quézia Fernande CCR Alto do Moinho433 00:34:0819 Veteranos II Fem. 1985

2228 Pedro Mariano GD "O Independente"434 00:34:1344 Veteranos II Masc. 1985

2346 Ricardo Santos Individual435 00:34:1361 Seniores Masc. 0

2304 Cláudio Marques Individual436 00:34:1445 Veteranos II Masc. 1983

523 Ana Lopes CCR Alto do Moinho437 00:34:1520 Veteranos II Fem. 1982

526 Manuel Nascime CCR Alto do Moinho438 00:34:1917 Veteranos VII Masc. 1957

934 Fernando Janeir A Natureza Ensina439 00:34:2235 Veteranos V Masc. 1968

837 Ana Rosário A Natureza Ensina440 00:34:2616 Veteranos IV Fem. 1972

2297 Camila Trivino Individual441 00:34:2821 Veteranos II Fem. 1982

1166 Ângela Tomé UR Juventude Fernão Ferr442 00:34:2822 Veteranos II Fem. 1984

1219 Lígia Braga UR Juventude Fernão Ferr443 00:34:2916 Veteranos III Fem. 1979

1242 Elisabete Sousa CDR Águias Unidas444 00:34:3223 Veteranos II Fem. 1986

206 Paulo Silva UR Juventude Fernão Ferr445 00:34:3856 Veteranos IV Masc. 1975

220 Maria Gonçalves UR Juventude Fernão Ferr446 00:34:397 Veteranos V Fem. 1968

1946 Victória Scherm Run Tejo - Prevent Sprain447 00:34:4019 Seniores Fem. 1995

586 Mariana Barreiro CCR Alto do Moinho448 00:34:4220 Seniores Fem. 2000
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406 Diogo Damas CCR Alto do Moinho449 00:34:4562 Seniores Masc. 1996

666 Isaura Pereira CCR Alto do Moinho450 00:34:451 Veteranos VII Fem. 1957

327 João Coutinho CDC Casal do Marco451 00:34:5118 Veteranos VII Masc. 1958

2269 Sara Amorim GRCD Leião452 00:34:5624 Veteranos II Fem. 1986

2263 Fábio Pascoal UR Juventude Fernão Ferr453 00:34:5746 Veteranos II Masc. 1986

2265 Sílvia Mata UR Juventude Fernão Ferr454 00:34:5725 Veteranos II Fem. 1982

1765 Marta Bilro Pulse Training Club455 00:34:5817 Veteranos IV Fem. 1976

1063 Odete Francisco CD Asas do Milenium456 00:35:018 Veteranos V Fem. 1970

1113 Patricia Martins UR Juventude Fernão Ferr457 00:35:0517 Veteranos III Fem. 1979

2375 Danielly Ferreira Individual458 00:35:0763 Seniores Masc. 1997

2313 Fernando Sebas Individual459 00:35:1157 Veteranos IV Masc. 1976

652 Rosa Afonso CCR Alto do Moinho460 00:35:129 Veteranos V Fem. 1967

2221 Cátia Salgueiro ACD Cotovia461 00:35:1411 Veteranos I Fem. 1989

913 Nuno Morais A Natureza Ensina462 00:35:1455 Veteranos III Masc. 1978

368 Paula Modesto Centro Atletismo do Seixal463 00:35:1518 Veteranos III Fem. 1977

197 Bárbara Rosa UR Juventude Fernão Ferr464 00:35:1519 Veteranos III Fem. 1980

210 Joana Piçarra UR Juventude Fernão Ferr465 00:35:1718 Veteranos IV Fem. 1974

2273 Joana Cunha GRCD Leião466 00:35:1712 Veteranos I Fem. 1988

2321 João Santos Individual467 00:35:2138 Veteranos I Masc. 1991

441 Alfredo Cabrita CCR Alto do Moinho468 00:35:2247 Veteranos II Masc. 1982

399 Fábio Bernardo CCR Alto do Moinho469 00:35:2364 Seniores Masc. 1995

103 Catarina Gonçal Casa Povo Corroios470 00:35:2420 Veteranos III Fem. 1977

293 José Capucho Casa do Benfica do Seixal471 00:35:2520 Veteranos VI Masc. 1964

1225 Tatiana Pereira Casa do Benfica do Seixal472 00:35:4113 Veteranos I Fem. 1989

1202 Rafael Cardoso UR Juventude Fernão Ferr473 00:35:4239 Veteranos I Masc. 1991

1190 Tânia Martins UR Juventude Fernão Ferr474 00:35:4426 Veteranos II Fem. 1984

1910 Paulo Moniz CDR Ribeirinho475 00:35:4613 Veteranos VIII Masc 1955

764 Gonçalo Gonçal UR Juventude Fernão Ferr476 00:35:4613 Juniores Masc. 2007

839 Porcia Miranda A Natureza Ensina477 00:35:4719 Veteranos IV Fem. 1975

1959 Vera Ferreira Clube Pedro Pessoa478 00:35:4821 Veteranos III Fem. 1981

958 Carlos Graça A Natureza Ensina479 00:35:5121 Veteranos VI Masc. 1963

1970 Bernardino Perei C.F. "Os Belenenses"480 00:35:5214 Veteranos VIII Masc 1936
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2045 Miguel Machado Núcleo Sporting CP Almad481 00:35:5258 Veteranos IV Masc. 1976

1207 Raquel Solano UR Juventude Fernão Ferr482 00:35:5321 Seniores Fem. 2004

1255 Filipa Jorge UR Juventude Fernão Ferr483 00:35:5422 Seniores Fem. 1994

13 Joana Almeida CDR Águias Unidas484 00:35:5914 Veteranos I Fem. 1987

407 Nilson Brás CCR Alto do Moinho485 00:36:0036 Veteranos V Masc. 1968

2049 Ana Amaro Núcleo Sporting CP Almad486 00:36:0123 Seniores Fem. 1993

1088 Marta Andrade UR Juventude Fernão Ferr487 00:36:0222 Veteranos III Fem. 1979

1187 Miguel Pereira UR Juventude Fernão Ferr488 00:36:0456 Veteranos III Masc. 1980

841 Carla Oleirinha A Natureza Ensina489 00:36:0910 Veteranos V Fem. 1970

2246 Daniel Marques Clube Naus OCR490 00:36:0965 Seniores Masc. 1995

2243 Fernando Batist Clube Naus OCR491 00:36:1457 Veteranos III Masc. 1979

2240 Vanessa Patrício Clube Naus OCR492 00:36:1527 Veteranos II Fem. 1983

2244 Sofia Carvalho Clube Naus OCR493 00:36:1920 Veteranos IV Fem. 1975

1230 Susana Caiola Clube Simius494 00:36:1921 Veteranos IV Fem. 1973

2166 Pedro Pereira Liberdade Futebol Clube495 00:36:1948 Veteranos II Masc. 1982

640 Teresa Branco CCR Alto do Moinho496 00:36:2422 Veteranos IV Fem. 1973

519 António Branco CCR Alto do Moinho497 00:36:2522 Veteranos VI Masc. 1964

629 Raquel Salgueir CCR Alto do Moinho498 00:36:2623 Veteranos III Fem. 1978

665 Lurdes Cardoso CCR Alto do Moinho499 00:36:286 Veteranos VI Fem. 1963

2241 Nuno Gomes Clube Naus OCR500 00:36:2959 Veteranos IV Masc. 1972

1218 Ana Guerreiro UR Juventude Fernão Ferr501 00:36:2928 Veteranos II Fem. 1982

1220 Magda Pinto UR Juventude Fernão Ferr502 00:36:3029 Veteranos II Fem. 1983

2220 Cláudia Mestre ACD Cotovia503 00:36:3823 Veteranos IV Fem. 1976

2387 Gonçalo Silva Individual504 00:36:4066 Seniores Masc. 2006

503 Fernando Silva CCR Alto do Moinho505 00:36:4137 Veteranos V Masc. 1969

2317 Joana Vicente Individual506 00:36:4315 Veteranos I Fem. 1990

628 Josefa Lopes CCR Alto do Moinho507 00:36:4924 Veteranos III Fem. 1978

1258 Jay Mansing UR Juventude Fernão Ferr508 00:36:5067 Seniores Masc. 1992

1212 Daniel Marques UR Juventude Fernão Ferr509 00:36:5040 Veteranos I Masc. 1988

2337 Nuno Oliveira Individual510 00:36:5141 Veteranos I Masc. 1989

842 Linda Silva A Natureza Ensina511 00:36:5211 Veteranos V Fem. 1967

1973 Rodrigo Betim Núcleo Sporting CP Almad512 00:36:5358 Veteranos III Masc. 1981
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468 Luís Carabineiro CCR Alto do Moinho513 00:37:0059 Veteranos III Masc. 1979

1764 Marta Ferreira Pulse Training Club514 00:37:0024 Seniores Fem. 1994

653 Cornélia Lackne CCR Alto do Moinho515 00:37:0112 Veteranos V Fem. 1968

1140 Ana Bernardo UR Juventude Fernão Ferr516 00:37:0230 Veteranos II Fem. 1982

1285 Carlos Lopes CD Asas do Milenium517 00:37:0438 Veteranos V Masc. 1968

2157 Alexandre Correi Liberdade Futebol Clube518 00:37:0460 Veteranos III Masc. 1978

2245 André Cardoso Clube Naus OCR519 00:37:0568 Seniores Masc. 1996

2239 Guilherme Cham Clube Naus OCR520 69 Seniores Masc. 1995

2272 Adriano Cunha GRCD Leião521 15 Veteranos VIII Masc 1954

780 Susana Neto UR Juventude Fernão Ferr522 25 Veteranos III Fem. 1977

1139 Isabel Rebelo UR Juventude Fernão Ferr523 13 Veteranos V Fem. 1970

1232 Maria Nabais CATA - Clube Atletismo Am524 16 Veteranos I Fem. 1990

1251 Vânia Isabel Per UR Juventude Fernão Ferr525 31 Veteranos II Fem. 1986

536 José Lança CCR Alto do Moinho526 16 Veteranos VIII Masc 1953

1960 Isabel Pereira Clube Pedro Pessoa527 14 Veteranos V Fem. 1968

626 Mafalda Reis CCR Alto do Moinho528 26 Veteranos III Fem. 1978

313 António Marque CD Asas do Milenium529 17 Veteranos VIII Masc 1949

2230 Nuno Pais GD "O Independente"530 61 Veteranos III Masc. 1977

2224 Ana Caetano GD "O Independente"531 17 Veteranos I Fem. 1987

1141 Bruno dos Santo UR Juventude Fernão Ferr532 60 Veteranos IV Masc. 1976

522 António Sobral CCR Alto do Moinho533 19 Veteranos VII Masc. 1957

2301 Catarina Pinto Individual534 25 Seniores Fem. 1994

299 Paulo Lopes Casa do Benfica do Seixal535 39 Veteranos V Masc. 1968

1183 André Mateus UR Juventude Fernão Ferr536 42 Veteranos I Masc. 1989

215 Domingos Gato UR Juventude Fernão Ferr537 61 Veteranos IV Masc. 1972

2238 Ana Rute Ferreir Clube Naus OCR538 18 Veteranos I Fem. 1988

1739 Andreia Oliveira Pulse Training Club539 19 Veteranos I Fem. 1989

1787 Vânia Teixeira Pulse Training Club540 20 Veteranos I Fem. 1987

2163 Hernando Lopes Liberdade Futebol Clube541 62 Veteranos IV Masc. 1973

1153 Ana Bolas UR Juventude Fernão Ferr542 21 Veteranos I Fem. 1989

478 Joel Canuto CCR Alto do Moinho543 63 Veteranos IV Masc. 1973

2306 Diana Castanhei Individual544 22 Veteranos I Fem. 1989
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2259 Nuno Gouveia Palmelense Futebol Clube545 64 Veteranos IV Masc. 1974

659 Paula Antunes CCR Alto do Moinho546 15 Veteranos V Fem. 1971

698 Nuno Maltez Zatopeques Fernão Ferro547 40 Veteranos V Masc. 1971

1205 Fernanda Reis UR Juventude Fernão Ferr548 24 Veteranos IV Fem. 1972

1152 Jéssica Vieira UR Juventude Fernão Ferr549 26 Seniores Fem. 1992

1215 João Santos UR Juventude Fernão Ferr550 49 Veteranos II Masc. 1982

497 Eduardo Lopes CCR Alto do Moinho551 41 Veteranos V Masc. 1968

2367 Carlos Lomba GRCD Leião552 23 Veteranos VI Masc. 1965

2342 Raquel Fernand Individual553 23 Veteranos I Fem. 0

2336 Nelson Gonçalv Individual554 43 Veteranos I Masc. 0

2293 Ana Raquel Falé Individual555 24 Veteranos I Fem. 1987

2298 Carla Falé Individual556 25 Veteranos I Fem. 1989

845 Vitória Courelas A Natureza Ensina557 2 Veteranos VIII Fem. 1955

1181 Pedro Gomes UR Juventude Fernão Ferr558 62 Veteranos III Masc. 1978

1184 Tiago Andrade UR Juventude Fernão Ferr559 50 Veteranos II Masc. 1982

844 Vanda Augusto A Natureza Ensina560 3 Veteranos VIII Fem. 1954

305 Miguel Lopes CD Asas do Milenium561 65 Veteranos IV Masc. 1976

771 Fábia Maia UR Juventude Fernão Ferr562 27 Veteranos III Fem. 1979

983 Marta Araújo Nucleo Sporting CP Seixal563 3 Juniores Fem. 2008

1744 Daniela Silva Pulse Training Club564 27 Seniores Fem. 2000

1971 Carlos Crespo C.F. "Os Belenenses"565 24 Veteranos VI Masc. 1962

102 Ana Filipa Cabaç Casa Povo Corroios566 32 Veteranos II Fem. 1983

1962 Dora Saraiva Clube Pedro Pessoa567 7 Veteranos VI Fem. 1965

2187 Maria Martinho Grupo Desportivo Chelas568 2 Veteranos VII Fem. 1958

2290 Ana C. Tavares Individual569 33 Veteranos II Fem. 1982

1767 Patrícia Lourenç Pulse Training Club570 28 Seniores Fem. 1996

1189 Isolda Caldeira UR Juventude Fernão Ferr571 25 Veteranos IV Fem. 1975

599 Anezka Kolacek CCR Alto do Moinho572 26 Veteranos I Fem. 1989

26 Orlindo Figueire CDR Águias Unidas573 18 Veteranos VIII Masc 1948

799 Cecília Silva CCR Alto do Moinho574 28 Veteranos III Fem. 1981

463 Sónia Gonçalves CCR Alto do Moinho575 34 Veteranos II Fem. 1986

2392 Marta Ferreira Individual576 29 Veteranos III Fem. 1980
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1274 Rita Almeida CCR Alto do Moinho577 29 Seniores Fem. 1998

1273 Sammer Ramos CCR Alto do Moinho578 70 Seniores Masc. 1996

608 Neuza Sousa CCR Alto do Moinho579 35 Veteranos II Fem. 1982

622 Fernanda Palmin CCR Alto do Moinho580 8 Veteranos VI Fem. 1963

499 Vitor Palminha CCR Alto do Moinho581 20 Veteranos VII Masc. 1960

2209 Maria Nunes Pulse Training Club582 16 Veteranos V Fem. 1968

2348 Rita Serra Individual583 27 Veteranos I Fem. 1990

704 Jorge Monteiro Zatopeques Fernão Ferro584 66 Veteranos IV Masc. 1972

2266 Vânia Novais UR Juventude Fernão Ferr585 36 Veteranos II Fem. 1985

155 Carolina Martins UR Juventude Fernão Ferr586 4 Juniores Fem. 2007

213 Ricardo Martins UR Juventude Fernão Ferr587 67 Veteranos IV Masc. 1972

12 Vanessa Ventura CDR Águias Unidas588 28 Veteranos I Fem. 1990

2397 Susana Campos UR Juventude Fernão Ferr589 30 Veteranos III Fem. 1978

843 Helena Prata A Natureza Ensina590 17 Veteranos V Fem. 1968

1266 Mário Janeiro A Natureza Ensina591 68 Veteranos IV Masc. 1972

1192 Cátia Belga UR Juventude Fernão Ferr592 29 Veteranos I Fem. 1988

421 Nelson Torres CCR Alto do Moinho593 69 Veteranos IV Masc. 1975

1213 Chanel Coelho UR Juventude Fernão Ferr594 30 Seniores Fem. 1993

532 Gabriel Cruz CCR Alto do Moinho595 19 Veteranos VIII Masc 1942

2267 Ana Luísa Vale UR Juventude Fernão Ferr596 37 Veteranos II Fem. 1984

2311 Érica Fonseca Individual597 31 Seniores Fem. 2000

2350 Sara Nasciment Individual598 32 Seniores Fem. 1994

660 Alzenir Brás CCR Alto do Moinho599 18 Veteranos V Fem. 1971

635 Cláudia Santos CCR Alto do Moinho600 31 Veteranos III Fem. 1978

1260 Beatriz Gueifão UR Juventude Fernão Ferr601 33 Seniores Fem. 2002

787 Rosângela Sant CCR Alto do Moinho602 9 Veteranos VI Fem. 1964

1261 Miguel Costa UR Juventude Fernão Ferr603 63 Veteranos III Masc. 1981

2335 Nelson Correia Individual604 64 Veteranos III Masc. 1979

609 Vera Rocha CCR Alto do Moinho605 38 Veteranos II Fem. 1983

2354 Sónia S. Tavares Individual606 32 Veteranos III Fem. 1980

657 Orlanda Martins CCR Alto do Moinho607 19 Veteranos V Fem. 1971

840 Rute Frade A Natureza Ensina608 20 Veteranos V Fem. 1971
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1196 Filipa Fonseca UR Juventude Fernão Ferr609 30 Veteranos I Fem. 1990

775 Hugo Fonseca UR Juventude Fernão Ferr610 44 Veteranos I Masc. 1991

Total Inscritos 1478

Total Participantes 610

Total Faltas 868

Prova 6.000 Metros
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