192 Milha Urbana de Corroios

Classificacao Final Escaldo Sexo F

Nome escaldo Benjamins B Fem. (2015/2016) PONtos PONLOS

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 812 2015 Laura Calhegas A Natureza Ensina 00:02:09 10 12
2 2010 2015 Alexandra Figueira Nucleo Sporting CP Almada 00:02:11 9 0
3 1708 2015 Matilde José CDR Ribeirinho 00:02:12 8 0
5 55 2016 Eliana Almeida GD Cavadas 00:02:13 6 9
6 1516 2015 Diana Quitério Associacdo Naval Amorense 00:02:28 5 8
7 726 2016 Alice Palma Associacao Naval Amorense 00:02:29 4 7
8 3253 2015 Sara Carvalho Individual 00:02:32 3 0
9 127 2015 Sabrina Fernandes UR Juventude Fern&o Ferro 00:02:37 2 6

10 811 2015 Joana Nunes A Natureza Ensina 00:02:37 1 5
12 130 2015 Maria Garcia UR Juventude Ferndo Ferro 00:02:43 1 5
13 135 2016 Lara Reis UR Juventude Ferndo Ferro 00:02:45 1 5
14 54 2016 Mariana Santos GD Cavadas 00:02:50 1 5
15 53 2016 Maria Joaquim GD Cavadas 00:02:50 1 5
16 639 2016 Lara Pedro CCR Alto do Moinho 00:03:15 1 5

Benjamins B Fem.
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192 Milha Urbana de Corroios

Classificacao Final Escaldo Sexo F

Nome escaldo Benjamins B Masc. (2015/2016) PONtos PONLOS

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 3202 2015 Rodrigo Madureira  Nucleoeiras - Adno 00:01:58 10 0
2 379 2016 Nelson Reis CCR Alto do Moinho 00:02:01 9 12
3 1650 2015 Jo&o Brandéo Clube Pedro Pessoa 00:02:04 8 0
5 3233 2015 Santiago Oliveira GDR Verderena 00:02:19 6 0
6 75 2016 Simé&o Mariano Casa Povo Corroios 00:02:20 5 9
7 1365 2015 Christian Santos A Natureza Ensina 00:02:23 4 8
8 850 2016 Gabriel Mateus A Natureza Ensina 00:02:31 3 7
9 2272 2016 Rodrigo Canelas ACD Cotovia 00:02:36 2 0

10 869 2015 Lucas Rodrigues A Natureza Ensina 00:02:37 1 6
12 44 2015 Martin Fonseca CDR Aguias Unidas 00:02:48 1 5
13 2093 2016 Miguel Peixoto ACD Cotovia 00:02:57 1 0
14 2014 2015 David Meneses Nucleo Sporting CP Almada 00:03:11 1 0
15 796 2016 Vicente Ferreira CCR Alto do Moinho 00:03:18 1 5
16 1370 2016 Afonso Oliveira UR Juventude Ferndo Ferro 00:03:25 1 5
17 1490 2015 Rafael Almeida UR Juventude Ferndo Ferro 00:04:35 1 5

Benjamins B Masc.
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192 Milha Urbana de Corroios

Classificacao Final Escaldo Sexo

F

Nome escaldo Desporto Adaptado Fem. (1899/1900)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 358 Isabela Santos Centro Atletismo do Seixal 10 0
2 805 Inés Ramalho A Natureza Ensina 9 0
3 1503 2002 Joana Ferreira Centro Atletismo do Seixal 8 0

Desporto Adaptado Fem.
21 de julho de 2026 CORRER E SAUDAVEL

Pagina 3 de 31



192 Milha Urbana de Corroios

Classificacao Final Escaldo Sexo

=

Nome escaldo

Desporto Adaptado Masc. (1899/1900)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 417 0 Gongalo Pinto CCR Alto do Moinho 10 0
2 419 0 Gustavo Castro CCR Alto do Moinho 9 0
3 1302 2010 Martim Neves Centro Atletismo do Seixal 8 0
4 1499 2013 Bernardo Lopes Casa Povo Corroios 7 0
5 1303 1995 Claudio Martins Centro Atletismo do Seixal 6 0

Desporto Adaptado Masc.
21 de julho de 2026
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192 Milha Urbana de Corroios

Classificacao Final Escaldo Sexo F

Nome escaldo Infantis Fem. (2013/2014) Bontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 1250 2013 Mafalda Vieira UR Juventude Ferndo Ferro 00:05:39 10 12
2 731 2014 Francisca Palma Associacao Naval Amorense 00:05:48 9 10
3 2101 2013 Joana Henrique ACD Cotovia 00:05:50 8 0
5 138 2013 Victoria Torres UR Juventude Ferndo Ferro 00:06:07 6 8
6 745 2013 Mariana Santos Associacdo Naval Amorense 00:06:12 5 7
7 141 2013 Margarida Araujo UR Juventude Fern&o Ferro 00:06:16 4 6
8 809 2014 Matilde Mateus A Natureza Ensina 00:06:27 3 5
9 2100 2013 Matilde Gouveia ACD Cotovia 00:06:33 2 0
10 1900 2014 Maria Mestre CDR Ribeirinho 00:06:39 1 4
12 1486 2013 Jennifer Ramos Casa Povo Corroios 00:06:56 1 3
13 810 2014 Daniela Lobo A Natureza Ensina 00:07:20 1 2
14 56 2014 Matilde Ferreira GD Cavadas 00:07:25 1 1
15 2017 2014 Mariana Martins Nucleo Sporting CP Almada 00:08:20 1 0
16 2022 2014 Eva Santos Nucleo Sporting CP Almada 00:10:20 1 0
Infantis Fem.
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192 Milha Urbana de Corroios

Classificacao Final Escaldo Sexo

=

Nome escaldo

Infantis Masc. (2013/2014)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 140 2013 Vicente Santos UR Juventude Ferndo Ferro 00:05:12 10 12
2 739 2013 Afonso Dias Associacao Naval Amorense 00:05:14 9 10
3 735 2014 Filipe Rodrigues Associacdo Naval Amorense 00:05:22 8 9
4 139 2013 Ruben Landim UR Juventude Ferndo Ferro 00:05:40 7 8
5 78 2013 Guilherme Loureng Casa Povo Corroios 00:05:43 6 7
6 738 2014 Toméas Martins Associacdo Naval Amorense 00:05:56 5 6
7 1517 2014 Diego Fernandes Nucleo Sporting CP Seixal 00:05:58 4 5
8 868 2014 Marlon Semedo A Natureza Ensina 00:06:04 3 4
9 143 2013 Daniel Cabrita UR Juventude Ferndo Ferro 00:06:05 2 3

10 3005 2014 Vicente Rochinha  CDR Ribeirinho 00:06:09 1 0
11 1505 2013 Salvador Caro UR Juventude Fernédo Ferro 00:06:11 1 2
12 2098 2014 Maskym Tymchii ACD Cotovia 00:06:17 1 0
13 2016 2013 Luis Betim Nucleo Sporting CP Almada 00:06:25 1 0
14 1485 2014 Pedro Ferraz Casa Povo Corroios 00:06:33 1 1
15 741 2013 Toméas Espinha Associa¢do Naval Amorense 00:06:34 1 1
16 866 2014 Rafael Lobo A Natureza Ensina 00:06:37 1 1
17 886 2013 Rafael Galhegos A Natureza Ensina 00:06:48 1 1
18 876 2013 Sandro Monteiro A Natureza Ensina 00:06:57 1 1
19 2024 2014 Tiago Batista Nucleo Sporting CP Almada 00:06:57 1 0
20 879 2013 Junior Fabricio A Natureza Ensina 00:07:06 1 1
21 873 2014 Brian Figueiredo A Natureza Ensina 00:07:16 1 1
22 58 2014 Miguel Mendes GD Cavadas 00:07:27 1 1
23 884 2013 Gabriel Rodrigues A Natureza Ensina 00:10:00 1 1

Infantis Masc.
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192 Milha Urbana de Corroios

Classificacao Final Escaldo Sexo F

Nome escaldo Iniciados Fem. (2011/2012) Bontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 3208 2011 Carolina Madureira Nucleoeiras - Adno 00:05:03 10 0
2 87 2011 Leonor Palma Casa Povo Corroios 00:05:15 9 12
3 3211 2011 Madalena Rocha Nucleoeiras - Adno 00:05:22 8 0
5 1659 2012 Laura Silva Clube Pedro Pessoa 00:06:01 6 0
6 83 2012 Matilde Cabaco Casa Povo Corroios 00:06:03 5 9
7 354 2012 Inés Ribeiro Centro Atletismo do Seixal 00:06:03 4 8
8 751 2011 Madalena Rodrigue Associacao Naval Amorense 00:06:04 3 7
9 1901 2012 Cataleia Borges CDR Ribeirinho 00:06:10 2 0

10 150 2011 Alicia Costa UR Juventude Ferndo Ferro 00:06:17 1 6
12 1990 2012 Margarida Figueira Nucleo Sporting CP Almada 00:06:19 1 0
13 2025 2011 Beatriz Correia Nucleo Sporting CP Almada 00:06:20 1 0
14 148 2012 Lara Rodrigues UR Juventude Ferndo Ferro 00:06:23 1 4
15 355 2012 Maria Jodo Antune Centro Atletismo do Seixal 00:06:40 1 3
16 788 2011 Alice Lima CCR Alto do Moinho 00:06:42 1 2
17 3228 2012 Mariana Carvalho  Sporting Clube de Portugal 00:06:46 1 0
18 1631 2011 Carolina Seixal Run Tejo - Prevent Sprain 00:06:48 1 0
19 3056 2011 Matilde Pais GD "O Independente" 00:08:21 1 0
20 1991 2012 Beatriz Amaro Nucleo Sporting CP Almada 00:08:29 1 0
21 1507 2011 Maisa Tavares A Natureza Ensina 1 1

Iniciados Fem.
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192 Milha Urbana de Corroios

Classificacao Final Escaldo Sexo

=

Nome escaldo

Iniciados Masc. (2011/2012)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 1324 2011 Dinis Cabral Associacdo Naval Amorense 00:04:34 10 12
2 2026 2011 Gongcalo Mineiro Nucleo Sporting CP Almada 00:04:37 9 0
3 3209 2011 Diogo Mugarro Nucleoeiras - Adno 00:04:47 8 0
4 3039 2011 Luis Silva Run Tejo - Prevent Sprain 00:04:50 7 0
5 1663 2011 Francisco Sanches Clube Pedro Pessoa 00:04:55 6 0
6 85 2011 Gaspar Garcia Casa Povo Corroios 00:04:56 5 10
7 750 2011 Petri Tavares Associacao Naval Amorense 00:04:58 4 9
8 3218 2012 Manuel Filipe Nucleoeiras - Adno 00:04:59 3 0
9 353 2012 Carlos Rocha Centro Atletismo do Seixal 00:05:04 2 8

10 86 2011 Martim Bonaparte  Casa Povo Corroios 00:05:05 1 7
11 749 2012 Martim Silva Associacao Naval Amorense 00:05:14 1 6
12 266 2012 Leonel Cruz Casa do Benfica do Seixal 00:05:21 1 5
13 392 2012 Alipio Bras CCR Alto do Moinho 00:05:21 1 4
14 3234 2012 Abiel Noronha GDR Verderena 00:05:44 1 0
15 1668 2011 Rodrigo Vaz Clube Pedro Pessoa 00:05:47 1 0
16 748 2012 Gustavo Santos Associacdo Naval Amorense 00:05:52 1 3
17 356 2011 Daniel Morais Centro Atletismo do Seixal 00:05:53 1 2
18 1902 2011 Rodrigo Verissimo CDR Ribeirinho 00:05:56 1 0
19 3235 2012 Asher Noronha GDR Verderena 00:06:11 1 0
20 1510 2011 Marcos Almeida A Natureza Ensina 00:06:17 1 1

Iniciados Masc.
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192 Milha Urbana de Corroios

Classificacao Final Escaldo Sexo

F

Nome escaldo Juniores Fem. (2007/2008)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 9 2007 Catarina Rego Quintajense F.C. 00:06:03 10 0
2 1171 2007 Ana Maura UR Juventude Ferndo Ferro 00:06:07 9 0
3 983 2008 Marta Araujo Nucleo Sporting CP Seixal 00:08:26 8 12

Juniores Fem.
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192 Milha Urbana de Corroios

Classificacao Final Escaldo Sexo F

Nome escaldo Juniores Masc. (2007/2008) bontos Pont
ontos rontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 2 2007 Fabio Santos Sporting Clube de Portugal 00:04:27 10 0
2 1686 2007 Miguel Silva Clube Pedro Pessoa 00:04:29 9 0
3 1684 2007 Vasco Lopes Clube Pedro Pessoa 00:04:31 8 0
5 3024 2007 Henrique Monteiro  Clube Pedro Pessoa 00:05:01 6 0
6 1513 2007 Gustavo Felicidade UR Juventude Fern&o Ferro 00:05:10 5 10
7 1158 2008 Guilherme Maia UR Juventude Ferndo Ferro 00:05:15 4 9

Juniores Masc.
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192 Milha Urbana de Corroios

Classificacao Final Escaldo Sexo F

Nome escaldo Juvenis Fem. (2009/2010) Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 753 2010 Sofia Duarte Associacdo Naval Amorense 00:05:03 10 12
2 3219 2010 Teresa Franco Nucleoeiras - Adno 00:05:03 9 0
3 752 2010 Inés Duarte Associacdo Naval Amorense 00:05:15 8 10
5 1677 2009 Beatriz Almeida Clube Pedro Pessoa 00:06:04 6 0
6 3255 2009 Sofia Faria Sporting Clube de Portugal 00:06:16 5 0
7 3230 2010 Beatriz Victorino Sporting Clube de Portugal 00:06:54 4 0
8 1671 2010 Mariana Pereira Clube Pedro Pessoa 00:07:24 3 0

Juvenis Fem.
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192 Milha Urbana de Corroios

Classificacao Final Escaldo Sexo F

Nome escaldo Juvenis Masc. (2009/2010) Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 756 2009 Martim Rodrigues  Associacdo Naval Amorense 00:04:20 10 12
2 3214 2009 Rafael Alves Nucleoeiras - Adno 00:04:33 9 0
3 88 2010 Carlos Ferreira Casa Povo Corroios 00:04:50 8 10
5 2102 2009 Guilherme Gouveia ACD Cotovia 00:05:00 6 0
6 89 2009 Hélio Atanazio Casa Povo Corroios 00:05:01 5 8
7 3220 2010 Luis Franco Nucleoeiras - Adno 00:05:03 4 0
8 1929 2009 Alexandre Fevereir Run Tejo - Prevent Sprain 00:05:07 3 0
9 2031 2010 Diego Soares Nucleo Sporting CP Almada 00:05:12 2 0

10 757 2009 Rodrigo Batista Associacdo Naval Amorense 00:05:14 1 7
12 3068 2009 Tiago Oliveira Run Tejo - Prevent Sprain 00:05:33 1 0
13 1172 2010 Nathan Cande UR Juventude Ferndo Ferro 00:05:59 1 0
14 887 2010 Tiago Lobo A Natureza Ensina 00:05:59 1 6
15 3257 2010 Rodrigo José Nucleo Sporting CP Almada 00:06:36 1 0
16 395 Gabriel Rodrigues  CCR Alto do Moinho 00:06:48 1 5
17 3256 2010 Duarte José Nucleo Sporting CP Almada 00:06:52 1 0

Juvenis Masc.
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192 Milha Urbana de Corroios

Classificacao Final Escaldo Sexo

=

Nome escaldo

Seniores Fem. (1992/2006)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 1693 2001 Mariana Santos Clube Pedro Pessoa 00:05:22 10 0
2 1600 1992 Adriana Fernandes Run Tejo - Prevent Sprain 00:05:23 9 0
3 1624 1993 Rita Furtado Run Tejo - Prevent Sprain 00:05:38 8 0
5 1176 2006 Cristiana Mabiala UR Juventude Ferndo Ferro 00:06:01 6 0
6 246 1997 Mafalda Marques CATA - Clube Atletismo Amora 00:06:07 5 10
7 567 1993 Filipa Rodrigues CCR Alto do Moinho 00:06:57 4 9
8 580 1998 Raquel Soares CCR Alto do Moinho 00:07:01 3 8
9 1618 2000 Mariana Figueira Run Tejo - Prevent Sprain 00:07:10 2 0

10 160 2002 Andreia Pereira UR Juventude Ferndo Ferro 00:07:18 1 7
12 3232 1992 Ana Raquel Silva GDR Verderena 00:09:26 1 0
13 165 1993 Sofia Silva UR Juventude Ferndo Ferro 00:09:39 1 6
14 571 1995 Claudia Soares CCR Alto do Moinho 00:12:09 1 5

Seniores Fem.
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192 Milha Urbana de Corroios

Classificacao Final Escaldo Sexo F

Nome escaldo Seniores Masc. (1992/2006) Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 3066 1998 Diogo Fraga Run Tejo - Prevent Sprain 00:04:18 10 0
2 1692 2001 Luis Garcia Clube Pedro Pessoa 00:04:22 9 0
3 1691 2002 Vitor Valverde Clube Pedro Pessoa 00:04:22 8 0
5 1609 1995 Filipe Rebelo Run Tejo - Prevent Sprain 00:04:35 6 0
6 1515 2000 Rafael Barros Associacdo Naval Amorense 00:04:45 5 12
7 1733 2001 Ruben Monteiro C.F. "Os Belenenses" 00:04:49 4 0
8 1893 1992 Marco Tavares CDR Ribeirinho 00:04:50 3 0
9 1033 1996 Paulo Palmeirim Clube Simius 00:04:51 2 10

10 2231 1993 Gongalo Figueiredo GD "O Independente” 00:04:52 1 0
12 159 2002 André Fonseca UR Juventude Ferndo Ferro 00:04:55 1 9
13 1919 1994 André Fernandes CDR Ribeirinho 00:04:58 1 0
14 1616 2006 Luca Robinson Run Tejo - Prevent Sprain 00:05:01 1 0
15 1134 2001 Miguel Rebelo CATA - Clube Atletismo Amora 00:05:08 1 8
16 3067 2000 Luis Teixeira Run Tejo - Prevent Sprain 00:05:08 1 0
17 1906 1997 Wilkar Fortes CDR Ribeirinho 00:05:15 1 0
18 162 2000 Carlos Pereira UR Juventude Ferndo Ferro 00:05:16 1 7
19 2035 1992 Emanuel Carlos Nucleo Sporting CP Almada 00:05:26 1 0
20 416 2002 Colvi Silva CCR Alto do Moinho 00:05:28 1 6
21 157 2006 Guilherme Lopes UR Juventude Ferndo Ferro 00:05:32 1 5
22 34 1997 Adriano Martins CDR Aguias Unidas 00:05:33 1 4
23 3258 1998 José Gomes Clube Simius 00:05:33 1 0
24 1368 2003 Miguel Pena UR Juventude Ferndo Ferro 00:05:46 1 3
25 3240 1997 Bruno Silva GDR Verderena 00:05:47 1 0
26 1217 1999 Tiago Veiga UR Juventude Ferndo Ferro 00:05:54 1 2
27 3009 1996 José Marcos Run Tejo - Prevent Sprain 00:06:02 1 0
28 168 1992 Jodo Moreira UR Juventude Ferndo Ferro 00:06:06 1 1
29 1909 1995 Joé&o Moniz CDR Ribeirinho 00:06:16 1 0
30 1009 1999 Pedro Melo Clube Simius 00:06:22 1 1

Seniores Masc.
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192 Milha Urbana de Corroios

Classificacao Final Escaldo Sexo F
31 166 1993 Jodo Lopes UR Juventude Ferndo Ferro 00:07:23 1 1
32 1514 1998 Jodo Vasques CCR Alto do Moinho 1 1

Seniores Masc.
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192 Milha Urbana de Corroios

Classificacao Final Escaldo Sexo

=

Nome escaldo

Veteranos | Fem. (1987/1991)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 3 1988 Carla Almeida ACR Senhora do Desterro 00:05:48 10 0
2 1945 1991 Telma Silva Run Tejo - Prevent Sprain 00:05:55 9 0
3 821 1987 Angela Ricardo A Natureza Ensina 00:06:09 8 12
4 172 1989 Débora Branco UR Juventude Ferndo Ferro 00:06:14 7 10
5 1996 1991 Bruna Batista Nucleo Sporting CP Almada 00:06:23 6 0
6 169 1991 Joana Roléo UR Juventude Ferndo Ferro 00:06:28 5 9
7 1081 1989 Aline Costa UR Juventude Ferndo Ferro 00:06:57 4 8
8 3069 1991 Edna Nunes SRBBV 00:07:32 3 0
9 604 1991 Tacyane Silva CCR Alto do Moinho 00:07:32 2 7

10 2224 1987 Ana Caetano GD "O Independente” 00:08:09 1 0
11 1210 1987 Ana Magalhaes UR Juventude Ferndo Ferro 00:08:49 1 6
12 3237 1987 Ana Dias GDR Verderena 00:09:34 1 0
13 1436 1991 N&dia Duarte UR Juventude Ferndo Ferro 00:11:09 1 5

Veteranos | Fem.
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192 Milha Urbana de Corroios

Classificacao Final Escaldo Sexo

=

Nome escaldo

Veteranos | Masc. (1987/1991)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 1627 1987 Tiago Graca Run Tejo - Prevent Sprain 00:04:36 10 0
2 2036 1991 Diogo Seixas Nucleo Sporting CP Almada 00:05:04 9 0
3 1002 1990 Edson Braganca Nucleo Sporting CP Seixal 00:05:17 8 12
4 31 1990 Bruno Carrico CDR Aguias Unidas 00:05:19 7 10
5 1340 1990 Emanuel Silva Casa do Benfica do Seixal 00:05:22 6 9
6 289 1988 Jo&o Benedito Casa do Benfica do Seixal 00:05:25 5 8
7 360 1987 Carlos Henriques Centro Atletismo do Seixal 00:05:27 4 7
8 1509 1991 Pedro Carvalho Zatopeques Fernédo Ferro 00:05:35 3 6
9 429 1988 Hilario Dias CCR Alto do Moinho 00:05:36 2 5

10 1511 1987 Paulo Morais UR Juventude Ferndo Ferro 00:05:39 1 4
11 3231 1990 Tiago Oliveira GDR Verderena 00:05:43 1 0
12 775 1991 Hugo Fonseca UR Juventude Ferndo Ferro 00:05:48 1 3
13 434 1990 Miguel Pereira CCR Alto do Moinho 00:05:58 1 2
14 1212 1988 Daniel Marques UR Juventude Ferndo Ferro 00:06:05 1 1
15 1256 1989 Francisco Pimenta UR Juventude Ferndo Ferro 00:06:06 1 1
16 241 1990 Alaor Nascimento ~ CATA - Clube Atletismo Amora 00:06:24 1 1
17 1629 1987 Tiago Velez Run Tejo - Prevent Sprain 00:06:31 1 0
18 175 1988 Duarte Quintela UR Juventude Fernéo Ferro 00:06:50 1 1
19 3239 1989 Daniel Pinto GDR Verderena 00:06:59 1 0
20 3250 1989 Nuno Oliveira Individual 00:07:29 1 0
21 760 1988 Udo Sa UR Juventude Ferndo Ferro 1 1

Veteranos | Masc.
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192 Milha

Urbana de Corroios

Classificacao Final Escaldo Sexo

=

Nome escaldo

Veteranos Il Fem. (1982/1986)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 825 1984 Raquel Rito A Natureza Ensina 00:06:16 10 12
2 187 1983 Inés Palma UR Juventude Ferndo Ferro 00:06:33 9 10
3 1695 1985 Sara Alves Clube Pedro Pessoa 00:06:46 8 0

4 827 1985 Ana Nunes A Natureza Ensina 00:07:08 7 9
5 611 1984 Andreia Sobral CCR Alto do Moinho 00:07:09 6 8
6 523 1982 Ana Lopes CCR Alto do Moinho 00:07:17 5 7
7 182 1985 Téania Abreu UR Juventude Ferndo Ferro 00:07:19 4 6
8 2042 1982 Regiane Fichtner Nucleo Sporting CP Almada 00:07:21 3 0
9 1054 1983 Andreia Botelho UR Juventude Ferndo Ferro 00:08:47 2 5
10 1472 1983 Andreia Cavaco UR Juventude Ferndo Ferro 00:09:42 1 4
11 102 1983 Ana Filipa Cabaco Casa Povo Corroios 00:09:47 1 3
12 171 1986 Catia Sousa UR Juventude Ferndo Ferro 1 2

Veteranos Il Fem.
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192 Milha Urbana de Corroios

Classificacao Final Escaldo Sexo F

Nome escaldo Veteranos Il Masc. (1982/1986) PONtos PONLOS

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 100 1983 Jodo Borges Casa Povo Corroios 00:04:45 10 12
2 1696 1984 André Morgado Clube Pedro Pessoa 00:04:55 9 0
3 1938 1983 Joel Pena Run Tejo - Prevent Sprain 00:05:01 8 0
5 1921 1983 Vitor Candeias CDR Ribeirinho 00:05:12 6 0
6 450 1985 Fabio Lima CCR Alto do Moinho 00:05:26 5 9
7 1082 1986 Ezequias Rodrigue UR Juventude Ferndo Ferro 00:05:27 4 8
8 185 1984 Bruno Torres UR Juventude Ferndo Ferro 00:05:30 3 7
9 48 1986 Sérgio Vicente CDR Aguias Unidas 00:05:34 2 6

10 191 1982 Bruno Silva UR Juventude Ferndo Ferro 00:05:36 1 5
12 190 1982 Sérgio Ferreira UR Juventude Fern&o Ferro 00:05:51 1 4
13 1491 1984 Hugo Costa Centro Atletismo do Seixal 00:05:54 1 3
14 186 1983 Luis Meira UR Juventude Ferndo Ferro 00:05:58 1 2
15 233 1985 Pedro Pelado CATA - Clube Atletismo Amora 00:06:02 1 1
16 1379 1983 Pedro Oliveira UR Juventude Ferndo Ferro 00:06:10 1 1
17 1389 1986 Marcio Viegas CDR Aguias Unidas 00:06:12 1 1
18 101 1984 Ricardo Cabaco Casa Povo Corroios 00:06:15 1 1
19 282 1984 Edgar Seia Casa do Benfica do Seixal 00:06:16 1 1
20 449 1984 Fernando Fernande CCR Alto do Moinho 00:06:34 1 1
21 20 1984 Bruno Lopes CDR Aguias Unidas 00:06:42 1 1
22 1104 1985 Nuno Oliveira A Natureza Ensina 00:06:47 1 1
23 1224 1984 Sérgio Carvalho UR Juventude Ferndo Ferro 00:06:50 1 1
24 1215 1982 Jodo Santos UR Juventude Ferndo Ferro 00:07:35 1 1

Veteranos Il Masc.
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192 Milha Urbana de Corroios

Classificacao Final Escaldo Sexo

=

Nome escaldo Veteranos lll Fem. (1977/1981)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 1729 1978 Paula Fernandes C.F. "Os Belenenses" 00:05:59 10 0
2 830 1978 Elsa Miranda A Natureza Ensina 00:06:02 9 12
3 195 1981 Teresa Silva UR Juventude Fernédo Ferro 00:06:20 8 10
4 1086 1980 Claudia Mira UR Juventude Ferndo Ferro 00:06:25 7 9
5 10 1979 Dina Oliveira CDR Aguias Unidas 00:06:32 6 8
6 364 1980 Cétia Santos Centro Atletismo do Seixal 00:07:30 5 7
7 636 1980 Irina Pereira CCR Alto do Moinho 00:07:37 4 6
8 103 1977 Catarina Gongalves Casa Povo Corroios 00:07:41 3 5
9 368 1977 Paula Modesto Centro Atletismo do Seixal 00:07:43 2 4

10 3058 1979 Joana Guita GD "O Independente” 00:07:50 1 0
11 632 1980 Birte Blankenhous = CCR Alto do Moinho 00:07:52 1 3
12 637 1981 Elza Azevedo CCR Alto do Moinho 00:08:13 1 2

Veteranos Ill Fem.
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192 Milha Urbana de Corroios

Classificacao Final Escaldo Sexo F

Nome escaldo Veteranos Ill Masc. (1977/1981) PONtos PONLOS

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 1700 1977 Nelson Cruz Clube Pedro Pessoa 00:04:43 10 0
2 1935 1979 Carlos Tiago Run Tejo - Prevent Sprain 00:04:49 9 0
3 3243 1979 Paulo Benevente Associacao Jorge Pina 00:04:49 8 0
5 365 1979 Bruno Carvalho Centro Atletismo do Seixal 00:05:10 6 10
6 18 1981 Elias Gongalves CDR Aguias Unidas 00:05:20 5 9
7 234 1981 Fabio Carvalho CATA - Clube Atletismo Amora 00:05:24 4 8
8 3244 1977 Rui Lima Individual 00:05:25 3 0
9 1698 1978 Luis Sanches Clube Pedro Pessoa 00:05:32 2 0

10 1259 1981 José Jardim UR Juventude Ferndo Ferro 00:05:37 1 7
12 284 1980 Filipe Fidalgo Casa do Benfica do Seixal 00:05:44 1 5
13 904 1977 Luis Antunes A Natureza Ensina 00:05:44 1 4
14 471 1980 Eurico Loureiro CCR Alto do Moinho 00:06:03 1 3
15 1724 1978 Francisco Machado C.F. "Os Belenenses" 00:06:06 1 0
16 367 1977 Joaquim Branquinh Centro Atletismo do Seixal 00:06:12 1 2
17 202 1978 Nelson Santos UR Juventude Ferndo Ferro 00:06:16 1 1
18 912 1978 Pedro Antunes A Natureza Ensina 00:06:22 1 1
19 3060 1981 Filipe Salvadinho GD "O Independente" 00:06:42 1 0
20 2108 1979 Luis Peixoto ACD Cotovia 00:06:44 1 0
21 2110 1980 Carlos Gouveia ACD Cotovia 00:06:55 1 0
22 3064 1980 Paulo Velez Run Tejo - Prevent Sprain 00:07:28 1 0
23 199 1979 Nuno Lopes UR Juventude Ferndo Ferro 00:07:51 1 1
24 1500 1979 Luis Lourenco Casa Povo Corroios 00:08:21 1 1
25 468 1979 Luis Carabineiro CCR Alto do Moinho 00:09:34 1 1
26 795 1978 Edson Santos CCR Alto do Moinho 1 1

Veteranos Ill Masc.
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192 Milha Urbana de Corroios

Classificacao Final Escaldo Sexo

=

Nome escaldo

Veteranos IV Fem. (1972/1976)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 833 1976 Sara Fulgéncio A Natureza Ensina 00:06:16 10 12
2 836 1975 Sofia Pinheiro A Natureza Ensina 00:06:19 9 10
3 1735 1973 Sonia Freitas C.F. "Os Belenenses" 00:06:39 8 0
4 11 1974 Ana Amaro CDR Aguias Unidas 00:06:45 7 9
5 1605 1973 Claudia Borralho Run Tejo - Prevent Sprain 00:06:46 6 0
6 646 1975 Helena Martins CCR Alto do Moinho 00:06:47 5 8
7 210 1974 Joana Picarra UR Juventude Fern&o Ferro 00:06:51 4 7
8 837 1972 Ana Rosério A Natureza Ensina 00:07:01 3 6
9 243 1973 Fernanda Rebelo CATA - Clube Atletismo Amora 00:07:45 2 5

10 1602 1972 Ana Gomes Run Tejo - Prevent Sprain 00:07:55 1 0
11 3057 1975 Maria José Nobre ~ GD "O Independente” 00:08:09 1 0
12 640 1973 Teresa Branco CCR Alto do Moinho 00:08:15 1 0
13 3038 1972 Cidélia Borges Run Tejo - Prevent Sprain 00:08:19 1 0

Veteranos IV Fem.
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192 Milha Urbana de Corroios

Classificacao Final Escaldo Sexo F

Nome escaldo Veteranos IV Masc. (1972/1976)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 3006 1975 Luis Pinto Run Tejo - Prevent Sprain 00:04:37 10 0
2 916 1974 Luis Reforgo A Natureza Ensina 00:04:59 9 12
3 3222 1972 Sérgio Paiva Nucleoeiras - Adno 00:05:01 8 0
4 709 1975 Luciano Contente  Zatopeques Fernéo Ferro 00:05:19 7 10
5 921 1972 Mario Boucinha A Natureza Ensina 00:05:23 6 9
6 230 1976 Bruno Esteves CATA - Clube Atletismo Amora 00:05:27 5 8
7 3065 1974 Ruben Dias Run Tejo - Prevent Sprain 00:05:44 4 0
8 918 1973 Ricardo Lobo A Natureza Ensina 00:05:44 3 7
9 923 1973 Pedro Manacas A Natureza Ensina 00:05:56 2 6

10 919 1975 Ricardo Castanho A Natureza Ensina 00:05:58 1 5
11 479 1973 Miguel Martins CCR Alto do Moinho 00:06:06 1 4
12 19 1975 José Amaro CDR Aguias Unidas 00:06:10 1 3
13 1734 1972 Rui Monteiro C.F. "Os Belenenses" 00:06:12 1 0
14 277 1972 Carlos Aranha Casa do Benfica do Seixal 00:06:12 1 2
15 36 1973 Alcides Nunes CDR Aguias Unidas 00:06:15 1 1
16 3252 1973 Luis Carvalho Individual 00:06:18 1 0
17 486 1974 Rogério Fernandes CCR Alto do Moinho 00:06:22 1 1
18 3016 1974 Jorge Seixal Run Tejo - Prevent Sprain 00:06:39 1 0
19 1050 1976 Tiago Carddo-pito  UR Juventude Fern&o Ferro 00:06:42 1 1
20 22 1975 Delson Marques CDR Aguias Unidas 00:06:56 1 1
21 1924 1972 Nuno Soares CDR Ribeirinho 00:07:01 1 0
22 1072 1973 Paulo M. Dias CCR Alto do Moinho 00:07:14 1 1
23 1613 1975 Joaquim Amaral Run Tejo - Prevent Sprain 00:07:19 1 0
24 2051 1972 Jorge Meneses Nucleo Sporting CP Almada 00:07:26 1 0
25 206 1975 Paulo Silva UR Juventude Ferndo Ferro 00:08:26 1 1
26 907 1976 David Rosa A Natureza Ensina 00:08:33 1 1
27 704 1972 Jorge Monteiro Zatopeques Fernédo Ferro 00:08:44 1 1

Veteranos IV Masc.
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192 Milha Urbana de Corroios

Classificacao Final Escaldo Sexo F

Nome escaldo Veteranos V Fem. (1967/1971) PONtos PONLOS

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 1722 1969 Beatriz Fernandes  C.F. "Os Belenenses" 00:06:10 10 0
2 670 1968 Carolina Rosa CCR Alto do Moinho 00:07:35 9 12
3 652 1967 Rosa Afonso CCR Alto do Moinho 00:07:37 8 10
5 1246 1969 Silvina Pena CDR Aguias Unidas 00:08:07 6 9
6 841 1970 Carla Oleirinha A Natureza Ensina 00:08:12 5 8
7 842 1967 Linda Silva A Natureza Ensina 00:08:15 4 7
8 659 1971 Paula Antunes CCR Alto do Moinho 00:08:41 3 6
9 657 1971 Orlanda Martins CCR Alto do Moinho 00:09:34 2 5

Veteranos V Fem.
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192 Milha Urbana de Corroios

Classificacao Final Escaldo Sexo

=

Nome escaldo

Veteranos V Masc. (1967/1971)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 3242 1967 Mario Fernandes Nazaboboda 00:05:25 10 0
2 1894 1970 Jorge Perfeito CDR Ribeirinho 00:05:26 9 0
3 999 1967 Luis Gouveia Nucleo Sporting CP Seixal 00:05:28 8 12
4 674 1971 Hernani Fernandes GT10.30SX 00:05:33 7 10
5 500 1969 Candido Pogas CCR Alto do Moinho 00:05:35 6 9
6 1221 1969 Irineu Medina UR Juventude Ferndo Ferro 00:05:41 5 8
7 1604 1971 Carlos Freitas Run Tejo - Prevent Sprain 00:05:46 4 0
8 511 1971 José Serrano CCR Alto do Moinho 00:05:50 3 7
9 1702 1971 Rui Almeida Clube Pedro Pessoa 00:06:05 2 0

10 936 1967 Paulo Mateus A Natureza Ensina 00:06:19 1 6
11 924 1971 Paulo Manacas A Natureza Ensina 00:06:31 1 5
12 302 1971 Rui Bell Marques Casa do Benfica do Seixal 00:06:44 1 4
13 253 1968 José Matos CATA - Clube Atletismo Amora 00:06:47 1 3
14 1425 1967 Hélio Giréo CDR Aguias Unidas 00:06:49 1 2
15 692 1967 Silvestre Demétrio  Zatopeques Fernao Ferro 00:06:49 1 1
16 508 1970 Luis Pereira CCR Alto do Moinho 00:06:57 1 1
17 694 1968 Joao Carvalho Zatopeques Fernédo Ferro 00:06:58 1 1
18 440 1970 Jodo Paulo Santos CCR Alto do Moinho 00:07:25 1 1
19 294 1970 José Pinto Gomes Casa do Benfica do Seixal 00:07:32 1 1
20 934 1969 Fernando Janeiro A Natureza Ensina 00:07:41 1 1
21 698 1971 Nuno Maltez Zatopeques Fernédo Ferro 00:07:55 1 1
22 505 1969 Vitor Santos CCR Alto do Moinho 00:07:57 1 1
23 290 1968 Jodo Pedrosa Casa do Benfica do Seixal 00:08:02 1 1
24 501 1969 Daniel Faria CCR Alto do Moinho 00:08:11 1 1

Veteranos V Masc.
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192 Milha Urbana de Corroios

Classificacao Final Escaldo Sexo

F

Nome escaldo Veteranos VI Fem. (1962/1966)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 1003 1965 Selma Resende Nucleo Sporting CP Seixal 00:07:39 10 12
2 661 1962 Alzira Sobral CCR Alto do Moinho 00:08:13 9 10
3 793 1965 Theo Rocha CCR Alto do Moinho 00:09:41 8 9

Veteranos VI Fem.
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192 Milha Urbana de Corroios

Classificacao Final Escaldo Sexo F

Nome escaldo Veteranos VI Masc. (1962/1966) PONtos PONLOS

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 29 1965 Raul Pena CDR Aguias Unidas 00:05:29 10 12
2 49 1963 Jodo Correia CDR Aguias Unidas 00:05:39 9 10
3 236 1964 José Rosa CATA - Clube Atletismo Amora 00:05:54 8 9
5 224 1963 Vitor Fernandes UR Juventude Ferndo Ferro 00:06:14 6 7
6 237 1963 Anténio Almeida CATA - Clube Atletismo Amora 00:06:15 5 6
7 940 1964 Paulo Brissos A Natureza Ensina 00:06:27 4 5
8 222 1965 Vitor Rebelo UR Juventude Ferndo Ferro 00:06:51 3 4
9 519 1964 Anténio Branco CCR Alto do Moinho 00:06:53 2 0

10 372 1962 José Rodrigues CCR Alto do Moinho 00:07:02 1 3
12 382 1965 Osvaldo Reis CCR Alto do Moinho 00:07:07 1 1
13 958 1963 Carlos Graga A Natureza Ensina 00:07:18 1 1
14 293 1964 José Capucho Casa do Benfica do Seixal 00:07:19 1 1
15 225 1963 José Palma UR Juventude Ferndo Ferro 00:08:00 1 1

Veteranos VI Masc.
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192 Milha Urbana de Corroios

Classificacao Final Escaldo Sexo

F

Nome escaldo Veteranos VII Fem. (1957/1961)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 666 1957 Isaura Pereira CCR Alto do Moinho 00:09:03 10 12
2 631 1961 Helena Costa CCR Alto do Moinho 00:10:03 9 10

Veteranos VIl Fem.
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192 Milha Urbana de Corroios

Classificacao Final Escaldo Sexo F

Nome escaldo Veteranos VIlI Masc. (1957/1961) Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 276 1960 Anténio Moita Casa do Benfica do Seixal 00:06:13 10 12
2 326 1961 Amilcar Santos CDC Casal do Marco 00:06:28 9 10
3 944 1958 Pedro Gomes A Natureza Ensina 00:06:32 8 9
5 949 1959 Alberto Covas A Natureza Ensina 00:06:57 6 7
6 252 1958 Fernando Sousa CATA - Clube Atletismo Amora 00:07:09 5 6
7 947 1957 Anténio Nasciment A Natureza Ensina 00:07:40 4 5
8 524 1957 Henrique Alvaredo CCR Alto do Moinho 00:08:16 3 4

Veteranos VII Masc.
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192 Milha Urbana de Corroios

Classificacao Final Escaldo Sexo F

Nome escaldo Veteranos VIII Fem. (1901/1956) bontos Pont
ontos rontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 669 1955 Magnifica Alvaredo CCR Alto do Moinho 00:08:34 10 12
2 844 1954 Vanda Augusto A Natureza Ensina 00:08:47 9 10
3 845 1955 Vitéria Courelas A Natureza Ensina 00:08:52 8 9

Veteranos VIII Fem.
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192 Milha Urbana de Corroios

Classificacao Final Escaldo Sexo F

Nome escaldo Veteranos VIII Masc. (1901/1956) Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 952 1951 Manuel Santana A Natureza Ensina 00:06:01 10 12
2 946 1956 Sérgio Macatrdo A Natureza Ensina 00:06:11 9 10
3 951 1950 Fernando Chamusc A Natureza Ensina 00:06:26 8 9
5 537 1954 Anténio Pereira CCR Alto do Moinho 00:07:07 6 7
6 312 1952 José Mira CD Asas do Milenium 00:07:21 5 6
7 1619 1945 Manuel Martins Run Tejo - Prevent Sprain 00:07:49 4 0
8 535 1951 Armando Correia CCR Alto do Moinho 00:07:55 3 5
9 954 1954 José Amigo A Natureza Ensina 00:08:05 2 4
10 680 1948 José Martins Zatopeques Fernédo Ferro 1 3
B S 7 e T T &0 = o o R
12 679 1942 Antonio Mateus Zatopeques Ferndo Ferro 1 1
13 1440 1953 Eduardo Correia Zatopeques Fernédo Ferro 1 1

Veteranos VIII Masc.
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