202 Milha Urbana de Fernao Ferro

Classificacao Final Escaldo Sexo F

Nome escaldo Benjamins B Fem. (2015/2016) bontos Pont
ontos rontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 1708 2015 Matilde José CDR Ribeirinho 10 0
2 262 2015 Inés Marques Casa do Benfica do Seixal 9 12
3 55 2016 Eliana Almeida GD Cavadas 8 10
a0 ol Caoimacanvano | Pamelense Futebol ciupe T —-
5 726 2016 Alice Palma Associacdo Naval Amorense 6 9
6 132 2015 Beatriz Fernandes  UR Juventude Fern&o Ferro 5 8
7 129 2015 Joana Morais UR Juventude Fern&o Ferro 4 7
8 54 2016 Mariana Santos GD Cavadas 3 6
9 133 2016 Margarida Costa UR Juventude Ferndo Ferro 2 5
10 1312 2016 Clara Marques UR Juventude Ferndo Ferro 1 5
B S R T I =T VT VY ) T = R
12 3029 2016 Raissa Barreto Individual 1 0
13 1327 2016 Isadora Feitosa UR Juventude Ferndo Ferro 1 5
14 547 2016 Leonor Martins CCR Alto do Moinho 1 5
15 802 2016 Isabel Oliveira CCR Alto do Moinho 1 5
16 546 2016 Mariana Martins CCR Alto do Moinho 1 5

Benjamins B Fem.
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202 Milha Urbana de Fernao Ferro

Classificacao Final Escaldo Sexo F

Nome escaldo Benjamins B Masc. (2015/2016) bontos Pont
ontos rontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 379 2016 Nelson Reis CCR Alto do Moinho 10 12
2 728 2015 Lev Sosedov Associacao Naval Amorense 9 10
3 3015 2016 Diego Lima Individual 8 0
o000 016 Clstavovargas | NUcleo sporting CP Amata e m—s
5 1203 2016 Rubim Ribeiro UR Juventude Ferndo Ferro 6 9
6 1365 2015 Christian Santos A Natureza Ensina 5 8
7 1358 2016 Lieldson Pinto A Natureza Ensina 4 7
8 1204 2016 Martim Ribeiro UR Juventude Ferndo Ferro 3 6
9 725 2016 Rafael Rodrigues  Associacdo Naval Amorense 2 5
10 850 2016 Gabriel Mateus A Natureza Ensina 1 5
T T oI EnzoAntunes T ASSOcIacE0 Naval Amorense
12 860 2016 Moisés Cruz A Natureza Ensina 1 5
13 869 2015 Lucas Rodrigues A Natureza Ensina 1 5
14 3005 2015 Guilherme Santos  FC Rosséo 1 0
15 134 2016 Ruben Miranda UR Juventude Fern&o Ferro 1 5
16 128 2015 David Silva UR Juventude Fern&o Ferro 1 5
17 1350 2015 Lucas Albuquerque Centro Atletismo do Seixal 1 5
18 3010 2016 Kevin Boa Morte FC Rosséo 1 0

Benjamins B Masc.
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202 Milha Urbana de Fernao Ferro

Classificacao Final Escaldo Sexo F

Nome escaldo Desporto Adaptado Fem. (1899/1900) Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS

1 805 Inés Ramalho A Natureza Ensina 10 0

Desporto Adaptado Fem.
5 de maio de 2026 CORRER E SAUDAVEL Pagina 3 de 33



202 Milha Urbana de Fernao Ferro

Classificacao Final Escaldo Sexo F

Nome escaldo Desporto Adaptado Masc. (1899/1900) Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 1300 2016 Afonso Coelho Centro Atletismo do Seixal 10 12
2 417 0 Gongalo Pinto CCR Alto do Moinho 9 0

Desporto Adaptado Masc.
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202 Milha Urbana de Fernao Ferro

Classificacao Final Escaldo Sexo F

Nome escaldo Infantis Fem. (2013/2014) Bontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 79 2013 Mariana Madeira Casa Povo Corroios 00:05:57 10 12
2 138 2013 Victoria Torres UR Juventude Ferndo Ferro 00:06:13 9 10
3 2101 2013 Joana Henrique ACD Cotovia 00:06:20 8 0
5 745 2013 Mariana Santos Associacdo Naval Amorense 00:06:25 6 8
6 809 2014 Matilde Mateus A Natureza Ensina 00:06:26 5 7
7 352 2013 Matilde Jesus Centro Atletismo do Seixal 00:06:38 4 6
8 2100 2013 Matilde Gouveia ACD Cotovia 00:06:39 3 0
9 737 2014 Leonor Chan Correi Associacdo Naval Amorense 00:06:40 2 5
10 76 2014 Rita Melo Casa Povo Corroios 00:06:56 1 4
12 56 2014 Matilde Ferreira GD Cavadas 00:07:20 1 3
13 2099 2014 Rita Nunes ACD Cotovia 00:07:28 1 0
14 3003 2013 Clara Monteiro FC Rosséo 00:07:31 1 0
Infantis Fem.
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202 Milha Urbana de Fernao Ferro

Classificacao Final Escaldo Sexo F

Nome escaldo Infantis Masc. (2013/2014)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 140 2013 Vicente Santos UR Juventude Ferndo Ferro 00:05:15 10 12
2 739 2013 Afonso Dias Associacao Naval Amorense 00:05:17 9 10
3 730 2014 Alexandre Silva Associacdo Naval Amorense 00:05:18 8 9
4 1127 2013 Santiago Pereira A Natureza Ensina 00:05:29 7 8
5 735 2014 Filipe Rodrigues Associacdo Naval Amorense 00:05:33 6 7
6 139 2013 Rdben Landim UR Juventude Ferndo Ferro 00:05:50 5 6
7 740 2013 Vladimir Sosedov ~ Associagcao Naval Amorense 00:06:05 4 5
8 143 2013 Daniel Cabrita UR Juventude Ferndo Ferro 00:06:11 3 4
9 738 2014 Tomas Martins Associacdo Naval Amorense 00:06:15 2 3

10 741 2013 Tomas Espinha Associacdo Naval Amorense 00:06:17 1 2
11 742 2013 Daniel Marques Associacdo Naval Amorense 00:06:20 1 1
12 876 2013 Sandro Monteiro A Natureza Ensina 00:06:24 1 1
13 1956 2014 David Calatroia Clube Pedro Pessoa 00:06:30 1 0
14 2098 2014 Maskym Tymchii ACD Cotovia 00:06:36 1 0
15 136 2014 Pedro Brito UR Juventude Ferndo Ferro 00:06:39 1 1
16 733 2014 Dinis Palma Associacdo Naval Amorense 00:06:40 1 1
17 142 2013 Pedro Firmino UR Juventude Ferndo Ferro 00:06:41 1 1
18 879 2013 Junior Fabricio A Natureza Ensina 00:07:18 1 1
19 873 2014 Brian Figueiredo A Natureza Ensina 00:07:27 1 1
20 1352 2013 Tiago Painco UR Juventude Fern&o Ferro 00:07:42 1 1
21 1357 2013 Miguel Jo&o A Natureza Ensina 00:08:33 1 1
22 1363 2013 luri Bento A Natureza Ensina 00:08:35 1 1
23 1355 2014 Yohan Oliveira A Natureza Ensina 1 1

Infantis Masc.

5 de maio de 2026
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202 Milha Urbana de Fernao Ferro

Classificacao Final Escaldo Sexo F

Nome escaldo Iniciados Fem. (2011/2012) Bontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 87 2011 Leonor Palma Casa Povo Corroios 00:05:38 10 12
2 747 2012 Madalena Ferreirnh  Associa¢do Naval Amorense 00:05:49 9 10
3 83 2012 Matilde Cabaco Casa Povo Corroios 00:06:02 8 9
5 150 2011 Alicia Costa UR Juventude Ferndo Ferro 00:06:43 6 7
6 1631 2011 Carolina Seixal Run Tejo - Prevent Sprain 00:06:43 5 0
7 148 2012 Lara Rodrigues UR Juventude Fern&o Ferro 00:06:49 4 6
8 151 2011 Margarida Chaveiro UR Juventude Ferndo Ferro 00:08:41 3 5
9 1316 2011 Beatriz Neto UR Juventude Ferndo Ferro 2 4

Iniciados Fem.
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202 Milha Urbana de Fernao Ferro

Classificacao Final Escaldo Sexo

=

Nome escaldo

Iniciados Masc. (2011/2012)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 1311 2011 André Lourenco UR Juventude Ferndo Ferro 00:05:00 10 12
2 750 2011 Petri Tavares Associacao Naval Amorense 00:05:01 9 10
3 353 2012 Carlos Rocha Centro Atletismo do Seixal 00:05:02 8 9
4 749 2012 Martim Silva Associacdo Naval Amorense 00:05:24 7 8
5 266 2012 Leonel Cruz Casa do Benfica do Seixal 00:05:27 6 7
6 153 2011 Gabriel Vieira UR Juventude Ferndo Ferro 00:05:28 5 6
7 392 2012 Alipio Bras CCR Alto do Moinho 00:05:33 4 5
8 85 2011 Gaspar Garcia Casa Povo Corroios 00:05:34 3 4
9 86 2011 Martim Bonaparte  Casa Povo Corroios 00:05:37 2 3

10 152 2011 Diogo Barros UR Juventude Ferndo Ferro 00:05:48 1 2
11 147 2012 André Miranda UR Juventude Ferndo Ferro 00:06:13 1 1
12 748 2012 Gustavo Santos Associacdo Naval Amorense 00:06:14 1 1
13 1902 2011 Rodrigo Verissimo CDR Ribeirinho 00:06:24 1 0
14 146 2012 Gustavo Oliveira UR Juventude Ferndo Ferro 00:06:28 1 1
15 1333 2012 Diego Martinez UR Juventude Fern&o Ferro 00:06:33 1 1
16 1356 2012 Miguel Moreno A Natureza Ensina 00:08:03 1 1

Iniciados Masc.

5 de maio de 2026
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202 Milha Urbana de Fernao Ferro

Classificacao Final Escaldo Sexo

=

Nome escaldo

Juniores Fem. (2007/2008)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 92 2007 Sofia Meira Casa Povo Corroios 00:06:18 10 12
2 1354 2008 Jéssica Mesquita A Natureza Ensina 00:08:01 9 10
3 3006 2007 Susana Santos FC Rosséo 00:08:23 8 0
4 983 2008 Marta Aradjo Nucleo Sporting CP Seixal 00:08:25 7 9

Juniores Fem.
5 de maio de 2026
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202 Milha Urbana de Fernao Ferro

Classificacao Final Escaldo Sexo F

Nome escaldo Juniores Masc. (2007/2008) bontos Pont
ontos rontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 1684 2007 Vasco Lopes Clube Pedro Pessoa 00:04:40 10 0
2 90 2008 Afonso Bastos Casa Povo Corroios 00:05:19 9 12
3 764 2007 Gongalo Gongalves UR Juventude Ferndo Ferro 00:07:33 8 10

Juniores Masc.
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202 Milha Urbana de Fernao Ferro

Classificacao Final Escaldo Sexo F

Nome escaldo Juvenis Fem. (2009/2010) Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 2103 2009 Catarina Correia ACD Cotovia 00:06:22 10 0
Juvenis Fem.
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202 Milha Urbana de Fernao Ferro

Classificacao Final Escaldo Sexo

=

Nome escaldo

Juvenis Masc. (2009/2010)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 968 2010 Goncalo Ferreira Casa do Benfica do Seixal 00:05:00 10 12
2 2102 2009 Guilherme Gouveia ACD Cotovia 00:05:03 9 0
3 89 2009 Hélio Atanazio Casa Povo Corroios 00:05:05 8 10
5 226 2009 Anténio Mestre CATA - Clube Atletismo Amora 00:05:09 6 8
6 1929 2009 Alexandre Fevereir Run Tejo - Prevent Sprain 00:05:14 5 0
7 769 2009 Leonardo Neto UR Juventude Ferndo Ferro 00:05:25 4 7
8 2259 Duarte Carvalho Palmelense Futebol Clube 00:05:32 3 0
9 770 2009 Guilherme Neto UR Juventude Ferndo Ferro 00:05:33 2 6

10 1328 2010 Tomas Maltez UR Juventude Ferndo Ferro 00:06:12 1 5
11 395 Gabriel Rodrigues  CCR Alto do Moinho 00:06:44 1 4
12 1338 2010 Duarte Caetano UR Juventude Ferndo Ferro 00:07:08 1 3
13 154 2010 Mateus Amaral UR Juventude Ferndo Ferro 00:08:06 1 2

Juvenis Masc.
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202 Milha Urbana de Fernao Ferro

Classificacao Final Escaldo Sexo

=

Nome escaldo

Seniores Fem. (1992/2006)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 3036 1998 Ténia Santinho CDR Ribeirinho 00:05:37 10 0
2 244 1995 Liliana Parreira CATA - Clube Atletismo Amora 00:05:56 9 12
3 246 1997 Mafalda Marques CATA - Clube Atletismo Amora 00:06:27 8 10
4 2105 2000 Catarina Santos ACD Cotovia 00:06:56 7 0
5 3033 1992 Inés Pilé ACD Cotovia 00:06:57 6 0
6 567 1993 Filipa Rodrigues CCR Alto do Moinho 00:07:01 5 9
7 297 2003 Liliana Aranha Casa do Benfica do Seixal 00:07:15 4 8
8 586 2000 Mariana Barreiros ~ CCR Alto do Moinho 00:07:36 3 7
9 1213 1993 Chanel Coelho UR Juventude Ferndo Ferro 00:08:15 2 6

10 654 1997 Joana Casaca CCR Alto do Moinho 00:08:43 1 5
11 713 1993 Khrystyna Kiparoid Zatopeques Fernao Ferro 00:08:57 1 4
12 1260 2002 Beatriz Gueifao UR Juventude Ferndo Ferro 00:09:27 1 3
13 580 1998 Raquel Soares CCR Alto do Moinho 00:09:54 1 2
14 396 1993 Lucila Carvalho CCR Alto do Moinho 00:10:08 1 1
15 571 1995 Claudia Soares CCR Alto do Moinho 00:11:23 1 1

Seniores Fem.

5 de maio de 2026

CORRER E SAUDAVEL

Pagina 13 de 33



202 Milha Urbana de Fernao Ferro

Classificacao Final Escaldo Sexo F

Nome escaldo Seniores Masc. (1992/2006) Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 2037 2005 Eduardo Gongalves Nucleo Sporting CP Almada 00:04:39 10 0
2 1893 1992 Marco Tavares CDR Ribeirinho 00:04:46 9 0
3 1907 2002 Sandro Candeias CDR Ribeirinho 00:04:52 8 0
5 2231 1993 Goncalo Figueiredo GD "O Independente” 00:04:56 6 0
6 1919 1994 André Fernandes CDR Ribeirinho 00:04:59 5 0
7 159 2002 André Fonseca UR Juventude Ferndo Ferro 00:05:02 4 12
8 3034 2001 André Pestana ACD Cotovia 00:05:03 3 0
9 398 1994 Bruno Silva CCR Alto do Moinho 00:05:05 2 10

10 227 1998 Filipe Ramos CATA - Clube Atletismo Amora 00:05:10 1 9
12 245 1995 Miguel Cruz CATA - Clube Atletismo Amora 00:05:12 1 7
13 1305 2004 Alex Silva Nucleo Sporting CP Seixal 00:05:15 1 6
14 1033 1996 Paulo Palmeirim Clube Simius 00:05:15 1 5
15 1092 1992 André Queijo Individual 00:05:19 1 4
16 1712 1995 Jodo Fontinha Clube Pedro Pessoa 00:05:23 1 0
17 162 2000 Carlos Pereira UR Juventude Ferndo Ferro 00:05:27 1 3
18 1622 1994 Pedro Marques Run Tejo - Prevent Sprain 00:05:35 1 0
19 3000 1997 Marco Santos JOMA - Juv O. Monte Abra&o 00:05:39 1 0
20 157 2006 Guilherme Lopes UR Juventude Ferndo Ferro 00:05:59 1 2
21 1217 1999 Tiago Veiga UR Juventude Ferndo Ferro 00:06:00 1 1
22 3028 1999 Pedro Antas Individual 00:06:12 1 0
23 623 1995 Jodo Castela CCR Alto do Moinho 00:06:15 1 1
24 1364 1994 Alexandre Machad A Natureza Ensina 00:06:17 1 1
25 168 1992 Joao Moreira UR Juventude Ferndo Ferro 00:06:17 1 1
26 596 1995 Giorgi Jmukhadze  CCR Alto do Moinho 00:06:26 1 1
27 399 1995 Fabio Bernardo CCR Alto do Moinho 00:06:42 1 1
28 164 1996 Gongcalo Simbées UR Juventude Fern&o Ferro 00:06:48 1 1
29 1080 1997 Carlos Louro UR Juventude Ferndo Ferro 00:07:17 1 1
30 408 1998 Pedro Santos CCR Alto do Moinho 00:07:47 1 1

Seniores Masc.
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202 Milha Urbana de Fernao Ferro

Classificacao Final Escaldo Sexo F

31 714 1993 Roman Dehtiarov Zatopeques Fernéo Ferro 00:07:47 1 1

Seniores Masc.
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202 Milha Urbana de Fernao Ferro

Classificacao Final Escaldo Sexo F

Nome escaldo Veteranos | Fem. (1987/1991) Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 1945 1991 Telma Silva Run Tejo - Prevent Sprain 00:05:49 10 0
2 1084 1991 Andreia Gomes UR Juventude Ferndo Ferro 00:06:03 9 12
3 821 1987 Angela Ricardo A Natureza Ensina 00:06:05 8 10
5 172 1989 Débora Branco UR Juventude Ferndo Ferro 00:06:22 6 9
6 169 1991 Joana Roléo UR Juventude Ferndo Ferro 00:06:47 5 8
7 1083 1987 Janine Almeida UR Juventude Ferndo Ferro 00:07:02 4 7
8 1081 1989 Aline Costa UR Juventude Ferndo Ferro 00:07:15 3 6
9 3031 1987 Soénia Dias Individual 00:07:47 2 0

10 1225 1989 Tatiana Pereira Casa do Benfica do Seixal 00:07:50 1 5
12 1153 1989 Ana Bolas UR Juventude Ferndo Ferro 00:09:04 1 3
13 12 1990 Vanessa Ventura CDR Aguias Unidas 00:09:36 1 2
14 599 1989 Anezka Kolaceke ~ CCR Alto do Moinho 00:09:41 1 1
15 624 1987 Danielle Affonso Sa CCR Alto do Moinho 1 1

Veteranos | Fem.
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202 Milha Urbana de Fernao Ferro

Classificacao Final Escaldo Sexo

=

Nome escaldo

Veteranos | Masc. (1987/1991)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 1934 1991 Bruno Batista Run Tejo - Prevent Sprain 00:04:51 10 0
2 2036 1991 Diogo Seixas Nucleo Sporting CP Almada 00:04:57 9 0
3 289 1988 Jo&o Benedito Casa do Benfica do Seixal 00:04:59 8 12
4 1002 1990 Edson Braganca Nucleo Sporting CP Seixal 00:05:13 7 10
5 170 1990 Diogo Félix UR Juventude Ferndo Ferro 00:05:14 6 9
6 174 1988 Rui Silva UR Juventude Ferndo Ferro 00:05:20 5 8
7 1340 1990 Emanuel Silva Casa do Benfica do Seixal 00:05:21 4 7
8 3021 1987 Jodo Lima Individual 00:05:32 3 0
9 360 1987 Carlos Henriques Centro Atletismo do Seixal 00:05:38 2 6

10 3045 1987 Tiago Gomes Nucleo Sporting CP Almada 00:06:04 1 0
11 2111 1989 Sérgio Pinto ACD Cotovia 00:06:07 1 0
12 175 1988 Duarte Quintela UR Juventude Ferndo Ferro 00:06:11 1 5
13 775 1991 Hugo Fonseca UR Juventude Ferndo Ferro 00:06:14 1 4
14 1212 1988 Daniel Marques UR Juventude Ferndo Ferro 00:06:22 1 3
15 1629 1987 Tiago Velez Run Tejo - Prevent Sprain 00:06:28 1 0
16 420 1990 Jarderson Batista ~ CCR Alto do Moinho 00:07:42 1 2

Veteranos | Masc.
5 de maio de 2026

CORRER E SAUDAVEL

Pagina 17 de 33



202 Milha Urbana de Fernao Ferro

Classificacao Final Escaldo Sexo

=

Nome escaldo Veteranos Il Fem. (1982/1986)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 825 1984 Raquel Rito A Natureza Ensina 00:06:11 10 12
2 187 1983 Inés Palma UR Juventude Ferndo Ferro 00:06:17 9 10
3 188 1983 Iva Freitas UR Juventude Fernédo Ferro 00:06:29 8 9
4 3030 1984 Selene Lima Individual 00:06:32 7 0
5 1242 1986 Elisabete Sousa CDR Aguias Unidas 00:06:50 6 8
6 614 1985 Marisa Ramalho CCR Alto do Moinho 00:07:08 5 7
7 3042 1985 Marina Ramalho Individual 00:07:17 4 0
8 182 1985 Tania Abreu UR Juventude Ferndo Ferro 00:07:31 3 6
9 2042 1982 Regiane Fichtner Nucleo Sporting CP Almada 00:07:33 2 0

10 1054 1983 Andreia Botelho UR Juventude Ferndo Ferro 00:07:38 1 5
11 248 1983 Vania Teixeira CATA - Clube Atletismo Amora 00:07:50 1 4
12 1149 1984 Rachel Reis UR Juventude Ferndo Ferro 00:08:02 1 3
13 618 1985 Luciane Vasconcel CCR Alto do Moinho 00:08:08 1 2
14 3014 1984 Bruna Boccia Individual 00:09:26 1 0
15 1323 1985 Paula Margaco UR Juventude Fern&o Ferro 00:09:45 1 0
16 3013 1983 Andreia Cavaco Individual 00:10:17 1 0
17 3007 1982 Vera Santos FC Rosséo 00:11:22 1 0
18 634 1985 Danielle Costa San CCR Alto do Moinho 00:11:25 1 1
19 1998 1985 Adalgisa Tavares CDR Ribeirinho 1 0
20 646 1983 Helena Martins CCR Alto do Moinho 00:06:53 1 1

Veteranos Il Fem.
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202 Milha Urbana de Fernao Ferro

Classificacao Final Escaldo Sexo

=

Nome escaldo

Veteranos Il Masc. (1982/1986)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 1938 1983 Joel Pena Run Tejo - Prevent Sprain 00:05:03 10 0
2 1696 1984 André Morgado Clube Pedro Pessoa 00:05:14 9 0
3 3016 1984 Duarte Grencho Individual 00:05:17 8 0
4 453 1986 Bruno Carvalho CCR Alto do Moinho 00:05:17 7 12
5 1921 1983 Vitor Candeias CDR Ribeirinho 00:05:21 6 0
6 1082 1986 Ezequias Rodrigue UR Juventude Ferndo Ferro 00:05:26 5 10
7 185 1984 Bruno Torres UR Juventude Ferndo Ferro 00:05:28 4 9
8 1336 1982 Ruben Pereira UR Juventude Ferndo Ferro 00:05:33 3 8
9 1093 1984 Evandro Tavares Individual 00:05:35 2 0

10 444 1983 Micael Rechena CCR Alto do Moinho 00:05:37 1 7
11 48 1986 Sérgio Vicente CDR Aguias Unidas 00:05:38 1 6
12 191 1982 Bruno Silva UR Juventude Fern&o Ferro 00:05:39 1 5
13 190 1982 Sérgio Ferreira UR Juventude Ferndo Ferro 00:05:40 1 4
14 233 1985 Pedro Pelado CATA - Clube Atletismo Amora 00:05:44 1 3
15 1958 1986 Filipe Ferreira Clube Pedro Pessoa 00:05:45 1 0
16 894 1986 luri Mateus A Natureza Ensina 00:05:57 1 2
17 186 1983 Luis Meira UR Juventude Ferndo Ferro 00:06:03 1 1
18 275 1982 Anténio Massano Casa do Benfica do Seixal 00:06:06 1 1
19 451 1985 Pedro Oliveira CCR Alto do Moinho 00:06:08 1 1
20 2033 1985 Duarte Vargas Nucleo Sporting CP Almada 00:06:13 1 0
21 282 1984 Edgar Seia Casa do Benfica do Seixal 00:06:29 1 1
22 449 1984 Fernando Fernande CCR Alto do Moinho 00:06:34 1 1
23 1104 1985 Nuno Oliveira A Natureza Ensina 00:06:37 1 1
24 1156 1983 Fabio Pereira UR Juventude Ferndo Ferro 00:06:46 1 1
25 363 1984 Nuno Neves Centro Atletismo do Seixal 00:07:06 1 1
26 1215 1982 Jodo Santos UR Juventude Ferndo Ferro 00:07:36 1 1
27 3025 1984 Matheus Laconelli  Individual 00:07:44 1 0
28 1334 1983 Luis Correia UR Juventude Ferndo Ferro 00:07:51 1 1
29 441 1982 Alfredo Cabrita CCR Alto do Moinho 00:08:18 1 1
30 577 1983 Milton Burgos CCR Alto do Moinho 00:08:49 1 1

Veteranos Il Masc.
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202 Milha Urbana de Fernao Ferro

Classificacao Final Escaldo Sexo F

31 438 1983 Leandro Santos CCR Alto do Moinho 00:08:52 1 1

Veteranos Il Masc.
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202 Milha Urbana de Fernao Ferro

Classificacao Final Escaldo Sexo F

Nome escaldo Veteranos lll Fem. (1977/1981) PONtos PONLOS

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 831 1977 Anténia Jorddo A Natureza Ensina 00:05:02 10 12
2 830 1978 Elsa Miranda A Natureza Ensina 00:06:07 9 10
3 10 1979 Dina Oliveira CDR Aguias Unidas 00:06:24 8 9
5 767 1978 Vera Reis UR Juventude Ferndo Ferro 00:06:28 6 7
6 1086 1980 Claudia Mira UR Juventude Ferndo Ferro 00:06:29 5 6
7 1150 1981 Patricia Barreto UR Juventude Ferndo Ferro 00:06:41 4 5
8 1976 1981 Filipa Feiteira CDR Ribeirinho 00:07:01 3 0
9 625 1978 Maria Santos CCR Alto do Moinho 00:07:02 2 4

10 364 1980 Catia Santos Centro Atletismo do Seixal 00:07:17 1 3
12 636 1980 Irina Pereira CCR Alto do Moinho 00:07:31 1 1
13 1959 1981 Vera Ferreira Clube Pedro Pessoa 00:07:37 1 0
14 368 1977 Paula Modesto Centro Atletismo do Seixal 00:07:39 1 1
15 766 1977 Carmen Henriques UR Juventude Fernédo Ferro 00:07:43 1 1
16 1113 1979 Patricia Martins UR Juventude Ferndo Ferro 00:07:46 1 1
17 103 1977 Catarina Gongalves Casa Povo Corroios 00:07:51 1 1
18 637 1981 Elza Azevedo CCR Alto do Moinho 00:08:00 1 1
19 196 1981 Vera Lopes UR Juventude Ferné&o Ferro 00:08:10 1 1
20 780 1977 Susana Neto UR Juventude Ferndo Ferro 00:08:11 1 1
21 1343 1980 Amanda Souza Casa Povo Corroios 00:08:57 1 1
22 2048 1981 Neide Barros Nucleo Sporting CP Almada 00:09:38 1 0

Veteranos Ill Fem.
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202 Milha Urbana de Fernao Ferro

Classificacao Final Escaldo Sexo

=

Nome escaldo

Veteranos lll Masc. (1977/1981)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 1700 1977 Nelson Cruz Clube Pedro Pessoa 00:04:57 10 0
2 234 1981 Féabio Carvalho CATA - Clube Atletismo Amora 00:05:06 9 12
3 203 1978 Bruno Garcia UR Juventude Fernédo Ferro 00:05:10 8 10
4 365 1979 Bruno Carvalho Centro Atletismo do Seixal 00:05:11 7 9
5 461 1978 Rui Paiva CCR Alto do Moinho 00:05:18 6 8
6 464 1979 Rui Santos CCR Alto do Moinho 00:05:19 5 7
7 18 1981 Elias Gongalves CDR Aguias Unidas 00:05:20 4 6
8 437 1978 Luis Trindade CCR Alto do Moinho 00:05:43 3 5
9 1329 1981 Rui Maltez UR Juventude Ferndo Ferro 00:05:47 2 4

10 904 1977 Luis Antunes A Natureza Ensina 00:05:53 1 3
11 906 1977 Alexandre Vicente A Natureza Ensina 00:05:55 1 2
12 1326 1981 Paulo Morais UR Juventude Ferndo Ferro 00:05:58 1 1
13 471 1980 Eurico Loureiro CCR Alto do Moinho 00:06:01 1 1
14 3004 1979 Miguel Monteiro FC Rosséo 00:06:05 1 0
15 1993 1979 Ricardo Abreu Clube Pedro Pessoa 00:06:09 1 0
16 201 1978 Hugo Guerra UR Juventude Fern&o Ferro 00:06:15 1 1
17 1366 1977 Nuno Santos A Natureza Ensina 00:06:17 1 1
18 367 1977 Joaquim Branquinh Centro Atletismo do Seixal 00:06:23 1 1
19 2110 1980 Carlos Gouveia ACD Cotovia 00:06:44 1 0
20 781 1978 Anténio Neto UR Juventude Ferndo Ferro 00:06:50 1 1
21 1353 1981 Goncalo Almeida UR Juventude Ferndo Ferro 00:06:54 1 1
22 199 1979 Nuno Lopes UR Juventude Ferndo Ferro 00:06:56 1 1
23 667 1979 Tiago Pinho CCR Alto do Moinho 00:07:04 1 1
24 768 1981 Frederico Neto UR Juventude Ferndo Ferro 00:07:08 1 1
25 249 1981 Pedro Neto CATA - Clube Atletismo Amora 00:07:20 1 1
26 468 1979 Luis Carabineiro CCR Alto do Moinho 00:08:15 1 1

Veteranos Ill Masc.
5 de maio de 2026
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202 Milha Urbana de Fernao Ferro

Classificacao Final Escaldo Sexo

=

Nome escaldo

Veteranos IV Fem. (1972/1976)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 641 1973 Carla Dias CCR Alto do Moinho 00:06:08 10 12
2 833 1976 Sara Fulgéncio A Natureza Ensina 00:06:22 9 10
3 836 1975 Sofia Pinheiro A Natureza Ensina 00:06:35 8 9
4 11 1974 Ana Amaro CDR Aguias Unidas 00:06:44 7 8
5 1605 1973 Claudia Borralho Run Tejo - Prevent Sprain 00:06:45 6 0
6 645 1975 Fatima Barreto CCR Alto do Moinho 00:06:56 5 7
7 837 1972 Ana Roséario A Natureza Ensina 00:07:07 4 6
8 210 1974 Joana Picarra UR Juventude Ferndo Ferro 00:07:14 3 5
9 1602 1972 Ana Gomes Run Tejo - Prevent Sprain 00:07:33 2 0

10 243 1973 Fernanda Rebelo CATA - Clube Atletismo Amora 00:07:47 1 4
11 640 1973 Teresa Branco CCR Alto do Moinho 00:07:55 1 0

Veteranos IV Fem.
5 de maio de 2026
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202 Milha Urbana de Fernao Ferro

Classificacao Final Escaldo Sexo

=

Nome escaldo

Veteranos IV Masc. (1972/1976)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 3044 1975 Luis Pinto Run Tejo - Prevent Sprain 00:04:55 10 0
2 916 1974 Luis Reforgo A Natureza Ensina 00:05:22 9 12
3 230 1976 Bruno Esteves CATA - Clube Atletismo Amora 00:05:24 8 10
4 709 1975 Luciano Contente  Zatopeques Fernéo Ferro 00:05:26 7 9
5 2112 1976 Martim Nunes ACD Cotovia 00:05:31 6 0
6 905 1976 Sérgio Bastos A Natureza Ensina 00:05:34 5 8
7 918 1973 Ricardo Lobo A Natureza Ensina 00:05:42 4 7
8 1699 1974 Nuno Carmo Clube Pedro Pessoa 00:05:44 3 0
9 921 1972 Mario Boucinha A Natureza Ensina 00:05:47 2 6

10 3027 1975 Paulo Sousa Individual 00:05:48 1 0
11 919 1975 Ricardo Castanho A Natureza Ensina 00:05:55 1 5
12 479 1973 Miguel Martins CCR Alto do Moinho 00:06:12 1 4
13 231 1972 Hélder Ramos CATA - Clube Atletismo Amora 00:06:18 1 3
14 21 1976 Nuno Duarte CDR Aguias Unidas 00:06:21 1 2
15 490 1976 Miguel Rodrigues ~ CCR Alto do Moinho 00:06:24 1 1
16 19 1975 José Amaro CDR Aguias Unidas 00:06:29 1 1
17 1701 1976 Sérgio Joaquim Clube Pedro Pessoa 00:06:42 1 0
18 3043 1975 Nuno Reinsenberg Clube Pedro Pessoa 00:06:56 1 0
19 1704 1976 Marco Rosa Clube Pedro Pessoa 00:06:56 1 0
20 1229 1972 Victor Freitas Casa Povo Corroios 00:06:58 1 1
21 1924 1972 Nuno Soares CDR Ribeirinho 00:07:05 1 0
22 907 1976 David Rosa A Natureza Ensina 00:07:07 1 1
23 277 1972 Carlos Aranha Casa do Benfica do Seixal 00:07:14 1 1
24 2045 1976 Miguel Machado Nucleo Sporting CP Almada 00:07:15 1 0
25 215 1972 Domingos Gato UR Juventude Ferndo Ferro 00:07:22 1 1
26 922 1972 Mario Ramalho A Natureza Ensina 00:07:26 1 1
27 206 1975 Paulo Silva UR Juventude Fernédo Ferro 00:07:28 1 1
28 257 1976 Nuno Gomes CATA - Clube Atletismo Amora 00:07:30 1 0
29 1279 1972 Edmundo Figueira Casa Povo Corroios 00:07:42 1 1
30 1344 1974 Paulo Meira Casa Povo Corroios 00:08:21 1 1

Veteranos IV Masc.
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202 Milha Urbana de Fernao Ferro

Classificacao Final Escaldo Sexo F

Veteranos IV Masc.
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202 Milha Urbana de Fernao Ferro

Classificacao Final Escaldo Sexo F

Nome escaldo

Veteranos V Fem. (1967/1971)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 1346 1970 Isabel Anténio UR Juventude Ferndo Ferro 00:07:19 10 12
2 15 1970 Paula Guerreiro CDR Aguias Unidas 00:07:28 9 10
3 652 1967 Rosa Afonso CCR Alto do Moinho 00:07:31 8 9
4 1936 1968 Natélia Dias Run Tejo - Prevent Sprain 00:07:39 7 0
5 1246 1969 Silvina Pena CDR Aguias Unidas 00:08:14 6 8
6 653 1968 Cornélia Lackner CCR Alto do Moinho 00:08:46 5 7
7 842 1967 Linda Silva A Natureza Ensina 00:09:02 4 6
8 843 1968 Helena Prata A Natureza Ensina 3 5
9 840 1971 Rute Frade A Natureza Ensina 2 4

Veteranos V Fem.
5 de maio de 2026
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202 Milha Urbana de Fernao Ferro

Classificacao Final Escaldo Sexo

=

Nome escaldo

Veteranos V Masc. (1967/1971)

Pontos Pontos
Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS

1 1894 1970 Jorge Perfeito CDR Ribeirinho 00:05:25 10 0
2 999 1967 Luis Gouveia Nucleo Sporting CP Seixal 00:05:29 9 12
3 674 1971 Hernani Fernandes GT10.30SX 00:05:38 8 10
4 1221 1969 Irineu Medina UR Juventude Ferndo Ferro 00:05:39 7 9
5 500 1969 Candido Pogas CCR Alto do Moinho 00:05:41 6 8
6 1604 1971 Carlos Freitas Run Tejo - Prevent Sprain 00:05:57 5 0
7 3001 1968 Luis Calha Vitéria FC - Setubal 00:06:00 4 0
8 1621 1971 Paulo Brito Run Tejo - Prevent Sprain 00:06:03 3 0
9 511 1971 José Serrano CCR Alto do Moinho 00:06:03 2 7
10 218 1970 Rui Almeida UR Juventude Ferndo Ferro 00:06:04 1 6
11 936 1967 Paulo Mateus A Natureza Ensina 00:06:11 1 5
12 1702 1971 Rui Almeida Clube Pedro Pessoa 00:06:35 1 0
13 512 1971 Mario Domingues  CCR Alto do Moinho 00:06:50 1 4
14 302 1971 Rui Bell Marques Casa do Benfica do Seixal 00:06:52 1 3
15 253 1968 José Matos CATA - Clube Atletismo Amora 00:06:58 1 2
16 694 1968 Jodo Carvalho Zatopeques Ferndo Ferro 00:07:02 1 1
17 696 1970 Rui Oliveira Zatopeques Fernédo Ferro 00:07:10 1 1
18 934 1969 Fernando Janeiro A Natureza Ensina 00:07:23 1 1
19 299 1968 Paulo Lopes Casa do Benfica do Seixal 00:07:41 1 1
20 217 1970 José Passos UR Juventude Ferndo Ferro 00:08:09 1 1
21 1293 1970 Saulo Genniatiemp Casa Povo Corroios 00:08:19 1 1

Veteranos V Masc.
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202 Milha Urbana de Fernao Ferro

Classificacao Final Escaldo Sexo F

Nome escaldo Veteranos VI Fem. (1962/1966) Bontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 1003 1965 Selma Resende Nucleo Sporting CP Seixal 00:07:24 10 12
2 1630 1964 Emilia Tavares Run Tejo - Prevent Sprain 00:07:35 9 0

Veteranos VI Fem.
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202 Milha Urbana de Fernao Ferro

Classificacao Final Escaldo Sexo F

Nome escaldo Veteranos VI Masc. (1962/1966) PONtos PONLOS

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 8 1962 Antoénio Horta Clube Pragas da Armada 00:05:16 10 0
2 29 1965 Raul Pena CDR Aguias Unidas 00:05:18 9 12
3 49 1963 Jodo Correia CDR Aguias Unidas 00:05:44 8 10
5 242 1965 Jodo Rebelo CATA - Clube Atletismo Amora 00:06:02 6 8
6 237 1963 Anténio Almeida CATA - Clube Atletismo Amora 00:06:10 5 7
7 2260 1966 Fernando Ribeiro Palmelense Futebol Clube 00:06:13 4 0
8 224 1963 Vitor Fernandes UR Juventude Ferndo Ferro 00:06:15 3 6
9 517 1963 Paulo Lopes CCR Alto do Moinho 00:06:33 2 5

10 519 1964 Anténio Branco CCR Alto do Moinho 00:06:40 1 0
12 688 1962 José Lourengo Zatopeques Ferndo Ferro 00:06:52 1 3
13 372 1962 José Rodrigues CCR Alto do Moinho 00:06:52 1 2
14 238 1964 Domingos Godinho CATA - Clube Atletismo Amora 00:07:16 1 1
15 225 1963 José Palma UR Juventude Ferndo Ferro 00:07:31 1 1
16 940 1964 Paulo Brissos A Natureza Ensina 00:07:41 1 1

Veteranos VI Masc.
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202 Milha Urbana de Fernao Ferro

Classificacao Final Escaldo Sexo F

Nome escaldo Veteranos VII Fem. (1957/1961) Bontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS

1 2187 1958 Maria Martinho Grupo Desportivo Chelas 00:10:01 10 0

Veteranos VIl Fem.
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202 Milha Urbana de Fernao Ferro

Classificacao Final Escaldo Sexo F

Nome escaldo Veteranos VIlI Masc. (1957/1961) Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 529 1959 Carlos Cristao CCR Alto do Moinho 00:05:50 10 0
2 276 1960 Anténio Moita Casa do Benfica do Seixal 00:06:09 9 12
3 944 1958 Pedro Gomes A Natureza Ensina 00:06:38 8 10
5 252 1958 Fernando Sousa CATA - Clube Atletismo Amora 00:07:05 6 8
6 949 1959 Alberto Covas A Natureza Ensina 00:07:08 5 7
7 947 1957 Anténio Nasciment A Natureza Ensina 00:07:35 4 6
8 385 1957 Leonel Seleiro CCR Alto do Moinho 00:07:45 3 5
9 525 1957 José Rechena CCR Alto do Moinho 00:07:50 2 4
10 524 1957 Henrique Alvaredo CCR Alto do Moinho 00:08:24 1 3

Veteranos VII Masc.
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202 Milha Urbana de Fernao Ferro

Classificacao Final Escaldo Sexo

F

Nome escaldo

Veteranos VIII Fem. (1901/1956)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 844 1954 Vanda Augusto A Natureza Ensina 00:09:02 10 12
2 3026 1956 Mercedes Fonseca Individual 00:09:03 9 0
3 845 1955 Vitéria Courelas A Natureza Ensina 00:09:26 8 10

Veteranos VIII Fem.
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202 Milha Urbana de Fernao Ferro

Classificacao Final Escaldo Sexo

=

Nome escaldo

Veteranos VIII Masc. (1901/1956)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 951 1950 Fernando Chamusc A Natureza Ensina 00:06:28 10 12
2 537 1954 Antoénio Pereira CCR Alto do Moinho 00:06:46 9 10
3 533 1949 Manuel Domingues CCR Alto do Moinho 00:06:58 8 9
4 41 1956 Agostinho Carrico  CDR Aguias Unidas 00:07:02 7 8
5 312 1952 José Mira CD Asas do Milenium 00:07:19 6 7
6 2186 1953 Fernando Paulo Grupo Desportivo Chelas 00:07:24 5 0
7 23 1948 Antonio Ribeiro CDR Aguias Unidas 00:07:36 4 6
8 1619 1945 Manuel Martins Run Tejo - Prevent Sprain 00:07:39 3 0
9 26 1948 Orlindo Figueiredo  CDR Aguias Unidas 00:09:34 2 5

10 680 1948 José Martins Zatopeques Fernédo Ferro 00:09:36 1 4
11 3019 1955 Joaquim Fonseca  Individual 00:09:39 1 0
12 532 1942 Gabriel Cruz CCR Alto do Moinho 00:11:15 1 3

Veteranos VIII Masc.
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