
Classificação Final Escalão Sexo

2ª Milha Extra

F

Pontos
 TASDorsal Nome EquipaClas.

Nome escalão Benjamins B Fem. (2015/2016)

Tempo

Pontos 
ProvaNasc.

01651 Maria Betariz Silva Clube Pedro Pessoa1 00:01:57 102015

01898 Safira Caiola CDR Ribeirinho2 00:01:59 92015

1255 Eliana Almeida GD Cavadas3 00:02:05 82016

02010 Alexandra Figueira Núcleo Sporting CP Almada4 00:02:05 72015

10262 Inês Marques Casa do Benfica do Seixal5 00:02:06 62015

02096 Patrícia Mestre ACD Cotovia6 00:02:08 52015

02011 Mariana Fontes Núcleo Sporting CP Almada7 00:02:09 42015

01713 Maria Leirão Clube Pedro Pessoa8 00:02:11 32015

02002 Shofia Silva Núcleo Sporting CP Almada9 00:02:13 22016

01649 Mia Amaral Clube Pedro Pessoa10 00:02:15 12015

01952 Maria Inês Ferreira Clube Pedro Pessoa11 00:02:20 12016

9977 Inês Duro Nucleo Sporting CP Seixal12 00:02:21 12015

854 Mariana Santos GD Cavadas13 00:02:24 12016

01637 Vencedora Kapung Run Tejo - Prevent Sprain14 00:02:25 12015

01647 Matilde Barata Clube Pedro Pessoa15 00:02:27 12016

7726 Alice Palma Associação Naval Amorense16 00:02:27 12016

6130 Maria Garcia UR Juventude Fernão Ferro17 00:02:30 12015

5127 Sabrina Fernandes UR Juventude Fernão Ferro18 00:02:31 12015

02097 Leonor Pinto ACD Cotovia19 00:02:32 12015

01646 Maria Guadalupe Si Clube Pedro Pessoa20 00:02:34 12016

553 Maria Joaquim GD Cavadas21 00:02:37 12016

51079 Flora Pereira Nucleo Sporting CP Seixal22 00:02:37 12015

5133 Margarida Costa UR Juventude Fernão Ferro23 00:02:38 12016

5135 Lara Reis UR Juventude Fernão Ferro24 00:02:46 12016

51312 Clara Marques UR Juventude Fernão Ferro25 00:02:49 12016

5549 Giovana Rodrigues CCR Alto do Moinho26 00:02:58 12016

5550 Matilde Silveira CCR Alto do Moinho27 00:03:20 12016
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Benjamins B Fem.



Classificação Final Escalão Sexo

2ª Milha Extra

F

Pontos
 TASDorsal Nome EquipaClas.

Nome escalão Benjamins B Masc. (2015/2016)

Tempo

Pontos 
ProvaNasc.

01650 João Brandão Clube Pedro Pessoa1 00:01:55 102015

12851 Rafel Costa A Natureza Ensina2 00:01:58 92016

10728 Lev Sosedov Associação Naval Amorense3 00:01:58 82015

975 Simão Mariano Casa Povo Corroios4 00:02:06 72016

02012 Leonardo Fichtner Núcleo Sporting CP Almada5 00:02:07 62015

8725 Rafael Rodrigues Associação Naval Amorense6 00:02:08 52016

01648 Manuel Sousa Clube Pedro Pessoa7 00:02:09 42016

7727 Enzo Antunes Associação Naval Amorense8 00:02:09 32015

02009 Gustavo Vargas Núcleo Sporting CP Almada9 00:02:13 22016

6850 Gabriel Mateus A Natureza Ensina10 00:02:15 12016

02272 Rodrigo Canelas ACD Cotovia11 00:02:22 12016

5853 José Gavinhos A Natureza Ensina12 00:02:22 12016

5134 Rúben Miranda UR Juventude Fernão Ferro13 00:02:38 12016

01988 Guilherme Leite Clube Pedro Pessoa14 00:02:41 12016

5369 Levi Burgos CCR Alto do Moinho15 00:02:48 12016

5729 Pedro Matos Associação Naval Amorense16 00:02:49 12015

02233 José Maria Coelho Serrado FC / Outdoor Training Cam17 00:02:53 12016

02093 Miguel Peixoto ACD Cotovia18 00:02:58 12016
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Benjamins B Masc.



Classificação Final Escalão Sexo

2ª Milha Extra

F

Pontos
 TASDorsal Nome EquipaClas.

Nome escalão Desporto Adaptado Fem. (1899/1900)

Tempo

Pontos 
ProvaNasc.

12358 Isabela Santos Centro Atletismo do Seixal1 10

0805 Inês Ramalho A Natureza Ensina2 9
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Desporto Adaptado Fem.



Classificação Final Escalão Sexo

2ª Milha Extra

F

Pontos
 TASDorsal Nome EquipaClas.

Nome escalão Desporto Adaptado Masc. (1899/1900)

Tempo

Pontos 
ProvaNasc.

03005 Nuno Marquês Cercizimbra1 101988

03006 Pedro Martins Cercizimbra2 91965

12849 António Bastos A Natureza Ensina3 82006

03007 Tiago Pereirra Cercizimbra4 71987

01302 Martim Neves Centro Atletismo do Seixal5 62010

0417 Gonçalo Pinto CCR Alto do Moinho6 50

101300 Afonso Coelho Centro Atletismo do Seixal7 42016
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Desporto Adaptado Masc.



Classificação Final Escalão Sexo

2ª Milha Extra

F

Pontos
 TASDorsal Nome EquipaClas.

Nome escalão Infantis Fem. (2013/2014)

Tempo

Pontos 
ProvaNasc.

1279 Mariana Madeira Casa Povo Corroios1 00:02:38 102013

01953 Carmo Ribeiro Clube Pedro Pessoa2 00:02:40 92014

10731 Francisca Plama Associação Naval Amorense3 00:02:43 82014

9552 Inês Furtado CCR Alto do Moinho4 00:02:47 72013

8138 Victória Torres UR Juventude Fernão Ferro5 00:02:48 62013

7141 Margarida Araújo UR Juventude Fernão Ferro6 00:02:49 52013

02101 Joana Henrique ACD Cotovia7 00:02:49 42013

6352 Matilde Jesus Centro Atletismo do Seixal8 00:02:55 32013

5745 Mariana Santos Associação Naval Amorense9 00:02:55 22013

4809 Matilde Mateus A Natureza Ensina10 00:02:56 12014

3976 Raquel Santos Nucleo Sporting CP Seixal11 00:02:57 12014

01652 Madalena Morgado Clube Pedro Pessoa12 00:02:58 12013

21294 Leonor Antunes Centro Atletismo do Seixal13 00:02:59 12014

159 Adelgisa Santos GD Cavadas14 00:03:01 12013

180 Matilde Constantino Casa Povo Corroios15 00:03:01 12013

03017 Marusa Gureva Núcleo Sporting CP Almada16 00:03:02 12014

02019 Mariana Lopo Núcleo Sporting CP Almada17 00:03:03 12014

02100 Matilde Gouveia ACD Cotovia18 00:03:04 12013

1737 Leonor Chan Correi Associação Naval Amorense19 00:03:05 12014

1979 Maria Casas Novas Nucleo Sporting CP Seixal20 00:03:11 12013

01984 Madalena Rodrigue Clube Pedro Pessoa21 00:03:12 12013

176 Rita Melo Casa Povo Corroios22 00:03:15 12014

1556 Leonor Silveira CCR Alto do Moinho23 00:03:16 12014

156 Matilde Ferreira GD Cavadas24 00:03:17 12014

11325 Constança Ramalh GD Cavadas25 00:03:18 12014

03001 Clara Monteiro FC Rossão26 00:03:18 12013

02099 Rita Nunes ACD Cotovia27 00:03:19 12014

02022 Eva Santos Núcleo Sporting CP Almada28 00:03:34 12014

1810 Daniela Lobo A Natureza Ensina29 00:03:34 12014

1578 Rafaela António CCR Alto do Moinho30 00:04:01 12013
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Infantis Fem.



Classificação Final Escalão Sexo

2ª Milha Extra

F
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Infantis Fem.



Classificação Final Escalão Sexo

2ª Milha Extra

F

Pontos
 TASDorsal Nome EquipaClas.

Nome escalão Infantis Masc. (2013/2014)

Tempo

Pontos 
ProvaNasc.

12140 Vicente Santos UR Juventude Fernão Ferro1 00:02:20 102013

10739 Afonso Dias Associação Naval Amorense2 00:02:21 92013

91127 Santiago Pereira A Natureza Ensina3 00:02:26 82013

8730 Alexandre Silva Associação Naval Amorense4 00:02:27 72014

7735 Filipe Rodrigues Associação Naval Amorense5 00:02:28 62014

6139 Rúben Landim UR Juventude Fernão Ferro6 00:02:38 52013

578 Guilherme Lourenç Casa Povo Corroios7 00:02:40 42013

4740 Vladimir Sosedov Associação Naval Amorense8 00:02:42 32013

02018 Duarte Machado Núcleo Sporting CP Almada9 00:02:44 22014

3143 Daniel Cabrita UR Juventude Fernão Ferro10 00:02:45 12013

2738 Tomás Martins Associação Naval Amorense11 00:02:46 12014

1734 Miguel Avelar Silva Associação Naval Amorense12 00:02:47 12014

02021 Rafael Gonçalves Núcleo Sporting CP Almada13 00:02:51 12014

02016 Luís Betim Núcleo Sporting CP Almada14 00:02:52 12013

02122 Daniil Simonenko Ukraine15 00:02:54 12014

01636 Deus Kapunga Run Tejo - Prevent Sprain16 00:02:54 12013

11297 Afonso Santos Centro Atletismo do Seixal17 00:02:55 12013

1742 Daniel Marques Associação Naval Amorense18 00:02:55 12013

02098 Maskym Tymchii ACD Cotovia19 00:02:56 12014

158 Miguel Mendes GD Cavadas20 00:02:57 12014

1741 Tomás Espinha Associação Naval Amorense21 00:02:58 12013

02020 Daniel Correia Núcleo Sporting CP Almada22 00:02:59 12014

1142 Pedro Firmino UR Juventude Fernão Ferro23 00:02:59 12013

1136 Pedro Brito UR Juventude Fernão Ferro24 00:03:02 12014

02121 Alexandre Aleksan Ukraine25 00:03:12 12014

1733 Dinis Palma Associação Naval Amorense26 00:03:14 12014

1866 Rafael Lobo A Natureza Ensina27 00:03:18 12014

02024 Tiago Batista Núcleo Sporting CP Almada28 00:03:18 12014
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Infantis Masc.



Classificação Final Escalão Sexo

2ª Milha Extra

F
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Infantis Masc.



Classificação Final Escalão Sexo

2ª Milha Extra

F

Pontos
 TASDorsal Nome EquipaClas.

Nome escalão Iniciados Fem. (2011/2012)

Tempo

Pontos 
ProvaNasc.

1287 Leonor Palma Casa Povo Corroios1 00:05:34 102011

01659 Laura Silva Clube Pedro Pessoa2 00:06:00 92012

10354 Inês Ribeiro Centro Atletismo do Seixal3 00:06:03 82012

983 Matilde Cabaço Casa Povo Corroios4 00:06:03 72012

01714 Madalena Leirão Clube Pedro Pessoa5 00:06:17 62012

01667 Gabriela Mourinha Clube Pedro Pessoa6 00:06:34 52011

03018 Margarida Figueire Núcleo Sporting CP Almada7 00:06:39 42012

8355 Maria João Antune Centro Atletismo do Seixal8 00:06:44 32012

7145 Benedita Oliveira UR Juventude Fernão Ferro9 00:07:12 22012

01660 Beatriz Mendes Clube Pedro Pessoa10 00:07:12 12011

01991 Beatriz Amaro Núcleo Sporting CP Almada11 00:08:02 12012

6814 Ema Meliço A Natureza Ensina12 00:09:15 12012

51316 Beatriz Neto UR Juventude Fernão Ferro13 00:10:31 12011
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Iniciados Fem.



Classificação Final Escalão Sexo

2ª Milha Extra

F

Pontos
 TASDorsal Nome EquipaClas.

Nome escalão Iniciados Masc. (2011/2012)

Tempo

Pontos 
ProvaNasc.

01661 David Maia Clube Pedro Pessoa1 00:04:53 102011

121324 Dinis Cabral Associação Naval Amorense2 00:04:55 92011

01656 Tomás Baço Clube Pedro Pessoa3 00:04:59 82012

01663 Francisco Sanches Clube Pedro Pessoa4 00:05:03 72011

10750 Petri Tavares Associação Naval Amorense5 00:05:05 62011

9353 Carlos Rocha Centro Atletismo do Seixal6 00:05:13 52012

886 Martim Bonaparte Casa Povo Corroios7 00:05:18 42011

785 Gaspar Garcia Casa Povo Corroios8 00:05:22 32011

6153 Gabriel Vieira UR Juventude Fernão Ferro9 00:05:29 22011

5749 Martim Silva Associação Naval Amorense10 00:05:31 12012

4392 Alípio Brás CCR Alto do Moinho11 00:05:48 12012

3356 Daniel Morais Centro Atletismo do Seixal12 00:05:51 12011

2147 André Miranda UR Juventude Fernão Ferro13 00:06:07 12012

01664 Vasco Rosa Clube Pedro Pessoa14 00:06:08 12011

1748 Gustavo Santos Associação Naval Amorense15 00:06:14 12012

02143 Daniel Teodósio Ukraine16 00:06:26 12011

0395 Gabriel Rodrigues CCR Alto do Moinho17 00:06:33 1

1146 Gustavo Oliveira UR Juventude Fernão Ferro18 00:06:46 12012

03000 Santiago Nunes FC Rossão19 00:10:13 12011
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Iniciados Masc.



Classificação Final Escalão Sexo

2ª Milha Extra

F

Pontos
 TASDorsal Nome EquipaClas.

Nome escalão Juniores Fem. (2007/2008)

Tempo

Pontos 
ProvaNasc.

01683 Michelle Elmer Clube Pedro Pessoa1 00:05:33 102007

1292 Sofia Meira Casa Povo Corroios2 00:06:15 92007

03004 Susana Santos FC Rossão3 00:08:40 82007

10983 Marta Araújo Nucleo Sporting CP Seixal4 00:08:43 72008
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Juniores Fem.



Classificação Final Escalão Sexo

2ª Milha Extra

F

Pontos
 TASDorsal Nome EquipaClas.

Nome escalão Juniores Masc. (2007/2008)

Tempo

Pontos 
ProvaNasc.

1294 Tiago Silva Casa Povo Corroios1 00:04:43 102007

1090 Afonso Bastos Casa Povo Corroios2 00:05:14 92008

01682 David Almeida Clube Pedro Pessoa3 00:05:25 82008
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Juniores Masc.



Classificação Final Escalão Sexo

2ª Milha Extra

F

Pontos
 TASDorsal Nome EquipaClas.

Nome escalão Juvenis Fem. (2009/2010)

Tempo

Pontos 
ProvaNasc.

1264 Leonor Mira GD Cavadas1 00:05:34 102009

02029 Gabriela Batista Núcleo Sporting CP Almada2 00:05:34 92010

02104 Maria Pascoal ACD Cotovia3 00:06:04 82009

02103 Catarina Correia ACD Cotovia4 00:06:17 72009

02218 Margarida Guerra ACD Cotovia5 00:06:50 62009
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Juvenis Fem.



Classificação Final Escalão Sexo

2ª Milha Extra

F

Pontos
 TASDorsal Nome EquipaClas.

Nome escalão Juvenis Masc. (2009/2010)

Tempo

Pontos 
ProvaNasc.

1288 Carlos Ferreira Casa Povo Corroios1 00:04:55 102010

1089 Hélio Atanázio Casa Povo Corroios2 00:04:55 92009

9968 Gonçalo Ferreira Casa do Benfica do Seixal3 00:04:59 82010

8754 Duarte Costa Associação Naval Amorense4 00:05:06 72010

02102 Guilherme Gouveia ACD Cotovia5 00:05:11 62009

02031 Diego Soares Núcleo Sporting CP Almada6 00:05:14 52010

7887 Tiago Lobo A Natureza Ensina7 00:06:05 42010
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Juvenis Masc.



Classificação Final Escalão Sexo

2ª Milha Extra

F

Pontos
 TASDorsal Nome EquipaClas.

Nome escalão Seniores Fem. (1992/2006)

Tempo

Pontos 
ProvaNasc.

1295 Joana Souto Casa Povo Corroios1 00:05:50 102006

01624 Rita Furtado Run Tejo - Prevent Sprain2 00:05:54 91993

10246 Mafalda Marques CATA - Clube Atletismo Amora3 00:06:12 81997

02105 Catarina Santos ACD Cotovia4 00:06:43 72000

9567 Filipa Rodrigues CCR Alto do Moinho5 00:07:09 61993

8297 Liliana Aranha Casa do Benfica do Seixal6 00:07:11 52003

01987 Carolina Brisso Clube Pedro Pessoa7 00:07:23 42000

73016 Marlene Ferreira Serrado FC / Outdoor Training Cam8 00:08:16 31998

61213 Chanel Coelho UR Juventude Fernão Ferro9 00:08:23 21993

5621 Sofia Serrano CCR Alto do Moinho10 00:08:49 11997

4579 Ana Rocha CCR Alto do Moinho11 00:08:57 11998

02049 Ana Amaro Núcleo Sporting CP Almada12 00:09:02 11993

02050 Mariana Amaro Núcleo Sporting CP Almada13 00:09:03 12004

3165 Sofia Silva UR Juventude Fernão Ferro14 00:09:21 11993

2592 Juciliana Martins CCR Alto do Moinho15 00:10:13 11995

1580 Raquel Soares CCR Alto do Moinho16 00:10:47 11998

1396 Lucila Carvalho CCR Alto do Moinho17 00:10:47 11993

1571 Cláudia Soares CCR Alto do Moinho18 00:11:36 11995
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Seniores Fem.



Classificação Final Escalão Sexo

2ª Milha Extra

F

Pontos
 TASDorsal Nome EquipaClas.

Nome escalão Seniores Masc. (1992/2006)

Tempo

Pontos 
ProvaNasc.

01609 Filipe Rebelo Run Tejo - Prevent Sprain1 00:04:36 101995

02037 Eduardo Gonçalves Núcleo Sporting CP Almada2 00:04:37 92005

02231 Gonçalo Figueiredo GD "O Independente"3 00:04:50 81993

01927 Evandro Barata Clube Pedro Pessoa4 00:05:03 71992

01937 Edgar Faria Run Tejo - Prevent Sprain5 00:05:05 61999

121134 Miguel Rebelo CATA - Clube Atletismo Amora6 00:05:13 52001

10398 Bruno Silva CCR Alto do Moinho7 00:05:16 41994

9416 Colvi Silva CCR Alto do Moinho8 00:05:16 32002

8159 André Fonseca UR Juventude Fernão Ferro9 00:05:17 22002

01712 João Fontinha Clube Pedro Pessoa10 00:05:18 11995

7474 Rafael Marino CCR Alto do Moinho11 00:05:23 11992

6359 Diogo Almeida Centro Atletismo do Seixal12 00:05:27 12001

51305 Alex Silva Nucleo Sporting CP Seixal13 00:05:29 12004

4162 Carlos Pereira UR Juventude Fernão Ferro14 00:05:35 12000

3157 Guilherme Lopes UR Juventude Fernão Ferro15 00:05:59 12006

2168 João Moreira UR Juventude Fernão Ferro16 00:06:31 11992

1596 Giorgi Jmukhadze CCR Alto do Moinho17 00:07:11 11995

11080 Carlos Louro UR Juventude Fernão Ferro18 00:07:18 11997

1408 Pedro Santos CCR Alto do Moinho19 00:07:34 11998
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Seniores Masc.



Classificação Final Escalão Sexo

2ª Milha Extra

F

Pontos
 TASDorsal Nome EquipaClas.

Nome escalão Veteranos I Fem. (1987/1991)

Tempo

Pontos 
ProvaNasc.

12821 Ângela Ricardo A Natureza Ensina1 00:06:11 101987

10173 Patrícia Romão UR Juventude Fernão Ferro2 00:06:20 91989

9172 Débora Branco UR Juventude Fernão Ferro3 00:06:28 81989

8169 Joana Rolão UR Juventude Fernão Ferro4 00:06:46 71991

71081 Aline Costa UR Juventude Fernão Ferro5 00:07:05 61989

02135 Olha Didyk Ukraine6 00:07:20 51987

6599 Anezka Kolaceke CCR Alto do Moinho7 00:10:04 41989

5483 Emanuelle Teixeira CCR Alto do Moinho8 00:10:14 31989

4600 Laura Garay CCR Alto do Moinho9 00:09:28 21990

03019 Bruna Baptista Núcleo Sporting CP Almada10 00:11:36 11991
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Veteranos I Fem.



Classificação Final Escalão Sexo

2ª Milha Extra

F

Pontos
 TASDorsal Nome EquipaClas.

Nome escalão Veteranos I Masc. (1987/1991)

Tempo

Pontos 
ProvaNasc.

12289 João Benedito Casa do Benfica do Seixal1 00:05:09 101988

10232 Plácido Jesus CATA - Clube Atletismo Amora2 00:05:11 91987

91002 Edson Bragança Nucleo Sporting CP Seixal3 00:05:22 81990

8170 Diogo Félix UR Juventude Fernão Ferro4 00:05:23 71990

03011 Emanuel Silva Individual5 00:05:28 61990

7174 Rui Silva UR Juventude Fernão Ferro6 00:05:33 51988

6360 Carlos Henriques Centro Atletismo do Seixal7 00:05:39 41987

5989 Bernardo Pestana Nucleo Sporting CP Seixal8 00:05:45 31990

4429 Hilário Dias CCR Alto do Moinho9 00:05:50 21988

3436 Tiago Mata CCR Alto do Moinho10 00:06:06 11990

21212 Daniel Marques UR Juventude Fernão Ferro11 00:06:09 11988

1427 Valter Pinho CCR Alto do Moinho12 00:06:14 11988

1241 Alaor Nascimento CATA - Clube Atletismo Amora13 00:06:17 11990

02111 Sérgio Pinto ACD Cotovia14 00:06:32 11989

03012 Nuno Oliveira Individual15 00:07:05 11989

1420 Jarderson Batista CCR Alto do Moinho16 00:07:36 11990

1177 Edgar Soares UR Juventude Fernão Ferro17 00:08:00 11988
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Veteranos I Masc.



Classificação Final Escalão Sexo

2ª Milha Extra

F

Pontos
 TASDorsal Nome EquipaClas.

Nome escalão Veteranos II Fem. (1982/1986)

Tempo

Pontos 
ProvaNasc.

12825 Raquel Rito A Natureza Ensina1 00:06:12 101984

10187 Inês Palma UR Juventude Fernão Ferro2 00:06:21 91983

9188 Iva Freitas UR Juventude Fernão Ferro3 00:06:34 81983

01695 Sara Alves Clube Pedro Pessoa4 00:06:48 71985

8611 Andreia Sobral CCR Alto do Moinho5 00:07:10 61984

7182 Tânia Abreu UR Juventude Fernão Ferro6 00:07:14 51985

02042 Regiane Fichtner Núcleo Sporting CP Almada7 00:07:25 41982

6362 Helena Santos Centro Atletismo do Seixal8 00:07:43 31984

5523 Ana Lopes CCR Alto do Moinho9 00:07:43 21982

41054 Andreia Botelho UR Juventude Fernão Ferro10 00:07:50 11983

31149 Rachel Reis UR Juventude Fernão Ferro11 00:07:53 11984

2618 Luciane Vasconcel CCR Alto do Moinho12 00:07:58 11985

1620 Quézia Fernandes CCR Alto do Moinho13 00:08:18 11985

1616 Rita Martins CCR Alto do Moinho14 00:08:28 11985

1585 Rute Graça CCR Alto do Moinho15 00:08:34 11983

1610 Adriana Fonseca CCR Alto do Moinho16 00:09:10 11983

01323 Paula Margaço UR Juventude Fernão Ferro17 00:10:33 11985
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Veteranos II Fem.



Classificação Final Escalão Sexo

2ª Milha Extra

F

Pontos
 TASDorsal Nome EquipaClas.

Nome escalão Veteranos II Masc. (1982/1986)

Tempo

Pontos 
ProvaNasc.

01697 António Leirão Clube Pedro Pessoa1 00:04:52 101984

12100 João Borges Casa Povo Corroios2 00:04:54 91983

01737 Yuri Pushkin C.F. "Os Belenenses"3 00:05:00 81982

10453 Bruno Carvalho CCR Alto do Moinho4 00:05:15 71986

01696 André Morgado Clube Pedro Pessoa5 00:05:16 61984

9185 Bruno Torres UR Juventude Fernão Ferro6 00:05:22 51984

81094 Flávio Figueiredo Individual7 00:05:25 41984

7446 Filipe Gomes CCR Alto do Moinho8 00:05:26 31984

01093 Evandro Tavares Individual9 00:05:28 21984

61082 Ezequias Rodrigue UR Juventude Fernão Ferro10 00:05:36 11986

5233 Pedro Pelado CATA - Clube Atletismo Amora11 00:05:44 11985

4191 Bruno Silva UR Juventude Fernão Ferro12 00:05:49 11982

3190 Sérgio Ferreira UR Juventude Fernão Ferro13 00:05:58 11982

01958 Filipe Ferreira Clube Pedro Pessoa14 00:06:02 11986

02043 Ivo Figueira Núcleo Sporting CP Almada15 00:06:05 11982

01985 Nelson Sousa Clube Pedro Pessoa16 00:06:06 11985

2186 Luís Meira UR Juventude Fernão Ferro17 00:06:10 11983

02034 Diogo Santos Núcleo Sporting CP Almada18 00:06:14 11984

02033 Duarte Vargas Núcleo Sporting CP Almada19 00:06:42 11985

1448 Edgar Silveira CCR Alto do Moinho20 00:07:35 11984

1457 Boris Sanches CCR Alto do Moinho21 00:07:39 11983

1441 Alfredo Cabrita CCR Alto do Moinho22 00:09:17 11982

1438 Leandro Santos CCR Alto do Moinho23 00:09:34 11983

1577 Milton Burgos CCR Alto do Moinho24 11983
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Veteranos II Masc.



Classificação Final Escalão Sexo

2ª Milha Extra

F

Pontos
 TASDorsal Nome EquipaClas.

Nome escalão Veteranos III Fem. (1977/1981)

Tempo

Pontos 
ProvaNasc.

12831 Antónia Jordão A Natureza Ensina1 00:06:08 101977

10830 Elsa Miranda A Natureza Ensina2 00:06:11 91978

910 Dina Oliveira CDR Águias Unidas3 00:06:19 81979

8195 Teresa Silva UR Juventude Fernão Ferro4 00:06:41 71981

71086 Cláudia Mira UR Juventude Fernão Ferro5 00:06:43 61980

01639 Maria Inês Caravan Clube Pedro Pessoa6 00:06:45 51981

6636 Irina Pereira CCR Alto do Moinho7 00:07:49 41980

5368 Paula Modesto Centro Atletismo do Seixal8 00:07:55 31977

4197 Bárbara Rosa UR Juventude Fernão Ferro9 00:07:55 21980

3103 Catarina Gonçalves Casa Povo Corroios10 00:08:00 11977

2637 Elza Azevedo CCR Alto do Moinho11 00:08:02 11981

1632 Birte Blankenhous CCR Alto do Moinho12 00:08:34 11980

1193 Carla Amaral UR Juventude Fernão Ferro13 00:08:58 11981

1780 Susana Neto UR Juventude Fernão Ferro14 00:09:11 11977

1570 Nádia Lopes CCR Alto do Moinho15 00:09:47 11980
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Veteranos III Fem.



Classificação Final Escalão Sexo

2ª Milha Extra

F

Pontos
 TASDorsal Nome EquipaClas.

Nome escalão Veteranos III Masc. (1977/1981)

Tempo

Pontos 
ProvaNasc.

01700 Nelson Cruz Clube Pedro Pessoa1 00:04:45 101977

12234 Fábio Carvalho CATA - Clube Atletismo Amora2 00:05:05 91981

10365 Bruno Carvalho Centro Atletismo do Seixal3 00:05:10 81979

9203 Bruno Garcia UR Juventude Fernão Ferro4 00:05:13 71978

01916 Renato Moreira CDR Ribeirinho5 00:05:13 61981

8464 Rui Santos CCR Alto do Moinho6 00:05:18 51979

01698 Luís Sanches Clube Pedro Pessoa7 00:05:24 41978

718 Elias Gonçalves CDR Águias Unidas8 00:05:33 31981

01914 Carlos Gregório CDR Ribeirinho9 00:05:40 21978

638 Pedro Frias CDR Águias Unidas10 00:05:47 11977

01724 Francisco Machado C.F. "Os Belenenses"11 00:05:57 11978

5906 Alexandre Vicente A Natureza Ensina12 00:05:59 11977

01806 Daniel Zeferino Serrado FC / Outdoor Training Cam13 00:06:02 11979

03020 Ricardo Abreu Clube Pedro Pessoa14 00:06:04 11979

4471 Eurico Loureiro CCR Alto do Moinho15 00:06:05 11980

02044 Rúben Correia Núcleo Sporting CP Almada16 00:06:09 11980

3367 Joaquim Branquinh Centro Atletismo do Seixal17 00:06:12 11977

03002 Miguel Monteiro FC Rossão18 00:06:16 11979

243 Luís Rodrigues CDR Águias Unidas19 00:06:45 11978

02108 Luís Peixoto ACD Cotovia20 00:06:46 11979

1914 Luís Batista A Natureza Ensina21 00:07:00 11977

1510 Marcos Rodrigues CCR Alto do Moinho22 00:07:01 11981

1199 Nuno Lopes UR Juventude Fernão Ferro23 00:07:19 11979

1781 António Neto UR Juventude Fernão Ferro24 00:07:21 11978

01798 Bruno Pereira Serrado FC / Outdoor Training Cam25 00:07:23 11981

1468 Luís Carabineiro CCR Alto do Moinho26 00:08:02 11979

13015 Luis Coelho Serrado FC / Outdoor Training Cam27 00:09:43 11981
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Veteranos III Masc.



Classificação Final Escalão Sexo

2ª Milha Extra

F

Pontos
 TASDorsal Nome EquipaClas.

Nome escalão Veteranos IV Fem. (1972/1976)

Tempo

Pontos 
ProvaNasc.

12641 Carla Dias CCR Alto do Moinho1 00:06:16 101973

10833 Sara Fulgêncio A Natureza Ensina2 00:06:17 91976

9836 Sofia Pinheiro A Natureza Ensina3 00:06:36 81975

811 Ana Amaro CDR Águias Unidas4 00:07:01 71974

7646 Helena Martins CCR Alto do Moinho5 00:07:02 61975

6837 Ana Rosário A Natureza Ensina6 00:07:06 51972

5210 Joana Piçarra UR Juventude Fernão Ferro7 00:07:18 41974

4650 Renata Oliveira CCR Alto do Moinho8 00:07:53 31976

3243 Fernanda Rebelo CATA - Clube Atletismo Amora9 00:07:57 21973

2642 Lúcia Catarino CCR Alto do Moinho10 00:08:53 11974
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Veteranos IV Fem.



Classificação Final Escalão Sexo

2ª Milha Extra

F

Pontos
 TASDorsal Nome EquipaClas.

Nome escalão Veteranos IV Masc. (1972/1976)

Tempo

Pontos 
ProvaNasc.

12916 Luís Reforço A Natureza Ensina1 00:05:18 101974

03008 Nuno Alves Individual2 00:05:36 91975

10230 Bruno Esteves CATA - Clube Atletismo Amora3 00:05:38 81976

9911 António Mouro A Natureza Ensina4 00:05:40 71976

8709 Luciano Contente Zatopeques Fernão Ferro5 00:05:40 61975

7493 José Novas CCR Alto do Moinho6 00:05:41 51976

6905 Sérgio Bastos A Natureza Ensina7 00:05:46 41976

5918 Ricardo Lobo A Natureza Ensina8 00:05:47 31973

4919 Ricardo Castanho A Natureza Ensina9 00:05:49 21975

3277 Carlos Aranha Casa do Benfica do Seixal10 00:05:57 11972

2205 Manuel Araújo UR Juventude Fernão Ferro11 00:06:12 11976

1479 Miguel Martins CCR Alto do Moinho12 00:06:14 11973

119 José Amaro CDR Águias Unidas13 00:06:24 11975

121 Nuno Duarte CDR Águias Unidas14 00:06:25 11976

1486 Rogério Fernandes CCR Alto do Moinho15 00:06:26 11974

03010 Ricardo Campos Individual16 00:06:28 11975

11050 Tiago Pito UR Juventude Fernão Ferro17 00:06:40 11976

1907 David Rosa A Natureza Ensina18 00:06:49 11976

122 Delson Marques CDR Águias Unidas19 00:06:50 11975

01704 Marco Rosa Clube Pedro Pessoa20 00:07:00 11976

1215 Domingos Gato UR Juventude Fernão Ferro21 00:07:14 11972

02045 Miguel Machado Núcleo Sporting CP Almada22 11976

1922 Mário Ramalho A Natureza Ensina23 11972

0257 Nuno Gomes CATA - Clube Atletismo Amora24 11976

11279 Edmundo Figueira Casa Povo Corroios25 11972

11229 Víctor Freitas Casa Povo Corroios26 11972

1784 Rui Pastor CCR Alto do Moinho27 11972
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Veteranos IV Masc.



Classificação Final Escalão Sexo

2ª Milha Extra

F

Pontos
 TASDorsal Nome EquipaClas.

Nome escalão Veteranos V Fem. (1967/1971)

Tempo

Pontos 
ProvaNasc.

1215 Paula Guerreiro CDR Águias Unidas1 00:07:20 101970

10652 Rosa Afonso CCR Alto do Moinho2 00:07:48 91967

01626 Rosarinho Dias Run Tejo - Prevent Sprain3 00:08:10 81969

9657 Orlanda Martins CCR Alto do Moinho4 00:08:20 71971

814 Paula Maltêz CDR Águias Unidas5 00:08:48 61968

7842 Linda Silva A Natureza Ensina6 00:09:05 51967
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Veteranos V Fem.



Classificação Final Escalão Sexo

2ª Milha Extra

F

Pontos
 TASDorsal Nome EquipaClas.

Nome escalão Veteranos V Masc. (1967/1971)

Tempo

Pontos 
ProvaNasc.

01894 Jorge Perfeito CDR Ribeirinho1 00:05:27 101970

1225 Marcolino Veríssim CDR Águias Unidas2 00:05:28 91971

10999 Luís Gouveia Nucleo Sporting CP Seixal3 00:05:29 81967

9931 José Fachadas A Natureza Ensina4 00:05:39 71970

8674 Hernâni Fernandes GT10.30SX5 00:05:41 61971

7500 Cândido Poças CCR Alto do Moinho6 00:05:43 51969

01604 Carlos Freitas Run Tejo - Prevent Sprain7 00:05:50 41971

01621 Paulo Brito Run Tejo - Prevent Sprain8 00:05:53 31971

6511 José Serrano CCR Alto do Moinho9 00:06:16 21971

5218 Rui Almeida UR Juventude Fernão Ferro10 00:06:17 11970

4924 Paulo Manaças A Natureza Ensina11 00:06:27 11971

3936 Paulo Mateus A Natureza Ensina12 00:06:32 11967

01702 Rui Almeida Clube Pedro Pessoa13 00:06:36 11971

2694 João Carvalho Zatopeques Fernão Ferro14 00:07:01 11968

1253 José Matos CATA - Clube Atletismo Amora15 00:07:19 11968

1934 Fernando Janeiro A Natureza Ensina16 00:07:46 11969

1505 Vítor Santos CCR Alto do Moinho17 00:08:02 11969

1299 Paulo Lopes Casa do Benfica do Seixal18 00:08:26 11968

1698 Nuno Maltez Zatopeques Fernão Ferro19 00:09:03 11971

1497 Eduardo Lopes CCR Alto do Moinho20 00:09:03 11968
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Veteranos V Masc.



Classificação Final Escalão Sexo

2ª Milha Extra

F

Pontos
 TASDorsal Nome EquipaClas.

Nome escalão Veteranos VI Fem. (1962/1966)

Tempo

Pontos 
ProvaNasc.

01630 Emíla Tavares Run Tejo - Prevent Sprain1 00:07:28 101964

121003 Selma Resende Nucleo Sporting CP Seixal2 00:07:30 91965

01962 Dora Saraiva Clube Pedro Pessoa3 00:09:10 81965

10466 Maria Teixeira CCR Alto do Moinho4 00:13:39 71965
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Veteranos VI Fem.



Classificação Final Escalão Sexo

2ª Milha Extra

F

Pontos
 TASDorsal Nome EquipaClas.

Nome escalão Veteranos VI Masc. (1962/1966)

Tempo

Pontos 
ProvaNasc.

1229 Raul Pena CDR Águias Unidas1 00:05:55 101965

1049 João Correia CDR Águias Unidas2 00:05:56 91963

9236 José Rosa CATA - Clube Atletismo Amora3 00:06:01 81964

8242 João Rebelo CATA - Clube Atletismo Amora4 00:06:10 71965

7237 António Almeida CATA - Clube Atletismo Amora5 00:06:19 61963

6224 Vítor Fernandes UR Juventude Fernão Ferro6 00:06:21 51963

5517 Paulo Lopes CCR Alto do Moinho7 00:06:45 41963

4940 Paulo Brissos A Natureza Ensina8 00:06:48 31964

3238 Domingos Godinho CATA - Clube Atletismo Amora9 00:07:43 21964
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Veteranos VI Masc.



Classificação Final Escalão Sexo

2ª Milha Extra

F

Pontos
 TASDorsal Nome EquipaClas.

Nome escalão Veteranos VII Masc. (1957/1961)

Tempo

Pontos 
ProvaNasc.

0529 Carlos Cristão CCR Alto do Moinho1 00:05:59 101959

12276 António Moita Casa do Benfica do Seixal2 00:06:20 91960

1024 Agostinho Gonçalv CDR Águias Unidas3 00:06:29 81958

9944 Pedro Gomes A Natureza Ensina4 00:06:31 71958

8252 Fernando Sousa CATA - Clube Atletismo Amora5 00:07:13 61958

7949 Alberto Covas A Natureza Ensina6 00:07:14 51959

6531 José Freitas CCR Alto do Moinho7 00:07:37 41961

5947 António Nasciment A Natureza Ensina8 00:07:40 31957

4524 Henrique Alvaredo CCR Alto do Moinho9 00:08:29 21957
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Veteranos VII Masc.



Classificação Final Escalão Sexo

2ª Milha Extra

F

Pontos
 TASDorsal Nome EquipaClas.

Nome escalão Veteranos VIII Fem. (1901/1956)

Tempo

Pontos 
ProvaNasc.

12669 Magnífica Alvaredo CCR Alto do Moinho1 00:09:09 101955

10845 Vitória Courelas A Natureza Ensina2 00:09:13 91955
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Veteranos VIII Fem.



Classificação Final Escalão Sexo

2ª Milha Extra

F

Pontos
 TASDorsal Nome EquipaClas.

Nome escalão Veteranos VIII Masc. (1901/1956)

Tempo

Pontos 
ProvaNasc.

12946 Sérgio Macatrão A Natureza Ensina1 00:06:28 101956

10537 António Pereira CCR Alto do Moinho2 00:06:56 91954

9533 Manuel Domingues CCR Alto do Moinho3 00:07:00 81949

841 Agostinho Carriço CDR Águias Unidas4 00:07:09 71956

7538 Manuel Amaro CCR Alto do Moinho5 00:07:10 61955

6312 José Mira CD Asas do Milenium6 00:07:26 51952

523 António Ribeiro CDR Águias Unidas7 00:07:53 41948

4535 Armando Correia CCR Alto do Moinho8 00:07:54 31951

326 Orlindo Figueiredo CDR Águias Unidas9 00:09:52 21948

2532 Gabriel Cruz CCR Alto do Moinho10 00:11:50 11942

1679 António Mateus Zatopeques Fernão Ferro11 00:11:50 11942
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Veteranos VIII Masc.



Classificação Final Escalão Sexo

2ª Milha Extra

F
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