do Altodo Moinho

¥ REGULAMENTO

Alto do Moinho, integrado no 372. Troféu do Seixal e Jogos do Seixal 2026.

“ft+ ESCALOES ETARIOS

39° Grande Prémio de Carnaval

Em 15 de fevereiro de 2026, pelas 09h30m, vai realizar-se o 392. Grande Prémio de Atletismo de Carnaval do

Escaldes Masculinos/Femininos Distancia Horario
Benjamins A 2017/2022 200 metros 09h30
Benjamins B 2015/2016 1.000 metros 09h40
Infantis 2013/2014 1.000 metros 09h40
Iniciados 2011/2012 2.000 metros 09h55
Juvenis 2009/2010 4.500metros *

Juniores 2007/2008
Seniores 1992/2006
Veteranos | 1987/1991
Veteranos | 1982/1986
Veteranos Il 1977/1981
9.000 metros** 10h 30m
Veteranos IV 1972/1976
Veteranos V 1967/1971
Veteranos VI 1962/1966
Veteranos Vi 1957/1961

Veteranos Vi

1956 e antes

*  Juvenis efetuam apenas (1 volta).

**  De Juniores a Veteranos VIII (2 voltas).
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! ORGANIZACAO

E da responsabilidade do Centro Cultural e Recreativo do Alto do Moinho, com o apoio da Camara Municipal

do Seixal, da Junta de Freguesia de Corroios e comércio local.

(?) LOCAL E DATA

As provas realizam-se no dia 15 de fevereiro de 2026, pelas 09h30m, nas Ruas envolventes ao Centro Cultural
e Recreativo do Alto do Moinho, sita na Rua Jodo de Deus n2 24 — Alto do Moinho — Corroios, local assinalado

no croqui em anexo e tera inicio as 09h30. Local Partida: https://maps.app.goo.gl/'Wv7ZR2ZhY6hHg2hL6 .

/ INSCRICOES

Wy

0

As inscrigGes sdo gratuitas e devem ser enviadas até ao dia 13 de fevereiro de 2026, para os seguintes
contactos:

inscricoes.atletismo@cm-seixal.pt
desporto@ccram.pt
Da inscricdo deve constar:
e O nome completo do atleta;
e Data de nascimento;
e Serepresentar algum clube ou organizagdo, o respetivo nome/designacio;

- A aptidao fisica dos atletas é da sua inteira responsabilidade, ou da entidade que os inscreveu, no entanto,
a organizagao responsabiliza-se por quaisquer acidentes que possam ocorrer durante a prova, de acordo
com o seguro celebrado para o efeito (TAS e Jogos Seixal), conforme determina a legislagdo em vigor e
existird também um servico de assisténcia com ambulancia e primeiros socorros prestado pelos bombeiros
voluntarios;

- A concentragdo dos atletas, assim como entrega dos dorsais, tera lugar nas instalacdes do clube a partir das

08h15m no dia da prova.

D CLASSIFICACOES

- Classificacao Individual: Por escaldes etarios, masculino (M) e feminino (F);

- Classificacdo coletiva:

1. Contam todos os atletas (M e F) de todos os escaldes da prova;

2. E atribuida uma pontuagdo consoante a posicdo na classificacdo individual dentro do escaldo de

cada atleta:

Posicao 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10+
Pontos 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
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3. Atodos os restantes atletas (>109classif), que completarem a prova (sera atribuido 1 ponto);

4. Atabela de classificacdo de equipas é feita com base no somatério dos pontos para a classificagao
coletiva da prova descritos nos pontos anteriores;

5. Em caso de empate na pontuacao, fica a frente aquela equipa que:
e Possuir mais atletas chegados;
e Possuir maior nimero de melhores posi¢des, observado sequencialmente, e comegando com

o 12 lugar, nas diferentes classificacdes individuais da prova em questdo.

eSS

y,,_ PREMIOS

-Medalhas aos Benjamins A,

-Troféu aos vencedores da prova (M e F) - (9kms);

-Troféus aos trés primeiros classificados de cada escaldo (M e F);

-Tacas as primeiras (5) cinco primeiras equipas da classificacdo coletiva;

-Troféu a primeira atleta e ao primeiro atleta do CCRAM a completar a prova;

-Saco aos primeiros 350 atletas a cortarem a meta, contendo no seu interior: t-shirt técnica, garrafa de agua,
maca e outros prémios que a organizacdo venha a angariar;

- Todos os atletas devem fazer-se acompanhar de identificacdo pessoal, Bilhete de Identidade, cédula pessoal,
passaporte, ou outro para em caso de duvida, poderem fazer prova de idade;

- A entrega dos prémios tera inicio nas instalacdes do CCRAM a partir das 11h e 40m.

- DISPOSICOES TECNICAS

- Qualquer atleta que prejudique a corrida ou cometa alguma irregularidade sera desclassificada(o);

- As reclamacgdes aos resultados em cada prova do Troféu de Atletismo, sé serdo aceites pela Organizagao da
prova se apresentadas, por escrito, até 20 minutos apds a sua afixa¢do no local da prova;

- O espacgo do Secretariado em cada prova que integre o Troféu, estara vedado para que nao se coloquem
constrangimentos ao trabalho a realizar;

- Esta prova decorrerd em conformidade com o estabelecido nas Condi¢gdes Gerais de Organizagdo e
Participacdo no Troféu de Atletismo do Seixal;

- Os casos omissos no presente regulamento serdo resolvidos pela Organizacao de acordo com o Regulamento
do Troféu de Atletismo do Seixal e o Regulamento de Provas de Estrada da Federacdo Portuguesa de
Atletismo;

- Os resultados da prova, esta que se encontra integrada no Troféu de Atletismo do Seixal, serdo divulgados

posteriormente pelos servigos responsaveis da CMS;
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- O participante, ao proceder a inscri¢ao, autoriza, de forma gratuita e incondicional, a cedéncia a organizacao,
os direitos de utilizacdo da sua imagem tal como captada nas fotografias e filmagens que terao lugar durante
o evento, autorizando a sua reprodugdo em peg¢as comunicacionais de apoio.

- A organizagdo reserva-se no direito de proceder a ajustes ou alteragdes no regulamento se assim achar

necessario.

CONTACTOS DA ORGANIZACAO

Sectretaria : 212535148 / 961334534

secretaria@ccram.pt

Responsavel Atletismo: 933131944 (Marcos Faustino)
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