392 GP de Carnaval do Alto do Moinho

Classificacdo Final Geral Absoluta

E

Geral Escaldo Dorsal Nome Equipa Escaldo Nasc. Tempo
1 1 1609 Filipe Rebelo Run Tejo - Prevent Sprain ~ Seniores Masc. 1995 00:29:43
2 2 985 Hugo Igreja Nucleo Sporting CP Seixal Seniores Masc. 2004 00:29:46
3 1 1686 Miguel Silva Clube Pedro Pessoa Juniores Masc. 2007 00:30:23
4 1 232 Placido Jesus CATA - Clube Atletismo Am Veteranos | Masc. 1987 00:30:37
5 1 1700 Nelson Cruz Clube Pedro Pessoa Veteranos Ill Masc. 1977 00:30:39
6 3 2037 Eduardo Goncal Nucleo Sporting CP Almad Seniores Masc. 2005 00:30:42
7 4 2129 Maksym Klyhin  Ukraine Seniores Masc. 2001 00:30:45
8 5 1694 Alberto Peranti Clube Pedro Pessoa Seniores Masc. 1999 00:31:01
9 2 1627 Tiago Gracga Run Tejo - Prevent Sprain  Veteranos | Masc. 1987 00:31:19

10 3 2036 Diogo Seixas Nucleo Sporting CP Almad Veteranos | Masc. 1991 00:31:21
11 1 100 Joao Borges Casa Povo Corroios Veteranos Il Masc. 1983 00:31:26
12 6 1919 André Fernande CDR Ribeirinho Seniores Masc. 1994 00:31:28
13 2 2253 José Gomes Agualva Runners Veteranos Ill Masc. 1977 00:31:54
14 1 1620 Nuno Carrasquei Run Tejo - Prevent Sprain  Veteranos IV Masc. 1975 00:32:11
15 2 916 Luis Reforco A Natureza Ensina Veteranos IV Masc. 1974 00:32:34
16 2 2222 Ricardo Jorddo Clube Pracas da Armada  Veteranos Il Masc. 1982 00:32:43
17 7 1628 Tiago Maniés Run Tejo - Prevent Sprain ~ Seniores Masc. 2004 00:32:57
18 3 2288 Elvino Gongalve Individual Veteranos Il Masc. 1984 00:33:04
19 3 2261 Romaério Almeid Walkandrun - Seaside Veteranos IV Masc. 1972 00:33:09
20 8 2243 Pedro Urbano G.D. Reboleira Seniores Masc. 1996 00:33:30
21 3 464 Rui Santos CCR Alto do Moinho Veteranos Ill Masc. 1979 00:33:39
22 4 289 Jodo Benedito  Casado Benfica do Seixal Veteranos | Masc. 1988 00:33:45
23 4 917 Carlos Arieiro A Natureza Ensina Veteranos IV Masc. 1974 00:33:50
24 1 674 Hernani Fernand GT10.30SX Veteranos V Masc. 1971 00:33:54
25 5 1915 Orlando Ramos CDR Ribeirinho Veteranos IV Masc. 1976 00:34:03
26 9 1087 Carlos Andrade UR Juventude Fern&o Ferr Seniores Masc. 1993 00:34:10
27 1 1614 Joseline Santos Run Tejo - Prevent Sprain  Veteranos Il Fem. 1984 00:34:12
28 6 477 Jodo Faustino  CCR Alto do Moinho Veteranos IV Masc. 1973 00:34:15
29 2 25 Marcolino Veriss CDR Aguias Unidas Veteranos V Masc. 1971 00:34:16
30 5 1002 Edson Braganca Nucleo Sporting CP Seixal Veteranos | Masc. 1990 00:34:29
31 4 2255 Rui Henriques FC Rosséo Veteranos Ill Masc. 1979 00:34:42
32 4 1747 Fabio Teixeira  Pulse Training Club Veteranos Il Masc. 1984 00:34:45
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33 5 203 Bruno Garcia UR Juventude Fernédo Ferr Veteranos Ill Masc. 1978 00:34:48
34 3 2246 Eduardo Louren CCR Alto do Moinho Veteranos V Masc. 1968 00:34:53
35 1 29 Raul Pena CDR Aguias Unidas Veteranos VI Masc. 1965 00:35:02
36 1 1624 Rita Furtado Run Tejo - Prevent Sprain  Seniores Fem. 1993 00:35:09
37 1 945 Joéo Veiga A Natureza Ensina Veteranos VIl Masc. 1959 00:35:14
38 6 18 Elias Gongalves CDR Aguias Unidas Veteranos Ill Masc. 1981 00:35:20
39 7 328 José Costa CDC Casal do Marco Veteranos IV Masc. 1975 00:35:22
40 7 1736 Vitor Hugo C.F. "Os Belenenses" Veteranos Ill Masc. 1979 00:35:26
41 10 1055 Nelson Oliveira Associacdo Naval Amorens Seniores Masc. 1997 00:35:27
42 11 1826 Ivan Santos Serrado FC / Outdoor Train Seniores Masc. 1996 00:35:33
43 6 174 Rui Silva UR Juventude Fernéo Ferr Veteranos | Masc. 1988 00:35:36
44 8 1916 Renato Moreira CDR Ribeirinho Veteranos Ill Masc. 1981 00:35:38
45 9 365 Bruno Carvalho Centro Atletismo do Seixal Veteranos Ill Masc. 1979 00:35:39
46 10 366 Hélder Carminé Centro Atletismo do Seixal Veteranos Ill Masc. 1979 00:35:40
47 2 1600 Adriana Fernand Run Tejo - Prevent Sprain  Seniores Fem. 1992 00:35:43
48 12 1927 Evandro Barata Clube Pedro Pessoa Seniores Masc. 1992 00:35:45
49 11 234 Fabio Carvalho CATA - Clube Atletismo Am Veteranos Ill Masc. 1981 00:35:48
50 13 359 Diogo Almeida Centro Atletismo do Seixal Seniores Masc. 2001 00:35:54
51 14 1051 Diogo Lobato UR Juventude Ferndo Ferr Seniores Masc. 1999 00:36:00
52 8 2112 Martim Nunes ACD Cotovia Veteranos IV Masc. 1976 00:36:03
53 9 709 Luciano Content Zatopeques Ferndo Ferro  Veteranos IV Masc. 1975 00:36:07
54 2 49 Joéao Correia CDR Aguias Unidas Veteranos VI Masc. 1963 00:36:07
55 5 1082 Ezequias Rodrig UR Juventude Ferndo Ferr Veteranos Il Masc. 1986 00:36:09
56 15 1817 Filipe Nunes Serrado FC / Outdoor Train Seniores Masc. 1997 00:36:13
57 12 38 Pedro Frias CDR Aguias Unidas Veteranos Ill Masc. 1977 00:36:14
58 6 453 Bruno Carvalho CCR Alto do Moinho Veteranos Il Masc. 1986 00:36:17
59 16 1134 Miguel Rebelo  CATA - Clube Atletismo Am Seniores Masc. 2001 00:36:18
60 17 1603 Bruno Porfirio Run Tejo - Prevent Sprain  Seniores Masc. 1998 00:36:19
61 7 430 Tiago Nepomuce CCR Alto do Moinho Veteranos | Masc. 1988 00:36:28
62 8 360 Carlos Henrique Centro Atletismo do Seixal Veteranos | Masc. 1987 00:36:28
63 10 761 David Fernandes UR Juventude Ferndo Ferr Veteranos IV Masc. 1974 00:36:32
64 2 1682 David Almeida  Clube Pedro Pessoa Juniores Masc. 2008 00:36:37
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65 4 2205 Antoénio Inacio  Cruz e Amigos da Corrida Veteranos V Masc. 1968 00:36:40
66 13 1698 Luis Sanches Clube Pedro Pessoa Veteranos Ill Masc. 1978 00:36:45
67 7 1067 Jorge Frade CCR Alto do Moinho Veteranos Il Masc. 1986 00:36:46
68 9 2273 Bruno Ferreira  Individual Veteranos | Masc. 1991 00:36:47
69 18 412 Sandro Ferreira CCR Alto do Moinho Seniores Masc. 1999 00:36:48
70 5 500 Candido Pogas CCR Alto do Moinho Veteranos V Masc. 1969 00:36:49
71 3 2294 Joéao Ferreira Individual Juniores Masc. 2008 00:36:57
72 6 931 José Fachadas A Natureza Ensina Veteranos V Masc. 1970 00:36:59
73 1 1607 Elisabete Gomes Run Tejo - Prevent Sprain  Veteranos IV Fem. 1972 00:37:08
74 14 1724 Francisco Mach C.F."Os Belenenses" Veteranos Ill Masc. 1978 00:37:10
75 2 2250 Joé&o Luis Santo Nazaboboda Veteranos VIl Masc. 1959 00:37:15
76 8 444 Micael Rechena CCR Alto do Moinho Veteranos Il Masc. 1983 00:37:23
i 15 2177 Luis Dias Centro Ciclista Azeitonens Veteranos Ill Masc. 1978 00:37:26
78 9 443 Antoénio Pires CCR Alto do Moinho Veteranos Il Masc. 1982 00:37:29
79 16 284 Filipe Fidalgo Casa do Benfica do Seixal Veteranos Ill Masc. 1980 00:37:31
80 7 999 Luis Gouveia Nucleo Sporting CP Seixal Veteranos V Masc. 1967 00:37:32
81 10 2113 Henrique Bizarro ACD Cotovia Veteranos | Masc. 1989 00:37:32
82 10 1778 Ruben Varela Pulse Training Club Veteranos Il Masc. 1986 00:37:32
83 1 1722 Beatriz Fernand C.F."Os Belenenses" Veteranos V Fem. 1969 00:37:34
84 3 236 José Rosa CATA - Clube Atletismo Am Veteranos VI Masc. 1964 00:37:36
85 11 2323 André Robala CCR Alto do Moinho Veteranos IV Masc. 1976 00:37:40
86 8 2220 Luis Pereira 7Colinas Runners Veteranos V Masc. 1970 00:37:44
87 11 31 Bruno Carrico  CDR Aguias Unidas Veteranos | Masc. 1990 00:37:46
88 17 1914 Carlos Greg6rio CDR Ribeirinho Veteranos Ill Masc. 1978 00:37:49
89 12 493 José Novas CCR Alto do Moinho Veteranos IV Masc. 1976 00:37:50
90 19 1622 Pedro Marques Run Tejo - Prevent Sprain  Seniores Masc. 1994 00:37:54
91 4 518 Sebastido Antén CCR Alto do Moinho Veteranos VI Masc. 1963 00:37:57
92 12 429 Hilario Dias CCR Alto do Moinho Veteranos | Masc. 1988 00:38:00
93 11 1094 Flavio Figueired Individual Veteranos Il Masc. 1984 00:38:05
94 20 401 Brian Marques CCR Alto do Moinho Seniores Masc. 1996 00:38:12
95 1 952 Manuel Santana A Natureza Ensina Veteranos VIl Masc 1951 00:38:12
96 5 2342 Francisco Borral GD Fonte da Prata Veteranos VI Masc. 1962 00:38:15
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97 18 2128 Kostantyn Simo Ukraine Veteranos Ill Masc. 1981 00:38:21
98 12 1059 Carlos Matos Associacao Naval Amorens Veteranos Il Masc. 1983 00:38:23
99 21 227 Filipe Ramos CATA - Clube Atletismo Am Seniores Masc. 1998 00:38:23

100 13 894 luri Mateus A Natureza Ensina Veteranos Il Masc. 1986 00:38:25
101 22 1103 Gongalo Pataco A Natureza Ensina Seniores Masc. 2004 00:38:29
102 13 2337 Miguel Amaral  Run 4 Fun Veteranos IV Masc. 1975 00:38:29
103 23 2035 Emanuel Carlos Nucleo Sporting CP Almad Seniores Masc. 1992 00:38:31
104 24 1856 Pedro Pereira Serrado FC / Outdoor Train Seniores Masc. 2002 00:38:34
105 14 230 Bruno Esteves  CATA - Clube Atletismo Am Veteranos IV Masc. 1976 00:38:34
106 1 2219 Palmira Quinha 7Colinas Runners Veteranos Ill Fem. 1977 00:38:35
107 3 529 Carlos Cristdo  CCR Alto do Moinho Veteranos VIl Masc. 1959 00:38:40
108 14 2107 José Sousa ACD Cotovia Veteranos Il Masc. 1983 00:38:44
109 15 1863 Ricardo Samiji Serrado FC / Outdoor Train Veteranos Il Masc. 1982 00:38:45
110 6 242 Joao Rebelo CATA - Clube Atletismo Am Veteranos VI Masc. 1965 00:38:47
111 25 2168 Féabio Barreira  Liberdade Futebol Clube  Seniores Masc. 1992 00:38:48
112 15 2309 Paulo Sousa Individual Veteranos IV Masc. 1975 00:38:51
113 7 513 Edmundo Alves CCR Alto do Moinho Veteranos VI Masc. 1962 00:38:52
114 16 1720 Alexandre Pedro C.F."Os Belenenses" Veteranos IV Masc. 1975 00:38:53
115 8 1771 Pedro Pereira Pulse Training Club Veteranos VI Masc. 1966 00:38:54
116 2 830 Elsa Miranda A Natureza Ensina Veteranos Il Fem. 1978 00:38:56
117 9 2202 Joao Sousa Cruz e Amigos da Corrida Veteranos V Masc. 1971 00:39:02
118 16 2176 Vitor Anselmo GD "O Independente” Veteranos Il Masc. 1985 00:39:07
119 13 427 Valter Pinho CCR Alto do Moinho Veteranos | Masc. 1988 00:39:22
120 14 1762 Marco Alves Pulse Training Club Veteranos | Masc. 1987 00:39:27
121 17 2193 Rui Oliveira GD Sédo Domingos Veteranos IV Masc. 1974 00:39:29
122 15 2258 Tiago Oliveira GD Fonte da Prata Veteranos | Masc. 1990 00:39:30
123 26 161 Marcos Rodrigu UR Juventude Fern&o Ferr Seniores Masc. 2000 00:39:35
124 9 237 Antonio Almeida CATA - Clube Atletismo Am Veteranos VI Masc. 1963 00:39:44
125 27 159 André Fonseca UR Juventude Ferndo Ferr Seniores Masc. 2002 00:39:45
126 17 970 José Ferreira UR Juventude Fernéo Ferr Veteranos Il Masc. 1986 00:39:48
127 18 191 Bruno Silva UR Juventude Fernéo Ferr Veteranos Il Masc. 1982 00:39:50
128 2 641 Carla Dias CCR Alto do Moinho Veteranos IV Fem. 1973 00:39:51
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129 18 905 Sérgio Bastos A Natureza Ensina Veteranos IV Masc. 1976 00:39:52
130 19 181 Rafael Ala UR Juventude Fernéo Ferr Veteranos Il Masc. 1986 00:39:53
131 28 2259 Bruno Silva GD Fonte da Prata Seniores Masc. 1997 00:39:55
132 19 2329 José Teixeira Individual Veteranos IV Masc. 1973 00:39:58
133 19 2289 Filipe Guaertas Individual Veteranos Ill Masc. 1978 00:39:59
134 4 1615 José Salazar Run Tejo - Prevent Sprain  Veteranos VIl Masc. 1960 00:39:59
135 1 1084 Andreia Gomes UR Juventude Ferndo Ferr Veteranos | Fem. 1991 00:40:01
136 10 924 Paulo Managas A Natureza Ensina Veteranos V Masc. 1971 00:40:01
137 20 2191 Filipe Ferreira GD Sé&o Domingos Veteranos Ill Masc. 1979 00:40:11
138 10 1612 Jodo Graga Run Tejo - Prevent Sprain  Veteranos VI Masc. 1963 00:40:13
139 21 904 Luis Antunes A Natureza Ensina Veteranos Ill Masc. 1977 00:40:19
140 11 2200 Joéo Cruz Cruz e Amigos da Corrida Veteranos VI Masc. 1962 00:40:21
141 1 786 Maria Ramos CCR Alto do Moinho Veteranos VIl Fem. 1958 00:40:23
142 29 416 Colvi Silva CCR Alto do Moinho Seniores Masc. 2002 00:40:25
143 20 2286 Eduardo Doming Individual Veteranos Il Masc. 1986 00:40:29
144 3 2260 Carla Bernardin Walkandrun - Seaside Veteranos IV Fem. 1976 00:40:29
145 3 10 Dina Oliveira CDR Aguias Unidas Veteranos Ill Fem. 1979 00:40:35
146 21 1123 Ricardo Almeida A Natureza Ensina Veteranos Il Masc. 1984 00:40:35
147 20 277 Carlos Aranha  Casado Benfica do Seixal Veteranos IV Masc. 1972 00:40:36
148 22 1819 Fulvio Ramos Serrado FC / Outdoor Train Veteranos Ill Masc. 1979 00:40:39
149 4 833 Sara Fulgéncio A Natureza Ensina Veteranos IV Fem. 1976 00:40:40
150 2 2254 Raquel Pereira  Agualva Runners Veteranos V Fem. 1968 00:40:43
151 30 2164 Ryan Ba Liberdade Futebol Clube Seniores Masc. 2006 00:40:44
152 23 2197 Nuno Santos GD Sédo Domingos Veteranos Ill Masc. 1978 00:40:44
153 22 275 Anténio Massan Casado Benficado Seixal Veteranos Il Masc. 1982 00:40:52
154 3 1601 Alexandra Portel Run Tejo - Prevent Sprain  Veteranos V Fem. 1970 00:40:53
155 12 691 José Cunha Zatopeques Ferndo Ferro  Veteranos VI Masc. 1964 00:40:56
156 2 172 Débora Branco UR Juventude Ferndo Ferr Veteranos | Fem. 1989 00:40:56
157 21 1703 Bruno Maia Clube Pedro Pessoa Veteranos IV Masc. 1975 00:40:57
158 3 1896 Mirian Couto CDR Ribeirinho Veteranos | Fem. 1989 00:40:57
159 22 921 Mario Boucinha A Natureza Ensina Veteranos IV Masc. 1972 00:40:58
160 31 717 Rafael Guerreiro Zatopeques Ferndo Ferro  Seniores Masc. 2005 00:41:00
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161 11 218 Rui Almeida UR Juventude Fernédo Ferr Veteranos V Masc. 1970 00:41:06
162 24 2169 Hélder Viegas Liberdade Futebol Clube  Veteranos Ill Masc. 1978 00:41:11
163 23 491 Paulo Algarvio CCR Alto do Moinho Veteranos IV Masc. 1976 00:41:12
164 24 918 Ricardo Lobo A Natureza Ensina Veteranos IV Masc. 1973 00:41:13
165 25 321 Carlos Parreira  CDC Casal do Marco Veteranos Ill Masc. 1978 00:41:15
166 1 664 Amélia Costa CCR Alto do Moinho Veteranos VI Fem. 1966 00:41:16
167 26 1806 Daniel Zeferino Serrado FC/ Outdoor Train Veteranos Ill Masc. 1979 00:41:22
168 27 2110 Carlos Gouveia ACD Cotovia Veteranos Ill Masc. 1980 00:41:23
169 13 2324 Anténio Silva CCR Alto do Moinho Veteranos VI Masc. 1963 00:41:23
170 3 246 Mafalda Marque CATA - Clube Atletismo Am Seniores Fem. 1997 00:41:28
171 12 2223 José Gouveia Clube Pragas da Armada  Veteranos V Masc. 1968 00:41:33
172 28 2297 Jorge Rosa Zatopeques Fernao Ferro  Veteranos Ill Masc. 1977 00:41:36
173 23 1889 Emanuel Silva  Run 4 Fun Veteranos Il Masc. 1982 00:41:43
174 13 936 Paulo Mateus A Natureza Ensina Veteranos V Masc. 1967 00:41:46
175 5 944 Pedro Gomes A Natureza Ensina Veteranos VIl Masc. 1958 00:41:51
176 14 2321 Luis Almeida CCR Alto do Moinho Veteranos V Masc. 1967 00:41:53
177 14 2325 Joéo Braz CCR Alto do Moinho Veteranos VI Masc. 1964 00:41:54
178 15 2291 Hélder Silva Individual Veteranos V Masc. 1970 00:41:55
179 16 966 Pedro Nascimen A Natureza Ensina Veteranos | Masc. 1989 00:41:56
180 29 906 Alexandre Vicent A Natureza Ensina Veteranos Ill Masc. 1977 00:41:59
181 4 821 Angela Ricardo A Natureza Ensina Veteranos | Fem. 1987 00:42:00
182 32 715 Afonso Guerreir Zatopeques Ferndo Ferro  Seniores Masc. 2002 00:42:00
183 15 519 Anténio Branco CCR Alto do Moinho Veteranos VI Masc. 1964 00:42:02
184 25 2160 Miguel Carrilho Liberdade Futebol Clube  Veteranos IV Masc. 1973 00:42:07
185 30 2065 Hugo Lopes SRBBV Veteranos Ill Masc. 1980 00:42:11
186 16 520 Paulo Santos CCR Alto do Moinho Veteranos VI Masc. 1965 00:42:12
187 2 825 Raquel Rito A Natureza Ensina Veteranos Il Fem. 1984 00:42:13
188 16 2326 Nuno Patricio Walk Run/We Run Veteranos V Masc. 1969 00:42:15
189 17 1925 Ricardo Fernand CDR Ribeirinho Veteranos V Masc. 1971 00:42:16
190 4 1794 Ana Pedreira Serrado FC / Outdoor Train Veteranos Il Fem. 1980 00:42:19
191 26 1613 Joaquim Amaral Run Tejo - Prevent Sprain  Veteranos IV Masc. 1975 00:42:22
192 17 2216 Nuno Dias NRD Idolos da Praga Veteranos | Masc. 1988 00:42:23
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193 18 2215 Bruno Dias NRD Idolos da Praga Veteranos | Masc. 1988 00:42:26
194 5 1923 Alexandra Silva CDR Ribeirinho Veteranos IV Fem. 1976 00:42:27
195 18 511 José Serrano CCR Alto do Moinho Veteranos V Masc. 1971 00:42:27
196 19 2204 Paulo Lopes Cruz e Amigos da Corrida Veteranos V Masc. 1969 00:42:29
197 24 2249 André Cardoso Recovery Running Club Veteranos |l Masc. 1986 00:42:30
198 27 1734 Rui Monteiro C.F. "Os Belenenses" Veteranos IV Masc. 1972 00:42:33
199 31 2265 Pedro Rebelo Estuario Coletivo Veteranos Ill Masc. 1981 00:42:34
200 17 2327 Mario Lourengo Clube Pracas da Armada  Veteranos VI Masc. 1965 00:42:37
201 25 1773 Ricardo Ferraz  Pulse Training Club Veteranos Il Masc. 1985 00:42:37
202 26 2034 Diogo Santos Nucleo Sporting CP Almad Veteranos Il Masc. 1984 00:42:44
203 27 324 Bruno Tavares CDC Casal do Marco Veteranos Il Masc. 1983 00:42:45
204 33 1772 Pedro Carvalho Pulse Training Club Seniores Masc. 1998 00:42:49
205 34 1033 Paulo Palmeirim Clube Simius Seniores Masc. 1996 00:42:53
206 35 1034 Tiago Morgado Clube Simius Seniores Masc. 1995 00:42:54
207 5 1639 Maria Inés Carav Clube Pedro Pessoa Veteranos Il Fem. 1981 00:42:55
208 4 94 Tiago Silva Casa Povo Corroios Juniores Masc. 2007 00:42:56
209 36 397 Ram Kumar CCR Alto do Moinho Seniores Masc. 1993 00:42:57
210 6 276 Antonio Moita Casa do Benfica do Seixal Veteranos VIl Masc. 1960 00:43:02
211 37 402 Jod&o Soares CCR Alto do Moinho Seniores Masc. 1996 00:43:03
212 38 168 Jodo Moreira UR Juventude Fern&o Ferr Seniores Masc. 1992 00:43:04
213 18 515 José Silva CCR Alto do Moinho Veteranos VI Masc. 1963 00:43:05
214 19 434 Miguel Pereira  CCR Alto do Moinho Veteranos | Masc. 1990 00:43:10
215 19 2201 Faustino Pereiri Cruz e Amigos da Corrida Veteranos VI Masc. 1963 00:43:14
216 28 1012 Tiago Almeida  Clube Simius Veteranos Il Masc. 1983 00:43:14
217 32 201 Hugo Guerra UR Juventude Fernédo Ferr Veteranos Ill Masc. 1978 00:43:15
218 6 831 AnténiaJorddo A Natureza Ensina Veteranos Il Fem. 1977 00:43:17
219 28 479 Miguel Martins  CCR Alto do Moinho Veteranos IV Masc. 1973 00:43:17
220 6 836 Sofia Pinheiro A Natureza Ensina Veteranos IV Fem. 1975 00:43:19
221 7 2073 Marta Gil SRBBV Veteranos Ill Fem. 1978 00:43:19
222 29 2114 Hugo Gomes ACD Cotovia Veteranos Il Masc. 1983 00:43:20
223 2 951 Fernando Cham A Natureza Ensina Veteranos VIl Masc 1950 00:43:21
224 29 2076 Nelson Tack SRBBV Veteranos IV Masc. 1972 00:43:22
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225 4 2235 Isabel Santos Fed. Familia Paz Mundial U Veteranos V Fem. 1969 00:43:23
226 30 231 Hélder Ramos  CATA - Clube Atletismo Am Veteranos IV Masc. 1972 00:43:24
227 31 1118 Carlos Santos ~ UR Juventude Fern&o Ferr Veteranos IV Masc. 1973 00:43:26
228 30 1831 Jo&o Rui Serrado FC / Outdoor Train Veteranos Il Masc. 1982 00:43:27
229 32 2290 Hélder Bonapart Individual Veteranos IV Masc. 1976 00:43:30
230 20 2111 Sérgio Pinto ACD Cotovia Veteranos | Masc. 1989 00:43:31
231 33 367 Joaquim Branqu Centro Atletismo do Seixal Veteranos Ill Masc. 1977 00:43:33
232 34 993 Pedro Tubal Nucleo Sporting CP Seixal Veteranos Ill Masc. 1979 00:43:35
233 21 2343 Daniel Pinto GD Fonte da Prata Veteranos | Masc. 0 00:43:37
234 22 2315 Ricardo Gomes Individual Veteranos | Masc. 1990 00:43:38
235 31 192 Carlos Coelho  UR Juventude Fern&o Ferr Veteranos Il Masc. 1982 00:43:39
236 39 2266 Guilherme Cham Clube Naus OCR Seniores Masc. 1995 00:43:41
237 23 1777 Rodrigo Martinh Pulse Training Club Veteranos | Masc. 1991 00:43:41
238 35 2256 Miguel Monteiro FC Rosséo Veteranos Ill Masc. 1979
239 36 471 Eurico Loureiro CCR Alto do Moinho Veteranos Ill Masc. 1980
240 5 2190 David Carvalho Grupo Desportivo Chelas  Juniores Masc. 2008
241 33 486 Rogério Fernand CCR Alto do Moinho Veteranos IV Masc. 1974
242 37 2078 Pedro Alves SRBBV Veteranos Ill Masc. 1977
243 34 2240 Paulo Claro Fed. Familia Paz Mundial U Veteranos IV Masc. 1973
244 3 182 Ténia Abreu UR Juventude Fernéo Ferr Veteranos Il Fem. 1985
245 5 602 Noémia Joéo CCR Alto do Moinho Veteranos | Fem. 1991
246 35 298 Nivaldo Oliveira Casado Benficado Seixal Veteranos IV Masc. 1973
247 40 2341 Joé&o Andrade CCR Alto do Moinho Seniores Masc. 1996
248 20 2296 Jorge Dias Individual Veteranos V Masc. 1967
249 2 1099 Eugénialzaias A Natureza Ensina Veteranos VI Fem. 1963
250 3 946 Sérgio Macatrdo A Natureza Ensina Veteranos VIl Masc 1956
251 21 933 Carlos Lima A Natureza Ensina Veteranos V Masc. 1970
252 41 1625 Rodrigo Faria Run Tejo - Prevent Sprain  Seniores Masc. 2006
253 22 1621 Paulo Brito Run Tejo - Prevent Sprain  Veteranos V Masc. 1971
254 32 186 Luis Meira UR Juventude Fernéo Ferr Veteranos Il Masc. 1983
255 36 2276 Bruno Ramos Zatopeques Ferndo Ferro  Veteranos IV Masc. 1976
256 4 187 Inés Palma UR Juventude Fern&o Ferr Veteranos Il Fem. 1983
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257 20 224 Vitor Fernandes UR Juventude Ferndo Ferr Veteranos VI Masc. 1963
258 7 2195 Virgilio Madeira GD S&o Domingos Veteranos VIl Masc. 1959
259 7 1605 Claudia Borralho Run Tejo - Prevent Sprain  Veteranos IV Fem. 1973
260 23 1604 Carlos Freitas Run Tejo - Prevent Sprain  Veteranos V Masc. 1971
261 33 2089 Luis Leandro SRBBV Veteranos |l Masc. 1984
262 8 1797 Arlete Rego Serrado FC / Outdoor Train Veteranos Il Fem. 1980
263 42 2251 Daniel Cerejeira Pézinhos de Coentrada Seniores Masc. 1995
264 8 682 Alvaro Coelho Zatopeques Ferndo Ferro  Veteranos VIl Masc. 1957
265 37 19 José Amaro CDR Aguias Unidas Veteranos IV Masc. 1975
266 8 11 Ana Amaro CDR Aguias Unidas Veteranos IV Fem. 1974
267 4 567 Filipa Rodrigues CCR Alto do Moinho Seniores Fem. 1993
268 43 404 Erik Douglas CCR Alto do Moinho Seniores Masc. 1996
269 38 202 Nelson Santos  UR Juventude Ferndo Ferr Veteranos Ill Masc. 1978
270 24 302 Rui Bell Marque Casado Benfica do Seixal Veteranos V Masc. 1971
271 39 473 Bruno Amaro CCR Alto do Moinho Veteranos Ill Masc. 1981
272 24 1629 Tiago Velez Run Tejo - Prevent Sprain  Veteranos | Masc. 1987
273 44 162 Carlos Pereira  UR Juventude Ferndo Ferr Seniores Masc. 2000
274 40 1131 Sérgio Filipe A Natureza Ensina Veteranos Ill Masc. 1981
275 38 711 Nuno Costa Silv Zatopeques Ferndo Ferro  Veteranos IV Masc. 1976
276 45 2340 Daniel Sdo Marc CCR Alto do Moinho Seniores Masc. 1998
277 25 692 Silvestre Demétr Zatopeques Ferndo Ferro  Veteranos V Masc. 1967
278 9 204 Paula Jorge UR Juventude Fernéo Ferr Veteranos Il Fem. 1978
279 34 2033 Duarte Vargas Nucleo Sporting CP Almad Veteranos Il Masc. 1985
280 26 247 Vitor Carrondo  CATA - Clube Atletismo Am Veteranos V Masc. 1970
281 6 169 Joana Rol&o UR Juventude Fernédo Ferr Veteranos | Fem. 1991
282 5 2245 Sandra Bailote  A.A. Lacobrigense Veteranos V Fem. 1971
283 41 437 Luis Trindade CCR Alto do Moinho Veteranos Ill Masc. 1978
284 42 2125 Dmytro Kokodiy Ukraine Veteranos Ill Masc. 1979
285 35 1779 Ruben David Pulse Training Club Veteranos Il Masc. 1983
286 21 516 Luis Morais CCR Alto do Moinho Veteranos VI Masc. 1963
287 46 411 Rudi Portugal CCR Alto do Moinho Seniores Masc. 1999
288 5 1693 Mariana Santos Clube Pedro Pessoa Seniores Fem. 2001
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289 27 2124 Didyk Serghii Ukraine Veteranos V Masc. 1968
290 6 1776 Rita Monteiro Pulse Training Club Seniores Fem. 1995
291 9 252 Fernando Sousa CATA - Clube Atletismo Am Veteranos VIl Masc. 1958
292 28 762 José Borges UR Juventude Fernédo Ferr Veteranos V Masc. 1970
293 36 1068 Bruno Costa CCR Alto do Moinho Veteranos |l Masc. 1983
294 37 1829 Jo&o Domingos Serrado FC/ Outdoor Train Veteranos Il Masc. 1985
295 47 2221 Pedro Morais 7Colinas Runners Seniores Masc. 1994
296 43 1844 Miguelangel Sal Serrado FC/ Outdoor Train Veteranos Ill Masc. 1981
297 25 2345 André Agostinho Individual Veteranos | Masc. 1991
298 5 1695 Sara Alves Clube Pedro Pessoa Veteranos Il Fem. 1985
299 48 1750 Filipe Muraca Pulse Training Club Seniores Masc. 1995
300 22 690 Carlos Fonseca Zatopeques Ferndo Ferro  Veteranos VI Masc. 1963
301 49 2252 Miguel Guindaga Pézinhos de Coentrada Seniores Masc. 1995
302 44 1095 Hélio Mota Estuério Coletivo Veteranos Ill Masc. 1980
303 6 1106 Francisco Pévoa A Natureza Ensina Juniores Masc. 2008
304 7 2280 Catarina Serrinh Individual Seniores Fem. 1992
305 6 1122 Elia Ferreira A Natureza Ensina Veteranos Il Fem. 1984
306 39 2314 Ricardo Campos Individual Veteranos IV Masc. 1975
307 7 1105 Gongalo Pévoas A Natureza Ensina Juniores Masc. 2008
308 38 1104 Nuno Oliveira A Natureza Ensina Veteranos Il Masc. 1985
309 39 1057 Brunio Azevedo Associacdo Naval Amorens Veteranos Il Masc. 1983
310 29 253 José Matos CATA - Clube Atletismo Am Veteranos V Masc. 1968
311 40 1726 Horacio Oliveira C.F."Os Belenenses" Veteranos IV Masc. 1974
312 10 1061 Conceicdo Sant Associacdo Naval Amorens Veteranos Ill Fem. 1977
313 10 1876 Jorge Paulo Run 4 Fun Veteranos VIl Masc. 1958
314 41 1887 Paulo Oliveira Run 4 Fun Veteranos IV Masc. 1976
315 42 907 David Rosa A Natureza Ensina Veteranos IV Masc. 1976
316 43 702 Antonio Martins Zatopeques Ferndo Ferro  Veteranos IV Masc. 1972
317 30 700 Luis Barrelas Zatopeques Ferndo Ferro  Veteranos V Masc. 1971
318 31 509 Luis Grenhas CCR Alto do Moinho Veteranos V Masc. 1971
319 44 1846 Nuno Sobral Serrado FC / Outdoor Train Veteranos IV Masc. 1975
320 45 278 Carlos Cerqueira Casa do Benfica do Seixal Veteranos Ill Masc. 1977
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321 23 521 Paulo Ferreira  CCR Alto do Moinho Veteranos VI Masc. 1966
322 11 2339 Carlos Catarino CCR Alto do Moinho Veteranos VIl Masc. 1959
323 11 2172 Andreia Castanh GD "O Independente” Veteranos Ill Fem. 1981
324 46 2108 Luis Peixoto ACD Cotovia Veteranos Ill Masc. 1979
325 9 646 Helena Martins CCR Alto do Moinho Veteranos IV Fem. 1975
326 a7 914 Luis Batista A Natureza Ensina Veteranos Ill Masc. 1977
327 12 625 Maria Santos CCR Alto do Moinho Veteranos Il Fem. 1978
328 32 496 Luis Martins CCR Alto do Moinho Veteranos V Masc. 1967
329 45 1701 Sérgio Joaquim Clube Pedro Pessoa Veteranos IV Masc. 1976
330 8 765 Caleb Silva UR Juventude Ferndo Ferr Seniores Fem. 1999
331 46 2307 Paulo Santos Individual Veteranos IV Masc. 1973
332 13 195 Teresa Silva UR Juventude Fernéo Ferr Veteranos Il Fem. 1981
333 48 2303 Mario Lucas Individual Veteranos Ill Masc. 1980
334 50 2225 Mauro Pereira  Os Primos Seniores Masc. 1992
335 4 1112 Joédo Elias A Natureza Ensina Veteranos VIl Masc 1945
336 12 24 Agostinho Gong CDR Aguias Unidas Veteranos VII Masc. 1958
337 47 927 José Brito A Natureza Ensina Veteranos IV Masc. 1975
338 51 2224 Marco Pereira Os Primos Seniores Masc. 1992
339 48 1924 Nuno Soares CDR Ribeirinho Veteranos IV Masc. 1972
340 5 538 Manuel Amaro  CCR Alto do Moinho Veteranos VIl Masc 1955
341 40 1870 Tiago Martins Serrado FC / Outdoor Train Veteranos Il Masc. 1986
342 9 1056 Amanda Carvalh Associa¢cdo Naval Amorens Seniores Fem. 1993
343 33 502 Nuno Gomes CCR Alto do Moinho Veteranos V Masc. 1969
344 14 1808 Daniela Vinhas Serrado FC/ Outdoor Train Veteranos Il Fem. 1980
345 26 1110 André Pedra A Natureza Ensina Veteranos | Masc. 1987
346 2 2236 Lourdes Romero Fed. Familia Paz Mundial U Veteranos VIl Fem. 1958
347 49 22 Delson Marques CDR Aguias Unidas Veteranos IV Masc. 1975
348 6 23 Anténio Ribeiro CDR Aguias Unidas Veteranos VIII Masc 1948
349 7 614 Marisa Ramalho CCR Alto do Moinho Veteranos Il Fem. 1985
350 15 2194 Susana Oliveira GD S&o Domingos Veteranos Ill Fem. 1980
351 49 915 Rui Oliveira A Natureza Ensina Veteranos Ill Masc. 1980
352 27 241 Alaor Nasciment CATA - Clube Atletismo Am Veteranos | Masc. 1990
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353 28 1117 Roberto Ferreira A Natureza Ensina Veteranos | Masc. 1987
354 1 1608 Ekaterina Khram Run Tejo - Prevent Sprain  Veteranos VIIl Fem. 1956
355 50 2109 Alexandre Gome ACD Cotovia Veteranos Ill Masc. 1978
356 29 175 Duarte Quintela UR Juventude Fernéo Ferr Veteranos | Masc. 1988
357 7 1083 Janine Almeida UR Juventude Fernéo Ferr Veteranos | Fem. 1987
358 8 1081 Aline Costa UR Juventude Fernéo Ferr Veteranos | Fem. 1989
359 7 537 Anténio Pereira CCR Alto do Moinho Veteranos VIl Masc 1954
360 24 940 Paulo Brissos A Natureza Ensina Veteranos VI Masc. 1964
361 13 948 Américo Santos A Natureza Ensina Veteranos VIl Masc. 1957
362 50 1849 Paulo Dantas Serrado FC / Outdoor Train Veteranos IV Masc. 1973
363 51 1835 José Rego Serrado FC / Outdoor Train Veteranos IV Masc. 1975
364 16 1796 Angela Ceban Serrado FC / Outdoor Train Veteranos Il Fem. 1980
365 8 533 Manuel Domingu CCR Alto do Moinho Veteranos VIl Masc 1949
366 25 517 Paulo Lopes CCR Alto do Moinho Veteranos VI Masc. 1963
367 3 1003 Selma Resende Nucleo Sporting CP Seixal Veteranos VI Fem. 1965
368 30 2270 André Dionisio Individual Veteranos | Masc. 1988
369 14 686 José Morais Zatopeques Ferndo Ferro  Veteranos VIl Masc. 1961
370 52 1080 Carlos Louro UR Juventude Fernédo Ferr Seniores Masc. 1997
371 17 2188 Marisa Costa Grupo Desportivo Chelas  Veteranos Ill Fem. 1978
372 41 282 Edgar Seia Casa do Benfica do Seixal Veteranos Il Masc. 1984
373 8 2151 Mariia Khoziaien Ukraine Veteranos Il Fem. 1986
374 42 449 Fernando Ferna CCR Alto do Moinho Veteranos Il Masc. 1984
375 52 209 Hugo Pereira UR Juventude Fernédo Ferr Veteranos IV Masc. 1974
376 26 2241 Flamino Santos Fed. Familia Paz Mundial U Veteranos VI Masc. 1962
377 53 922 Mario Ramalho A Natureza Ensina Veteranos IV Masc. 1972
378 43 363 Nuno Neves Centro Atletismo do Seixal Veteranos Il Masc. 1984
379 53 1008 Vasco Alves Clube Simius Seniores Masc. 1999
380 54 409 Henrique Garcia CCR Alto do Moinho Seniores Masc. 1998
381 51 2207 Rui Nunes Cruz e Amigos da Corrida Veteranos Ill Masc. 1977
382 10 2115 Ana Gomes ACD Cotovia Veteranos IV Fem. 1974
383 34 1702 Rui Almeida Clube Pedro Pessoa Veteranos V Masc. 1971
384 35 964 Luis Pires A Natureza Ensina Veteranos V Masc. 1967
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385 52 910 Ruben Costa A Natureza Ensina Veteranos Ill Masc. 1977
386 44 2071 Marcos Teixeira SRBBV Veteranos Il Masc. 1985
387 9 1085 Claudia Magalhd UR Juventude Ferndo Ferr Veteranos Il Fem. 1983
388 18 1086 Claudia Mira UR Juventude Fernéo Ferr Veteranos lll Fem. 1980
389 53 459 Bruno Acucena CCR Alto do Moinho Veteranos Ill Masc. 1978
390 45 1060 Ivo Rodrigues  Associacdo Naval Amorens Veteranos Il Masc. 1984
391 9 1619 Manuel Martins Run Tejo - Prevent Sprain  Veteranos VIl Masc 1945
392 6 15 Paula Guerreiro CDR Aguias Unidas Veteranos V Fem. 1970
393 11 783 Ana Mourato UR Juventude Fernéo Ferr Veteranos IV Fem. 1976
394 36 507 Jorge Antunes CCR Alto do Moinho Veteranos V Masc. 1970
395 55 422 Melchior Bastos CCR Alto do Moinho Seniores Masc. 1992
396 9 775 Hugo Fonseca UR Juventude Ferndo Ferr Veteranos | Fem. 1991
397 10 2135 Olha Didyk Ukraine Veteranos | Fem. 1987
398 31 2153 Anton Senichev Ukraine Veteranos | Masc. 1989
399 46 2214 Bruno Silva Amigos Vale do Siléncio Veteranos Il Masc. 1986
400 37 503 Fernando Silva CCR Alto do Moinho Veteranos V Masc. 1969
401 10 281 Diogo Costa Casa do Benfica do Seixal Veteranos VIl Masc 1948
402 15 525 José Rechena  CCR Alto do Moinho Veteranos VIl Masc. 1957
403 10 611 Andreia Sobral CCR Alto do Moinho Veteranos Il Fem. 1984
404 54 1072 Paulo M. Dias CCR Alto do Moinho Veteranos IV Masc. 1973
405 19 251 Ana Rita Roma CATA - Clube Atletismo Am Veteranos Il Fem. 1981
406 11 189 Angelina Nascim UR Juventude Fern&o Ferr Veteranos Il Fem. 1983
407 38 512 Mario Domingue CCR Alto do Moinho Veteranos V Masc. 1971
408 12 645 Fatima Barreto CCR Alto do Moinho Veteranos IV Fem. 1975
409 11 2186 Fernando Paulo Grupo Desportivo Chelas  Veteranos VIl Masc 1953
410 13 243 Fernanda Rebel CATA - Clube Atletismo Am Veteranos IV Fem. 1973
411 27 225 José Palma UR Juventude Ferndo Ferr Veteranos VI Masc. 1963
412 7 2237 Isabel Rodrigues Fed. Familia Paz Mundial U Veteranos V Fem. 1971
413 12 2042 Regiane Fichtne Nucleo Sporting CP Almad Veteranos Il Fem. 1982
414 54 1810 David Correia Serrado FC / Outdoor Train Veteranos Ill Masc. 1978
415 13 1869 Tatiana Mendes Serrado FC/ Outdoor Train Veteranos Il Fem. 1985
416 56 965 Antonio Carvalh A Natureza Ensina Seniores Masc. 1997
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417 39 505 Vitor Santos CCR Alto do Moinho Veteranos V Masc. 1969
418 55 2162 Henrique Veloso Liberdade Futebol Clube  Veteranos Ill Masc. 1978
419 40 2239 Luis Branco Fed. Familia Paz Mundial U Veteranos V Masc. 1969
420 55 475 Pedro Carvalho CCR Alto do Moinho Veteranos IV Masc. 1972
421 14 822 Joana Mateus A Natureza Ensina Veteranos Il Fem. 1986
422 10 2105 Catarina Santos ACD Cotovia Seniores Fem. 2000
423 16 531 José Freitas CCR Alto do Moinho Veteranos VIl Masc. 1961
424 20 1053 Carla Ribeiro Centro Atletismo do Seixal Veteranos Il Fem. 1981
425 15 827 AnaNunes A Natureza Ensina Veteranos Il Fem. 1985
426 56 1813 Fernando Ferreir Serrado FC/Outdoor Train Veteranos IV Masc. 1975
427 47 1069 Luis Oliveira CCR Alto do Moinho Veteranos Il Masc. 1984
428 12 312 José Mira CD Asas do Milenium Veteranos VIl Masc 1952
429 41 310 Joé&o Carvalho  CD Asas do Milenium Veteranos V Masc. 1970
430 14 333 Barbara Silva CDC Casal do Marco Veteranos IV Fem. 1973
431 21 1102 Isilda Reis A Natureza Ensina Veteranos Il Fem. 1978
432 28 688 José Lourengco Zatopeques Ferndo Ferro  Veteranos VI Masc. 1962
433 29 238 Domingos Godin CATA - Clube Atletismo Am Veteranos VI Masc. 1964
434 1 1077 Joana Aniceto  CCR Alto do Moinho Juniores Fem. 2008
435 56 439 José Semedo CCR Alto do Moinho Veteranos Ill Masc. 1981
436 57 485 Alexandre Louri CCR Alto do Moinho Veteranos IV Masc. 1974
437 42 294 José Pinto Gom Casa do Benfica do Seixal Veteranos V Masc. 1970
438 58 480 Bruno Silva CCR Alto do Moinho Veteranos IV Masc. 1974
439 59 1704 Marco Rosa Clube Pedro Pessoa Veteranos IV Masc. 1976
440 22 1845 Nadia Samiji Serrado FC / Outdoor Train Veteranos lll Fem. 1977
441 57 405 Gonzalo Cardos CCR Alto do Moinho Seniores Masc. 1997
442 23 364 Catia Santos Centro Atletismo do Seixal Veteranos Il Fem. 1980
443 57 199 Nuno Lopes UR Juventude Ferndo Ferr Veteranos Ill Masc. 1979
444 11 778 Joana Pardal UR Juventude Fernéo Ferr Veteranos | Fem. 1989
445 60 2077 Nuno Conceicdo SRBBV Veteranos IV Masc. 1972
446 13 41 Agostinho Carri¢ CDR Aguias Unidas Veteranos VIl Masc 1956
447 61 1126 Anténio Presas A Natureza Ensina Veteranos IV Masc. 1973
448 15 638 Teresa Cardoso CCR Alto do Moinho Veteranos IV Fem. 1972
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449 43 1071 Luis Albuquerqu CCR Alto do Moinho Veteranos V Masc. 1969
450 62 1035 Nelson Colago  NAPA - Nucleo Amigos Per Veteranos IV Masc. 1972
451 24 1740 Andreia Ribeiro Pulse Training Club Veteranos Ill Fem. 1981
452 25 1610 Ksenia Held Run Tejo - Prevent Sprain ~ Veteranos Ill Fem. 1980
453 16 785 Giovéania Sousa CCR Alto do Moinho Veteranos Il Fem. 1986
454 48 441 Alfredo Cabrita CCR Alto do Moinho Veteranos Il Masc. 1982
455 4 647 Lurdes Morais CCR Alto do Moinho Veteranos VI Fem. 1965
456 63 2167 Cipriano Martins Liberdade Futebol Clube  Veteranos IV Masc. 1975
457 17 1054 Andreia Botelho UR Juventude Fernéo Ferr Veteranos Il Fem. 1983
458 26 1847 Patricia Figueira Serrado FC / Outdoor Train Veteranos Il Fem. 1977
459 58 1867 Sérgio Mesquita Serrado FC/Outdoor Train Veteranos Ill Masc. 1978
460 27 832 Célia Batista A Natureza Ensina Veteranos Il Fem. 1977
461 28 632 Birte Blankenho CCR Alto do Moinho Veteranos Il Fem. 1980
462 64 481 Anténio Abreu  CCR Alto do Moinho Veteranos IV Masc. 1974
463 16 644 Carla Luis CCR Alto do Moinho Veteranos IV Fem. 1974
464 17 947 Anténio Nascim A Natureza Ensina Veteranos VIl Masc. 1957
465 32 2319 Tiago Plamela  Individual Veteranos | Masc. 1988
466 65 2305 Nuno Santiago Individual Veteranos IV Masc. 1976
467 17 1602 Ana Gomes Run Tejo - Prevent Sprain  Veteranos IV Fem. 1972
468 66 2051 Jorge Meneses Nucleo Sporting CP Almad Veteranos IV Masc. 1972
469 59 1798 Bruno Pereira Serrado FC / Outdoor Train Veteranos Ill Masc. 1981
470 5 1630 Emila Tavares Run Tejo - Prevent Sprain  Veteranos VI Fem. 1964
471 60 456 Paulo Esteves  CCR Alto do Moinho Veteranos Ill Masc. 1977
472 18 650 Renata Oliveira CCR Alto do Moinho Veteranos IV Fem. 1976
473 18 279 Claudia Matos  Casa do Benfica do Seixal Veteranos Il Fem. 1983
474 49 1759 Jorge Borges Pulse Training Club Veteranos Il Masc. 1986
475 14 2264 Armando Lacerd G.D. Diana Veteranos VIIl Masc 1954
476 8 1626 Rosarinho Dias Run Tejo - Prevent Sprain  Veteranos V Fem. 1969
477 67 208 Pedro Silva UR Juventude Fernédo Ferr Veteranos IV Masc. 1974
478 58 157 Guilherme Lope UR Juventude Ferndo Ferr Seniores Masc. 2006
479 50 2174 Pedro Mariano  GD "O Independente” Veteranos Il Masc. 1985
480 33 2161 Jo&do Gomes Liberdade Futebol Clube  Veteranos | Masc. 1991
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481 68 960 Mario Fonseca A Natureza Ensina Veteranos IV Masc. 1973
482 19 651 Rita Nunes CCR Alto do Moinho Veteranos IV Fem. 1976
483 11 580 Raquel Soares CCR Alto do Moinho Seniores Fem. 1998
484 59 406 Diogo Damas CCR Alto do Moinho Seniores Masc. 1996
485 69 1129 Jorge Alves CCR Alto do Moinho Veteranos IV Masc. 1976
486 18 676 Carlos Matos GT10.30SX Veteranos VIl Masc. 1960
487 6 661 Alzira Sobral CCR Alto do Moinho Veteranos VI Fem. 1962
488 19 2232 Sara Amorim GRCD Lei&o Veteranos Il Fem. 1986
489 20 612 Angela Sartor CCR Alto do Moinho Veteranos Il Fem. 1984
490 60 2159 Francisco Aveiro Liberdade Futebol Clube  Seniores Masc. 1997
491 29 1792 Ana Domingos Serrado FC/Outdoor Train Veteranos Ill Fem. 1977
492 61 1836 Luis Pé-curto Serrado FC / Outdoor Train Seniores Masc. 0
493 34 989 Bernardo Pestan Nucleo Sporting CP Seixal Veteranos | Masc. 1990
494 62 2038 Pedro Santos Ndcleo Sporting CP Almad Seniores Masc. 2003
495 12 1618 Mariana Figueira Run Tejo - Prevent Sprain  Seniores Fem. 2000
496 2 1606 Clara Tomé Run Tejo - Prevent Sprain  Juniores Fem. 2008
497 13 1135 Pruthvi Gokalda CCR Alto do Moinho Seniores Fem. 1992
498 19 524 Henrique Alvare CCR Alto do Moinho Veteranos VIl Masc. 1957
499 63 423 Filipe Lopes CCR Alto do Moinho Seniores Masc. 1999
500 64 164 Gongalo Simdes UR Juventude Ferndo Ferr Seniores Masc. 1996
501 70 215 Domingos Gato UR Juventude Ferndo Ferr Veteranos IV Masc. 1972
502 9 1063 Odete Francisco CD Asas do Milenium Veteranos V Fem. 1970
503 65 1137 Catarina Lopes C.D. Asas do Milenium Seniores Masc. 1994
504 30 103 Catarina Gongal Casa Povo Corroios Veteranos Ill Fem. 1977
505 61 470 Fabiano Ferreira CCR Alto do Moinho Veteranos Ill Masc. 1980
506 30 958 Carlos Graga A Natureza Ensina Veteranos VI Masc. 1963
507 10 2238 Ana Paula Nune Fed. Familia Paz Mundial U Veteranos V Fem. 1971
508 21 1058 Livia Brandé&o Associacao Naval Amorens Veteranos Il Fem. 1984
509 71 206 Paulo Silva UR Juventude Fernéo Ferr Veteranos IV Masc. 1975
510 20 522 Antoénio Sobral CCR Alto do Moinho Veteranos VIl Masc. 1957
511 22 791 LaraLopes CCR Alto do Moinho Veteranos Il Fem. 1982
512 14 1111 Watuzy Riffel A Natureza Ensina Seniores Fem. 1994
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513 12 1109 Silvia Andrade A Natureza Ensina Veteranos | Fem. 1987
514 72 306 Nuno Santos CD Asas do Milenium Veteranos IV Masc. 1975
515 44 777 Edir Maia UR Juventude Fernéo Ferr Veteranos V Masc. 1971
516 23 248 Vania Teixeira  CATA - Clube Atletismo Am Veteranos Il Fem. 1983
517 3 2196 ldalina Madeira GD S&o Domingos Veteranos VIl Fem. 1961
518 35 2332 Nuno Oliveira Individual Veteranos | Masc. 1989
519 20 649 Aline Coutinho  CCR Alto do Moinho Veteranos IV Fem. 1976
520 21 526 Manuel Nascime CCR Alto do Moinho Veteranos VIl Masc. 1957
521 15 566 Fabia Araljo CCR Alto do Moinho Seniores Fem. 1992
522 13 2192 Telma Garcia GD Sé&o Domingos Veteranos | Fem. 1991
523 45 934 Fernando Janeir A Natureza Ensina Veteranos V Masc. 1968
524 73 2231 Gongalo Santos GRCD Leido Veteranos IV Masc. 1975
525 31 2230 Catarina Rodrig GRCD Leido Veteranos Ill Fem. 1979
526 11 652 Rosa Afonso CCR Alto do Moinho Veteranos V Fem. 1967
527 66 1864 Ruben Nunes Serrado FC / Outdoor Train Seniores Masc. 1992
528 24 1814 Filipa Fernandes Serrado FC/ Outdoor Train Veteranos Il Fem. 1984
529 21 837 Ana Rosario A Natureza Ensina Veteranos IV Fem. 1972
530 32 197 Bérbara Rosa UR Juventude Fernéo Ferr Veteranos Il Fem. 1980
531 46 290 Joao Pedrosa Casa do Benfica do Seixal Veteranos V Masc. 1968
532 8 1078 Martim Varela Nucleo Sporting CP Seixal Juniores Masc. 2008
533 16 2344 Helena Ramos  CDR Ribeirinho Seniores Fem. 2005
534 7 255 Célia Afonso CATA - Clube Atletismo Am Veteranos VI Fem. 1966
535 33 629 Raquel Salgueir CCR Alto do Moinho Veteranos Ill Fem. 1978
536 67 1121 Miguel Guerreiro Clube Simius Seniores Masc. 1996
537 74 2045 Miguel Machado Nucleo Sporting CP Almad Veteranos IV Masc. 1976
538 62 2044 Ruben Correia  Nucleo Sporting CP Almad Veteranos Ill Masc. 1980
539 34 368 Paula Modesto Centro Atletismo do Seixal Veteranos Il Fem. 1977
540 25 1132 Filipa Fernandes A Natureza Ensina Veteranos Il Fem. 1983
541 31 2213 Hernéani Silva Amigos Vale do Siléncio Veteranos VI Masc. 1962
542 35 637 Elza Azevedo CCR Alto do Moinho Veteranos Il Fem. 1981
543 36 1088 Marta Andrade  UR Juventude Fernéo Ferr Veteranos Il Fem. 1979
544 26 620 Quézia Fernande CCR Alto do Moinho Veteranos Il Fem. 1985
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545 63 1070 Jo&o André CCR Alto do Moinho Veteranos Ill Masc. 1981
546 37 799 Cecilia Silva CCR Alto do Moinho Veteranos Il Fem. 1981
547 51 1890 Carlos Jesus Run 4 Fun Veteranos Il Masc. 1982
548 75 779 Luis Alves UR Juventude Fernédo Ferr Veteranos IV Masc. 1976
549 76 478 Joel Canuto CCR Alto do Moinho Veteranos IV Masc. 1973
550 15 678 René Duarte GT10.30SX Veteranos VIl Masc 1949
551 17 1764 Marta Ferreira Pulse Training Club Seniores Fem. 1994
552 27 774 Ana Rodrigues UR Juventude Ferndo Ferr Veteranos Il Fem. 1982
553 16 467 Antonio Belli CCR Alto do Moinho Veteranos VIl Masc 1952
554 12 841 Carla Oleirinha A Natureza Ensina Veteranos V Fem. 1970
555 64 2157 Alexandre Correi Liberdade Futebol Clube  Veteranos lll Masc. 1978
556 13 659 Paula Antunes  CCR Alto do Moinho Veteranos V Fem. 1971
557 8 665 Lurdes Cardoso CCR Alto do Moinho Veteranos VI Fem. 1963
558 a7 217 José Passos UR Juventude Ferndo Ferr Veteranos V Masc. 1970
559 32 2269 Amadeu Pereira Individual Veteranos VI Masc. 1963
560 22 2242 Luis Rilh6 Fed. Familia Paz Mundial U Veteranos VIl Masc. 1959
561 68 399 Fabio Bernardo CCR Alto do Moinho Seniores Masc. 1995
562 33 2328 Carlos Farinho  Individual Veteranos VI Masc. 1963
563 65 2170 André Diniz Liberdade Futebol Clube  Veteranos Ill Masc. 1978
564 77 2163 Hernando Lopes Liberdade Futebol Clube  Veteranos IV Masc. 1973
565 14 658 Margarida Silva CCR Alto do Moinho Veteranos V Fem. 1971
566 4 314 Helena Cunha CD Asas do Milenium Veteranos VIl Fem. 1959
567 17 313 Anténio Marque CD Asas do Milenium Veteranos VIl Masc 1949
568 38 771 Fabia Maia UR Juventude Fernéo Ferr Veteranos Il Fem. 1979
569 66 468 Luis Carabineiro CCR Alto do Moinho Veteranos Ill Masc. 1979
570 39 628 Josefa Lopes CCR Alto do Moinho Veteranos Ill Fem. 1978
571 48 2208 Wiljoen Raul Cruz e Amigos da Corrida Veteranos V Masc. 1968
572 18 26 Orlindo Figueire CDR Aguias Unidas Veteranos VIIl Masc 1948
573 52 1108 Pedro Lopes A Natureza Ensina Veteranos Il Masc. 1986
574 53 1107 Filipe Ribeiro A Natureza Ensina Veteranos Il Masc. 1985
575 19 2272 Bernardino Perei Individual Veteranos VIl Masc 1936
576 22 839 Porcia Miranda A Natureza Ensina Veteranos IV Fem. 1975
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577 14 2198 Mafalda Pinto GD Sé&o Domingos Veteranos | Fem. 1989
578 23 327 Jod&o Coutinho  CDC Casal do Marco Veteranos VIl Masc. 1958
579 34 2278 Carlos Lomba  Individual Veteranos VI Masc. 1965
580 18 2049 Ana Amaro Ndcleo Sporting CP Almad Seniores Fem. 1993
581 49 497 Eduardo Lopes CCR Alto do Moinho Veteranos V Masc. 1968
582 23 640 TeresaBranco CCR Alto do Moinho Veteranos IV Fem. 1973
583 20 1090 Albano Ginja Clube Sargento Armada Veteranos VIl Masc 1956
584 78 489 Pedro Barros CCR Alto do Moinho Veteranos IV Masc. 1975
585 35 2277 Carlos Crespo  Individual Veteranos VI Masc. 1962
586 79 484 Carlos Tavares CCR Alto do Moinho Veteranos IV Masc. 1974
587 24 642 Ldcia Catarino  CCR Alto do Moinho Veteranos IV Fem. 1974
588 36 2346 Albino Pereira  Individual Veteranos VI Masc. 1966
589 15 597 Aline Ferreira CCR Alto do Moinho Veteranos | Fem. 1988
590 25 1065 Claudia Pernenc CCR Alto do Moinho Veteranos IV Fem. 1974
591 36 2311 Pedro Antunes Individual Veteranos | Masc. 1989
592 19 2302 Mariana Solano Individual Seniores Fem. 1994
593 69 1136 Carlos Marques CCR Alto do Moinho Seniores Masc. 1992
594 40 2247 Nédia Sousa Ginésio 2800 Move Veteranos Il Fem. 1981
595 5 2187 Maria Martinho  Grupo Desportivo Chelas  Veteranos VIl Fem. 1958
596 28 2189 VanessaBeirdo Grupo Desportivo Chelas Veteranos Il Fem. 1986
597 20 1791 AnaFigueiredo Serrado FC/ Outdoor Train Seniores Fem. 2000
598 21 1868 Sofia Marto Serrado FC / Outdoor Train Seniores Fem. 1992
599 3 155 Carolina Martins UR Juventude Ferndo Ferr Juniores Fem. 2007
600 9 764 Goncgalo Gongal UR Juventude Ferndo Ferr Juniores Masc. 2007
601 80 213 Ricardo Martins UR Juventude Ferndo Ferr Veteranos IV Masc. 1972
602 16 2150 Mariia Mikliaeva Ukraine Veteranos | Fem. 1988
603 37 2148 Dmitrii Chirskov Ukraine Veteranos | Masc. 1989
604 41 2048 Neide Dias Nicleo Sporting CP Almad Veteranos Ill Fem. 1981
605 4 983 Marta Araujo Nucleo Sporting CP Seixal Juniores Fem. 2008
606 17 599 Anezka Kolacek CCR Alto do Moinho Veteranos | Fem. 1989
607 22 848 Mariana Janeiro A Natureza Ensina Seniores Fem. 2001
608 70 1818 Francisco Ferrei Serrado FC/ Outdoor Train Seniores Masc. 1999
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Classificacdo Final Geral Absoluta E
Geral Escaldo Dorsal Nome Equipa Escaldo Nasc. Tempo

609 50 698 Nuno Maltez Zatopeques Ferndo Ferro  Veteranos V Masc. 1971

610 81 704 Jorge Monteiro Zatopeques Ferndo Ferro  Veteranos IV Masc. 1972

611 54 1823 Hugo Lopes Serrado FC / Outdoor Train Veteranos Il Masc. 1982

612 29 609 Vera Rocha CCR Alto do Moinho Veteranos Il Fem. 1983

613 9 622 Fernanda Palmin CCR Alto do Moinho Veteranos VI Fem. 1963

614 24 499 Vitor Palminha CCR Alto do Moinho Veteranos VII Masc. 1960

615 30 2136 Tetiana Melnyk  Ukraine Veteranos Il Fem. 1983

616 55 1133 Milene Oliveira A Natureza Ensina Veteranos Il Masc. 1983

617 2 668 Joaquina Flores CCR Alto do Moinho Veteranos VIII Fem. 1940

618 23 592 Juciliana Martin CCR Alto do Moinho Seniores Fem. 1995
Total Inscritos 1316
Total Participantes 618
Total Faltas 698
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