
Classificação Final Escalão Sexo

4ª Corrida pelo Hospital 2026

F

Pontos 
TASDorsal Nome EquipaClas.

Nome escalão Juniores Fem. (2007/2008)

Tempo

Pontos 
ProvaNasc.

01481 Ana S. Cppea1 102008

0877 Matilde Cabaço Individual2 92008

01484 Catarina Correia ACD Cotovia3 82008

0411 Ana Saldanha Individual4 72008

0410 Ana Rita Ribeiro Individual5 60

0884 Mélanie Anjos Individual6 52007

01393 Leonor Mendes Individual7 42007

01536 Clara Silveiro Individual8 30

0247 Giulia Santos Clube Naus OCR9 22007
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Classificação Final Escalão Sexo

4ª Corrida pelo Hospital 2026

F

Pontos 
TASDorsal Nome EquipaClas.

Nome escalão Juniores Masc. (2007/2008)

Tempo

Pontos 
ProvaNasc.

01510 Martim Correia Individual1 100

0822 Marco Gomes Individual2 9

075 Afonso Girão CCR Alto do Moinho3 80

01531 José Coutinho Individual4 72010

0135 João Teixeira CCR Alto do Moinho5 62007

01203 Rodrigo José Núcleo Sporting CP Almada6 50

0796 Luís Capemba Júni Individual7 40

0564 Diniz Ferreira Individual8 3

01374 Rodrigo Silvino Individual9 22009

0917 Nuno Miguel Gonça Individual10 12008

0571 Duarte Martins Individual11 10

01373 Miguel Mendes Individual12 12009

01013 Rodrigo Cândido Individual13 10

01381 Manerh Freitas Casa on Move14 12011

01505 Tiago Manuel Individual15 10
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Classificação Final Escalão Sexo

4ª Corrida pelo Hospital 2026

F

Pontos 
TASDorsal Nome EquipaClas.

Nome escalão Seniores Fem. (1992/2006)

Tempo

Pontos 
ProvaNasc.

0511 Cátia Alexandra Pe Individual1 102001

02 Beatriz Ferreira Streetcrosstraining2 91996

068 Mafalda Marques CATA - Clube Atletismo Amora3 81997

01410 Lidia Pina Individual4 71994

0180 Tharles Frota CCR Alto do Moinho5 61999

0817 Malgorzata Rajwa Individual6 51992

0202 Bruna Brito CDR Águias Unidas7 41996

080 Ana Rocha CCR Alto do Moinho8 31998

0417 Anabela Aguiar Individual9 21998

0497 Carolina Albuquerq Individual10 12004

0842 Maria Inês Sousa Individual11 11995

01468 Marilia Teófilo Individual12 12002

01482 Catarina Santos ACD Cotovia13 12000

025 Maria Vicente Beatriz e Martim14 11999

01350 Filipa Andrade Individual15 10

0505 Catarina Canelas Individual16 11999

0668 Inês Câmara Individual17 11998

01222 Carina Figueiredo Podio Recovery Running18 11992

01070 Sara Silva Pereira Individual19 12001

0113 Fábia Araújo CCR Alto do Moinho20 11992

0498 Carolina Martins Individual21 11998

01476 Bruna Santos Individual22 12000

0835 Maria Alejandra Car Individual23 11994

01137 Vânia Leite Individual24 11997

0104 Diana Martins CCR Alto do Moinho25 11994

01506 Neuza Moreira Individual26 11999

0904 Natacha Pereira Individual27 11995

085 Anna Smirnova CCR Alto do Moinho28 12002

01420 Diana Morgado Individual29 11996

0240 Adriana Martins Clube Naus OCR30 11992
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Classificação Final Escalão Sexo

4ª Corrida pelo Hospital 2026

F
01081 Sofia Palma Individual31 11994

01434 Lara Leborgne Individual32 11996

0510 Catarina Vilela Individual33 12003

0458 Beatriz Lourenço Individual34 12003

0438 Andressa Schroepf Individual35 11998

0499 Carolina Ramalho Individual36 11999

0294 Luana Santos Divino37 10

01065 Sara Encarnação Individual38 11994

0459 Beatriz Roque Individual39 11997

0878 Matilde Martins Individual40 12004

0120 Gabriela Sousa CCR Alto do Moinho41 11996

0667 Inês Almeida Individual42 11997

01093 Susana Miguéis Individual43 11999

0550 Daniela Arrifes Individual44 11998

0856 Mariana Jota Individual45 11996

0392 Ana Isabel Gomes Individual46 11995

0827 Margarida Curto Individual47 12000

01088 Soraia Fernandes Individual48 11992

0775 Laura Pereira Individual49 11999

01502 Margarida Glória Clube Naus OCR50 12004

01432 Inês Bonito Ff Run Club51 11996

01411 Rita Guerreiro Individual52 11994

01412 Rita Ribeiro Individual53 11995

01520 Raquel M. Individual54 12004

01521 Madalena Santos Individual55 12004

01376 Inês Grosso Individual56 12005

0932 Patrícia Pelado Individual57 11998

0666 Inês Alexandra Lop Individual58 12000

0452 Bárbara Guilherme Individual59 11998

01274 Telma Luís Tuna Maria60 11998

0232 Inês Leite Cinderelas do Asfalto61 11993

0534 Cristana Almeida Individual62 11997

0495 Carlota Santos Individual63 11997
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Classificação Final Escalão Sexo

4ª Corrida pelo Hospital 2026

F
01465 Carolina Ferreira Caballos de Fiesta64 11993

0393 Ana Luísa Inácio Individual65 11994

0507 Catarina Guerreiro Individual66 12004

0935 Patrícia Santos Individual67 11999

01005 Rita Ascenção Individual68 12000

01354 Bruna Noronha Individual69 12001

01340 Katie Clarke Individual70 11996

0467 Bruna Meireles Individual71 12003

0693 Joana Moreira Individual72 12005

01089 Suelane Ferreira Individual73 11995

0457 Beatriz Lima Individual74 12001

0558 Débora Ribeiro Individual75 11995

0293 Larissa Santos Divino76 10

01069 Sara Rocha Individual77 12001

0453 Beatriz Antunes Individual78 12004

0117 Filipa Rodrigues CCR Alto do Moinho79 11996

01270 Mariana Rocha Tuna Maria80 12003

0689 Jéssica Oliveira Individual81 11999

0435 Andreia Guerreiro Individual82 12002

0277 Linda Valadares Comadres Futebol Clube83 11998

01226 Carolina Gomes Primos Areias84 12002

01268 Carolina Luís Tuna Maria85 12001

01543 Adriana Vieira Individual86 11997

0501 Carolina Silveiro Individual87 12001

01418 Raquel Vale Ff Run Club88 11993

0609 Filipa Alexandra Di Individual89 12006

0886 Melissa Matos Individual90 11996

01469 Inês Bastos Individual91 12002

0509 Catarina Teixeira Individual92 11998

0433 Andreia Fernandes Individual93 12000

0665 Inês Alcântara Individual94 11998

0930 Patrícia Durão Individual95 11998

0874 Marta Redondo Individual96 11992
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01136 Vanessa Barbosa Individual97 11994

01071 Sara Veiga Individual98 11995

01209 Inês Rodrigues Os Apóstolos do Sofrimento99 12005

0901 Mónica Sofia Santo Individual100 11999

0857 Mariana Martins Individual101 12003

01519 Estefanny Mendes Individual102 11994

01084 Sónia Alexandra Pe Individual103 11993

0519 Cátia Machado Individual104 11994

14 de setembro de 2026 Página 6 de 35CORRER É SAUDÁVEL

Seniores Fem.



Classificação Final Escalão Sexo

4ª Corrida pelo Hospital 2026

F

Pontos 
TASDorsal Nome EquipaClas.

Nome escalão Seniores Masc. (1992/2006)

Tempo

Pontos 
ProvaNasc.

0328 Gonçalo Figueiredo GD "O Independente"1 101993

01207 Afonso Alcaso Os Apóstolos do Sofrimento2 92005

01280 André Fonseca UR Juventude Fernão Ferro3 82002

01301 Marcos Rodrigues UR Juventude Fernão Ferro4 72000

0566 Diogo Pedro Individual5 61998

070 Rúben Amador CATA - Clube Atletismo Amora6 51994

0431 André Queijo Individual7 41992

0428 André Marquez Individual8 32006

0635 Gonçalo Pataco Individual9 22004

01539 Jaime Kiqino Individual10 12000

01483 Diogo Santos ACD Cotovia11 12005

0524 César Ponte Individual12 12000

0649 Henrique Pereira Individual13 12002

01302 Miguel Pena UR Juventude Fernão Ferro14 12003

01499 Gonçalo Encarnaçã Ff Run Club15 12003

0477 Calebe Silva Individual16 11999

01545 Diogo Valente Individual17 12002

01128 Tiago Neves Individual18 11998

01210 Tomás Moura Os Apóstolos do Sofrimento19 12005

0285 Bruno Rodrigues Couch Runners20 11993

0100 Colvi Silva CCR Alto do Moinho21 12000

01456 Daniel Sousa Individual22 11993

01161 João Correia InsurRunners23 11998

0287 Yuri Nunes Couch Runners24 11992

019 Guilherme Parrulas ADR Azeda25 12005

01017 Rodrigo Marques Individual26 11997

01423 Tito Zunza Casa do Benfica do Seixal27 11997

046 Fábio Gomes Casa do Benfica do Seixal28 11994

0777 Leonel Filho Individual29 12004

01014 Rodrigo Gomes Individual30 12002
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Classificação Final Escalão Sexo

4ª Corrida pelo Hospital 2026

F
0121 Giorgi Jmukhadze CCR Alto do Moinho31 11995

0131 João Castela CCR Alto do Moinho32 11995

0915 Nuno Longo Individual33 11998

082 André Sobral CCR Alto do Moinho34 11992

01489 Ruben Medeiros Individual35 11996

0951 Pedro Conceição Individual36 12000

0615 Filipe Piedade Individual37 11996

0953 Pedro Cunha e Silv Individual38 11998

0134 João Soares CCR Alto do Moinho39 11996

0308 Guilherme Pereira Engel£voelkers Setúbal e Lisboa40 11994

0305 Daniel Pereira Engel£voelkers Setúbal e Lisboa41 11992

01352 Tiago Correia Individual42 11992

016 Rafael Folques ACD Cotovia43 11997

0990 Ricardo Cravidão Individual44 11995

01322 António Carvalho A Natureza Ensina45 11997

0557 David Martins Individual46 11996

0149 Lucas Deise CCR Alto do Moinho47 12002

01467 Leandro Ramalho Individual48 11994

01339 Fábiolopes Individual49 11994

01366 Rui Curado Individual50 11996

0924 Nuno Santos Individual51 11996

01015 Rodrigo Gomes Individual52 12002

01324 Pedro Vieira A Natureza Ensina53 11996

089 Fábio Bernardo CCR Alto do Moinho54 11995

0640 Guilherme Rodrigu Individual55 11994

0634 Gonçalo Monteiro Individual56 11997

01455 Leandro Gomes Individual57 11999

01367 David Chagas AAFMS58 11999

01218 Pedro Antas Pedro Antas59 11999

0954 Pedro Emanuel Silv Individual60 11992

0720 João Pedro Santos Individual61 11996

01541 Romario Conceição Individual62 11995

01408 Tiago Gonçalves Individual63 12004

14 de setembro de 2026 Página 8 de 35CORRER É SAUDÁVEL

Seniores Masc.



Classificação Final Escalão Sexo
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F
0652 Hugo Cavaco Individual64 11992

01124 Tiago Lança Individual65 11997

0235 Manuel Antunes Cinderelas do Asfalto66 11995

0440 Antero Fraga Individual67 11997

01346 Ruben Daniel CCR Alto do Moinho68 12001

0345 Adelino Andrade Individual69 12001

01201 Nuno Santo Núcleo Sporting CP Almada70 11998

01522 Ricardo Gracioso Individual71 12004

01134 Tomás Lima Individual72 12004

0723 João Resende Individual73 12004

01044 Rui Silva Individual74 11999

026 Martim Vieira Beatriz e Martim75 12000

0637 Guilherme Brites Individual76 12006

0565 Diogo Pais Individual77 12000

01453 Melchior Bastos Individual78 11992

0756 José Oliveira Individual79 11993

01497 António Guerra Guerras80 11994

01390 Filipe Diniz Casa on Move81 11994

01345 Pedro Dias CCR Alto do Moinho82 11992

0542 Daniel Batista Individual83 11993

0343 Miguel Lourenço Haja Música84 12004

0357 Alexander Ruan Individual85 12000

01516 André Cunha Individual86 12000

0648 Henrique Martins Individual87 12005

01475 João Guerreiro Individual88 12001

0755 José Monge Individual89 11992

01130 Tiago Samuel Silva Individual90 11997

076 Alexis Santos CCR Alto do Moinho91 11997

01348 Tiago Guedes Individual92 12000

0356 Albino Torales Individual93 11992

01252 Pedro Ambrósio SRBBV94 12003

01023 Rúben Esteves Individual95 11996

01524 David Vieira Individual96 10
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01382 David Azevedo Casa on Move97 11998

01190 Brendo Abreu Nóis é Atreta98 11995

0896 Miguel Tibério Individual99 11996

0957 Pedro João Individual100 11995

0156 Magno Mario CCR Alto do Moinho101 11993

0326 Diogo Fona Flow Living102 12001

0922 Nuno Ricardo Mato Individual103 12002

0805 Luís Teodósio Individual104 11992

01435 Pedro Soares Individual105 11995

0541 Daniel Alves Individual106 11999

01480 Jorge Barata Individual107 12000

0161 Miguel Julião CCR Alto do Moinho108 11997

0684 Jaime Paiva Individual109 11994

0986 Renato Vaz Individual110 12003

0616 Filipe Teixeira Individual111 12006

01500 Afonso Gavina Individual112 12005

01501 Diogo Neto Individual113 12003

0707 João Castelo Individual114 11997

0911 Nuno Alexandre Du Individual115 12000

0999 Ricardo Saraiva Individual116 11997

0804 Luís Ripado Individual117 11995

0813 Maël Molitor Individual118 12000

01129 Tiago Nogueira Individual119 11994

01383 Francielly Freitas Casa on Move120 11994

0997 Ricardo Luís Rocha Individual121 11993

0633 Gonçalo Matos Individual122 12003

01518 Adonys Damacedo Individual123 11995

0641 Guilherme Silva Individual124 12004

01544 Lucas Naumann Individual125 11998

0983 Raul Fernandes Individual126 10

01103 Telmo Carvalho Individual127 11995

01039 Rui Miguel Gonçalv Individual128 12001

0276 André Fragoso Comadres Futebol Clube129 12000
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F
01407 Rita Monteiro Individual130 12002

0942 Paulo Félix Individual131 11993

0700 João Alexandre Sa Individual132 10

0975 Rafael Fernandes Individual133 11995

0429 André Miguel Pires Individual134 11995

0748 José Luís Camelo Individual135 12000

0611 Filipe Ferreira Individual136 12005

0708 João Esteves Individual137 11998

0533 Cláudio Guerra Individual138 12001

0593 Fábio Afonso Individual139 11994

01492 Miguel Ferreira Chichas140 12004

01389 Alyk Rocha Casa on Move141 11995

01387 Isaack Casa on Move142 11994
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Classificação Final Escalão Sexo

4ª Corrida pelo Hospital 2026

F

Pontos 
TASDorsal Nome EquipaClas.

Nome escalão Veteranos I Fem. (1987/1991)

Tempo

Pontos 
ProvaNasc.

01460 Joana Rolão UR Juventude Fernão Ferro1 101991

01332 Ângela Ricardo A Natureza Ensina2 91987

01145 Vera Carmo Individual3 81989

01011 Robiane Santos Individual4 71988

0643 Helena Casqueiro Individual5 61988

01470 Rita Oliveira Streetcrosstraining6 51990

0179 Taciane Silva CCR Alto do Moinho7 41991

01403 Márcia Pinto ACD Cotovia8 31989

083 Andreia Sobral CCR Alto do Moinho9 21988

0774 Larissa Pereira Individual10 11991

0325 Sara Paiva Flash_Humans11 11990

0461 Bérnia Silva Individual12 11990

0692 Joana Dias Santos Individual13 11990

01444 Janine Cruz Individual14 11988

01242 Edna Nunes SRBBV15 11991

01006 Rita Capelinha Individual16 11987

01091 Susana Duarte Individual17 11988

0380 Ana Cláudia Faria Individual18 11991

01442 Maguiberta Ramos Individual19 11990

0407 Ana Rita Barros Individual20 11990

0521 Cátia Nunes Individual21 11987

0464 Bruna Almeida Individual22 11991

01046 Rute Carvalho Individual23 11989

0518 Cátia Lima Individual24 11988

0859 Mariana Queiroz Individual25 11991

01431 Camila Pessoa CCR Alto do Moinho26 11991

0525 Cheila Figueiredo Individual27 11990

0119 Gabriela Cruz CCR Alto do Moinho28 11990

0145 Laura Garay CCR Alto do Moinho29 11990

0767 Kamilla Santos Individual30 11989
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01438 Lucilia Pereira Ff Run Club31 11991

0122 Helena Almeida CCR Alto do Moinho32 11988

0487 Carla Rodrigues Individual33 11989

0485 Carla Kortmann Individual34 11991

01027 Rubiana Silva Individual35 11988
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Classificação Final Escalão Sexo

4ª Corrida pelo Hospital 2026

F

Pontos 
TASDorsal Nome EquipaClas.

Nome escalão Veteranos I Masc. (1987/1991)

Tempo

Pontos 
ProvaNasc.

045 Emanuel Silva Casa do Benfica do Seixal1 101990

0221 Carlos Henriques Centro Atletismo do Seixal2 91987

0126 Hilário Dias CCR Alto do Moinho3 81988

0203 Bruno Carriço CDR Águias Unidas4 71990

050 João Benedito Casa do Benfica do Seixal5 61988

0716 João Mariano Individual6 51987

01422 Miguel Carmo Individual7 41988

0995 Ricardo Lourenço Individual8 31987

01504 Hugo Martins Clube Naus OCR9 21989

0753 José Marcelino Individual10 11988

0595 Fábio Magalhães Individual11 11989

0864 Mário Jorge Gomes Individual12 11987

01459 Miguel Nunes Individual13 11991

0471 Bruno Custódio Individual14 11989

061 Alaor Nascimento CATA - Clube Atletismo Amora15 11990

0556 David Correia Individual16 11989

0173 Rafael Silva CCR Alto do Moinho17 11987

01368 Diogo Martinez I.F.C.Torrense18 11987

01513 André Silva Individual19 11991

0181 Valter Pinho CCR Alto do Moinho20 11988

01538 Nuno Correia Individual21 11991

0142 Miguel Pereira CCR Alto do Moinho22 11990

0711 João Filipe Rodrigu Individual23 11987

0132 João Florentino CCR Alto do Moinho24 11989

01168 Vasco Fradinho Lopes Fradinho25 11987

0993 Ricardo Jorge Sant Individual26 11987

01235 Ricardo Pinto Raw Studio Run27 11987

0422 André Dionísio Individual28 11988

0654 Hugo Garcia Individual29 11990

0282 André Rodrigues Correr Lisboa30 11987
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4ª Corrida pelo Hospital 2026

F
01464 Filipe Velez Caballos de Fiesta31 11989

01357 António Rodrigues Individual32 11990

0713 João Gonçalo Olive Individual33 11991

01360 Lito Brazão Individual34 10

0548 Daniel Moreno Silv Individual35 11991

0224 Nuno Caeiro Centro Atletismo do Seixal36 11987

01385 Gabriel Oliveira Casa on Move37 11987

0746 José Júnior Nascim Individual38 11988

01025 Rúben Quaresma Individual39 11990

0625 Gabriel Campos Individual40 11988

0555 David Cândido Individual41 11988

0897 Misio Iupini Individual42 11990

0273 Tiago Brito Clube Naus OCR43 11989

0426 André Germano Sa Individual44 11991

0914 Nuno Inácio Individual45 11987

0710 João Filipe Palma Individual46 11990

01058 Sandro Maia Individual47 11988

01463 Claudio Rodrigues Caballos de Fiesta48 11988

01426 Márcio Marques Individual49 11987

01194 Robson Leite Nóis é Atreta50 11987
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Pontos 
TASDorsal Nome EquipaClas.

Nome escalão Veteranos II Fem. (1982/1986)

Tempo

Pontos 
ProvaNasc.

01327 Raquel Rito A Natureza Ensina1 101984

0153 Luziane Vasconcel CCR Alto do Moinho2 91985

01283 Cátia Morais UR Juventude Fernão Ferro3 81984

0412 Ana Silva Individual4 71986

0867 Marisa Ramalho Individual5 61985

0515 Cátia da Luz Cruz Individual6 51986

01462 Regiane Fichtneir Núcleo Sporting CP Almada7 41982

098 Cláudia Martins CCR Alto do Moinho8 31985

01537 Não Indicado Individual9 20

0227 Carla Gonçalves Cinderelas do Asfalto10 11985

071 Vânia Teixeira CATA - Clube Atletismo Amora11 11983

01437 Ana Vieira Individual12 11982

01416 Helena Santos Centro Atletismo do Seixal13 11984

01400 Vânia Pereira Individual14 11986

0899 Mónica Gomes Individual15 11984

0600 Fernanda Chies Individual16 11986

0972 Rachel Reis Individual17 11984

081 Ana Tavares CCR Alto do Moinho18 11982

0908 Nélia Branquinho Individual19 11983

0686 Jaqueline Martins Individual20 11985

0413 Ana Sofia Loura Individual21 11984

074 Adriana Fonseca CCR Alto do Moinho22 11983

0378 Ana Catarina Martin Individual23 11985

0399 Ana Patrícia Mende Individual24 11983

0674 Inês Maria Sousa Individual25 11984

01514 Cintia Vinagre Individual26 11986

01102 Tatiane Lapinha Individual27 11984

01546 Bruna Boccia Individual28 11984

01443 Manuela Ferreira Individual29 11983

01421 Paula Margaço Ff Run Club30 11985
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F
0825 Margaret Abelho Individual31 11984

01511 Lucinda Azevedo Individual32 11983

0780 Liliana Batata Individual33 11982

0182 Vera Rocha CCR Alto do Moinho34 11983
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Pontos 
TASDorsal Nome EquipaClas.

Nome escalão Veteranos II Masc. (1982/1986)

Tempo

Pontos 
ProvaNasc.

01 João Borges Casa Povo Corroios1 101983

01313 Filipe Correia Vitória FC - Setubal2 91983

0584 Emanuel Varela Individual3 81985

0215 Sérgio Vicente CDR Águias Unidas4 71986

0617 Flávio Figueiredo Individual5 61984

01454 Pedro Silva ACD Cotovia6 51986

0943 Paulo Filipe Santos Individual7 41985

095 Bruno Carvalho CCR Alto do Moinho8 31986

01427 Hugo Costa Centro Atletismo do Seixal9 21984

01300 Luís Meira UR Juventude Fernão Ferro10 11983

0572 Duarte Vargas Individual11 11985

01117 Tiago André Duarte Individual12 11984

0218 Sérgio Pimenta CDR Águias Unidas13 11982

092 Brian Marquez CCR Alto do Moinho14 11986

0988 Ricardo Cabaço Individual15 11984

01166 Cândido Ramos Linda-a-Pastora S.C.16 11986

01195 Rui Santos Nóis é Atreta17 11983

01234 Mário Ambrózio Raw Studio Run18 11982

0363 Alexandre Fonseca Individual19 11983

01473 Noé Pé Curto Individual20 11982

01361 Tiago Rosa Individual21 11984

0544 Daniel Fradinho Individual22 11982

01349 Renato Viana Individual23 11984

0735 Jorge Vieira Individual24 11984

01342 Pedro Pereira Individual25 11982

0758 José Torres Individual26 11986

01495 Rui Guerra Guerras27 11982

01494 Pedro Leitão Individual28 11982

01074 Simão Almeida Individual29 11986

013 José Raeiro AAFMS30 11984
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0264 Nuno Proença Clube Naus OCR31 11982

0923 Nuno Rodrigues Individual32 11983

01359 André Brazão Individual33 11984

01523 Flávio Ratinho Individual34 11985

0801 Luís Martins Individual35 11982

0204 Bruno Lopes CDR Águias Unidas36 11984

0473 Bruno Matias Individual37 11984

0354 Agostinho Ribeiro Individual38 11983

0974 Rafael Castro Individual39 11986

01429 Carim Simões Ff Run Club40 11986

01515 Daniel Filipe Individual41 11986

01142 Vasco Fernandes Individual42 11983

01391 Paloma Rego Casa on Move43 11985

0994 Ricardo Lima Individual44 11985

01530 Leandro Santos CCR Alto do Moinho45 11983

01529 Milton Burgos CCR Alto do Moinho46 11983

0795 Luís Capemba Individual47 11982

0725 João Trindade Individual48 11982
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Pontos 
TASDorsal Nome EquipaClas.

Nome escalão Veteranos III Fem. (1977/1981)

Tempo

Pontos 
ProvaNasc.

0206 Dina Oliveira CDR Águias Unidas1 101979

01243 Francelina Guedes SRBBV2 91980

01247 Marta Gil SRBBV3 81978

0681 Isilda Reis Individual4 71978

041 Sónia Loureiro Campeões para Sempre5 61979

0361 Alexandra Trindade Individual6 51979

0128 Irina Pereira CCR Alto do Moinho7 41980

01281 Bárbara Rosa UR Juventude Fernão Ferro8 31980

01395 Cecilia Morais Individual9 21979

0220 Carla Ribeiro Centro Atletismo do Seixal10 11981

0110 Elsa Azevedo CCR Alto do Moinho11 11981

0225 Paula Modesto Centro Atletismo do Seixal12 11977

0222 Cátia Santos Centro Atletismo do Seixal13 11980

0790 Lúcia Fonseca Individual14 11980

01396 Susana Santos Individual15 11978

01092 Susana Martins Individual16 11977

0253 Joyce Martins Clube Naus OCR17 11978

01472 Patricia Valéria Individual18 11979

01527 Ana Alves CCR Alto do Moinho19 11978

0231 Grace Sousa Cinderelas do Asfalto20 11979

01433 Claudia Bonito Ff Run Club21 11977

0236 Neide Silva Cinderelas do Asfalto22 11980

043 Rute Capelas Capelas Team23 11978

0344 Adelina Ambrósio Individual24 11977

01461 Neide Barros Núcleo Sporting CP Almada25 11981

0927 Patrícia Alfredo Individual26 11979

01192 Mafalda Ferreira Nóis é Atreta27 11980

057 Sofia Capote Casa do Benfica do Seixal28 11981

01086 Sónia Lage Individual29 11981

01458 Sandra Sousa Individual30 11977
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Veteranos III Fem.



Classificação Final Escalão Sexo

4ª Corrida pelo Hospital 2026

F
01486 Marisa Silva Individual31 11977

0376 Ana Carina Pais Individual32 11978
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Classificação Final Escalão Sexo

4ª Corrida pelo Hospital 2026

F

Pontos 
TASDorsal Nome EquipaClas.

Nome escalão Veteranos III Masc. (1977/1981)

Tempo

Pontos 
ProvaNasc.

0178 Rui Paiva CCR Alto do Moinho1 101978

024 Paulo Benevente Associação Jorge Pina2 91979

01282 Bruno Garcia UR Juventude Fernão Ferro3 81978

01162 José Jardim InsurRunners4 71981

01397 Rui Lima CCR Alto do Moinho5 61977

0948 Paulo Patrício Individual6 51981

0112 Eurico Loureiro CCR Alto do Moinho7 41980

01479 Carlos Parreira CDC Casal do Marco8 31978

01325 Alexandre Vicente A Natureza Ensina9 21977

0107 Eduardo Alves CCR Alto do Moinho10 11981

0959 Pedro Madeira Individual11 11977

0283 Ramiro Silva Correr Lisboa12 11978

01338 Nuno Mendes GD Cavadas13 11981

01244 Hugo Lopes SRBBV14 11980

0448 Artur Ferreira Individual15 11977

01540 Luis Peixoto Individual16 11979

01450 Sérgio Marques Individual17 11979

0246 Fernando Batista Clube Naus OCR18 11979

01356 Nuno Fonseca Individual19 11977

0223 Joaquim Branquinh Centro Atletismo do Seixal20 11977

01304 Nuno Lopes UR Juventude Fernão Ferro21 11979

01344 Nelson Henriques CCR Alto do Moinho22 11977

01362 Pedro Inácio Individual23 11981

01364 Filipe Pedro Individual24 11979

0732 Jorge Pedreira Individual25 11979

01401 Luis Fernandes AAFMS26 11978

01466 Luis Militão Cinderelas do Asfalto27 11977

0919 Nuno Morais Individual28 11978

01288 Filipe Campos UR Juventude Fernão Ferro29 11977

0371 Amílcar Ribeiro Individual30 11977
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Veteranos III Masc.



Classificação Final Escalão Sexo

4ª Corrida pelo Hospital 2026

F
0955 Pedro Henriques Individual31 11977

0798 Luís Carmo Individual32 11981

0170 Pedro Girão CCR Alto do Moinho33 11978

01498 Cristina Barrosinho CCR Alto do Moinho34 11980

01185 Ivo Neves Minerva Running35 11980

01419 Abel André Ff Run Club36 11977

0251 João Pedro Martins Clube Naus OCR37 11978

048 Hugo Ramires Casa do Benfica do Seixal38 11978

0304 Benigno Chixango Engel£voelkers Setúbal e Lisboa39 11981

0891 Miguel Bento Individual40 11977
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Veteranos III Masc.



Classificação Final Escalão Sexo

4ª Corrida pelo Hospital 2026

F

Pontos 
TASDorsal Nome EquipaClas.

Nome escalão Veteranos IV Fem. (1972/1976)

Tempo

Pontos 
ProvaNasc.

0327 Sónia Jesus Flow Living1 101973

0124 Helena Martins CCR Alto do Moinho2 91975

01490 Sandra Marques Chichas3 81973

01328 Ana Rosário A Natureza Ensina4 71972

062 Fernanda Rebelo CATA - Clube Atletismo Amora5 61973

0484 Carla Dias Individual6 51974

0933 Patrícia Ribeiro Individual7 41976

01111 Teresa Ponte Individual8 31976

0195 Bárbara Silva CDC Casal do Marco9 21973

0254 Leonor Silva Clube Naus OCR10 11976

0269 Sofia Carvalho Clube Naus OCR11 11975

0526 Clara Ribeiro Individual12 11975

01394 Maria Teresa Individual13 11974

0792 Luciane Alcântara Individual14 11975

0234 Magda Segurado Cinderelas do Asfalto15 11976

01509 Susana Palha Individual16 11974

01446 Sandra Morgado Individual17 11975

0530 Cláudia Florêncio Individual18 11976

0873 Marta Neves Individual19 11976

0483 Carla Barreiros Individual20 11973

01186 Patrícia Maduro Minerva Running21 11976

01436 Marina Pani Individual22 11974

01230 Mónica Barreira Primos Areias23 11976

0418 Anabela Cardoso Individual24 11974

0644 Helga Gonçalves Individual25 11972

01485 Isabel Bonacho Individual26 11975

14 de setembro de 2026 Página 24 de 35CORRER É SAUDÁVEL

Veteranos IV Fem.



Classificação Final Escalão Sexo

4ª Corrida pelo Hospital 2026

F

Pontos 
TASDorsal Nome EquipaClas.

Nome escalão Veteranos IV Masc. (1972/1976)

Tempo

Pontos 
ProvaNasc.

01214 Sérgio Ferreira Palmelense Futebol Clube1 101974

01392 Filipe Santos Casa on Move2 91973

01316 Carlos Arieiro A Natureza Ensina3 81974

0141 José Novas CCR Alto do Moinho4 71976

01474 Alexandre Junior Fé Runners5 61975

010 Ricardo Castanho A Natureza Ensina6 51975

054 Nivaldo Oliveira Casa do Benfica do Seixal7 41973

01409 Luis Lopes Individual8 31974

0727 Joaquim Guerreiro Individual9 21972

01320 António Mouro A Natureza Ensina10 11976

0347 Adolfo Ameixa Individual11 11974

0200 Alcides Nunes CDR Águias Unidas12 11973

01534 Francisco Rodrigue Individual13 11976

0162 Miguel Martins CCR Alto do Moinho14 11973

055 Paulo Ferro Casa do Benfica do Seixal15 11973

01517 Nuno Bernardo Individual16 11975

0205 Delson Marques CDR Águias Unidas17 11975

01318 David Rosa A Natureza Ensina18 11976

0941 Paulo Colaço Individual19 11976

01525 José Adrião Individual20 11972

0945 Paulo Jorge Dias Individual21 11972

0172 Pedro Selão CCR Alto do Moinho22 11975

01341 Rui Martins Individual23 11976

0920 Nuno Moreira Individual24 11976

01363 Miguel Guerra Individual25 11974

01365 Pedro Romeiro Individual26 11974

0267 Rui Andrade Clube Naus OCR27 11976

01034 Rui Jorge Neves Individual28 11976

0447 António Rico Individual29 11972

01491 Nuno Ferreira Chichas30 11975
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Veteranos IV Masc.



Classificação Final Escalão Sexo

4ª Corrida pelo Hospital 2026

F
0944 Paulo Horta Individual31 11973

0989 Ricardo Campos Individual32 11975

0446 António Paulo Cost Individual33 11974

0741 José Cardoso Individual34 11974

01375 Vitor Silvino Individual35 11976

0601 Fernando Abelho Individual36 11976

0749 José Luís Martins Individual37 11975

0192 Miguel Lopes CD Asas do Milenium38 11976

01451 Paulo Vasques Individual39 11976

01336 Jorge Monteiro Zatopeques Fernão Ferro40 11972

01355 Pedro Gomes Individual41 11976

0606 Fernando Pais Individual42 11973

0468 Bruno Carmo Individual43 11976

0947 Paulo Jorge Ponte Individual44 11976

0803 Luís Ribeiro Individual45 11974

0912 Nuno Cardoso Individual46 11972

042 Fernando Abelha Capelas Team47 11976

01215 Rui Pastor Pastor Racing48 11972

015 Nuno Matos ACD Cotovia49 11975
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Classificação Final Escalão Sexo

4ª Corrida pelo Hospital 2026

F

Pontos 
TASDorsal Nome EquipaClas.

Nome escalão Veteranos V Fem. (1967/1971)

Tempo

Pontos 
ProvaNasc.

0213 Paula Guerreiro CDR Águias Unidas1 101970

0176 Rosa Afonso CCR Alto do Moinho2 91967

01329 Linda Silva A Natureza Ensina3 81967

0214 Paula Maltez CDR Águias Unidas4 71968

0272 Teresa Gonçalves Clube Naus OCR5 61970

0166 Paula Antunes CCR Alto do Moinho6 51971

0164 Orlanda Martins CCR Alto do Moinho7 41971

0809 Luísa Raposo Individual8 31968

0397 Ana Maria Santos Individual9 21969

097 Carolina Rosa CCR Alto do Moinho10 11968

014 Açucena Matos ACD Cotovia11 11971
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Classificação Final Escalão Sexo

4ª Corrida pelo Hospital 2026

F

Pontos 
TASDorsal Nome EquipaClas.

Nome escalão Veteranos V Masc. (1967/1971)

Tempo

Pontos 
ProvaNasc.

0337 Hernâni Fernandes GT10.30SX1 101971

01204 Luís Gouveia Nucleo Sporting CP Seixal2 91967

07 Carlos Lima A Natureza Ensina3 81970

0143 José Serrano CCR Alto do Moinho4 71971

01406 Rui Pança GT10.30SX5 61971

0880 Maurício Csta Individual6 51969

0209 Hélio Girão CDR Águias Unidas7 41967

01335 João Carvalho Zatopeques Fernão Ferro8 31968

0169 Paulo Soares CCR Alto do Moinho9 21970

0188 João Carvalho CD Asas do Milenium10 11970

01337 Nuno Maltez Zatopeques Fernão Ferro11 11971

01041 Rui Paulo Individual12 11968

0642 Hélder Parreira Individual13 11970

0300 António Silva Elite14 11968

040 Carlos Magalhães Campeões para Sempre15 11969

096 Carlos Gonçalves CCR Alto do Moinho16 11968

056 Paulo Lopes Casa do Benfica do Seixal17 11968

0441 António Ambrósio Individual18 11968

0821 Marco António Silva Individual19 11970

0309 Pedro Verde Engel£voelkers Setúbal e Lisboa20 11971

0183 Vítor Santos CCR Alto do Moinho21 11969

0956 Pedro Jesus Individual22 11971

01380 Robert Rasche Casa on Move23 11969

0263 Miguel Barral Clube Naus OCR24 11970

0168 Paulo Rodrigues CCR Alto do Moinho25 11970

0646 Henrique Carvalho Individual26 11968

0470 Bruno Clemente Individual27 11971

01535 Luis Silveiro Individual28 11971

01424 Rogério Machado Ff Run Club29 11970
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Veteranos V Masc.



Classificação Final Escalão Sexo

4ª Corrida pelo Hospital 2026

F
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Veteranos V Masc.



Classificação Final Escalão Sexo

4ª Corrida pelo Hospital 2026

F

Pontos 
TASDorsal Nome EquipaClas.

Nome escalão Veteranos VI Fem. (1962/1966)

Tempo

Pontos 
ProvaNasc.

01343 Rosangela Santos CCR Alto do Moinho1 101964

0151 Luedes Morais CCR Alto do Moinho2 91965

078 Alzira Sobral CCR Alto do Moinho3 81962

0152 Lurdes Cardoso CCR Alto do Moinho4 71963

01139 Vânia Silva Individual5 61965

01528 Amélia Costa CCR Alto do Moinho6 51966

0260 Maria Rodrigues Clube Naus OCR7 41965

0395 Ana Maria Castilho Individual8 31966

01503 Judite Conceição Clube Naus OCR9 21966

0834 Maria Adélia Palma Individual10 11964
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Classificação Final Escalão Sexo

4ª Corrida pelo Hospital 2026

F

Pontos 
TASDorsal Nome EquipaClas.

Nome escalão Veteranos VI Masc. (1962/1966)

Tempo

Pontos 
ProvaNasc.

047 Francisco Borralho Casa do Benfica do Seixal1 101962

064 João Rebelo CATA - Clube Atletismo Amora2 91965

0342 João Lourenço Haja Música3 81964

01312 Vítor Rebelo UR Juventude Fernão Ferro4 71965

0339 José Rui Fernande GT10.30SX5 61964

0167 Paulo Lopes CCR Alto do Moinho6 51963

073 José Moreira Caveira da Cascalheira7 41962

01317 Carlos Graça A Natureza Ensina8 31963

0186 Gustavo Évora CD Asas do Milenium9 21964

01333 Paulo Basilio Zatopeques Fernão Ferro10 11962

0751 José Manuel Oliveir Individual11 11964

0742 José Carlos Correia Individual12 11966

01297 José Palma UR Juventude Fernão Ferro13 11963

0265 Ricardo Batista Clube Naus OCR14 11966

067 Leonel Olivença CATA - Clube Atletismo Amora15 11962

01512 Carlos Farinha Individual16 11963

011 Rui Melão A Natureza Ensina17 11964
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Veteranos VI Masc.



Classificação Final Escalão Sexo

4ª Corrida pelo Hospital 2026

F

Pontos 
TASDorsal Nome EquipaClas.

Nome escalão Veteranos VII Fem. (1957/1961)

Tempo

Pontos 
ProvaNasc.

01430 Elizabete Pinto Agualva Runners1 101957

020 Ana Galamba Agualva Runners2 91958

14 de setembro de 2026 Página 32 de 35CORRER É SAUDÁVEL
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Classificação Final Escalão Sexo

4ª Corrida pelo Hospital 2026

F

Pontos 
TASDorsal Nome EquipaClas.

Nome escalão Veteranos VII Masc. (1957/1961)

Tempo

Pontos 
ProvaNasc.

01323 João Veiga A Natureza Ensina1 101959

01187 João Santos Nazaboboda2 91959

0353 Agostinho Gonçalv Individual3 81958

0194 Amílcar Santos CDC Casal do Marco4 71961

0341 José Cardoso H2O5 61960

01321 António Nasciment A Natureza Ensina6 51957

06 Américo Santos A Natureza Ensina7 41957

0338 Jacinto Batista GT10.30SX8 31959

0336 Carlos Matos GT10.30SX9 21960

0147 José Freitas CCR Alto do Moinho10 11961

0125 Henrique Alvaredo CCR Alto do Moinho11 11957

063 Fernando Sousa CATA - Clube Atletismo Amora12 11958

0442 António Barbosa Individual13 11961

0252 José Santos Clube Naus OCR14 11961

0136 Joaquim Delgado CCR Alto do Moinho15 11958

0602 Fernando Castilho Individual16 11961

0620 Francisco Bexiga Individual17 11958

090 António Sobral CCR Alto do Moinho18 11957

021 Pedro Pinto Agualva Runners19 11957

01358 Manuel Anunciação Individual20 11959

087 António Martins CCR Alto do Moinho21 11958
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Classificação Final Escalão Sexo

4ª Corrida pelo Hospital 2026

F

Pontos 
TASDorsal Nome EquipaClas.

Nome escalão Veteranos VIII Fem. (1901/1956)

Tempo

Pontos 
ProvaNasc.

0155 Magnífica Alvaredo CCR Alto do Moinho1 101955

01331 Vitória Courelas A Natureza Ensina2 91955

01414 Mercedos Fonseca Individual3 81954

01428 Neuza Sousa Individual4 70

0500 Carolina Rodrigues Individual5 61953

01457 Deolinda Matos Individual6 51956

0137 Joaquina Flores CCR Alto do Moinho7 41940
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Classificação Final Escalão Sexo

4ª Corrida pelo Hospital 2026

F

Pontos 
TASDorsal Nome EquipaClas.

Nome escalão Veteranos VIII Masc. (1901/1956)

Tempo

Pontos 
ProvaNasc.

01319 Sérgio Macatrão A Natureza Ensina1 101956

0190 José Marcos Mira CD Asas do Milenium2 91952

0199 Agostinho Carriço CDR Águias Unidas3 81956

0201 António Ribeiro CDR Águias Unidas4 71948

01508 Armando Correia Individual5 61951

0340 René Duarte GT10.30SX6 51949

01447 Eugénio Ruivo Individual7 41953

088 António Pereira CCR Alto do Moinho8 31954

01315 Manuel Nascimento Walk and Run9 21956

01334 António Mateus Zatopeques Fernão Ferro10 11942

0212 Orlindo Figueiredo CDR Águias Unidas11 11948

0118 Gabriel Cruz CCR Alto do Moinho12 11942

01413 Joaquim Fonseca Individual13 11955
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