IV Meeting Noturno do Seixal

Classificacao Final Escaldo Sexo F

Nome escaldo Benjamins B Fem. (2015/2016) PONtos PONLOS

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 812 2015 Laura Calhegas A Natureza Ensina 00:01:57 10 12
2 1898 2015 Safira Caiola CDR Ribeirinho 00:01:59 9 0
3 1633 2015 Reniala Staudte Run Tejo - Prevent Sprain 00:02:02 8 0
5 262 2015 Inés Marques Casa do Benfica do Seixal 00:02:06 6 10
6 55 2016 Eliana Almeida GD Cavadas 00:02:08 5 9
7 1708 2015 Matilde José CDR Ribeirinho 00:02:08 4 0
8 2096 2015 Patricia Mestre ACD Cotovia 00:02:14 3 0
9 1713 2015 Maria Leirdo Clube Pedro Pessoa 00:02:17 2 0

10 726 2016 Alice Palma Associacao Naval Amorense 00:02:22 1 8
12 2097 2015 Leonor Pinto ACD Cotovia 00:02:24 1 0
13 1637 2015 Vencedora Kapung Run Tejo - Prevent Sprain 00:02:26 1 0
14 54 2016 Mariana Santos GD Cavadas 00:02:29 1 6
15 53 2016 Maria Joaquim GD Cavadas 00:02:32 1 5
16 1897 2016 Kieza Borges CDR Ribeirinho 00:02:34 1 0
17 135 2016 Lara Reis UR Juventude Ferndo Ferro 00:02:35 1 5
18 3010 2015 Joana Alexandre Run Tejo - Prevent Sprain 00:02:48 1 0

Benjamins B Fem.
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IV Meeting Noturno do Seixal

Classificacao Final Escaldo Sexo F

Nome escaldo Benjamins B Masc. (2015/2016) PONtos PONLOS

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 1650 2015 Jodo Brandéo Clube Pedro Pessoa 00:02:00 10 0
2 2012 2015 Leonardo Fichtner  Nucleo Sporting CP Almada 00:02:02 9 0
3 851 2016 Rafael Costa A Natureza Ensina 00:02:03 8 12
5 1648 2016 Manuel Sousa Clube Pedro Pessoa 00:02:13 6 0
6 2009 2016 Gustavo Vargas Nucleo Sporting CP Almada 00:02:14 5 0
7 850 2016 Gabriel Mateus A Natureza Ensina 00:02:22 4 9
8 2278 2015 David Carneiro ACD Cotovia 00:02:29 3 0
9 375 2015 Miguel Chaparro CCR Alto do Moinho 00:02:33 2 8

10 2093 2016 Miguel Peixoto ACD Cotovia 00:02:49 1 0
12 3032 2016 Kevin Boa Morte FC Rosséo 00:03:00 1 0
13 1490 2015 Rafael Almeida UR Juventude Ferndo Ferro 00:04:18 1 6

Benjamins B Masc.
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IV Meeting Noturno do Seixal

Classificacao Final Escaldo Sexo F

Nome escaldo Desporto Adaptado Fem. (1899/1900) Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS

1 805 Inés Ramalho A Natureza Ensina 00:06:07 10 0

Desporto Adaptado Fem.
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IV Meeting Noturno do Seixal

Classificacao Final Escaldo Sexo F

Nome escaldo Desporto Adaptado Masc. (1899/1900) Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 419 0 Gustavo Castro CCR Alto do Moinho 10 0
2 417 0 Gongalo Pinto CCR Alto do Moinho 00:08:58 9 0

Desporto Adaptado Masc.
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IV Meeting Noturno do Seixal

Classificacao Final Escaldo Sexo

=

Nome escaldo Infantis Fem. (2013/2014)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 79 2013 Mariana Madeira Casa Povo Corroios 00:02:35 10 12
2 731 2014 Francisca Plama Associacao Naval Amorense 00:02:38 9 10
3 1250 2013 Mafalda Vieira UR Juventude Fernédo Ferro 00:02:43 8 9
4 138 2013 Victoria Torres UR Juventude Ferndo Ferro 00:02:43 7 8
5 141 2013 Margarida Araujo UR Juventude Ferndo Ferro 00:02:46 6 7
6 2101 2013 Joana Henrique ACD Cotovia 00:02:49 5 0
7 265 2014 Lara Brand&o Clube Pedro Pessoa 00:02:49 4 0
8 745 2013 Mariana Santos Associacao Naval Amorense 00:02:50 3 6
9 1486 2013 Jennifer Ramos Casa Povo Corroios 00:02:53 2 5

10 809 2014 Matilde Mateus A Natureza Ensina 00:02:55 1 4
11 2100 2013 Matilde Gouveia ACD Cotovia 00:03:03 1 0
12 1912 2014 Carolina Vieira CDR Ribeirinho 00:03:08 1 0
13 1294 2014 Leonor Antunes Centro Atletismo do Seixal 00:03:10 1 3
14 1652 2013 Madalena Morgado Clube Pedro Pessoa 00:03:14 1 0
15 2017 2014 Mariana Martins Nucleo Sporting CP Almada 00:03:16 1 0
16 56 2014 Matilde Ferreira GD Cavadas 00:03:21 1 2
17 3041 2013 Clara Monteiro FC Rosséo 00:03:25 1 0
18 810 2014 Daniela Lobo A Natureza Ensina 00:03:32 1 1
19 2022 2014 Eva Santos Nucleo Sporting CP Almada 00:03:58 1 0
Infantis Fem.

8 de julho de 2026
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IV Meeting Noturno do Seixal

Classificacao Final Escaldo Sexo F

Nome escaldo Infantis Masc. (2013/2014) Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 140 2013 Vicente Santos UR Juventude Ferndo Ferro 00:02:20 10 12
2 739 2013 Afonso Dias Associacao Naval Amorense 00:02:22 9 10
3 730 2014 Alexandre Silva Associacdo Naval Amorense 00:02:23 8 9
5 1127 2013 Santiago Pereira A Natureza Ensina 00:02:34 6 7
6 143 2013 Daniel Cabrita UR Juventude Ferndo Ferro 00:02:35 5 6
7 78 2013 Guilherme Loureng Casa Povo Corroios 00:02:36 4 5
8 139 2013 Ruben Landim UR Juventude Ferndo Ferro 00:02:37 3 4
9 271 2013 Raniel Graca Casa do Benfica do Seixal 00:02:43 2 3

10 738 2014 Tomas Martins Associacdo Naval Amorense 00:02:43 1 2
12 1420 2013 Rafael Lourenco Centro Atletismo do Seixal 00:02:48 1 1
13 3005 2014 Vicente Rochinha  CDR Ribeirinho 00:02:49 1 0
14 2021 2014 Rafael Gongalves ~ Nucleo Sporting CP Almada 00:02:50 1 0
15 1636 2013 Deus Kapunga Run Tejo - Prevent Sprain 00:02:51 1 0
16 1485 2014 Pedro Ferraz Casa Povo Corroios 00:02:56 1 1
17 2098 2014 Maskym Tymchii ACD Cotovia 00:02:57 1 0
18 2020 2014 Daniel Correia Nucleo Sporting CP Almada 00:02:58 1 0
19 741 2013 Tomas Espinha Associacdo Naval Amorense 00:03:01 1 1
20 886 2013 Rafael Galhegos A Natureza Ensina 00:03:04 1 1
21 432 2014 Vicente Mesquita CCR Alto do Moinho 00:03:06 1 1
22 2024 2014 Tiago Batista Nucleo Sporting CP Almada 00:03:06 1 0
23 733 2014 Dinis Palma Associacdo Naval Amorense 00:03:08 1 1
24 866 2014 Rafael Lobo A Natureza Ensina 00:03:08 1 1
25 376 2014 Tomés Faustino CCR Alto do Moinho 00:03:48 1 0

Infantis Masc.
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IV Meeting Noturno do Seixal

Classificacao Final Escaldo Sexo F

Nome escaldo Iniciados Fem. (2011/2012) Bontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 747 2012 Madalena Ferreirnh  Associacdo Naval Amorense 00:05:20 10 12
2 1659 2012 Laura Silva Clube Pedro Pessoa 00:05:29 9 0
3 83 2012 Matilde Cabaco Casa Povo Corroios 00:05:32 8 10
5 354 2012 Inés Ribeiro Centro Atletismo do Seixal 00:05:48 6 8
6 1995 2012 Margarida Figueire Nucleo Sporting CP Almada 00:06:04 5 0
7 1901 2012 Cataleia Borges CDR Ribeirinho 00:06:11 4 0
8 1631 2011 Carolina Seixal Run Tejo - Prevent Sprain 00:06:16 3 0
9 3504 2012 Sarah Jerénimo Sporting Clube de Portugal 00:06:25 2 0
10 1714 2012 Madalena Leirdo Clube Pedro Pessoa 00:06:35 1 0

Iniciados Fem.
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IV Meeting Noturno do Seixal

Classificacao Final Escaldo Sexo F

Nome escaldo Iniciados Masc. (2011/2012) Bontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 1661 2011 David Maia Clube Pedro Pessoa 00:04:37 10 0
2 1324 2011 Dinis Cabral Associacao Naval Amorense 00:04:37 9 12
3 3039 2011 Luis Silva Run Tejo - Prevent Sprain 00:04:40 8 0
5 353 2012 Carlos Rocha Centro Atletismo do Seixal 00:04:46 6 9
6 86 2011 Martim Bonaparte  Casa Povo Corroios 00:04:47 5 8
7 749 2012 Martim Silva Associacao Naval Amorense 00:04:48 4 7
8 266 2012 Leonel Cruz Casa do Benfica do Seixal 00:04:56 3 6
9 392 2012 Alipio Bras CCR Alto do Moinho 00:04:57 2 5

10 3503 2012 Rodrigo Relvas Sporting Clube de Portugal 00:05:24 1 0
12 748 2012 Gustavo Santos Associacdo Naval Amorense 00:05:45 1 4
13 1902 2011 Rodrigo Verissimo CDR Ribeirinho 00:05:45 1 0
14 2143 2011 Daniel Teoddsio Ukraine 00:06:08 1 0
15 1635 2011 Poderoso Kapunga Run Tejo - Prevent Sprain 00:06:43 1 0
16 1455 2012 Diego Tavares CCR Alto do Moinho 00:07:53 1 3

Iniciados Masc.
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IV Meeting Noturno do Seixal

Classificacao Final Escaldo Sexo

F

Nome escaldo Juniores Fem. (2007/2008)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 1683 2007 Michelle Elmer Clube Pedro Pessoa 00:05:05 10 0
2 92 2007 Sofia Meira Casa Povo Corroios 00:06:15 9 12
3 983 2008 Marta Araujo Nucleo Sporting CP Seixal 00:07:41 8 10

Juniores Fem.
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IV Meeting Noturno do Seixal

Classificacao Final Escaldo Sexo F

Nome escaldo Juniores Masc. (2007/2008) bontos Pont
ontos rontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 1684 2007 Vasco Lopes Clube Pedro Pessoa 00:04:10 10 0
2 1685 2007 Jodo Silva Clube Pedro Pessoa 00:04:13 9 0
3 94 2007 Tiago Silva Casa Povo Corroios 00:04:13 8 12
5 3024 2007 Henrique Monteiro  Clube Pedro Pessoa 00:04:44 6 0
6 758 2008 Duarte Oliveira Associacdo Naval Amorense 00:04:45 5 10

Juniores Masc.
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IV Meeting Noturno do Seixal

Classificacao Final Escaldo Sexo

F

Nome escaldo Juvenis Fem. (2009/2010)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 2029 2010 Gabriela Batista Nucleo Sporting CP Almada 00:05:27 10 0
2 3045 2010 Leonor Correia Nucleo Sporting CP Almada 00:06:39 9 0
3 1671 2010 Mariana Pereira Clube Pedro Pessoa 00:06:42 8 0
Juvenis Fem.

8 de julho de 2026
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IV Meeting Noturno do Seixal

Classificacao Final Escaldo Sexo F

Nome escaldo Juvenis Masc. (2009/2010) bontos Pont
ontos rontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 756 2009 Martim Rodrigues  Associacdo Naval Amorense 00:04:13 10 12
2 968 2010 Gongcalo Ferreira Casa do Benfica do Seixal 00:04:34 9 10
3 2102 2009 Guilherme Gouveia ACD Cotovia 00:04:44 8 0
5 887 2010 Tiago Lobo A Natureza Ensina 00:05:50 6 8
6 395 Gabriel Rodrigues  CCR Alto do Moinho 00:06:41 5 7

Juvenis Masc.
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IV Meeting Noturno do Seixal

Classificacao Final Escaldo Sexo

=

Nome escaldo

Seniores Fem. (1992/2006)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 3037 1994 Kcénia Bougrova Run Tejo - Prevent Sprain 00:04:46 10 0
2 244 1995 Liliana Parreira CATA - Clube Atletismo Amora 00:05:12 9 12
3 95 2006 Joana Souto Casa Povo Corroios 00:05:22 8 10
4 3000 1998 Tania Santinho CDR Ribeirinho 00:05:35 7 0
5 3043 1995 Carolina Marqués  ACD Cotovia 00:05:42 6 0
6 246 1997 Mafalda Marques CATA - Clube Atletismo Amora 00:05:47 5 9
7 1176 2006 Cristiana Mabiala UR Juventude Ferndo Ferro 00:05:48 4 0
8 2223 2006 Mara Pais GD "O Independente" 00:05:52 3 0
9 297 2003 Liliana Aranha Casa do Benfica do Seixal 00:06:25 2 8

10 567 1993 Filipa Rodrigues CCR Alto do Moinho 00:06:29 1 7
11 580 1998 Raquel Soares CCR Alto do Moinho 00:07:02 1 6
12 1213 1993 Chanel Coelho UR Juventude Ferndo Ferro 00:07:21 1 5
13 2105 2000 Catarina Santos ACD Cotovia 00:07:27 1 0
14 396 1993 Lucila Carvalho CCR Alto do Moinho 00:07:59 1 4
15 165 1993 Sofia Silva UR Juventude Ferndo Ferro 00:08:40 1 3
16 1263 2003 Victoria Camily UR Juventude Ferndo Ferro 00:09:25 1 2
17 571 1995 Claudia Soares CCR Alto do Moinho 00:10:32 1 1

Seniores Fem.

8 de julho de 2026
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IV Meeting Noturno do Seixal

Classificacao Final Escaldo Sexo

=

Nome escaldo

Seniores Masc. (1992/2006)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 1609 1995 Filipe Rebelo Run Tejo - Prevent Sprain 00:04:12 10 0
2 1933 2006 Bruno Sousa Run Tejo - Prevent Sprain 00:04:15 9 0
3 3028 2006 Alvaro Taveira Nucleo Sporting CP Almada 00:04:19 8 0
4 1893 1992 Marco Tavares CDR Ribeirinho 00:04:27 7 0
5 2231 1993 Goncalo Figueiredo GD "O Independente” 00:04:34 6 0
6 985 2004 Hugo Igreja Nucleo Sporting CP Seixal 00:04:34 5 12
7 1033 1996 Paulo Palmeirim Clube Simius 00:04:36 4 10
8 159 2002 André Fonseca UR Juventude Ferndo Ferro 00:04:41 3 9
9 1603 1998 Bruno Porfirio Run Tejo - Prevent Sprain 00:04:43 2 0

10 1134 2001 Miguel Rebelo CATA - Clube Atletismo Amora 00:04:43 1 8
11 416 2002 Colvi Silva CCR Alto do Moinho 00:04:44 1 7
12 245 1995 Miguel Cruz CATA - Clube Atletismo Amora 00:04:49 1 6
13 1689 2005 Diogo Santos Clube Pedro Pessoa 00:04:53 1 0
14 717 2005 Rafael Guerreiro Zatopeques Fernéo Ferro 00:04:54 1 5
15 42 2005 Afonso Verissimo ~ CDR Aguias Unidas 00:05:02 1 4
16 161 2000 Marcos Rodrigues  UR Juventude Ferndo Ferro 00:05:07 1 3
17 1622 1994 Pedro Marques Run Tejo - Prevent Sprain 00:05:08 1 0
18 1474 1993 Nuno Lourenco Casa do Benfica do Seixal 00:05:10 1 2
19 1906 1997 Wilkar Fortes CDR Ribeirinho 00:05:15 1 0
20 1452 1994 Ruben Amador CATA - Clube Atletismo Amora 00:05:16 1 1
21 2035 1992 Emanuel Carlos Nucleo Sporting CP Almada 00:05:18 1 0
22 1437 2006 Goncalo Duarte UR Juventude Ferndo Ferro 00:05:23 1 1
23 1368 2003 Miguel Pena UR Juventude Ferndo Ferro 00:05:25 1 1
24 1008 1999 Vasco Alves Clube Simius 00:05:26 1 1
25 3009 1996 José Marcos Run Tejo - Prevent Sprain 00:05:36 1 0
26 1217 1999 Tiago Veiga UR Juventude Ferndo Ferro 00:05:45 1 1
27 1305 2004 Alex Silva Nucleo Sporting CP Seixal 00:05:49 1 1
28 157 2006 Guilherme Lopes UR Juventude Ferndo Ferro 00:05:55 1 1
29 2155 2003 Pedro Ambrésio SRBBV 00:06:16 1 0
30 408 1998 Pedro Santos CCR Alto do Moinho 00:07:19 1 1

Seniores Masc.

8 de julho de 2026
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IV Meeting Noturno do Seixal

Classificacao Final Escaldo Sexo F
31 39 1999 Diogo Simdes CDR Aguias Unidas 1 1
32 168 1992 Jodo Moreira UR Juventude Ferndo Ferro 1 1

Seniores Masc.
8 de julho de 2026 CORRER E SAUDAVEL Pagina 15 de 31



IV Meeting Noturno do Seixal

Classificacao Final Escaldo Sexo

=

Nome escaldo

Veteranos | Fem. (1987/1991)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 1945 1991 Telma Silva Run Tejo - Prevent Sprain 00:05:30 10 0
2 821 1987 Angela Ricardo A Natureza Ensina 00:05:45 9 12
3 1896 1989 Mirian Couto CDR Ribeirinho 00:05:54 8 0
4 1010 1988 Nuria Suarez Clube Simius 00:05:54 7 10
5 169 1991 Joana Roléo UR Juventude Ferndo Ferro 00:05:58 6 9
6 1083 1987 Janine Almeida UR Juventude Ferndo Ferro 00:06:15 5 8
7 1081 1989 Aline Costa UR Juventude Ferndo Ferro 00:06:32 4 7
8 2287 1989 Marcia Pinto ACD Cotovia 00:06:53 3 0
9 1225 1989 Tatiana Pereira Casa do Benfica do Seixal 00:07:35 2 6

10 1153 1989 Ana Bolas UR Juventude Ferndo Ferro 00:07:45 1 5
11 2224 1987 Ana Caetano GD "O Independente" 00:07:48 1 0
12 1436 1991 Nadia Duarte UR Juventude Ferndo Ferro 00:08:46 1 4

Veteranos | Fem.
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IV Meeting Noturno do Seixal

Classificacao Final Escaldo Sexo

=

Nome escaldo

Veteranos | Masc. (1987/1991)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 1 1990 André Costa Casa Benfica Reguengos Monsaraz ~ 00:04:20 10 0
2 1904 1987 Hélder Santos CDR Ribeirinho 00:04:38 9 0
3 289 1988 Jo&o Benedito Casa do Benfica do Seixal 00:04:48 8 12
4 232 1987 Placido Jesus CATA - Clube Atletismo Amora 00:04:49 7 10
5 1002 1990 Edson Braganga Nucleo Sporting CP Seixal 00:05:01 6 9
6 1340 1990 Emanuel Silva Casa do Benfica do Seixal 00:05:05 5 8
7 360 1987 Carlos Henriques Centro Atletismo do Seixal 00:05:06 4 7
8 429 1988 Hilario Dias CCR Alto do Moinho 00:05:08 3 6
9 3518 1989 Nuno Vil CDR Ribeirinho 00:05:08 2 0

10 434 1990 Miguel Pereira CCR Alto do Moinho 00:05:34 1 5
11 241 1990 Alaor Nascimento ~ CATA - Clube Atletismo Amora 00:05:38 1 4
12 775 1991 Hugo Fonseca UR Juventude Ferndo Ferro 00:05:42 1 3
13 2111 1989 Sérgio Pinto ACD Cotovia 00:05:45 1 0
14 427 1988 Valter Pinho CCR Alto do Moinho 00:05:50 1 2
15 1212 1988 Daniel Marques UR Juventude Ferndo Ferro 00:05:51 1 1
16 175 1988 Duarte Quintela UR Juventude Ferndo Ferro 00:05:53 1 1
17 1629 1987 Tiago Velez Run Tejo - Prevent Sprain 00:05:55 1 0
18 112 1988 Luis Henriques UR Juventude Ferndo Ferro 00:06:01 1 1
19 420 1990 Jarderson Batista ~ CCR Alto do Moinho 00:07:07 1 1

Veteranos | Masc.

8 de julho de 2026

CORRER E SAUDAVEL

Pagina 17 de 31



IV Meeting Noturno do Seixal

Classificacao Final Escaldo Sexo F

Nome escaldo Veteranos Il Fem. (1982/1986) Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 825 1984 Raquel Rito A Natureza Ensina 00:05:44 10 12
2 187 1983 Inés Palma UR Juventude Ferndo Ferro 00:05:50 9 10
3 188 1983 Iva Freitas UR Juventude Fernédo Ferro 00:05:57 8 9
5 611 1984 Andreia Sobral CCR Alto do Moinho 00:06:49 6 8
6 182 1985 Ténia Abreu UR Juventude Ferndo Ferro 00:06:51 5 7
7 618 1985 Luzianne Vasconce CCR Alto do Moinho 00:07:03 4 6
8 2042 1982 Regiane Fichtner Nucleo Sporting CP Almada 00:07:14 3 0
9 1054 1983 Andreia Botelho UR Juventude Ferndo Ferro 00:07:38 2 5

10 620 1985 Quézia Fernandes CCR Alto do Moinho 00:07:40 1 4
12 609 1983 Vera Rocha CCR Alto do Moinho 00:09:43 1 2
13 1453 1982 Ana Tavares CCR Alto do Moinho 00:11:27 1 1
14 1495 1983 Clara Valente A Natureza Ensina 00:11:55 1 1
15 1496 1986 Patricia Dias A Natureza Ensina 00:11:56 1 1

Veteranos Il Fem.
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IV Meeting Noturno do Seixal

Classificacao Final Escaldo Sexo

=

Nome escaldo

Veteranos Il Masc. (1982/1986)

Pontos Pontos
Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS

1 100 1983 Jodo Borges Casa Povo Corroios 00:04:24 10 12
2 1697 1984 Antoénio Leirdo Clube Pedro Pessoa 00:04:27 9 0
3 1696 1984 André Morgado Clube Pedro Pessoa 00:04:35 8 0
4 1938 1983 Joel Pena Run Tejo - Prevent Sprain 00:04:38 7 0
5 1921 1983 Vitor Candeias CDR Ribeirinho 00:04:52 6 0
6 1082 1986 Ezequias Rodrigue UR Juventude Ferndo Ferro 00:04:57 5 10
7 453 1986 Bruno Carvalho CCR Alto do Moinho 00:05:10 4 9
8 2107 1983 José Sousa ACD Cotovia 00:05:13 3 0
9 48 1986 Sérgio Vicente CDR Aguias Unidas 00:05:15 2 8
10 191 1982 Bruno Silva UR Juventude Ferndo Ferro 00:05:16 1 7
11 190 1982 Sérgio Ferreira UR Juventude Ferndo Ferro 00:05:20 1 6
12 1958 1986 Filipe Ferreira Clube Pedro Pessoa 00:05:21 1 0
13 1985 1985 Nelson Sousa Clube Pedro Pessoa 00:05:29 1 0
14 1491 1984 Hugo Costa Centro Atletismo do Seixal 00:05:30 1 5
15 1389 1986 Marcio Viegas CDR Aguias Unidas 00:05:44 1 4
16 2034 1984 Diogo Santos Nucleo Sporting CP Almada 00:05:47 1 0
17 186 1983 Luis Meira UR Juventude Ferndo Ferro 00:05:48 1 3
18 101 1984 Ricardo Cabaco Casa Povo Corroios 00:05:50 1 2
19 2043 1982 Ivo Figueira Nucleo Sporting CP Almada 00:05:53 1 0
20 282 1984 Edgar Seia Casa do Benfica do Seixal 00:05:56 1 1
21 1104 1985 Nuno Oliveira A Natureza Ensina 00:06:23 1 1

Veteranos Il Masc.
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IV Meeting Noturno do Seixal

Classificacao Final Escaldo Sexo

=

Nome escaldo

Veteranos Ill Fem. (1977/1981)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 1729 1978 Paula Fernandes C.F. "Os Belenenses" 00:05:38 10 0
2 830 1978 Elsa Miranda A Natureza Ensina 00:05:40 9 12
3 831 1977 Anténia Jorddo A Natureza Ensina 00:05:51 8 10
4 195 1981 Teresa Silva UR Juventude Ferndo Ferro 00:05:52 7 9
5 1086 1980 Claudia Mira UR Juventude Ferndo Ferro 00:05:52 6 8
6 10 1979 Dina Oliveira CDR Aguias Unidas 00:05:59 5 7
7 364 1980 Cétia Santos Centro Atletismo do Seixal 00:07:07 4 6
8 636 1980 Irina Pereira CCR Alto do Moinho 00:07:22 3 5
9 368 1977 Paula Modesto Centro Atletismo do Seixal 00:07:24 2 4

10 1456 1980 Soénia Tavares CCR Alto do Moinho 00:08:01 1 3

Veteranos Ill Fem.
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IV Meeting Noturno do Seixal

Classificacao Final Escaldo Sexo F

Nome escaldo Veteranos Ill Masc. (1977/1981) PONtos PONLOS

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 1700 1977 Nelson Cruz Clube Pedro Pessoa 00:04:25 10 0
2 461 1978 Rui Paiva CCR Alto do Moinho 00:04:45 9 12
3 365 1979 Bruno Carvalho Centro Atletismo do Seixal 00:04:48 8 10
5 203 1978 Bruno Garcia UR Juventude Ferndo Ferro 00:05:03 6 8
6 18 1981 Elias Gongalves CDR Aguias Unidas 00:05:08 5 7
7 3233 1977 Rui Lima Individual 00:05:14 4 0
8 1724 1978 Francisco Machado C.F. "Os Belenenses" 00:05:17 3 0
9 1259 1981 José Jardim UR Juventude Ferndo Ferro 00:05:27 2 6

10 906 1977 Alexandre Vicente A Natureza Ensina 00:05:37 1 5
12 471 1980 Eurico Loureiro CCR Alto do Moinho 00:05:42 1 3
13 2044 1980 Ruben Correia Nucleo Sporting CP Almada 00:05:49 1 0
14 1922 1979 Gilson Silva CDR Ribeirinho 00:05:50 1 0
15 3042 1979 Miguel Monteiro FC Rosséo 00:05:51 1 0
16 367 1977 Joaquim Branquinh Centro Atletismo do Seixal 00:05:59 1 2
17 2200 1980 Saulo Teles SRBBV 00:06:03 1 0
18 202 1978 Nelson Santos UR Juventude Ferndo Ferro 00:06:06 1 1
19 910 1977 Ruben Costa A Natureza Ensina 00:06:18 1 1
20 43 1978 Luis Rodrigues CDR Aguias Unidas 00:06:23 1 1
21 2110 1980 Carlos Gouveia ACD Cotovia 00:06:23 1 0
22 2108 1979 Luis Peixoto ACD Cotovia 00:07:25 1 0
23 468 1979 Luis Carabineiro CCR Alto do Moinho 00:07:30 1 1

Veteranos Ill Masc.
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IV Meeting Noturno do Seixal

Classificacao Final Escaldo Sexo

=

Nome escaldo

Veteranos IV Fem. (1972/1976)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 833 1976 Sara Fulgéncio A Natureza Ensina 00:06:03 10 12
2 836 1975 Sofia Pinheiro A Natureza Ensina 00:06:15 9 10
3 646 1975 Helena Martins CCR Alto do Moinho 00:06:32 8 9

4 837

1972

Ana Rosario

A Natureza Ensina

00:06:35

7 8

5 645 1975 Fatima Barreto CCR Alto do Moinho 00:06:41 6 7
6 3519 1976 Vanda Maia Clube Pedro Pessoa 00:07:17 5 0
7 243 1973 Fernanda Rebelo CATA - Clube Atletismo Amora 00:07:22 4 6
8 2220 1976 Claudia Mestre ACD Cotovia 00:07:25 3 0
9 1230 1973 Susana Caiola Clube Simius 00:09:18 2 5

Veteranos IV Fem.
8 de julho de 2026
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IV Meeting Noturno do Seixal

Classificacao Final Escaldo Sexo F

Nome escaldo Veteranos IV Masc. (1972/1976)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 3006 1975 Luis Pinto Run Tejo - Prevent Sprain 00:04:16 10 0
2 916 1974 Luis Reforgo A Natureza Ensina 00:04:43 9 12
3 3 1975 Nuno Correia Alves Clube Olimpico Oeiras 00:04:55 8 0
4 230 1976 Bruno Esteves CATA - Clube Atletismo Amora 00:04:57 7 10
5 921 1972 Mario Boucinha A Natureza Ensina 00:05:06 6 9
6 918 1973 Ricardo Lobo A Natureza Ensina 00:05:08 5 8
7 493 1976 José Novas CCR Alto do Moinho 00:05:15 4 7
8 1726 1974 Horacio Oliveira C.F. "Os Belenenses" 00:05:28 3 0
9 919 1975 Ricardo Castanho A Natureza Ensina 00:05:31 2 6

10 277 1972 Carlos Aranha Casa do Benfica do Seixal 00:05:45 1 5
11 479 1973 Miguel Martins CCR Alto do Moinho 00:05:46 1 4
12 2041 1974 Alexandre Martins  Nucleo Sporting CP Almada 00:05:49 1 0
13 486 1974 Rogério Fernandes CCR Alto do Moinho 00:05:50 1 3
14 490 1976 Miguel Rodrigues ~ CCR Alto do Moinho 00:05:54 1 2
15 1704 1976 Marco Rosa Clube Pedro Pessoa 00:06:03 1 0
16 907 1976 David Rosa A Natureza Ensina 00:06:09 1 1
17 3016 1974 Jorge Seixal Run Tejo - Prevent Sprain 00:06:14 1 0
18 922 1972 Mario Ramalho A Natureza Ensina 00:06:15 1 1
19 22 1975 Delson Marques CDR Aguias Unidas 00:06:20 1 1
20 3232 1975 Ricardo Campos Individual 00:06:30 1 0
21 1924 1972 Nuno Soares CDR Ribeirinho 00:06:39 1 0
22 257 1976 Nuno Gomes CATA - Clube Atletismo Amora 00:07:01 1 0
23 784 1972 Rui Pastor CCR Alto do Moinho 00:07:29 1 1
24 206 1975 Paulo Silva UR Juventude Ferndo Ferro 00:07:36 1 1
25 1344 1974 Paulo Meira Casa Povo Corroios 00:07:54 1 1

Veteranos IV Masc.
8 de julho de 2026
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IV Meeting Noturno do Seixal

Classificacao Final Escaldo Sexo F

Nome escaldo Veteranos V Fem. (1967/1971) PONtos PONLOS

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 1722 1969 Beatriz Fernandes  C.F. "Os Belenenses" 00:05:24 10 0
2 1721 1970 Anabela Ferreira C.F. "Os Belenenses" 00:06:09 9 0
3 15 1970 Paula Guerreiro CDR Aguias Unidas 00:07:07 8 12
5 14 1968 Paula Maltéz CDR Aguias Unidas 00:07:21 6 9
6 1626 1969 Rosarinho Dias Run Tejo - Prevent Sprain 00:07:26 5 0
7 1246 1969 Silvina Pena CDR Aguias Unidas 00:07:41 4 8
8 842 1967 Linda Silva A Natureza Ensina 00:07:44 3 7
9 655 1970 Helena Cardoso CCR Alto do Moinho 00:07:49 2 6

10 653 1968 Cornélia Lackner CCR Alto do Moinho 00:08:43 1 5
12 794 1967 Joselma Batista CCR Alto do Moinho 00:12:03 1 3
13 656 1970 Cristina Santos CCR Alto do Moinho 00:14:20 1 2

Veteranos V Fem.
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IV Meeting Noturno do Seixal

Classificacao Final Escaldo Sexo

=

Nome escaldo

Veteranos V Masc. (1967/1971)

Pontos Pontos
Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS

1 674 1971 Hernani Fernandes GT10.30SX 00:05:16 10 12
2 500 1969 Candido Pocas CCR Alto do Moinho 00:05:18 9 10
3 1221 1969 Irineu Medina UR Juventude Fernédo Ferro 00:05:18 8 9
4 999 1967 Luis Gouveia Nucleo Sporting CP Seixal 00:05:20 7 8
5 1604 1971 Carlos Freitas Run Tejo - Prevent Sprain 00:05:25 6 0
6 1621 1971 Paulo Brito Run Tejo - Prevent Sprain 00:05:30 5 0
7 511 1971 José Serrano CCR Alto do Moinho 00:05:45 4 7
8 936 1967 Paulo Mateus A Natureza Ensina 00:06:12 3 6
9 253 1968 José Matos CATA - Clube Atletismo Amora 00:06:25 2 5
10 1425 1967 Hélio Girdo CDR Aguias Unidas 00:06:32 1 4
11 440 1970 Jodo Paulo Santos CCR Alto do Moinho 00:06:58 1 3
12 934 1969 Fernando Janeiro A Natureza Ensina 00:07:16 1 2
13 505 1969 Vitor Santos CCR Alto do Moinho 00:07:29 1 1
14 290 1968 Jodo Pedrosa Casa do Benfica do Seixal 00:07:47 1 1

Veteranos V Masc.
8 de julho de 2026
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IV Meeting Noturno do Seixal

Classificacao Final Escaldo Sexo F

Nome escaldo Veteranos VI Fem. (1962/1966) bontos Pont
ontos rontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 1630 1964 Emilia Tavares Run Tejo - Prevent Sprain 00:06:58 10 0
2 1003 1965 Selma Resende Nucleo Sporting CP Seixal 00:07:32 9 12
3 661 1962 Alzira Sobral CCR Alto do Moinho 00:07:47 8 10
5 793 1965 Theo Rocha CCR Alto do Moinho 00:08:52 6 9
6 663 1964 Alexandrina Graga CCR Alto do Moinho 00:13:21 5 8

Veteranos VI Fem.
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IV Meeting Noturno do Seixal

Classificacao Final Escaldo Sexo

=

Nome escaldo

Veteranos VI Masc. (1962/1966)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 29 1965 Raul Pena CDR Aguias Unidas 00:05:13 10 12
2 49 1963 Jodo Correia CDR Aguias Unidas 00:05:23 9 10
3 236 1964 José Rosa CATA - Clube Atletismo Amora 00:05:31 8 9
4 242 1965 Jodo Rebelo CATA - Clube Atletismo Amora 00:05:42 7 8
5 224 1963 Vitor Fernandes UR Juventude Ferndo Ferro 00:05:50 6 7
6 237 1963 Anténio Almeida CATA - Clube Atletismo Amora 00:05:51 5 6
7 940 1964 Paulo Brissos A Natureza Ensina 00:06:07 4 5
8 519 1964 Antonio Branco CCR Alto do Moinho 00:06:13 3 0
9 222 1965 Vitor Rebelo UR Juventude Ferndo Ferro 00:06:33 2 4

10 238 1964 Domingos Godinho CATA - Clube Atletismo Amora 00:06:52 1 3
11 958 1963 Carlos Graca A Natureza Ensina 00:07:04 1 2
12 293 1964 José Capucho Casa do Benfica do Seixal 00:07:06 1 1
13 225 1963 José Palma UR Juventude Ferndo Ferro 00:07:21 1 1
14 1475 1962 Leonel Olivenca CATA - Clube Atletismo Amora 00:08:25 1 1

Veteranos VI Masc.
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IV Meeting Noturno do Seixal

Classificacao Final Escaldo Sexo F

Nome escaldo Veteranos VII Fem. (1957/1961) Bontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS

1 666 1957 Isaura Pereira CCR Alto do Moinho 00:08:38 10 12

Veteranos VIl Fem.
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IV Meeting Noturno do Seixal

Classificacao Final Escaldo Sexo F

Nome escaldo Veteranos VIlI Masc. (1957/1961) Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 529 1959 Carlos Cristao CCR Alto do Moinho 00:05:25 10 0
2 939 1961 Antonio Antunes A Natureza Ensina 00:05:27 9 12
3 276 1960 Anténio Moita Casa do Benfica do Seixal 00:05:46 8 10
5 326 1961 Amilcar Santos CDC Casal do Marco 00:06:08 6 8
6 24 1958 Agostinho Gongalv  CDR Aguias Unidas 00:06:11 5 7
7 949 1959 Alberto Covas A Natureza Ensina 00:06:39 4 6
8 252 1958 Fernando Sousa CATA - Clube Atletismo Amora 00:06:44 3 5
9 947 1957 Anténio Nasciment A Natureza Ensina 00:06:59 2 4
10 524 1957 Henrique Alvaredo CCR Alto do Moinho 00:07:41 1 3

Veteranos VII Masc.
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IV Meeting Noturno do Seixal

Classificacao Final Escaldo Sexo F

Nome escaldo Veteranos VIII Fem. (1901/1956) bontos Pont
ontos rontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 1608 1956 Ekaterina Khramen Run Tejo - Prevent Sprain 00:07:44 10 0
2 669 1955 Magnifica Alvaredo CCR Alto do Moinho 00:08:04 9 12
3 844 1954 Vanda Augusto A Natureza Ensina 00:08:10 8 10
5 668 1940 Joaquina Flores CCR Alto do Moinho 00:10:37 6 8

Veteranos VIII Fem.
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IV Meeting Noturno do Seixal

Classificacao Final Escaldo Sexo

=

Nome escaldo Veteranos VIII Masc. (1901/1956)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 952 1951 Manuel Santana A Natureza Ensina 00:05:34 10 12
2 946 1956 Sérgio Macatrdo A Natureza Ensina 00:05:50 9 10
3 951 1950 Fernando Chamusc A Natureza Ensina 00:06:02 8 9
4 533 1949 Manuel Domingues CCR Alto do Moinho 00:06:14 7 8
5 537 1954 Anténio Pereira CCR Alto do Moinho 00:06:36 6 7
6 312 1952 José Mira CD Asas do Milenium 00:06:54 5 6
7 23 1948 Antonio Ribeiro CDR Aguias Unidas 00:07:01 4 5
8 535 1951 Armando Correia CCR Alto do Moinho 00:07:17 3 4
9 26 1948 Orlindo Figueiredo  CDR Aguias Unidas 00:09:15 2 3

10 679 1942 Antonio Mateus Zatopeques Fernédo Ferro 00:10:44 1 2
11 532 1942 Gabriel Cruz CCR Alto do Moinho 00:10:44 1 1

Veteranos VIII Masc.
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