0 ‘ UNIDADE LOCAL DE SAUDE
ALMADA - SEIXAL

9h00 | Rastreio Tensao Arterial

9h30 | Sessao Sensibilizacao . .

10h30 | Caminhada ,

Dia Nacional do

Doente com

9 Sociedade Filarmonica Timbre Seixalense

Inscrigcdes até 1 de abril *

S

caminhada.avc.ulsas@outlook.pt
(Devera indicar caso tenha restricdes de mobilidade)

*Oferta de um kit aos primeiros 100 inscritos O
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Esperamos por si! &

Aconselhamos que traga roupa e cal¢cado
adequados, bem como agua e chapéu.

Uma iniciativa do Servico de Neurologia, em colaboracdao com o Servico de Nutricdo e
de Medicina Fisica e de Reabilitacdo da ULSAS.
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