
QUERES FAZER UM FILME?
Envia-nos a tua ideia, o teu nome, idade, contacto 
telefónico, ano e escola, se:
 Queres aprender a fazer um �lme;
 Tens entre 15 e 20 anos e vives no concelho do Seixal;
 Gostavas de trabalhar com uma equipa que te orienta

para pôr a tua ideia em prática, desde a produção 
à escrita do guião, à realização e montagem do �lme, 
e que te disponibiliza todo o material necessário para 
fazeres a tua curta-metragem.
 Queres criar um trabalho original que será apresentado

em grande ecrã, numa sala de cinema.

O QUE É O CINECLUBE SEIXAL
O Cineclube Seixal – Mostra e Concurso de Curtas-Metragens
é um projeto de criação e produção de �lmes, da RUGAS – 
Associação Cultural, promovido pela Câmara Municipal 
do Seixal, com recurso a formação para os participantes 
durante o período de realização dos �lmes, a acontecer 
em 2025-2026, e terá como tema «O que não é visto».

Este projeto pretende incentivar a criatividade artística 
dos jovens e contribuir para a sua formação cultural 
integral, estimulando a sua aproximação às artes e à 
participação cívica na valorização e respeito pelo território. 
O Cineclube Seixal procura ainda proporcionar a jovens 
aspirantes ciné�los o acesso ao conhecimento pela 
participação na fruição, criação e produção de cinema, 
dando conta de um cinema de várias geogra�as, revelador 
de várias culturas e realidades, estimulando um pensamento
livre, crítico, e uma atitude implicada, através dos temas 
propostos, pensando o modo como o cinema os pode 
retratar, em diálogo com o olhar singular do/a realizador/a.

QUANDO E ONDE
O Cineclube Seixal – Mostra e Concurso de Curtas-Metragens
realizar-se-á de dezembro de 2025 a outubro de 2026 
em duas fases: formação e mostra �nal em auditório 
do concelho, com data a de�nir.

A fase de formação ocorrerá num espaço a designar, 
à quarta-feira, das 18.30 às 20.30 horas, e ao sábado, 
das 14.30 às 17 horas.

Assim que �nalizados os projetos, é realizada a mostra 
de curtas-metragens, numa apresentação pública, com 
convidados e com um júri que fará uma análise crítica 
aos �lmes apresentados.

COMO PARTICIPAR
– Candidaturas até 22 novembro de 2025, às 23.59 horas

1. Envio de email para seixalcineclube@gmail.com, com:

 Nome, idade, freguesia de residência e contacto telefónico;

 Escola e ano de escolaridade (se aplicável);

 Breve sinopse/história do �lme a realizar;

 Nota de motivação para aprender a fazer um �lme.

2. Os/as candidatos/as deverão ter idade compreendida 
entre 15 e 20 anos e poderão inscrever-se individualmente 
ou em grupo, até ao máximo de dois elementos.

3. A RUGAS – Associação Cultural selecionará um máximo 
de 17 ideias/candidaturas para �lme, conforme a qualidade 
e coerência demonstrada na sinopse/história apresentada 
em candidatura.

4. A mostra exige autorização de cedência dos direitos 
de autor e de imagem para exibição. As declarações 
e documentos deverão ser enviados ou entregues até 
ao 2.º mês de formação.

5. A informação contida na inscrição é con�dencial 
e obedece ao Regulamento Geral da Proteção de Dados 
(autorização necessária após resposta da organização 
ao email de inscrição). A informação será utilizada 
exclusivamente para a divulgação da mostra, mantendo 
sigilo sobre os dados pessoais prestados.

6. A RUGAS comunicará por email as ideias selecionadas 
para a realização de �lme.

CONTACTO/INSCRIÇÕES: 
seixalcineclube@gmail.com

QUERES APRENDER 
A FAZER UM FILME?
ENVIA-NOS A TUA CANDIDATURA


