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A AMIZADE E 0 AMORNO 3.°A

Troca estas palavras pelo gesto:

Paz: aperto de mao

Amor: um abraco

Sorriso: gargalhada

Bem-vindos: palmas

ERA UMA VEZ UM MENINO CHAMADO AMOR.

O Amor sonhava sempre com a paz. Certo dia descobriu
que a vida sé teria sentido quando ele descobrisse a paz
e foi justamente nesse dia que o Amor saiu a procura
da paz.

Chegou a escola, encontrou os seus amigos que
tinham um sorriso lindo e foi nesse momento que o
Amor passou a perceber que o sorriso dos amigos,
lhe transmitia paz. Pois percebeu que a paz existe no
interior de cada um de nds e que para isso basta dar
um sorriso. E nesse instante a turma gritou:

- Amor, Amor, ja encontraste a paz que procuravas?
O Amor respondeu:

- Sim, sim! Encontrei o vosso sorriso e isso trouxe-
-me paz. Obrigado e sejam bem-vindos

a0 meu coracao.

3.° A da Escola Basica A LIBERDADE E ESSENCIAL, E DE TODOS!

de Aldeia de Paio Pires

A paz é muito importante,

é essencial, porque sem ela havia muitas guerras

€ porque na guerra as pessoas mudam os seus comportamentos.

A paz nao pode ser sé uma palavra, é algo que nos mantém amigo

e que tem de ser praticada em todo o mundo.

A paz é a palavra mae das palavras boas, é uma palavra muito poderosa.

A liberdade é importante.
Liberdade de brincar.
Liberdade de ler.

Liberdade de expressar a nossa opiniao.
A liberdade é de todos.
Devemos respeitar os outros tal como queremos ser respeitados.

Paz, Amor e Liberdade para Sempre!
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APRENDER COM AMIGOS

DA EUROPA E MUITO DIVERTIDO!

Nds somos os alunos do 3.° ano e estamos
a participar em projetos do eTwinning,
através do programa Erasmus+.

Com estes projetos aprendemos muitas
coisas novas! Aprendemos a falar
algumas palavras noutras linguas e
conhecemos meninos e meninas de
outros paises. Também ficamos a saber
mais sobre as suas culturas, histoérias,
monumentos e comidas tipicas.
Aprendemos musicas e dancas
diferentes e divertimo-nos muito nas
atividades. Gostamos de trabalhar

no computador e usar ferramentas
digitais para comunicar com os

nossos amigos europeus. Assim,
também desenvolvemos a nossa
literacia digital.

4.° J da Escola Basica da Quinta dos Franceses Nestes projetos aprendemos

a cuidar do ambiente e do nosso
planeta. Falamos sobre
proteger a biodiversidade e
sobre como podemos ajudar
a Terra a ficar mais saudavel.
Também aprendemos a ser
solidarios e a respeitar todas
as pessoas, mesmo quando
sao diferentes de nos.
Recebemos professores

de outros paises na nossa
escola e foi muito especial!
Fizemos atividades diferentes
e aprendemos coisas novas
com eles.

Nos achamos que é muito
importante participar nestes
projetos, porque aprendemos
muito, fazemos novos amigos
e divertimo-

-nos ao mesmo tempo!

3.° G da Escola Basica
do Casal do Marco




ULHOS E DIVE SCINA
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Este projeto ta0 animado chegou a0 fim no dia 4 de

fevereiro, deixando 05 alunos mais ageis contentes
com as suas novas pracadas.

4.0 A)da Escola Basica José Afonso
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0s alunos myitg felizes. Sem ddvida, uma eXperiéncia que
ficard na Memoria de toda 5 turma!

4.°CM da Escola B3sijca de Miratejo

VIAGEM Ao PASSADO No ARQUIVQ MUNICIPAL
ENTRE FLAUTAS E BOMBoOs. ] .

O RITMO Do 4.9 ANO
Os alunos do 4.9 ang tém vivido Momentos

o . . ; ¢0mo se guardam 0s papéis
€Iras, participam ainda no .pFOjei.fO Toca Rufar, importantes da nossa histéria,
houve ainda tempo para um
anche em grupo. No fina( g
visita, todos regressaram 3
escola de autocarro, contentes
por terem conhecido objetos e

histérias de outros tempos. | - B

€ espirito de €quipa.

Entre flautas, bombos e apresentacges, esta turma do
4.°ano tem demonstrado entusiasmpo, dedicacdo e Muito
talento Mmusical,

4.°AM - Escola Basica de Miratejo

ALUNoS EXPLORAM As SUAS ORIGENS NUMA VIAGEM MULTICULTURAL
No decorrer do més de fevereiro, 5 turma do 4.0 BN iniciou o eéstudo sobre 5
forma da Terra, utilizando 5 aplicacao Google Earth. Através da observacio
de imagens de satélite, os alunos confirmaram que o planeta & esférico,
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entela rumou @ pé até
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S POR CARGALEIRO

ovembro, 0 grupo do Jardim de Infancia de Arr

dalga para visitar a Oficina de Artes Manuel Cargaleiro.
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AGRUPAMENT

O DE ESCOLAS

Paulo da Gama

APRENDER A BRINCAR:

ESCOLA BASICA DAS PAIVAS ENCERRA SEMESTRE

COM EXPERIENCIAS E CRIATIVIDADE

No dia 23 de janeiro, a Escola Bésica das Paivas encerrou

0 1.° semestre com uma manha de atividades ltdico-

-pedagdgicas, envolvendo todas as turmas da escola.

Os alunos participaram em seis estacoes tematicas,

incluindo leitura, interpretacao e confecao de um

batido saudavel, programacao de robds, danca, jogos

tradicionais, pintura de murais coletivos e realizacao

de experiéncias cientificas. As atividades promoveram
aprendizagens praticas, criatividade, colaboracao

\ e desenvolvimento de competéncias transversais.

0 envolvimento de toda a comunidade escolar
tornou o encerramento de semestre um

momento de entusiasmo, descoberta e

ativa de todos os alunos.

.
ff '{ ““._ 5 bem-estar, celebrado com participacao
' %
a2

Alunos da Escola Basica das Paivas



AVSATURAS
CPLETRAS

CARNAVAL NA ESCOLA BASICA DE PAIVAS:
UMA FESTA DE DIVERSIDADE

No dia 13 de fevereiro, pelas 10 horas, a Escola
Basica das Paivas realizou o seu desfile de Carnaval
no Pavilhao Multiusos Aguias Unidas, cheio de cores,
musica e alegria.

Seguindo o tema da Camara Municipal do Seixal
«Uma Escola para Todos», a escola escolheu

o subtema «As Nacionalidades da Nossa Escola»,
mostrando as diferentes nacionalidades dos seus
alunos. Com 12 nacionalidades representadas
- Portugal, Brasil, Sdo Tomé e Principe,

Cabo Verde, Guiné-Bissau, Namibia, Reino
Unido, Paquistao, Bangladesh, Ucrania,
Bélgica e Angola - o desfile celebrou a
multiculturalidade da comunidade escolar.
Fantasias, coreografias e entusiasmo de
alunos, professores e encarregados de
educacao transformaram o evento num
momento de uniao e celebracao da diversidade.

3.9 C da Escola Basica das Paivas



AGRUPAMENTO DE ESCOLAS

COMO SE CUIDA DE UM AMIGO?
- REFLEXAO A PARTIR DA LEITURA DA OBRA A OVELHINHA
QUE VEIO PARA JANTAR, DE STEVE SMALLMAN
As criancas do pré-escolar da Quinta da Medideira
deslocaram-se a biblioteca para assistir a leitura da obra
A Ovelhinha Que Veio para Jantar, de Steve Smallman.
Apds o momento de leitura, a atividade foi aprofundada
em contexto de sala,
onde as criancas tiveram oportunidade
de explorar a narrativa.
Na historia, o enredo inicial apontava para
a intencao do lobo de comer a ovelhinha
ao jantar; contudo, o desfecho revela uma
transformacao significativa da personagem,
que descobre que a amizade, o carinho, e 0
cuidado pelo outro proporcionam
uma satisfacao muito mais
profunda e duradoura.
Como resultado pedagégico
desta experiéncia, foi
promovida uma reflexao conjunta
subordinada ao tema «Como se
cuida de um amigo», incentivando
valores fundamentais como a
empatia, a partilha e o respeito

Trabalhos das criancas pelo préximo.
do Jardim de Infancia da Escola Basica
da Quinta da Medideira Turmas A' B e CdoJardim

de Infancia da Escola Basica
da Quinta da Medideira




AVSATURAS
CTLETRAS

SEIXALJAZZ VAI AS ESCOLAS DO 1.° CICLO

Mais uma vez tivemos a sorte de podermos contar

com este brilhante projeto nas nossas escolas.

Trés turmas do 1.° ciclo tiveram uma sessao de jazz
nas suas salas, tendo oportunidade de contactar
diretamente com musicos e ver bem de perto alguns
instrumentos. As sessoes sao realizadas para que
todos poossam participar, e este ano nao foi excecao,
com os alunos a cantar, criando musica e ritmos
com partes do corpo, dancando e acompanhando

os musicos neste estilo musical.

Este ano, uma das turmas na sua sessao teve uma
equipa de reportagem do programa Portugal em
Rede e até apareceram na televisao, na RTP 1.

0 projeto culminou com um concerto no Auditério
do Forum Cultural do Seixal, com duas das nossas
turmas a participarem entusiasticamente.

Turmas do 4.°A,4.°Ce4.°F
da Escola Basica de Amora

A MAIOR FLOR DO MUNDO
Os alunos do 4.° ano das escolas do 1.° ciclo
do Agrupamento Pedro Eanes Lobato,
no ambito da Educacao Literaria, foram
desafiados a ler o livro A Maior Flor
do Mundo, do escritor José Saramago.
Apos a leitura do livro fizeram a sua
exploracao, realizaram fichas sobre o
mesmo e, para terminar, elaboraram
, com a ajuda da familia, as suas
maiores flores do mundo.
No dia da entrega das flores, os
alunos apresentaram as suas obras
de arte a todos os colegas, explicando
como construiram e os materiais que
utilizaram. No final foi feita uma uma
exposicao para todos apreciarem a
beleza deste Nosso Jardim.

4.° D da Escola Basica de Amora

13



0 ALFABETO DA NOSSA TURMA
C é de Carolina, '

ue corta e cola cartolina.
% & de Duarte e Duarte Santos,
que desenham em todos os cantos.
E é de Ednilson, o
que estuda com muita agitacao.
F & de Flavio, .
que brinca no recreio diario.
G é de Gustavo, o

j i ado.

ue joga e nunca hca_ par
?—! é gje Helena, Henrique € Hugo,
que dizem «0lal» bem alto e seguro.
M é de Maria, Mateus € Matilde,

i ido e livre.
i inam um mundo colori _
ajsalnr?sgm ¢ de Miguel Costa e Miguel Goncalves,

que mostram ideias brilhantes.
N é de Noah,
que observa e aprende agora.
P é de Priscilla,
que pinta e partilha.
R é de Ricardo,
que ri animad'o.
S ¢é de Salome, .
ue sorri com muita te.
2‘, também é de Serena ¢ Sandra,
que vém aprender com ternura e afeto.
T é de Tayane, _ )
que trabalha bem, ninguém a engane.
E assim € 0 N0SSO ABC_,
uma turma unida e feliz!

-

DISCRIMINACAO ZERO

No dia 1 de marco comemorou-se
o Dia da Discriminacao Zero e na
Sala de Apoio Especializado/Ensino
Estruturado, escolhemos trabalhar
a historia do elefante Elmer, um
classico da literatura infantil, que
simboliza a celebracao da diferenca,
aceitacao pessoal e diversidade:
depois de ouvirmos e conversarmos
sobre a historia, decidimos criar o
nosso proprio Elmer.

Sala de Apoio Especializado
/ Ensino Estruturado da Escola
Basica dos Redondos

ELMER
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A MINHA ESCOLA E DIFERENTE

A minha escola é diferente em

L) muitas coisas. No recreio temos
-5\-.' A musica, jogos de tabuleiro, pingue
1 pongue e matraquilhos. Temos o

i Eco-Escolas, que serve, por exemplo,

1 para os alunos perceberem que nao
‘-!" podem atirar lixo para o chao. Temos
a nossa horta para cuidar e regar.

Ha também o ginasio, onde podemos

. fazer ginastica, e a biblioteca, onde
i 1 t\ requisitamos os livros para lermos

ao longo da semana. A nossa

S escola tem também atividades
espetaculares como o xadrez, o Toca

Rufar e o inglés.

Leonardo Lopes - 4.° A
da Escola Basica dos Redondos

1.0 C da Escola Basica dos Redondos




9 Clcﬂo
NOVIDADES DO 2.°D! 1 *

Nés, alunos do 2.°D, participAmos no concurso
de desenho Seguranca Rodoviaria. Nos nossos
= desenhos, representamos os agentes da Escola
Segura a patrulhar as ruas envolventes a escola
e a dinamizar a sessao de sensibilizacao sobre
o0 bullying. Quisemos mostrar como o seu trabalho é
importante para garantir a nossa seguranca e bem-
estar, dentro e fora da escola. Foi uma experiéncia
muito especial, que nos ajudou a aprender e a valorizar 44
- = — i e T | T ainda mais quem cuida de nds todos os dias. N

2.° D da Escola Basica dos Redondos

Clara Gaspar - 2.° D da Escola
Basica dos Redondos

AVENTURAS NA NATUREZA
As turmas 3A e 3D visitaram o Parque da
Biodiversidade na Verdizela, um espaco natural
dedicado a preservacao da fauna e da flora. Esta
atividade teve como principal objetivo aprofundar
0s nossos conhecimentos sobre a biodiversidade e
sensibilizar-nos para a importancia da conservacao do
meio ambiente. Durante a visita, tivemos oportunidade
de observar diversas espécies de plantas, animais e
conhecer melhor os diferentes habitats existentes no
parque. Esta visita proporcionou-nos um contacto direto com
a natureza e reforcou a nossa consciéncia ambiental. No final,
regressamos a escola com novos conhecimentos e uma maior
responsabilidade na protecao do meio ambiente.

3.9 A da Escola Basica dos Redondos Valentina Mathias e Maria Inés de Sa

3.° D da Escola Basica dos Redondos

EXPERIENCIAS COM ELETRICIDADE

A minha turma deslocou-se a biblioteca e com
a professora bibliotecaria fizemos experiéncias
sobre eletricidade. Faldmos sobre o tema e
percebemos que é muito importante para a
nossa vida. Para a primeira experiéncia, a
professora chamou uma menina para esfregar
um balao amarelo no cabelo, depois colocou

o0 baldo ao pé de uns papelinhos pequeninos
coloridos e eles comecaram a pegar-se ao
baldo, a isso chama-se eletricidade estatica.
Outra experiéncia que fizemos foi colocar dois
fios de eletricidade junto a la de aco e quando
os fios tocaram na la provocaram uma faisca e
fogo, a isto chamamos eletricidade dinamica.
Pessoalmente gostei muito destas experiéncias
e queria que houvesse mais sessdes como esta.

Matilde Cunha
Maria Eduarda Ferreira - 4.° C da Escola Basica dos Redondos 4.° C da Escola Basica dos Redondos @
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CLICAR COM SEGURANCA:
DIA DA INTERNET MAIS SEGURA

No dia 10 de fevereiro, o Agrupamento de Escolas Terras
de Larus assinalou o Dia da Internet Mais Segura com a
apresentacao dos trabalhos desenvolvidos pelos alunos
do 4° ano, numa iniciativa realizada em parceria com a
Biblioteca Escolar.
A professora lancou o desafio aos alunos: refletir sobre
a utilizacao consciente e responsavel da internet. Assim,
ao longo do més de fevereiro, os alunos exploraram
temas como a protecao de dados pessoais, o respeito
nas redes sociais, 0 combate ao ciberbullying e a
importancia de verificar a informacao antes de a
partilhar. Os trabalhos apresentados evidenciaram
criatividade, sentido critico e uma crescente consciéncia
digital, mostrando que os alunos compreendem que
navegar online exige atencao, ética e responsabilidade.

Foi uma atividade diferente e muito Util, que ajudou os
alunos a serem utilizadores mais seguros

e conscientes quando estao online.

4.° B da Escola Basica dos Foros de Amora
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transformar a observacao em acao, introduzindo
conceitos como candidatos, campanha e voto
secreto.

Alunos da sala B do pré-escolar
da Escola Basica da Quinta da Cabouca
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A CAMPANHA E 0 DEBATE NA QUINTA DA CABOUCA

A Escola Basica da Quinta da Cabouca viveu

uma verdadeira campanha eleitoral

com a formacao de dois partidos distintos:

Partido do Banco da Amizade, focado na convivéncia e afeto.
Partido Mais Brinquedos para o Recreio, com propostas de novas
areas ludicas.

Os alunos elaboraram cartazes com
simbolos e cores para que

todos pudessem identificar

as propostas. No debate, a

regra de ouro foi o respeito
absoluto pelo adversario,

um exemplo de civismo

aprendido com os bichos da
histéria.

No ato eleitoral, a mesa de

voto contou com alunos do 1.°

AVOZ DOS ELEITORES
NA ESCOLA BASICA DA QUINTA

DA CABOUCA ciclo e a contagem oficial foi
Apos a realizacdo das eleicoes foram feitas realizada com rigor pelos
entrevistas para saber as opinioes das alunos do 4.° ano.
criancas: Com um total de 159 votos, a proposta vencedora foi a de
«Com os meus dculos magicos, vi que o Mais Brinquedos para o Recreio.
recreio precisava de mais musica e cores»,

explicou um aluno do pré-escolar. Alunos do 1.° ciclo e criancas do pré-escolar

da Escola Basica da Quinta da Cabouca

«Gostei de votar em segredo porque a
escolha foi s6 minha», partilhou outro
pequeno cidadao.

Mais do que uma licao tedrica, as criancas
aprenderam que o seu voto tem poder real.
A proposta vencedora sera efetivamente
implementada, trazendo para o recreio: uma
cozinha de lama, um espaco da musica; uma
oficina e mesa multiusos.

Estas novas areas de interesse vao
transformar o quotidiano da escola, provando
que todos, desde os mais pequenos, podem
ser agentes de mudanca, mudanca essa que
ja deu inicio...

CRIACAO DE UMA
BORBOLETA MOTIVADORA
Em fevereiro de 2026, as
turmasdo 3.°Ae3.°Be4.°

E da Escola Basica do Alto

do Moinho realizaram uma
atividade artistica em conjunto.
No ginasio da escola, todos os
alunos se reuniram e pintaram
o desenho das asas de uma
borboleta com papel salpicado com
tinta. As cores escolhidas foram o azul, o
amarelo e o cor-de-rosa.

O cartaz foi acrescentado com algumas frases motivadoras sobre o
significado que voar pode transmitir.

Quando o trabalho secou, cada aluno tirou uma fotografia

junto a este cartaz.

Alunos da sala B do pré-escolar
da Escola Basica da Quinta da Cabouca

«VOAR ¢é arrancar sorrisos.

VOAR é libertar a alma.

Faz como as borboletas TRANSFORMA-TE.

VOAR ¢é aprender a ndo temer as tempestades.

A VIDA s6 faz sentido se souberes voar.

O céu é o comeco para os corajosos abrirem as ASAS.»

Alunos 3.° A, 3.° B e 4.° E da Escola Basica do Alto do Moinho
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Escola Basica Aldeia de Paio Pires Escola Basica do Casal do Marco
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Escola Bésica da Quinta dos Franceses Docentes dinamizadoras dos projetos
Ciéncia a Brincar, Crescer com Arte
e Expressao Plastica

Escola Basica Nun’Alvares Jardim de Infancia
da Escola Basica Nun’Alvares
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Paulo da. Gama

Escola Bésica das Paivas
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Jardim de Infancia da Escola Escola Bésica e
Basica da Quinta da Medideira da Quinta das Inglesinhas

Escola Basica de Amora Escola Basica Infante D.Augusto

Jardim de Infancia da Escola Béasica Escola Basica da Quinta das Sementes
da Quinta de Santo Anténio

Escola Basica da Quinta da Cabouca




