
Classificação Final Escalão Sexo

XXXIII Jovemaio

F

Pontos
 TASDorsal Nome EquipaClas.

Nome escalão Benjamins Fem. B (2004/2005)

Tempo

Pontos 
ProvaNasc.

11662 Maria Galhardas G.D. Cavadas1 0:02:44 100

10735 Rita Clara Individual2 0:03:02 90

9789 Cátia Carvalho Casa do Benfica do Seixal3 0:03:10 82005
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Benjamins Fem. B



Classificação Final Escalão Sexo

XXXIII Jovemaio

F

Pontos
 TASDorsal Nome EquipaClas.

Nome escalão Benjamins Masc. B (2004/2005)

Tempo

Pontos 
ProvaNasc.

1112 César Duarte G.D. Cavadas1 0:02:21 102004

10709 João Serrano G.D. Cavadas2 0:02:30 92004

9472 Pedro Monteiro C.R. Cruz de Pau3 0:02:37 82005

01266 Rodrigo Colaço Individual4 0:02:48 72004

8797 Henrique Barros C.C.R. Alto do Moinho5 0:03:02 62005
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Benjamins Masc. B



Classificação Final Escalão Sexo

XXXIII Jovemaio

F

Pontos
 TASDorsal Nome EquipaClas.

Nome escalão Infantis Fem. (2002/2003)

Tempo

Pontos 
ProvaNasc.

11344 Beatriz Mendes C.C.R. Alto do Moinho1 0:03:17 102002

1018 Rita Nunes G.D. Cavadas2 0:03:22 92003

9342 Beatriz Silva C.C.R. Alto do Moinho3 0:03:27 82002

819 Inês Henriques G.D. Cavadas4 0:03:32 72002

7341 Maria Mendes C.C.R. Alto do Moinho5 0:03:43 62003

617 Cristina Furtado G.D. Cavadas6 0:03:46 52002

01267 Mariana Rico NAPA7 0:03:51 42002

5874 Catarina Campos G.D. Cavadas8 0:03:56 32003

4810 Inês Ferro Casa do Benfica do Seixal9 0:04:06 22002

316 Ana Pinto G.D. Cavadas10 0:04:13 12003

2884 Ana Oliveira C.C.R. Alto do Moinho11 0:04:38 02002
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Infantis Fem.



Classificação Final Escalão Sexo

XXXIII Jovemaio

F

Pontos
 TASDorsal Nome EquipaClas.

Nome escalão Infantis Masc. (2002/2003)

Tempo

Pontos 
ProvaNasc.

1123 Élvio Almeida G.D. Cavadas1 0:03:11 102003

10282 Pedro Carapinha Casa Povo Corroios2 0:03:21 92002

926 Tomás Gigante G.D. Cavadas3 0:03:37 82002

8105 Miguel Lopes Casa do Benfica do Seixal4 0:03:40 72003

794 Diogo Catalino Casa do Benfica do Seixal5 0:03:52 62003

01262 João Diogo Individual6 0:04:17 52003
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Infantis Masc.



Classificação Final Escalão Sexo

XXXIII Jovemaio

F

Pontos
 TASDorsal Nome EquipaClas.

Nome escalão Iniciados Fem. (2000/2001)

Tempo

Pontos 
ProvaNasc.

1134 Daniela Afonso G.D. Cavadas1 0:09:09 102000
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Iniciados Fem.



Classificação Final Escalão Sexo

XXXIII Jovemaio

F

Pontos
 TASDorsal Nome EquipaClas.

Nome escalão Iniciados Masc. (2000/2001)

Tempo

Pontos 
ProvaNasc.

11790 Pedro Barros C.C.R. Alto do Moinho1 0:07:25 102001

10759 Fábio Carvalho Casa do Benfica do Seixal2 0:07:59 92001

01261 Rodrigo Oliveira C.C.R. Alto do Moinho3 0:08:12 82001
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Iniciados Masc.



Classificação Final Escalão Sexo

XXXIII Jovemaio

F

Pontos
 TASDorsal Nome EquipaClas.

Nome escalão Juniores Fem. (1996/1997)

Tempo

Pontos 
ProvaNasc.

01184 Rafaela Silva A.C.D. Cotovia1 0:13:28 101997

11345 Francisca Valente C.C.R. Alto do Moinho2 0:13:59 91997

10340 Ana Sanches A Natureza Ensina3 0:00:00 81996
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Juniores Fem.



Classificação Final Escalão Sexo

XXXIII Jovemaio

F

Pontos
 TASDorsal Nome EquipaClas.

Nome escalão Juniores Masc. (1996/1997)

Tempo

Pontos 
ProvaNasc.

01014 Daniel Jesus C. Praças da Armada1 0:13:07 101996

01263 Bruno Silva Individual2 0:13:33 91997
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Juniores Masc.



Classificação Final Escalão Sexo

XXXIII Jovemaio

F

Pontos
 TASDorsal Nome EquipaClas.

Nome escalão Juvenis Masc. (1998/1999)

Tempo

Pontos 
ProvaNasc.

11351 José Oliveira C.C.R. Alto do Moinho1 0:09:57 101999

01278 Filipe Cruz C.D.R. Águias Unidas2 0:11:49 91998

01279 Nuno Martins C.D.R. Águias Unidas3 0:12:00 81998

01282 Henrique Constanti C.D.R. Águias Unidas4 0:13:21 71999

10881 Markian Grynyshyn C.C.R. Alto do Moinho5 0:13:48 61999

01280 Pedro Ferreira C.D.R. Águias Unidas6 0:14:21 51999

01276 Alexandre Bonança C.D.R. Águias Unidas7 0:14:35 4
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Juvenis Masc.



Classificação Final Escalão Sexo

XXXIII Jovemaio

F

Pontos
 TASDorsal Nome EquipaClas.

Nome escalão Seniores Fem. (1976/1995)

Tempo

Pontos 
ProvaNasc.

11254 Dina Oliveira Casa Povo Corroios1 0:42:35 101979

0138 Cátia Serôdio C.D. Asas do Milenium2 0:45:17 91979

01189 Alexandra José A.C.D. Cotovia3 0:51:59 81994

1067 Eva Salsinha G.D. Cavadas4 0:52:26 71978

9270 Mafalda Marques Casa Povo Corroios5 0:53:12 6

8723 Vânia Teixeira Individual6 0:54:37 51983

7461 Elsa Santiago C.R. Cruz de Pau7 0:55:04 41977

6116 Tania Correia Casa do Benfica do Seixal8 0:59:38 31982
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Seniores Fem.



Classificação Final Escalão Sexo

XXXIII Jovemaio

F

Pontos
 TASDorsal Nome EquipaClas.

Nome escalão Seniores Masc. (1976/1995)

Tempo

Pontos 
ProvaNasc.

0657 Paulo Guimarães C.D. Asas do Milenium1 0:34:39 101977

01271 Pedro Diogo Individual2 0:35:25 91980

1183 Nuno Raposo G.D. Cavadas3 0:35:44 81977

10327 Luís Antunes A Natureza Ensina4 0:35:52 71977

9672 Moisés Oliveira A Natureza Ensina5 0:36:46 61982

8331 Pedro Barata A Natureza Ensina6 0:37:15 51980

769 Nelson Furtado G.D. Cavadas7 0:37:20 41983

6325 David Rosa A Natureza Ensina8 0:38:32 31976

5352 Carlos Cerqueira C.C.R. Alto do Moinho9 0:40:49 21988

4223 Rúben Amador CATA - Clube Atletismo Amora10 0:43:08 11994

3357 Luís Conceição C.C.R. Alto do Moinho11 0:46:08 01977

2533 Paulo Santos Academia Atletismo Seixal12 0:46:28 01977

1805 Nuno Oliveira A Natureza Ensina13 0:48:29 01979

01265 Rui Penim Individual14 0:49:59 01977

1522 José Raposo Academia Atletismo Seixal15 0:50:41 01977

1710 Manuel Galhardas G.D. Cavadas16 0:52:27 01980

1225 Alaor Nascimento CATA - Clube Atletismo Amora17 0:56:33 01990

195 Edgar Seia Casa do Benfica do Seixal18 1:02:11 01984
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Seniores Masc.



Classificação Final Escalão Sexo

XXXIII Jovemaio

F

Pontos
 TASDorsal Nome EquipaClas.

Nome escalão Veteranos I Fem. (1966/1975)

Tempo

Pontos 
ProvaNasc.

11152 Ana Amaro C.D. Asas do Milenium1 0:48:33 101974

10335 Maria Borges A Natureza Ensina2 0:49:31 91969

9414 Rosa Afonso C.C.R. Alto do Moinho3 0:51:44 81967

8415 Amélia Costa C.C.R. Alto do Moinho4 0:53:55 71966

7227 Fernanda Rebelo CATA - Clube Atletismo Amora5 0:55:52 61973

6333 Lindalva Silva A Natureza Ensina6 0:57:25 51967
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Veteranos I Fem.



Classificação Final Escalão Sexo

XXXIII Jovemaio

F

Pontos
 TASDorsal Nome EquipaClas.

Nome escalão Veteranos I Masc. (1971/1975)

Tempo

Pontos 
ProvaNasc.

01272 José Caramelo Individual1 0:34:37 101971

11318 José Neves A Natureza Ensina2 0:35:12 91971

10322 Carlos Arieiro A Natureza Ensina3 0:36:33 81974

989 Artur Lopes Casa do Benfica do Seixal4 0:37:55 71972

8149 Nuno Henriques C.D. Asas do Milenium5 0:38:43 61975

7368 Luís Mendes C.C.R. Alto do Moinho6 0:39:50 51973

6588 Marco Mendes C.D.R. Águias Unidas7 0:39:56 41975

5324 Rui Paredes A Natureza Ensina8 0:39:58 31975

4323 Ricardo Lobo A Natureza Ensina9 0:40:06 21974

01023 Manuel Sousa C. Praças da Armada10 0:40:44 11971

3195 Jorge Monteiro Zatopeques Fernão Ferro11 0:41:10 01972

271 Jorge Paulo G.D. Cavadas12 0:43:19 01972

1882 Telmo Barroso C.C.R. Alto do Moinho13 0:43:27 01972

1193 Carlos Antunes Zatopeques Fernão Ferro14 0:44:25 01974

01268 António Rico NAPA15 0:45:26 01972

1511 Eduardo Horta Academia Atletismo Seixal16 0:45:50 01971

01180 Nuno Carmo A.C.D. Cotovia17 0:45:54 01974

01264 Nelson Colaço Individual18 0:46:50 01972

1150 José Amaro C.D. Asas do Milenium19 0:48:28 01975

1654 Paulo Seromenho CATA - Clube Atletismo Amora20 0:52:03 01974

1194 Paulo Trincheiras Zatopeques Fernão Ferro21 0:54:50 01972
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Veteranos I Masc.



Classificação Final Escalão Sexo

XXXIII Jovemaio

F

Pontos
 TASDorsal Nome EquipaClas.

Nome escalão Veteranos II Fem. (1901/1965)

Tempo

Pontos 
ProvaNasc.

11584 Tina Oliveira C.D.R. Águias Unidas1 0:47:33 101964

10416 Isaura Pereira C.C.R. Alto do Moinho2 0:53:55 91957

9419 Maria Amigo C.C.R. Alto do Moinho3 0:54:50 81959

8418 Angelina Caetano C.C.R. Alto do Moinho4 0:57:03 71955

7174 Mª Lurdes Henriqu C.D. Asas do Milenium5 0:57:27 61957

6170 Helena Cunha C.D. Asas do Milenium6 0:58:09 51959
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Veteranos II Fem.



Classificação Final Escalão Sexo

XXXIII Jovemaio

F

Pontos
 TASDorsal Nome EquipaClas.

Nome escalão Veteranos II Masc. (1966/1970)

Tempo

Pontos 
ProvaNasc.

11380 José Quaresma C.C.R. Alto do Moinho1 0:35:59 101968

10314 José Fachadas A Natureza Ensina2 0:38:17 91970

9101 Luís Gouveia Casa do Benfica do Seixal3 0:38:36 81967

8315 António Silva A Natureza Ensina4 0:39:18 71970

7312 Rodrigo Silva A Natureza Ensina5 0:40:27 61967

6162 Valentim Henriques C.D. Asas do Milenium6 0:40:45 51968

5316 Carlos Costa A Natureza Ensina7 0:41:43 41970

01016 Antero Rodrigues C. Praças da Armada8 0:44:00 31969

4525 Manuel Horta Academia Atletismo Seixal9 0:44:01 21969

3375 Paulo Ferreira C.C.R. Alto do Moinho10 0:45:13 11966

278 José Matos G.D. Cavadas11 0:46:46 01968

1158 João Carvalho C.D. Asas do Milenium12 0:47:18 01970

1233 Manuel Dias CATA - Clube Atletismo Amora13 0:47:27 01967

1577 Jorge Amaral C.D.R. Águias Unidas14 0:47:33 01968

1564 Fernando Gomes Academia Atletismo Seixal15 0:50:43 01968

1889 Pedro Fernandes A Natureza Ensina16 0:54:03 01968

1110 Pedro Carvalho Casa do Benfica do Seixal17 0:54:17 01968

1164 António Proença C.D. Asas do Milenium18 0:02:11 01967
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Veteranos II Masc.



Classificação Final Escalão Sexo

XXXIII Jovemaio

F

Pontos
 TASDorsal Nome EquipaClas.

Nome escalão Veteranos III Masc. (1961/1965)

Tempo

Pontos 
ProvaNasc.

0656 Rui Baltazar C.D. Asas do Milenium1 0:34:38 101965

11236 João Correia CATA - Clube Atletismo Amora2 0:37:28 91963

10168 António Nereu C.D. Asas do Milenium3 0:40:54 81961

9589 Vítor Jorge C.D.R. Águias Unidas4 0:42:36 71962

8720 Luís Henriques C.C.R. Alto do Moinho5 0:42:41 61962

7439 João Lourenço C.R. Cruz de Pau6 0:43:12 51964

6310 Paulo Francisco A Natureza Ensina7 0:43:19 41964

5308 José Graça A Natureza Ensina8 0:44:59 31963

01269 José Assis Individual9 0:45:38 21963

4234 João Rebelo CATA - Clube Atletismo Amora10 0:46:05 11965

01012 António Barbosa C. Praças da Armada11 0:46:29 01961

3206 José Morais Zatopeques Fernão Ferro12 0:47:26 01963

2462 António Monteiro C.R. Cruz de Pau13 0:47:54 01965

1203 Jorge Leitão Zatopeques Fernão Ferro14 0:49:05 01964

1165 António Soares C.D. Asas do Milenium15 0:49:27 01965

01273 José Garrido Individual16 0:52:00 01965

1207 Orlando Silva Zatopeques Fernão Ferro17 0:52:28 01963

1204 Francisco Agra Zatopeques Fernão Ferro18 0:53:28 01963

1311 Paulo Gomes A Natureza Ensina19 0:53:40 01965

1519 Jorge Quina Academia Atletismo Seixal20 0:54:10 01961

1671 João Dias A Natureza Ensina21 0:56:18 01965

1883 Paulo Rosário C.D. Asas do Milenium22 0:57:26 01964

1888 Carlos Marques A Natureza Ensina23 0:58:21 01961

1887 João Gonçalves A Natureza Ensina24 0:58:22 01961
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Veteranos III Masc.



Classificação Final Escalão Sexo

XXXIII Jovemaio

F

Pontos
 TASDorsal Nome EquipaClas.

Nome escalão Veteranos IV Masc. (1956/1960)

Tempo

Pontos 
ProvaNasc.

11301 Sérgio Macatrão A Natureza Ensina1 0:37:45 101956

01010 António Madeira C. Praças da Armada2 0:38:00 91960

10583 Agostinho Gonçalv C.D.R. Águias Unidas3 0:39:58 81958

01274 Joaquim Figueiredo C.C.R. Alto do Moinho4 0:40:21 71957

9208 António Jacinto Zatopeques Fernão Ferro5 0:40:38 61960

8388 José Dionísio C.C.R. Alto do Moinho6 0:40:53 51957

7300 João Abrantes A Natureza Ensina7 0:41:15 41956

6574 Joaquim Guerreiro C.D.R. Águias Unidas8 0:42:40 31956

01270 Álvaro Coelho Individual9 0:43:36 21957

5302 António Nasciment A Natureza Ensina10 0:44:06 11957

4305 Joaquim Martins A Natureza Ensina11 0:45:02 01958

01281 Carlos Borralheira C.D.R. Águias Unidas12 0:45:27 01960

3209 Carlos Monteiro Zatopeques Fernão Ferro13 0:46:38 01960

2389 António Sobral C.C.R. Alto do Moinho14 0:50:14 01957

01260 Raúl Franco Individual15 0:50:39 01959

1172 Agostinho Marques C.D. Asas do Milenium16 0:53:12 01957

1885 Virgílio Oliveira A Natureza Ensina17 0:58:44 01960
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Veteranos IV Masc.



Classificação Final Escalão Sexo

XXXIII Jovemaio

F

Pontos
 TASDorsal Nome EquipaClas.

Nome escalão Veteranos V Masc. (1951/1955)

Tempo

Pontos 
ProvaNasc.

11393 António Pereira C.C.R. Alto do Moinho1 0:40:56 101954

10395 José Amigo C.C.R. Alto do Moinho2 0:42:16 91952

9392 Manuel Amaro C.C.R. Alto do Moinho3 0:43:04 81955

8100 João Silva Casa do Benfica do Seixal4 0:43:44 71955

7213 Francisco Cardoso Zatopeques Fernão Ferro5 0:44:11 61952

6394 José Lança C.C.R. Alto do Moinho6 0:45:19 51953

5441 João Tomaz C.R. Cruz de Pau7 0:49:24 41955

4178 Cirilo Santos C.D. Asas do Milenium8 0:49:26 31954

3770 Aurélio Fernandes C.C.R. Alto do Moinho9 0:51:44 21955

2180 José Ferrabelo C.D. Asas do Milenium10 0:59:35 11953
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Veteranos V Masc.



Classificação Final Escalão Sexo

XXXIII Jovemaio

F

Pontos
 TASDorsal Nome EquipaClas.

Nome escalão Veteranos VI Masc. (1901/1950)

Tempo

Pontos 
ProvaNasc.

11771 José Almeida Centro S.S. Pinhal de Frades1 0:41:00 101949

10216 José Monteiro Zatopeques Fernão Ferro2 0:41:50 91947

9215 José Martins Zatopeques Fernão Ferro3 0:43:26 81948

8298 José Monteiro A Natureza Ensina4 0:45:09 71949

7575 José Pulido C.D.R. Águias Unidas5 0:47:15 61950

6587 Armando Andrade C.R. Cruz de Pau6 0:47:56 51944

5455 Rogério Santiago C.R. Cruz de Pau7 0:48:41 41947

4432 Francisco Ferro C.R. Cruz de Pau8 0:48:46 31948

3218 António Mateus Zatopeques Fernão Ferro9 0:49:04 21942

2398 Manuel Clemente C.C.R. Alto do Moinho10 0:50:15 11949

181 René Duarte G.D. Cavadas11 0:51:02 01949

1444 José Gonçalves C.R. Cruz de Pau12 0:51:18 01942

182 Manuel Moreira G.D. Cavadas13 0:53:40 01945

184 Adelino Fortunato Casa do Benfica do Seixal14 0:54:03 01950

1426 Armando Fernande C.R. Cruz de Pau15 0:54:04 01948

1438 João Jesus C.R. Cruz de Pau16 0:55:04 01950

1263 José Ramalhão Casa Povo Corroios17 0:57:01 01939

1424 António Belchior C.R. Cruz de Pau18 0:57:12 01945

1187 António Marques C.D. Asas do Milenium19 0:57:27 01949

01275 Henrique Ruas C.D.R. Águias Unidas20 0:58:20 01940

1886 Hipólito Luciano A Natureza Ensina21 0:00:00 00
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Veteranos VI Masc.


