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Piscinas Municipais

VOLTAR EM SEGURANCA

As piscinas municipais reabriram ao publico com um conjunto de regras
e condigoes especiais devido ao contexto de pandemia:

o E obrigatdrio fazer a marcagao para todas as aulas.
* Apenas utentes com a marcagao podem entrar no recinto.

* A zona de atendimento e secretaria tem entrada propria,
devidamente sinalizada.

* O uso da mascara é obrigatdrio no percurso até ao cais.
* As aulas tém uma duracao de 30 minutos.

* A entrada de utentes sé pode acontecer 10 minutos antes do inicio
do periodo de utilizagdo. Nao é permitida a entrada apos o inicio
das aulas.

* O acesso aos tanques deve ser feito apenas com fato de banho
delicra, touca e chinelos. Nao é permitido o uso de bijuterias
e maquilhagem.

* E obrigatdria a passagem no lava-pés antes da entrada do cais.
* Os chuveiros e a bancada estao interditos.
¢ Mantenha a distancia de seguranca (1,5 m -2 m).

* Se estiver doente, fique em casa.




PISCINAS MUNICIPAIS

HORARIOS

Para saber o nimero de vagas em cada sessao,
consulte pela cor da piscina municipal desejada:

PISCINA MUNICIPAL
DE CORROIOS

. PISCINA MUNICIPAL
DE AMORA

. PISCINA MUNICIPAL
DE ALDEIA DE PAIO PIRES

Para fazer a sua marcacao, contacte:

Piscina Municipal de Corroios
©)
P4

Piscina Municipal de Amora
® 210976125
X piscina.amora@cm-seixal.pt

Piscina Municipal de Aldeia de Paio Pires
@ 210976 060
M piscina.aldeiapaiopires@cm-seixal.pt

Para mais informacoes:

cm-seixal.pt N‘M\ p



Para saber o nimero
de vagas em cada
sessdo, consulte
pela cor da piscina
municipal desejada:

Para fazer a marcagéo, contacte:

PISCINA MUNICIPAL
DE CORROIOS
210976 130

PISCINA MUNICIPAL
DE AMORA
© 210976125

PISCINA MUNICIPAL
DE ALDEIA DE PAIO PIRES
© 210976 060

Para saber o nimero
de vagas em cada
sessdo, consulte
pela cor da piscina
municipal desejada:

Para fazer a marcacao, contacte:

PISCINA MUNICIPAL
DE CORROIOS
210976130

PISCINA MUNICIPAL
DE AMORA
© 210976125

PISCINA MUNICIPAL
DE ALDEIA DE PAIO PIRES
@ 210976 060

UTILIZAGAO LIVRE
Numero de vagas disponiveis Numero de vagas disponiveis
Horario Horario
2.afeira 3.afeira 4. feira 5.afeira 6.2 feira Sabado Domingo
7.55h-8.25h [ 10 | 7.55h-8.25h [ 10 |
9.00h-9.30h 9.05h-9.35h

10.05h-10.35h
11.10h - 11.40h
12.15h-12.45h

15.15h-15.45h
16.40h-17.10h
17.50h -18.20h

10

| 10 |
14.10n-14.40n [ mm - mm

10.15h-10.45h

11.25h-11.55h

13.20h-13.50h

14.30h-15.00h

15.40h -16.10h
16.50h -17.20h

APERFEICOAMENTO
Numero de vagas disponiveis Numero de vagas disponiveis
Horario Horario
2.afeira 3.afeira 4. feira 5.afeira 6.2 feira Sabado Domingo
7.55h-8.25h 7.55h-8.25h 20
9.00h-9.30h 9.05h-9.35h [ 10 [ 10]10]

10.05h-10.35h
11.10h - 11.40h
12.15h-12.45h
14.10h - 14.40h
15.15h-15.45h
16.40h -17.10h
17.50h -18.20h

10.15h-10.45h nn [ 10 |
11.25h-11.55h n“
13.20h-13.50h nn

14.30h -15.00h

15.40h - 16.10h nn
| 10 |

16.50h-17.20h



Para saber o nimero
de vagas em cada
sessao, consulte
pela cor da piscina
municipal desejada:

Para fazer a marcacao, contacte:

PISCINA MUNICIPAL
DE CORROIOS
210976130

PISCINA MUNICIPAL
DE AMORA
@ 210976125

PISCINA MUNICIPAL
DE ALDEIA DE PAIO PIRES
210976 060

Para saber o nimero
de vagas em cada
sessao, consulte
pela cor da piscina
municipal desejada:

Para fazer a marcacédo, contacte:

PISCINA MUNICIPAL
DE CORROIOS
210976 130

PISCINA MUNICIPAL
DE AMORA
® 210976125

PISCINA MUNICIPAL
DE ALDEIA DE PAIO PIRES
© 210976 060

Horario

2.afeira

7.55h-8.25h
9.00h-9.30h

10.05h-10.35h

11.10h-11.40h

12.15h-12.45h

14.10h - 14.40h

15.15h-15.45h
16.40h -17.10h

17.50h -18.20h

Horario

20

20 | 20
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7.55h-8.25h

9.00h-9.30h

10.05h-10.35h

11.10h - 11.40h -

12.15h-12.45h
14.10n-14.40n [ EENN
15.15h-15.45h
16.40h-17.10h
17.50h - 18.20h

15

15 IR

S| s

Lotacido maxima

3.afeira
Iﬂ Iﬂ

o

20

Lotaga

3.afeira

15[ s | 15

4.afeira

4.afeira

15 s
(s [ 15|
15 (IS

I

Lotacido maxima

Sabado

7.55h-8.25h B
9.05h-9.35h

Horario
6.2 feira

5.afeira

Domingo

v[ol 10.15h-10.45h

11.25h-11.55h

20 | 20 13.20h-13.50h
14.30h-15.00h m m
m P38 15.40h-16.10h

16.50h-17.20h

0 maxima

Lotacao maxima
Horario
Sabado

6.2 feira

5.afeira Domingo

1A 7.55h-8.25h

9.05h-9.35h 15
10.15h - 10.45h

11.25h-11.55h 15
13.20h-13.50h

1)

13 15.40h-16.10h

- —
(6]

—

(6]

5

16.50h-17.20h 15



Para saber o niumero
de vagas em cada
sessdo, consulte
pela cor da piscina
municipal desejada:

Para fazer a marcacao, contacte:

PISCINA MUNICIPAL
DE CORROIOS
210976130

PISCINA MUNICIPAL
DE AMORA
© 210976125

PISCINA MUNICIPAL
DE ALDEIA DE PAIO PIRES
© 210976 060

Para saber o nimero
de vagas em cada
sessdo, consulte
pela cor da piscina
municipal desejada:

Para fazer a marcacao, contacte:

PISCINA MUNICIPAL
DE CORROIOS
© 210976130

PISCINA MUNICIPAL
DE AMORA
210976125

PISCINA MUNICIPAL
DE ALDEIA DE PAIO PIRES
210976 060

APRENDIZAGEM MENORES DE 13 ANOS

Horario
2.afeira 3.afeira
7.55h-8.25h

10.05h-10.35h m mm
11.10h-11.40h
10

12.15h-12.45h
14.10h - 14.40h
15.15h-15.45h
16.40h -17.10h
17.50h -18.20h

Lotacdao maxima

4.2 feira 5.afeira 6.2 feira

5

APRENDIZAGEM MAIORES DE 13 ANOS

Lotacdao maxima

Sabado

Horario

Domingo

7.55h-8.25h

[ 10 JEXEIRCEEI 10 |
10.15h-10.45h nnn
11.25h-11.55h R

13.20n-13.50n [N IIENN

14.30h -15.00h

15.40h - 16.10h nn

16.50h-17.20h

Numero de vagas disponiveis

Horario
2.afeira 3.afeira
7.55h-8.25h n
9.00h-9.30h “

10.05h-10.35h
11.10h - 11.40h
12.15h-12.45h
14.10h - 14.40h
15.15h-15.45h
16.40h -17.10h
17.50h -18.20h

4. feira 5.afeira 6.2 feira

7.55h-8.25h
9.05h-9.35h

10.15h - 10.45h nn n
KX

11.25h-11.55h

13.20h-13.50h nn

14.30h - 15.00h

15.40h-16.10h nn
[ 10

16.50h-17.20h

Numero de vagas disponiveis

Sabado

Horario

Domingo




Criangas
(até aos 12 anos)

Municipes
Adultos
(mais de 13 anos)
Nao
Municipes

Condigdes

Municipes

Nao municipes

Geral

Estudantes, Cartdo Jovem e socios da ASSTAS

Dos 55 aos 64 anos

Mais de 65 anos e/ou portadores
de deficiéncia

Geral

Estudantes, Cartdo Jovem e sécios da ASSTAS

Dos 55 aos 64 anos

Mais de 65 anos e/ou portadores
de deficiéncia

Inscrigdo

15,30€

16,77€

20,41€

15,30€

16,32€

10,20€

22,55€

16,91€

18,04€

11,27€

Renovag¢ao

9,98€

11,50€

13,30€

9,98€

10,64€

6,65€

15,33€

12,26€

7,66€

11,50€

2.2via

8,12€

9,47€




VALOR DAS SESSOES

Municipes Nao Municipes
Idades Frequéncia
Geral Sdécios da ASSTAS 55a64anos +65 edefic. Geral Sdécios da ASSTAS 55a64anos +65 edefic.
4 sessoes 15,03€ 11,27€ 7,52€ 18,24€ 13,68€ 9,12€
5 8 sessdes 23,62€ 17,71€ 11,81€ 27,90€ 20,92€ 13,95€
Natacao
criangas 12sessdes  30,06€ 22,55€ 15,03€ 36,49€ 27,36€ 18,24€
até 12 anos
16 sessoes 31,56€ 23,67€ 15,78€ 38,31€ 28,73€ 19,15€
20sessdes 33,07€ 24,80€ 16,53€ 40,13€ 30,10€ 20,07€
4 sessoes 15,35€ 11,51€ 12,28€ 7,67€ 17,68€ 13,26€ 14,14€ 8,84€
5 8 sessdes 23,98€ 17,98€ 19,18€ 11,99€ 27,53€ 20,65€ 22,02€ 13,76€
Natacao
adultos 12 sessoes 27,63€ 20,73€ 22,11€ 13,82€ 28,75€ 21,56€ 23,00€ 14,37€
+13 anos
16 sessdes  28,75€ 21,56€ 23,00€ 14,37€ 29,83€ 22,37€ 23,86€ 14,91€
20sessdes  29,83€ 22,37€ 23,86€ 14,91€ 30,94€ 23,21€ 27,75€ 15,47€
4 sessoes 17,14€ 12,86€ 13,71€ 8,57€ 19,15€ 14,37€ 15,32€ 9,58€
8 sessdes 24,97€ 18,73€ 19,98€ 12,49€ 28,17€ 21,13€ 22,54€ 14,09€
12 sessdes  34,27€ 25,70€ 27,42€ 1713€ 38,34€ 28,76€ 30,67€ 19,17€
!-|if:|r<?- 16 sessdes  35,97€ 26,97€ 28,77€ 17,98€ 40,25€ 30,19€ 32,20€ 20,12€
ginastica
+13anos 20sessdes 37,68€ 28,26€ 30,15€ 18,84€ 42,17€ 31,63€ 33,73€ 21,08€
24 sessdes  39,41€ 29,56€ 31,53€ 19,71€ 44,09€ 33,06€ 35,27€ 22,04€
28 sessdes 41,13€ 30,84€ 32,90€ 20,56€ 46,00€ 34,50€ 36,80€ 23,00€
- 2 sessdes 5,40€ 4,06€ 4,32€ 2,70€ 6,28€ 4,70€ 5,02€ 3,14€
Natacao
em 4 sessoes 10,80€ 8,12€ 8,64€ 5,40€ 12,56€ 9,40€ 10,04€ 6,28€
utilizacao
livre 6 sessoes 16,20€ 12,18€ 12,96€ 8,10€ 18,84€ 14,10€ 15,06€ 9,42€
+13 anos

8 sessoes 21,60€ 16,24€ 17,28€ 10,80€ 25,12€ 18,80€ 20,08€ 12,56€



PISCINA MUNICIPAL DE CORROIOS

Contactos
@ 210976130
X piscina.corroios@cm-seixal.pt

PISCINA MUNICIPAL DE AMORA

Contactos
@ 210976125
P4 piscina.amora@cm-seixal.pt

PISCINA MUNICIPAL DE ALDEIA DE PAIO PIRES

Contactos
@ 210976 060
. X piscina.aldeiapaiopires@cm-seixal.pt

\

Horarios

Sédbado -das 7.45 as 19.30 horas
Domingo —das 7.45 as 13.30 horas
De 2.2a 6.2 feira—das 7.45 as 22.30 horas

Horario da secretaria (atendimento presencial):
Sabado —-das 8 as 17.30 horas

Domingo —das 8 as 12 horas

De 2.2a 6.2 feira—das 8 as 20 horas

SElXal

camara municipat

e Funcionamento afixadas no equipamento.



