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Criar hortas em espaco publlco
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Agricola do Soutelo,
‘Amora g o

Estacdo Fertagus,

Estrada dos Foros de Amora

Ecoparque intermunicipal da AMARSUL
Solucao para odores e pragade
gaivotas depende do Poder Central

Eliminar odores e controlar a praga de gaivotas que se alimen-
tam no aterro foram os motivos que levaram Joaquim Santos e
Joaquim Tavares, presidente e vereador da Camara Municipal do
Seixal, respetivamente, a visitar o ecoparque intermunicipal do
Seixal e Aimada. O equipamento € necessario para a preservacao
do ambiente, mas tem sido alvo de reclamacoes devido a odores
e ao elevado nimero de gaivotas que aqui se alimentam e daqui
se espalham para as zonas urbanas circundantes, provocando
ruido, sujidade e prejuizo em patrimonio publico e privado. 2
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Ecoparque intermunicipal da AMARSUL
Solucao para odores e pragade
gaivotas depende do Poder Central

Eliminar odores e controlar a praga de gaivotas que se alimentam
no aterro foram os motivos que levaram Joaquim Santos e Joaquim
Tavares, presidente e vereador da Camara Municipal do Seixal, respe-
tivamente, a procurar perceber a estratégia da AMARSUL para o efeito
e avisitar o ecoparque intermunicipal do Seixal e Aimada.

A visita decorreu no dia 2 de marco e foi acompanhada por técnicos
de ambiente da autarquia, Joao Lobo, administrador executivo da
AMARSUL, Manuel Araljo, presidente da Junta de Freguesia de
Amora, outros eleitos do Poder Local e varios municipes.

Criada em 1997 e detida em 51 por cento pela EGF - Empresa Geral
de Fomento e em 49 por cento pelos 9 municipios da regiao de
Setlbal, a AMARSUL - Valorizagao e Tratamento de Residuos Sélidos
€ uma empresa que trata da recolha, tratamento e valorizacao dos
residuos sélidos urbanos no territério dos municipios que a integram.

Em 2016, a AMARSUL recebeu 440 mil toneladas de todo o tipo de
residuos. Produziu 28,5 GW de energija elétrica nas centrais do Seixal
e Palmela. Enviou 25 mil toneladas de residuos para reciclagem.
Produziu 7 mil toneladas de composto e 27 m® de adubo liquido para
utilizagao na agricultura.

No aterro intermunicipal no Seixal existe um ecoparque com aterro,
producdo de energia elétrica, central de valorizagdo organica e cen-
tral de triagem de embalagens. O equipamento é necessario para a
preservagao do ambiente na regiao, mas tem sido alvo de reclama-
¢oOes devido a odores e ao elevado nimero de gaivotas que aqui se
alimentam e daqui se espalham para as zonas urbanas circundantes,
provocando ruido, sujidade e prejuizo em patriménio pablico e priva-
do.

Sandra Silva, diretora-geral da AMARSUL, lembrou que a tecnologia
existente na central de valorizagao organica deste ecoparque «é Unica
em Portugal» e nao se encontra a funcionar em pleno para responder
atodos os residuos indiferenciados recebidos, o que se prevé aconte-
¢aem 2018, reduzindo sobremaneira os odores.

As gaivotas que procuram o aterro sdo aves migratdrias, provenientes
de Inglaterra, e ja procuravam o estuario do Tejo antes da construgao
do ecoparque. A diretora-geral da AMARSUL lembrou que «0s pombos
sao considerados uma praga a nivel urbano e ha empresas com licen-
¢as para controlar as suas populagoes». Assim, defendeu que «deve-
ria haver forma de controlar a populacao das gaivotas» e afirmou que
«esta é uma questao que deve ser tratada a nivel politico».

Joaquim Santos afirmou entender existir <uma estratégia no que
se refere aos odores, que funcionara em pleno em 2018, quando a
Central de Valorizagao Organica trabalhar a 100 por cento na valo-
rizagado de biogas». Quanto a praga de gaivotas, considerou ainda
insuficiente a estratégia da AMARSUL para as afastar dos alimentos
e sublinhou que autarquia ja alertou o Ministério do Ambiente para a
questao, defendendo «uma legislagao que possibilite que as entida-
des plblicas possam agir sobre esta matéria».

Pela construcao da esquadra da divisao policial

Reforcar os meios
das forcas de seguranca

A CONSTRUCAO das ins-
talacdes da Divisdo Policial do
Concelho do Seixal, em terreno
cedido pela Camara Municipal do
Seixal, na Quinta do Cabral, foi pro-
tocoladaem 2009.

0 protocolo assinado entre a
Direcdo Geral de Infraestruturas
e Equipamentos do Ministério da
Administragdo Interna (MAI) e a
Camara Municipal do Seixal pre-
via que 0 concurso para a constru-
¢do fosse aberto em 2010, mas em
2017 o equipamento ainda nido
existe. Motivo pelo qual, no dia 9 de
margo, se realizou uma deslocacio
aoterreno comapresencgado presi-
dente da Camara do Seixal, Joaquim
Santos, e do vereador do pelouro
do Ambiente, Energia e Servicos
Urbanos, Joaquim Tavares.

Segundo Joaquim Santos, com
esta acdo «alertamos para a ausén-
cia do equipamento, junto ao terre-
no de 3150 m?, que a cAmara mu-
nicipal disponibilizou para a insta-

lagio do novo edificio. Segundo o
protocolo assinado com o Governo
de entdo, as obras teriam inicio de
imediato. Mas nada sucedeu», diz.

«A Camara Municipal do Seixal
nunca foi dada qualquer satisfacido
relativamente ao estudo prévio, ou
ao lancamento do concurso para
a obra. A construcdo da Divisdo
Policial do Seixal permitiria que
num dnico espago funcionassem
varias esquadras dispersas pelo
concelho. O que levaria ao aumento
da eficacia dos recursos, disponibi-
lizando mais meios».

Este é um objetivo que tem sido
partilhado com varios governos,
mas relativamente ao qual «ndo
tivemos qualquer resultado. No tl-
timo contacto foi-nos transmitido
que estavam a avaliar a situagao.
0 MAI anunciou um conjunto de
prioridades de investimento, onde
se inclui este equipamento como
terceira prioridade. Admitimos
outras prioridades, mas num con-

celho com 160 mil habitantes, ndo
existe uma esquadra deraiz da divi-
sdopolicial. Estamos aprepararum
oficio dirigido a ministra que tutela
a rea, para perguntarmos quando
é que o equipamento é construi-
do», conta.

Alvo da reorganizagdo poli-
cial, em 2008 foi criada a Divisdo
Policial do Seixal, a funcionar na
Torre da Marinha, em instalag¢des
provisoérias. Paralelamente, com
a sede da divisao policial funcio-
nam nas instalagdes as esquadras
de Transito, Investigacdo Criminal
e a de Intervencdo e Fiscalizagdo
Policial. Estas passariam para a
Quinta do Cabral, bem como a es-
quadra da PSP do Seixal. Uma uni-
dade que segundo Joaquim Santos
ganharia «escala, prestaria melhor
servico a populagdo e proporcio-
naria melhores condi¢des de traba-
lho aos agentes policiais do conce-
lho». m
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Bolsa de Turismo de Lisboa

Seixal com oferta distintiva no turismo

0 MUNICIPIO do Seixal
esteve presente na Bolsa de
Turismo de Lisboa (BTL) 2017, o
saldo referéncia para a indudstria
do turismo nacional. O certame
decorreu entre 15 e 19 de margo,
na Feira Internacional de Lisboa
(FIL), no Parque das Nacdes.

A BTL 2017 reuniu cerca de
1200 empresas e entidades liga-
das ao setor do turismo. Trata-se
de um local privilegiado de ne-
gbcio e contacto entre todos os
profissionais desta area, através
da realizacdo de conferéncias,
workshops, encontros empresa-
riais e demonstra¢des. E também
uma boa oportunidade para ficar
a conhecer bem o mercado, uma
vez que boa parte dos expositores
aproveita a BTL para apresentar
as suas principais novidades.

O Seixal participou conjunta-
mente com os municipios que in-

tegram a Entidade Regional de
Turismo - Regido de Lisboa e teve
um espaco proprio para atendi-
mento e promog¢do do concelho.
Neste espacgo, o publico p6-
de recolher informagdo sobre o
Seixal, o seu territoério, as suas
ofertas, patrimoénio e tradicoes.
O objetivo foi mostrar como o
concelho tem uma posi¢do com-
plementar importante no turis-
mo de Lisboa, com uma oferta
diferenciadora que desenvolve o
potencial da Baia, enquanto polo
de desenvolvimento de turismo
ambiental, patrimonial, gastroné-
mico, lddico e desportivo.
Durante a BTL, o stande da au-
tarquia teve um programa pro-
prio com musica, gastronomia e
ateliés que atraiu os visitantes em
momentos Unicos de animagio.
Lisboa a Vista e Taberna do
Sousa, restaurantes parceiros

da Rota do Bacalhau, promovi-
da pela On Innovation e Camara
Municipal do Seixal, proporcio-
naram momentos de degustacdo
com iguarias feitas com bacalhau.

Fernanda Rodrigues, ven-
cedora do Concurso de Dogaria
da Aldeia Natal do Seixal 2016,
levou trés doces diferentes que
fizeram as delicias dos visitan-
tes: as tortas com que venceu o
concurso, queques de noz e ainda
um pequeno bolo a que chamou A
Muleta, com uma vela onde estava
inscrita a palavra «Seixal».

Para além da gastronomia,
realizaram-se os ateliés Nds de
Marinheiro e um programa mu-
sical com as atuagdes dos Karma
Drums e dos ranchos folcléricos
Andorinhas do Pinhal, do Centro
de Solidariedade Social de Pinhal
de Frades, e da Casa do Povo de
Corroios.

Joaquim Santos, presidente da Camara Municipal do Seixal

ﬁ,ﬁ\. I

No evento estiveram presen-
tes Joaquim Santos, presidente
da Camara Municipal do Seixal,
Vanessa Silva, vereadora da au-

tarquia, e representantes da On
Innovation e dos restaurantes
Lisboa a Vista, da Taberna do
Sousa e da Mundet Factory.

Descobrir o Seixal

O turismo tem sido uma apos-
ta cada vez forte no concelho do
Seixal, pelo que Joaquim Santos,
presidente da Camara Municipal
do Seixal, considera importante a
participagao em certames como a
BTL: «<Estamos na BTL para afirmar
que o Seixal tem uma identidade
propria e merece ser descoberto,
quer pelos turistas nacionais, quer
pelos estrangeiros. Temos sitios
e ofertas fantasticas e distintivas.
Estamos muito perto de Lisboa,
com uma riqueza patrimonial e na-

turalimensa, onde a Baia do Seixal
assume o papel principal.»

Outro aspeto que o autarca desta-
cou foi o facto de haver cada vez
mais condi¢des no concelho para
receber os nautas que nos queiram
visitar: <Estamos também aqui no
nosso stande a divulgar a Estacao
Nautica Baia do Seixal, que hoje ja
tem dois pontos de acostagem, no
Seixal e na Ponta dos Corvos, e que
vai ter um terceiro, em Amora, cuja
obra ja comecou.»

Na BTL, o Seixal deu ainda a conhe-

cer oportunidades de investimento
em hotelaria, alojamentos locais e
restauragao.

Joaquim Santos afirmou que a ofer-
ta diferenciada é uma das poten-
cialidades do concelho: «O Seixal
tem uma identidade propria e pode
constituir uma oferta complemen-
tar ao turismo massificado da ci-
dade de Lisboa. O nosso turismo
nao € massificado, € de nicho, de
qualidade e distintivo. O desafio
que fazemos é que venham desco-
brir o Seixal.»
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Intervencoes da Camara
Municipal do Seixal
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Infraestruturas de saneamento nos Foros de Amora

Encontram-se a decorrer as obras de infraes-
truturas de saneamento nos Foros de Amora. Esta
intervencdo da Camara Municipal do Seixal repre-
senta um investimento de 330 084, 35 euros.

0 prolongamento do intercetor da Quinta do
Damido ird permitir a interligacdo da rede de sa-
neamento da Quinta de Vale da Loba (existente)
ao troco do intercetor da Quinta do Damido ja
executado pela Aguas de Lisboa e Vale do Tejo
(AdLVT). Esta previstaainda a execucdo darede de
drenagem nasruas das Oliveiras e das Nespereiras
que ira permitir a ligacdo destas ruas e das ruas
dos Loendros, Figueiras e Vale de Santo Antdnio.
Esta obra ira possibilitar ainda, no futuro, a dre-
nagem do nucleo habitacional das ruas Quinta do
Cantarilho, Quinta do Secundino, «C» e «D».

Ja se encontra executado o intercetor na Quinta
da Herdeira e da Quinta do Matias e foram executa-
dos os trogos iniciais do intercetor nas ruas Quinta
do Cantarrilho, Quinta do Secundino, «C», «D»,
Bento Moura Portugal e das Nespereiras. Encontra-
-se também em execugdo aimplantagio do interce-
tor e caixas de visita na Rua Bento Moura Portugal.

Esta ainda a ser executada uma rede de agua
provisoria de forma a garantir que nio havera in-
terrupgio do abastecimento de 4gua as ruas Quinta
do Secundino, Quinta do Cantarrilho, «C» e «D».

O condicionamento de transito na Rua Bento
Moura de Portugal ird manter-se até ao final da
intervencio, sendo que o desvio devera efetuar-se
pela Rua do Minho e Rua dos Foros de Amora de
acordo com a sinalizagdo implementadanolocal.
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i Pintura de estacionamentos o

J A Camara Municipal do Seixal procedeu a pintura de

estacionamentos em varios locais do concelho, com
vista ao ordenamento do transito no espago publico.

Em Aldeia de Paio Pires, junto a Urbaniza¢do Encosta
do Sol, procedeu-se a repintura de marcas para deli-
mita¢do de lugares de estacionamento de utilizacdo
gratuita. A agdo visa a manutenc¢do adequada do es-
paco, tendo sido repintados cerca de 302 lugares de
estacionamento.

No sentido de melhorar a qualidade de vida dos resi-
dentes e para lhes dar mais oportunidades de escolha
de circulagdo, também na Rua Quinta do Conde, fregue-
siade Corroios, se procedeu arepintura da delimitagio
de 232 lugares de estacionamento, prosseguindo a
estratégia de mobilidade da autarquia.

Escola Basica de Santa Marta do Pinhal

Prossegue a construcido da Escola Basica de Santa Marta do Pinhal, uma obra
da responsabilidade da Camara Municipal do Seixal, que representa um investi-
mento na ordem dos 2 milhdes de euros.

A estrutura do edificio encontra-se concluida. Estdo a ser instaladas as redes
de distribuicdo de dgua e de drenagem de aguas residuais, eletricidade, AVAC
(aquecimento, ventilacdo e ar condicionado) e telecomunicag¢des. Em curso esta
a realizacdo de rebocos e estuques e a colocagdo de tetos falsos, capotto (isola-
mento térmico pelo exterior), ceramicas, caixilharias e aimpermeabilizacdo das
coberturas e pinturas.

Também ja se iniciaram os trabalhos de estruturas para os muros de suporte e
movimento de terras para os espacos exteriores. A Escola Basica de Santa Marta
do Pinhal tera capacidade parareceber 300 alunos do 1.2 ciclo, 75 do pré-escolar,
20 professores, 8 auxiliares de acdo educativa e 5 monitores.




MUNICIPIO

5

23 MARCO 2017  SEIXAL BOLETIM MUNICIPAL 681

Nucleo urbano
antigo do Seixal

Prosseguem as obras de requalificagdo do
ntcleo urbano antigo do Seixal, nomeadamen-
te os trabalhos de calgada no Largo da Igreja,
na Rua 5 de Outubro, na Travessa 1.2 de Maio,
Travessa e Rua da Ermida e Largo Joaquim
Boga.

Junto a zona ribeirinha, estdo a ser iniciados
os trabalhos no Jardim do Seixal, na zona do
parque infantil, e os trabalhos de pavimentagdo
na Avenida Nuno Alvares Pereira, entre a Praca
daRepublica e a Praga 1.2 de Maio.

Em frente a antiga fabrica Mundet, na Praca
1.2de Maio, esta a ser colocado lancil para zona
de delimitacdo de estacionamento e floreiras.

Praca Central
da Torre da Marinha

Prosseguem as obras de requalifica-
¢do na area da antiga piscina municipal
para criagdo da Praca Central da Torre da
Marinha.

O terreno esta a ser modelado com ter-
ra vegetal para a execucdo da plantagdo e
estdo a ser realizados os trabalhos de colo-
cagdo de pavimentos. Esta ainda a ser colo-
cadaarede elétrica e arede de rega.

Com a criagdo da Praca Central da Torre
da Marinha, a Camara Municipal do Seixal
pretende proporcionar um espago publico
de lazer para usufruto de toda a populacao.

Construcao A
de rotundas

A Camara Municipal do Seixal acompa-
nhou as operagdes paraa construcdo de du-
as novas rotundas, designadamente na con-
fluéncia entre a Rua do Minho e a Avenida
Timor Loro Sae, Cruz de Pau, e na Avenida
do Mar, em Belverde, ambas localizadas na
freguesia de Amora.

Estas intervengdes decorrem de obriga-
¢des inerentes a processos de urbanizagio
por promotores privados que visam garan-
tiras acessibilidades e a circulagdo automo-
vel nas referidas zonas.

Manutenc¢do darede viaria

No ambito do plano de pavimentagdes, a Camara Municipal do
Seixal procedeu a varias interven¢des narede viaria, com o objetivo
de qualificar as vias de rodagem, aumentado a seguran¢a de condu-
tores e pedes.

Na freguesia de Amora, realizou-se a repavimentacdo de uma
4rea com cerca de 1 000 m? na Rua Jaime Cortesao, assim como
se procedeu a a¢bes de conservacdo no arruamento, através de
fresagem e reposi¢do de betuminoso. No sentido de recuperar a
via, melhorando as condi¢des da circulacio, nestes trabalhos foram
gastas cerca de 160 toneladas de massa betuminosa.

Procedeu-se ainda a repavimenta¢do de um troco da Rua de
Bissau, em frente ao Clube Recreativo da Cruz de Pau, entre a Rua
de Sénaco e a Rua de Binta. Na intervengdo foram utilizadas cerca
de 180 toneladas de massa betuminosa.

Ao nivel da pintura de marcas rodoviarias, a autarquia procedeu
a marcacdo de via, no troco da Avenida 10 de Junho, em Fernao
Ferro, que foi pavimentado recentemente, concluindo assim a
intervencgao.
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SEIXAL

Camara municipal
refor¢a os meios
ao servico

da higiene urbana

Limpeza
de Bairro
ou Urbanizacao

LIMPO

210 976 O11

A Camara Municipal do Seixal iniciou um novo
modelo ao nivel da limpeza urbana designada por
Limpeza de Bairro ou Urbanizacdo que consiste na
limpeza e corte de ervas de uma determinada area do
concelho com periodicidade semanal, rodando por
todas as freguesias.

A intervengdo é planeada, de acordo com a neces-
sidade concreta de cada espaco, no ambito da qual é
determinado o nimero de trabalhadores e equipa-
mentos mecanicos necessarios para ser realizada du-
rante um dia (um turno ou dois turnos consecutivos).

A primeira drea a ser intervencionada foi o Parque
Luso, em Corroios, no dia 22 de fevereiro. Estiveram
envolvidos 11 trabalhadores, 6 rocadoras, 1 tratore 1
soprador. Neste local, procedeu-se ao corte de ervas,
varredura manual, limpeza de sumidouros, desma-
tacdo de trés terrenos municipais, colocagio de duas

papeleiras e recolha de monos.

No dia 1 de margo, os trabalhos decorreram na
Torre da Marinha, com uma equipa de 9 trabalhado-
res, 4 rocadoras, 1 soprador e 1 carro elétrico, e in-
cluiu operagdes ao nivel de corte de ervas, varredura
manual, limpeza de sumidouros, desmatagio de um
terreno municipal e recolha de monos.

No dia 8 de marco os trabalhos incidiram no Bairro
da Belavista, em Amora, e no dia 15, na Marialva, em
Corroios. Em ambas as intervencdes procedeu-se ao
corte de ervas, varredura mecanica, varredura manu-
al elimpeza de sumidouros.

As acdes terminam quando se procede a aplicagdo
de herbicida na zona intervencionada, o que ocorre
duas ou trés semanas ap6s o corte de ervas. A autar-
quia reforca, assim, os meios ao servico da limpeza
urbana, numa interveng¢ao de proximidade. m
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Grupo Desportivo e Cultural Aguias
de Vale de Milhacos

Obra de 21 mil euros
qualifica polidesportivo

«0 INVESTIMENTO feito
pela Camara Municipal do Seixal
nas coletividades tem como obje-
tivo dota-las de maior autonomia
e sustentabilidade, para que pos-
suam uma oferta maior e mais qua-
lificada, que dé resposta as neces-
sidades da populacgido». Joaquim
Santos, presidente da autarquia,
enquadra assim o apoio finan-
ceiro a reparagdo do polidespor-
tivo e nova iluminacdo do Grupo
Desportivo e Cultural Aguias de
Vale de Milhagos (GDCAVM), na vi-
sita que fez no dia 11 de marco as
instalagdes do clube.

Avisita visou verificar o resulta-
do da intervencdo realizada pelo
clube, com um apoio de 21 211,23
mil euros por parte da Camara
do Seixal. Esta consistiu na repa-
racdo do piso do polidesportivo,
uma area de 981,24 m? com uma
superficie sintética versatil, e
adequada a diferentes atividades
desportivas. O investimento dotou
ainda o equipamento de nova ilu-
minagio artifical em led, mais efi-
ciente e com menor dispéndio de
energia, intervengdo que contou
igualmente com o apoio da Junta
de Freguesia de Corroios.

«Estamos a programar outras
intervencdes com a coletivida-
de, para que possa ter melhores
condi¢des para os associados e a
populacio de Vale de Milhagos, da
freguesia e do concelho», explica
Joaquim Santos. A autarquia vai
apoiar na construgdo do balneario,
o clube vai construir a nova ban-
cada e quer aumentar a altura da

vedagdo. A salamultiusos estdaser
feita com a colaboracdo dajuntade
freguesia.

Na visita ao equipamento parti-
ciparam ainda José Carlos Gomes,
vereador do Desporto, Obras e
Espaco Publico da Camara do
Seixal, e Eduardo Rosa, presidente
da]Junta de Freguesia de Corroios.

Eduardo Rosaafirmou queajun-
ta de freguesia estd empenhada na
beneficiacio das instalagdes e diz
«que o clube se encontra envolvido
na construgao e a nossa autarquia
acompanha as solugdes e apoia
com o financiamento através de
contrato-programa.

0 GDCAVM tem mais de 400 s6-
cios com quotas em dia e desen-
volve diversas atividades, entre as
quais ginastica, aerobica, futebol
e futsal com diferentes escaldes e
conta também com um grupo de
folclore e de concertinas. Mesmo
ainda sem pavilhdo polidesportivo

coberto proéprio, o clube tem ob-
tido resultados significativos no
futsal, quer a nivel distrital quer
concelhio, com os seniores a dis-
putar a primeira divisdo distrital.
Atualmente possui também um es-
caldo de formagio.

De acordo com o presidente da
direcdo do GDCAVM, Domingos
da Eugénia, os bons resultados de-
vem-se ao empenho de atletas, téc-
nicos, dirigentes e associados, mas
também «a solidariedade entre o
movimento associativo, dado que
temos jogado em polidesportivos
emprestados e, s6 com esta obra,
passamos a jogar no nosso». m

Complexo Desportivo

de Santa Marta do Pinhal
Apresentacao de maqueta
de novas instalacoes

0 Clube Associativo de Santa Marta do Pinhal (CASMP) vai ter novas
instalagoes. A maqueta do futuro Complexo Desportivo de Santa Marta
do Pinhal foi apresentada no dia 12 de marco, na presenga de Vanessa
Silva, vereadora da Camara Municipal do Seixal, Eduardo Rosa, presi-
dente da Junta de Freguesia de Corroios, Rogério Nogueira, presidente
da diregcdo do CASMP, e elementos dos 6rgaos sociais.

A coletividade, que foi fundada em junho de 2009, desenvolve diver-
sas iniciativas desportivas, culturais e sociais e tem tido um forte papel
na dinamizacao da comunidade em Santa Marta do Pinhal. O clube
desenvolve modalidades como BTT, zumba e atletismo mas tem como

principais atividades a modalidade de futsal, em diversos escaldes, e
as caminhadas.

O CASMP tem como sede uma loja e realiza atividades no polides-
portivo de Santa Marta do Pinhal. Ter novas instalages permitira ao
clube ter melhores condigbes para desenvolver o seu trabalho e para
crescer.

0 Complexo Desportivo de Santa Marta do Pinhal integrara o poli-
desportivo de Santa Marta do Pinhal (ja existente) e ira incluir um
edificio-sede com dois pisos. No piso O terd uma sala para atividades,
balneérios, vestiario e area técnica. No piso 1 havera um gabinete para
adirecdo, uma sala para reunides, uma area de atendimento e um bar
com esplanada. Para além do polidesportivo, o complexo desportivo
incluird um novo campo, de maiores dimensoes.

0 investimento da Camara Municipal do Seixal nesta obra é de
504 682,90 euros.
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Regulamentos municipais
Agua, saneamento e residuos

As atualizagdes dos tarifarios do Regulamento do Abastecimento de
Agua e do Saneamento de Aguas Residuais do Municipio do Seixal
e do Regulamento do Servico de Gestao de Residuos Urbanos do
Municipio do Seixal foram aprovadas na reunido da Camara Municipal
do Seixal de 2 de fevereiro, encontrando-se em vigor desde entao.
Nos (ltimos anos, a Camara Municipal do Seixal tem adotado uma
politica de manutencao de pregos e tarifas reduzidos para contrariar
atendéncia de empobrecimento da populacdo devido as politicas de
austeridade impostas. A autarquia mantém essa opgao, a0 mesmo
tempo que desenvolve um esforco redobrado de otimizacao dos re-
cursos, de forma a garantir a manutengao da qualidade dos servigos
prestados a populagdo do municipio.

Essa opgao do executivo municipal tendo vindo a obter inegavel su-
cesso, ja que se mantém o prego da agua como um dos mais baixos
da Area Metropolitana de Lisboa, assim como a qualidade da dgua
fornecida no concelho, a qual vem merecendo as maiores distingoes,
sendo disso exemplo o Selo de Qualidade - Qualidade Exemplar
da Agua para Consumo Humano, atribuido pela ERSAR (Entidade
Reguladora de Servicos de Aguas e Residuos) em 2014.

As atualizagdes das tarifas da agua e dos residuos urbanos do muni-
cipio foram calculadas tendo em conta a taxa de inflagao de 1,1 por
cento prevista para 2017. Os regulamentos encontram-se disponiveis
para consulta no site da autarquia em cm-seixal.pt.

Quinta da Escola, Fernao Ferro
3.° aditamento ao alvarade
licencade loteamenton.’1/2016

Nos termos do n.° 2 do artigo 78.° do Decreto-Lei n.° 555/99, de
16 de dezembro, com a redagao atualizada, torna-se publico que a
Camara Municipal do Seixal emitiu em 25-1-2017 o 3.° aditamento
ao alvara de licenca de loteamento n.° 1/2016 (n.° 5/2017), em no-
me de Comissao de Administracdo da AUGI FF89, na sequéncia do
Despacho n.° 228/VJG, de 25-1-2017, relativo ao loteamento sito em
Quinta da Escola, freguesia de Fernao Ferro deste municipio.
O presente aditamento altera o seguinte:
- E aditado ao alvara identificado em epigrafe o prédio descrito na
Conservatoéria do Registo Predial do Seixal sob o n.° 7143/20090923
da freguesia de Arrentela, atual freguesia de Fernao Ferro;
-0 lote n.° 75 é a destacar do prédio descrito na Conservatoéria do
Registo Predial do Seixal sob o n.° 461/20090116 da freguesia de
Fernao Ferro (CRP Amora).
Seixal, 6 de fevereiro de 2017.

0 presidente da Camara Municipal do Seixal

Joaquim Cesario Cardador dos Santos

Deliberacoes da Camara Municipal do Seixal

Reuniao de 16 de marco

PRESIDENCIA

e Tomada de posicao: Gaivotas
e odores do Aterro sanitario da
AMARSUL no Seixal.
« Ata da reunido ordinaria de 2 de
margo de 2017. Aprovagao.
¢ Associac¢ao parque de Ciéncias e
Tecnologia Aimada/Setubal. Madan
Parque. Substituicdo do secretario
do Conselho Fiscal. Aprovacgao.
¢ Associagdo Humanitaria de
Bombeiros Mistos de Amora. Apoio
extraordinario. Aprovacao.
* Autorizagao para recrutamento ex-
cecional de dois trabalhadores com
vista a ocupacao de dois postos de
trabalho previstos e nao ocupados
no mapa de pessoal. Técnico supe-
rior (médico-veterinario). Aprovacao.
¢ Aquisicdo de trés prédios urba-
nos contiguos, constituidos por um
terreno para construcao, onde se
encontram implantados quatro edifi-
cios, um anexo, uma chaminé/torre
industrial e uma estrutura coberta
para parqueamento, com a area to-
tal de 4 466 m?, sitos em Fogueteiro,
freguesia de Amora (massa insol-
vente da Nunometal - Montagens e
Metalomecanico, Lda.). Aprovagao.
« Contratacao publica. Concurso puU-
blico paraaexecucao darede dedre-
nagem de aguas residuais domésti-
cas e pluviais da Verdizela. Fasel e ll.
Processo n.° 27/DAS/2016. Erros e
omissoes. Aprovagao.
¢ Contratacao publica. Concurso
publico para a empreitada do

Complexo Desportivo do Clube
Associativo Santa Marta do Pinhal.
Suspensao do prazo para apresen-
tacao de propostas. Processo n.°
DPMU.DGUE.O4.DP. Ratificagao do
despacho n.° 408-PCM/2017 de 8
de marco.

PELOURO DA EDUCACAO,
JUVENTUDE E MODERNIZACAO
ADMINISTRATIVA

¢ Projetos de imprensa e radio
nas escolas do ambito do Plano
Educativo Municipal 2016/2017.
Contratos-programa e comparticipa-
¢oes financeiras.

* Protocolo de colaboragao celebra-
do entre o Municipio do Seixal e a
Escola de Musica do Conservatério
Nacional para a criagao e funcio-
namento de um polo de ensino de
musica do Conservatério Nacional.
Aditamento.

PELOURO DO DESPORTO,
OBRAS E ESPAGO PUBLICO

* Contratos-programa de desenvol-
vimento desportivo, para apoiar a
execucao dos projetos e atividades
regulares, bem como o apetrecha-
mento desportivo, no ambito da
atividade fisica e do desporto, do
movimento associativo desporti-
vo popular do concelho do Seixal.
Comparticipacoes financeiras.

» Contrato-programa de desenvolvi-
mento desportivo, a celebrar entre

a Camara Municipal do Seixal e o
Clube Desportivo e Recreativo do
Fogueteiro. Comparticipagao finan-
ceira.

* Contrato-programa de desenvol-

vimento desportivo, a celebrar entre
a Camara Municipal do Seixal e a
Associacao de Futebol de Setibal.
Comparticipacao financeira.
* Contrato-programa de desenvolvi-
mento desportivo, a celebrar entre
a Camara Municipal do Seixal e o
Centro de Solidariedade Social do
Pinhal de Frades. Comparticipacao
financeira.

PELOURO DOS
RECURSOS HUMANOS E
DESENVOLVIMENTO SOCIAL

* Processodisciplinarn.°013/2015.
Reclamacao. Decisao sobre a recla-
magcao.

* Processodisciplinarn.c014,/2015.
Reclamacao. Decisao sobre a recla-
macao.

*X Encontro Intercultural Saberes
e Sabores. Contratos-programa e
comparticipacoes financeiras.

* X Encontro Intercultural Saberes
e Sabores. Clube de Cultura e
Recreio do Alto do Moinho. Contrato-
-programa e comparticipacao finan-
ceira.

As deliberacoes séo publicadas na
integra na ata da reunido, disponivel
em cm-seixal.pt

Freguesia de Arrentela

Alvara de licenca de loteamento n.® 1/2017

Nos termos do n.° 2 do artigo 78.°
do Decreto-Lei n.° 555/99, de
16 de dezembro, com a redacgao
atualizada, torna-se publico que a
Camara Municipal do Seixal emitiu
em 27/02/2017 o alvara de licenca
de loteamento n.° 1/2017, em no-
me de José Neto Zurga e Outra, na
sequéncia das deliberagdes muni-
cipais n.os 205/2014, de 11 de se-
tembro, e 135/2015, de 7 de maio,
e despachos n.os 1177/VJG/2015,
de 25 de margo, e 519/VJG/2017,
de 22 de fevereiro, através do qual
é licenciado o loteamento e as
obras de urbanizagao que incidem
sobre os prédios sitos em Pinhal
de Frades, freguesia de Arrentela,
descritos na Conservatéria do
Registo Predial do Seixal sob os
n.os 6066/20030813, omisso na

matriz, 4206/19930917 da fregue-
sia de Arrentela, inscrito na matriz
sob o artigo n.° 1815, da referida
freguesia e 267/19960612 da fre-
guesia de Fernao Ferro, omisso na
matriz, todos localizados na atu-
al unidao das freguesias de Seixal
Arrentela e Aldeia de Paio Pires des-
te municipio.

Area abrangida pelo Plano de
Reconversao de Pinhal de Frades
Operacgao de loteamento com as
seguintes caracteristicas:

Areado prédio a lotear:
2163,75m?;

Area total da construcao:

1769,80 m?;

Volume total da construcao:
4815m3;

Numero de lotes:7,

comaareade 182 m?a 298,75 m?;

Ndmero méaximo de pisos: 2;
Ndmero de fogos total: 8;
Ndmero de lotes para habitacao: 7;
Ndmero de lotes para comércio: 1;
Area de cedéncia para o dominio
publico municipal, 393,95 m?, des-
tinada a arruamentos.
Para a conclusao das obras de ur-
banizagao foi fixado o prazo de 12
meses.
Seixal, 9 de margo de 2017
O presidente da Camara
Municipal do Seixal
Joaquim Cesario
Cardador dos Santos
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Dia Munaial
da Salde

by

Participe nas atividades no concelho
Comemoracoes do Dia Mundial da Saude

O Dia Mundial da Salde é come-
morado a 7 de abril, assinalando
0 aniversario da fundacao da Or-
ganizagdo Mundial de Satude (OMS)
e, a0 mesmo tempo, servindo de
oportunidade para estimular a refle-
Xao e a agao em torno de um proble-
ma de salde especifico. Em 2017,
o lema é «vamos Falar, tendo sido
definido como tema da campanha a
depressao.

A Camara Municipal do Seixal as-
socia-se as comemoracdes do Dia
Mundial da Satde, com duas inicia-
tivas que se realizam entre 7 e 9 de
abril.

Indo ao encontro do tema da cam-
panha deste ano, realiza-se, no
dia 7 de abril, a sessao Conversas
com a Salde: Vamos Falar Sobre a
Depressao!. De acordo com os da-
dos da OMS, a depressao atingia
322 milhoes de pessoas no mundo
em 2015, um crescimento de 18,4
por cento na Ultima década. Falar
sobre a depressao, as suas causas
e as possiveis consequéncias, e for-
mas de ajudar quem precisa sao te-
mas a abordar neste encontro.

E porque o desporto e a atividade

fisica fazem bem a salde, no dia
9 de aburil, tera lugar a Caminhada
Seixal+Saudavel, entre a anti-
ga Companhia de Lanificios de
Arrentela até ao Centro Humanitario
Estuario do Tejo da Cruz Vermelha
Portuguesa, no Seixal, onde se ira
realizar a formacao humana de
uma cruz vermelha e uma aula de
zumba. No local, ira decorrer ainda
a Campanha Um Voto pelo Hospital
no Seixal.

Dia 7 de abril, sexta-feira
Conversas com a Saude:

Vamos falar sobre a depressao!

Das 20.30 as 22.30 horas
Oradora: Maria Emilia Marques,
psicéloga clinica e professora asso-
ciada no Instituto Universitario de
Ciéncias Psicolégicas, Sociais e da
Vida (ISPA)

Atuacao de uma classe de alunos do
Polo do Seixal da Escola da Musica
do Conservatério Nacional

Para publico em geral

Auditério dos Servicos Centrais da
Camara Municipal do Seixal
Organizagao: Camara Municipal do
Seixal

Ocupacao do espaco publico

Remocao de 26 viaturas abandonadas

De acordo com o regulamento em
vigor, informam-se os interessados
que um conjunto de 26 viaturas fo-
ram removidas da via publica pa-
ra o Parque Municipal de Recolha
de Viaturas, sito no lugar de Santa
Marta do Pinhal, na freguesia de
Corroios, no municipio do Seixal, por
se encontrarem em situacao de es-
tacionamento indevido ou abusivo,
€ por se encontrarem estacionados
por tempo superior a trinta dias ou
com sinais exteriores de manifesta
inutilizacao, visivel estado de degra-
dacao e sinais evidentes de aban-

dono ou de impossibilidade de se
deslocarem com seguranca pelos
seus proéprios meios, cujo estado de
conservagao se encontra descrito
nos respetivos autos de remogao.

Apo6s ter sido gorada a respetiva no-
tificacdo pessoal dos proprietarios
dessas viaturas, foi emitido o edital
n.° 045/2017, com a notificagao
dos proprietarios, por figurarem
como titulares nos documentos de
identificagdo dos respetivos veicu-
los, para no prazo maximo de 45
dias a contar da data deste edital
(6 de marco de 2017), procederem

Inscrigcbes gratuitas e obrigatorias
(indicar nome e contacto telefoni-
€0): seixal.saudavel@cm-seixal.pt ou
918657918

Dia 9 de abril, domingo

Caminhada Seixal+Saudavel

9.30 horas

Ponto de encontro na Companhia de
Lanificios de Arrentela

10 horas

Caminhada até ao Centro Huma-
nitario Estuario do Tejo da Cruz Ver-
melha Portuguesa, Seixal

11 horas

Chegada ao Centro Humanitario
Estuario do Tejo da Cruz Vermelha
Portuguesa, Seixal

Formag¢ao humana de uma cruz ver-
melha

Campanha Um Voto pelo Hospital
no Seixal

Aula de zumba

Para populagao em geral
Participacao gratuita

Organizacao: Camara Municipal
do Seixal e Centro Humanitario do
Estuario do Tejo da Cruz Vermelha
Portuguesa, Seixal

ao levantamento das viaturas, apds
0 pagamento das taxas relativas a
remocao e depdsito, sob pena de
0s veiculos nao reclamados virem
a ser considerados abandonados
a favor desta camara municipal.
Para o efeito, os respetivos proprie-
tarios devem contactar a Divisao
de Fiscalizacao Municipal, sita
nos Servicos Centrais da Camara
Municipal do Seixal, Alameda dos
Bombeiros Voluntarios, 45, 2840-
-001 Seixal. O edital esta disponivel
para consulta no site da autarquia
em cm-seixal.pt.

Coralia Loureiro, ex-autarca do concelho
Eu voto pelo hospital no Seixal...

«.. porque é um equipamento necessario, porque acredito que é
possivel e porque o povo do nosso concelho ndo se resigna, prin-
cipalmente quando héa causas justas pelas quais vale a pena lu-
tam, disse Coralia Loureiro, ex-autarca no concelho do Seixal, que
atualmente é presidente da assembleia geral da Associagao de
Paralisia Cerebral Alimada-Seixal, pertence ao Conselho Nacional do
Movimento Democratico de Mulheres e é cooperante da Cooperativa
Pelo Sonho E Que Vamos.

Corélia de Almeida Loureiro foi professora durante 20 anos. Iniciou a
sua atividade autarquica em 1986, na Assembleia de Freguesia de
Arrentela. De 1993 até 20186, foi vereadora na Camara Municipal do
Seixal. Envolveu-se em projetos sociais sendo reconhecida pelo traba-
Iho que realizou em prol da inclusao e da igualdade de oportunidades.
Na area da salde, pertenceu ao Conselho de Administracdo da Rede
Portuguesa de Municipios Saudaveis e ao Comité Executivo das
Cidades Saudaveis da Organizagao Mundial de Sadde.

Destaca-se ainda a sua luta pelas condigoes de vida da populagao
e pelo acesso aos cuidados médicos, tendo acompanhado todo o
processo de luta pela construcdo do hospital. Por essa razao, € natural
que esta campanha lhe diga muito: «<Esta campanha comegoua 11 de
dezembro de 2015, mas € uma luta que ja dura ha cerca de 15 anos. E
a populagao do concelho sente cada vez mais dificuldades no acesso
acuidados de salide, uma vez que, por exemplo, aos fins de semana, a
partir de determinada hora, ndo ha um servigo publico de salde aber-
to, num concelho com mais de 160 mil habitantes».

A solucao é recorrer ao Hospital Garcia de Orta, «que foi construido
para 150 mil habitantes, mas serve quase 500 mil. Nao é que os pro-
fissionais nao queiram, mas nao existe capacidade e nao vale a pena
quererem fazer-nos acreditar que aquele hospital, com obras ou com
mais pessoal, consegue dar resposta, porque nao consegue».

Coralia Loureiro deixou ainda uma palavra de aprego as equipas da au-
tarquia e as instituicoes que acolheram e dinamizaram a Campanha 1
Voto pelo Hospital, que «fizeram, com o seu empenho e profissionalis-
mo, com que esta campanha fosse um sucesso».

Edital n.°041/2017 em cm-seixal.pt
Vagas para guarda-noturno

Através da deliberagdo n.° 088/2017, aprovada na reuniao ordina-
ria de 2 de margo, a Camara Municipal do Seixal alterou e definiu
novas areas para o exercicio da atividade de guarda-noturno.
Através da mesma deliberacao ficou igualmente aberto novo pro-
cedimento de candidatura e selegao para o preenchimento de 14
vagas. O processo de recrutamento inicia-se com a publicitagcao do
aviso de abertura, Edital n.° 041/2017, de 3 de marco, no boletim
municipal, em jornal local ou regional e a publicitagao, por afixa-
¢ao, nas juntas de freguesia, conforme o exposto no art.° 22.° da
Lein.®105/2015, de 25 de agosto.

Consulte o edital em cm-seixal.pt.
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APAGUE AS LUZES POR

60 MINUTOS

Dia 25 de marco, as 20.30 horas
Seixal adere a Hora do Planeta

0 municipio do Seixal associa-se mais uma vez a Hora do Planeta, uma
iniciativa mundial em que individuos, autarquias, empresas, governos
e comunidades sao convidados a desligarem as suas luzes durante
uma hora, de forma a mostrarem o seu apoio a agdo ambientalmente
sustentavel.

Este ano, a Hora do Planeta decorre no dia 25 de margo, das 20.30 as
21.30 horas. Durante essa hora, a Camara Municipal do Seixal ira des-
ligar as luzes de dois edificios municipais: dos Servigos Centrais, no
Seixal, e dos Servigos Operacionais, na Cucena, Aldeia de Paio Pires.
Para além disso, no ambito do conceito «Faltam 60 noites para a Hora
do Planeta», a autarquia compromete-se ainda, em 2017, a dar conti-
nuidade as auditorias energéticas nas escolas basicas do concelho,
bem como premiar, ao nivel local, o Edificio Amigo do Ambiente com o
Prémio Selo Verde.

A Hora do Planeta é uma iniciativa da World Wide Fund For Nature
(WWF), uma das maiores e mais respeitadas organizagoes inde-
pendentes de conservagao do mundo, com quase cinco milhdes de
apoiantes e uma rede global ativa em mais de 100 paises. No ano
passado, levou a Hora do Planeta a 178 paises e territorios e a mais de
9 mil cidades e vilas.

No dia 25 de margo, as 20.30 horas, todos podemos aderir a Hora do
Planeta. Desligue as luzes neste momento Unico de contemplagdo do
planeta e celebre 0 seu compromisso para o proteger.

Entre 20 e 26 de marco
Semana da Primavera Biologica

0 municipio do Seixal aderiu a 7.2 edicdo da Semana da Primavera
Bioldgica, que decorre entre 20 e 26 de marco, realizando, no conce-
Iho, duas iniciativas.

AFormacgao em Hortas de Varanda decorre no dia 25 de marco, a partir
das 9 horas, no Centro de Recursos do Movimento Associativo, na
Torre da Marinha. Se nao tem espago para uma horta, mas tem uma
varanda, pode aprender como cultivar os seus proprios legumes biol6-
gicos, ervas aromaticas ou flores.

Asegunda iniciativa é o Percurso Pedestre Rede Natura 2000 Planalto
das Lagoas - Sitio Fernao Ferro/Lagoa de Albufeira, que se realiza no
dia 26 de margo, a partir das 9 horas. Esta iniciativa tem por objetivo
dar a conhecer um Trilho de Interpretagao Ambiental existente no
municipio que é caracterizado pela sua riqueza ecoldgica. O ponto de
encontro € nas traseiras da estacao de servigo de Belverde.

As inscricdes para as iniciativas podem ser feitas através do telefone
210976 011 ou do email div.ambiente.salubridade@cm-seixal.pt.

Inauguracao do Espaco Agricola do Soutelo

Criar hortas
em espaco publico

0 SEGUNDO espaco agri-
cola do municipio do Seixal foi
inaugurado no dia 18 de marco e
representa um investimento da
autarquia de 50 mil euros.

A partir de agora, 35 novos
horteldos vdo poder dedicar-se
a atividade agricola em contex-
to urbano. Localizado nos Foros
de Amora, o Espago Agricola do
Soutelo tem uma area de cultivo
distribuida por 20 unidades de
hortas sociais, de 150 m? e 15
unidades de hortas recreativas,
de 70 m2. A ceriménia de assina-
tura do contrato de atribuigdo te-
ve a presenca dos executivos da
Junta de Freguesia de Amora e da
Camara Municipal do Seixal.

No ambito do projeto Rede de
Hortas Urbanas do Municipio do
Seixal, os 20 talhdes para hortas
de cariz social estdo orientados
para a subsisténcia alimentar, co-
mo complemento ao rendimento
familiar. Quanto aos 15 talhdes
para hortas de cariz recreativo,
procuram promover a ocupagao
de tempos livres e o contacto com
a natureza. O Espaco Agricola do
Soutelo conta com uma rede de
distribuicdo de dgua e um edificio
para arrumo de ferramentas. O
projeto darede de hortas urbanas
pretende criar uma rede de espa-
¢os produtivos, incorporado na
estrutura verde municipal, pro-
movendo o uso de praticas agri-
colas tradicionais.

As hortas sociais correspon-
dem a talhdes orientados para a
subsisténcia alimentar. Anténio
Lopes Vieira, residente na Quinta
da Princesa, foi um dos con-

templados. Para o reformado
do Arsenal do Alfeite, esta sera
uma forma de «contribuir para
o sustento da familia. Quando ti-
ve conhecimento das candidatu-
ras para atribuicao dos talhoes,
inscrevi-me». Agora é pér maos
a terra, «ja tive uma horta, tenho
experiénciav, e seguir o ritmo das
estacdes, para «cultivar os produ-
tos da época, ja que consumimos
muitos legumes».

Por sua vez, as hortas recrea-
tivas destinam-se ao recreio, um
tempo que sera aproveitado por
Maria dos Prazeres Rodrigues, o
qual resulta de uma reforma an-
tecipada. Aqui, «vou ocupar os
tempos livres, com algo que me da
gozo. Nasci no Ribatejo, ajudava os
meus pais, ia para o campo tratar
do milho e do feijao». Esta sera a
primeira experiéncia individual, e
ja esta a visualizar as alfaces e cur-
getes: «vou plantar os vegetais que
uso para as sopas e saladas. Acima
de tudo, fazer com que a minha ali-
mentacdo seja saudavel».

Sustentabilidade

ambiental

Na sua intervencao, o vereador
do Ambiente, Joaquim Tavares,
frisou que «este é um espago de
vivéncia coletiva, onde se preten-
de que o contexto de vizinhanga
saia refor¢ado. O espago agrico-
la resulta duma parceria com a
Junta de Freguesia de Amora, que
acreditou no projeto».

Manuel Aragjo, presidente da
Junta de Freguesia de Amora,
referiu a importancia do proje-
to, «com este modelo, estamos a

potenciar estilos de vida sauda-
veis e a melhorar as condigdes
de subsisténcia das familias.
Pretendemos que o projeto das
hortas urbanas seja disseminado
pelafreguesia».

Para o presidente da Camara
Municipal do Seixal, Joaquim
Santos «desde sempre, o Seixal
foi uma terra de quintas. A satisfa-
¢do que aqui vimos da-nos a nos,
eleitos, mais forca para continu-
armos a desenvolver estes pro-
jetos. Num concelho com mais
de 160 mil habitantes, queremos
valorizar o espaco publico, trans-
formando solos que, como este,
vieram a posse municipal no qua-
dro de um loteamento, e dar-lhe
um uso social».

O projeto Rede de Hortas
Urbanas do Municipio do Seixal
iniciou-se neste mandato, «pas-
samos de 16 talhdes no Monte
Sido, Torre da Marinha, para 35
nos Foros de Amora». E segundo
0 autarca outras intervengoes es-
tdo a ser preparadas. A Camara
Municipal do Seixal tem um ou-
tro projeto, designado de Jardins
Comunitarios, «que visa transfor-
mar espagos proximos das habi-
tagdes, em jardins. A autarquia
fornece as plantas e o apoio téc-
nico, ficando os moradores res-
ponsaveis pelo espago». para o
Espaco Agricola do Soutelo mais
de 100 pessoas candidataram-
-se aos 35 talhdes. Mas «iremos
continuar. O préximo espago agri-
cola serd no Seixal, seguindo-se
outros. Pretendemos valorizar o
territdrio e servir melhor as po-
pulacoes».
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Dia Internacional da Mulher celebrado no Seixal

Lutar pela igualdade de direitos

entre homens e mulheres

0 8 DE MARCO, Dia Inter-
nacional da Mulher, foi celebrado
no concelho do Seixal com diver-
sas iniciativas, com o intuito de
assinalar uma efeméride histori-
camente ligada a luta das mulhe-
res pela igualdade de direitos. A
data, proposta por Clara Zetkin
em 1910, e reconhecida imedia-
tamente por 100 mulheres de 17
paises reunidas em Copenhaga,
foi celebrada no ano imediata-
mente seguinte por mais de um
milhdo de mulheres na Europa
e Estados Unidos, tendo sido
reconhecida e proclamada em
1975 pela Assembleia Geral da
Organizacdo das Nagdes Unidas
(ONU).

A 8 de margo, Raquel Tavares
subiu ao palco do Auditério
Municipal. Com a atuacdo da fa-
dista, o concelho acolheu uma
mulher que comecou a cantar

menina e que cresceu com garra
e encanto, aventurando-se por
sonoridades diferentes, sempre
sem se perder do fado.

Homenagear as mulheres que
lutaram por uma carreira artis-
tica nas artes plasticas, nos séc.
XVIII e XIX é o objetivo da expo-
sicdo que a Artes - Associac¢ado
Cultural do Seixal inaugurou no
Dia Internacional da Mulher,uma
exposicdo na galeria de exposi-
¢oes do Pavilhdo Municipal da
Torre da Marinha. As obras sdo
acrilicos, 6leos, técnica mista e
olaria e estardo disponiveis até
dia 8 de abril.

A inauguragdo da mostra con-
tou com a presenga de Umbelina
Ribeiro, presidente da asso-
ciacdo, e de Helena Quinta, em
representacdo da Junta de
Freguesia de Amora, entre ou-
tros, e foi abrilhantada por uma

atuacdo de alunos da Escola de
Artes do Independente Futebol
Clube Torrense.

Comemoracgao

em diferentes dias

No dia 11 de margo, a ASDVC -
Associagdo Desenvolvimento
Social de Vale de Chicharos,
a MEN NON - Associacgdo das
Mulheres de S. Tomé e Prin-
cipe em Portugal, a ACOSP -
Associacdo da Comunidade
de S. Tomé e Principe em
Portugal e a ASGUICS - Asso-
ciacdo de Solidariedade dos
Guineenses do Concelho do
Seixal juntaram-se num encon-
tro alusivo a efeméride e subor-
dinado ao tema ZUNTA MON KU
KLOSON - Juntemos as maos e
coragdo. O encontro incluiu uma
conferéncia sobre violéncia do-
méstica e contou com Manuel

Araujo, presidente da Junta de
Freguesia de Amora.

No mesmo dia, o edificio dos
Servigos Centrais da Camara
Municipal do seixal acolheu um
almocgo de confraternizacdo de
trabalhadoras da autarquia que
contou com uma atuacgdo da fa-
dista Diamantina e uma repre-
sentacdo pelo grupo de teatro sé-
nior do Projeto (Des)dramatizar.
No final do almogo, diversas tra-
balhadoras da Camara Municipal
do Seixal juntaram-se as mais de
20 mil mulheres que, em Lisboa,
participaram numa manifestagao
em defesa da igualdade, de direi-
tos, do desenvolvimento e da paz.

0 almogo contou com inter-
vengdes de Almira Santos, presi-
dente da Associagdo dos Servicos
Sociais dos Trabalhadores
das Autarquias do Seixal, e de
Joaquim Santos, presidente da

Camara Municipal do Seixal.

No ocasido, Joaquim Santos
enfatizou que «para além de um
dia de festa», o Dia Internacional
da Mulher «é também um dia de
luta» salientando que «enquanto
houver uma mulher oprimida e
explorada, e um homem oprimi-
do e explorado, aqueles que de-
fendem os valores de Abril nunca
desistirdo de lutar».

Neste contexto, defendeu um
caminho rumo a um «futuro mais
solidario, com maior igualdade
e justica social». Apelou ainda
para uma luta conjunta contra
«esta diferenga que existe entre
homens e mulheres, na sua con-
digdo laboral, social e politica, co-
meg¢ando na nossa casa».
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Encontro Intercultural Saberes e Sabores

Uma década a pro1

DIVULGAR A diversidade
cultural e promover a integracdo
da grande comunidade migrante
que o concelhodo Seixalacolhe éo
objetivo o Encontro Intercultural
Saberes e Sabores, organizado
pela Camara Municipal do Seixal,
Junta de Freguesia de Corroios e
o Centro Cultural e Recreativo do
Alto do Moinho (CCRAM).

De 8 a 12 de margo, no Pavilhdo
Municipal do Alto do Moinho, sob
o0 mote «10 Anos a Promover a
Interculturalidade», foi possivel
descobrir um universo de cul-
turas através da musica, danca,
artesanato, teatro, exposigoes,
coléquios e experiéncias gastro-
ndémicas proporcionadas pelas
representacdes de 15 paises e
das mais de 40 instituicdes par-
ticipantes na feira intercultural.
Do Norte de Africa veio Marrocos
que, juntamente com a Colombia,
participaram pela primeira vez.

Um dos pontos altos aconteceu
no dia 10 de marg¢o, com a aber-
tura oficial que incluiu um desfile
intercultural. Este partiu da Rua
Jodode Deus elevou o colorido até
ao Pavilhdo Municipal do Alto do
Moinho, onde teve lugar a rececdo
as entidades oficiais. Integraram
o desfile Karma Drums, Criar-T -
Associacdo de Solidariedade
(Centro Comunitario de Vale de
Chicharos), Escola Secundaria
Alfredo dos Reis Silveira, Santa
Casa da Misericérdia do Seixal
(Centro Comunitario de Santa
Marta), Escola de Musica do
Centro Cultural e Recreativo do
Alto do Moinho e Agrupamento
de Escuteiros Maritimos 253 do
Seixal.

Proximidade entre povos

Na abertura, para além das
representacdes diplomaticas
de Cabo Verde, China, Colombia,
Cuba, Marrocos, Mogcambique
e Timor e do Alto Comissariado
para as Migragoes, estiveram
presentes José Torres, dirigente
do CCRAM, Eduardo Rosa, pre-
sidente da Junta de Freguesia de
Corroios, a vereadora do pelou-
ro do Desenvolvimento Social,
Manuela Calado, e Joaquim
Santos, presidente da Camara
Municipal do Seixal.

0 alto comissario paraas Migra-
¢coes (ACM) frisou que «quando
vivemos num mundo pouco tole-
rante, que promove a separagio
dos povos, eventos como o encon-
tro intercultural assumem reno-
vada importancia». Para Pedro
Calado, «precisamos de mostrar
que é possivel viver juntos, e que
com essa vivéncia nos tornamos
melhores. O ACM pretende conti-
nuar a trabalhar com o municipio
do Seixal, parceiro de exceléncia
no trabalho intercultural».

Por sua vez, Joaquim Santos
felicitou as representagdes que
se associaram ao Encontro Inter-
cultural Saberes e Sabores. «Sdo
10 anos de um projeto que tem
raizes profundas no que é o con-
celho. Representa o retrato das
varias comunidades que o cons-
tituem, pessoas oriundas de dife-
rentes pontos do pais e do mundo.
Ariqueza de um concelho estanas
suas gentes, e com este evento
queremos reforcar os valores da
diversidade».

Para o autarca, num concelho
com 160 mil habitantes, «que-

remos construir pontes entre
as comunidades para levarmos
mais longe o didlogo intercultural.
Queremos deixar uma mensagem
de solidariedade e realgar a par-
ticipagdo do Conselho Portugués
para a Paz e Cooperagio». E expli-
cou: «ha cerca de 6 meses, langa-
mos 0 movimento Municipios pe-
la Paz, com o objetivo de ampliar
a atividade que se desenvolve no
plano municipal na promogio
da paz, designadamente na edu-
cacgdo, na cultura e no desporto.
Queremos levar aos mais jovens
a mensagem da importancia de
«derrubar muros e construir pon-
tes, paraavida em coletivo».

Miuisica e gastronomia

do mundo

No ambito do projeto Povos,
Culturas e Pontes que ao longo
de 10 anos ja levou mais de 3400
alunos ao encontro, foi concebido
um programa vocacionado para
as escolas que incluiu oficinas de
dancas guineenses e Contos do
Mundo, com a narragdo de histo-
rias de Africa, Europa, América
Latina e Médio Oriente. Em 10
anos, mais de 3 400 alunos ja par-
ticiparam no Saberes e Sabores.
0 desporto tambem esteve pre-
sente. No domingo de manh3, dia
12 de margo, realizou-se um jogo
amigavel de corfebol e o 2.2 tor-
neio intercultural de xadrez.

No que se refere a musica, es-
te ano foi a vez do fado luso e do
cante alentejano se associarem a
morna cabo-verdiana e a danga
sdo-tomense.

A degustacdo de diferentes sa-
bores é um dos atrativos do en-
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contro intercultural que nesta edi-
¢do contou com a paella espanhola,
o caldo de mancarra (amendoim)
da Guiné-Bissau ou a moamba de
Angola, sabores que transporta-
ram os visitantes para outras pa-
ragens.

Este também foi um evento de
causas, em que ao beber um ca-
fé o gesto revertia para ajudar a
Catarina Santos, uma jovem que
sofreu um acidente durante um
treino na modalidade de trampo-
lins e necessita de tratamentos.

Coléquios e debates

Os coléquios deram a conhe-
cer, no ambito de uma cidadania
participada, as migragdes, o aco-
lhimento e a integrac¢do. Os parti-
cipantes tiveram oportunidade de
conhecer a vida de um imigrante
em Portugal. Enes Uysal é turco e
falou de como a sua vida mudou
quando veio para Portugal. Outro
tema foi a capacidade dos consu-
lados para responder ao aumento
dos fluxos migratdrios. O ciclo de
debates fechou com o documenta-
rio sobre as mulheres vinculadas
as lutas de Cuba, e de como a revo-
lucdo promoveu a sua participacao
emtodos os setores davida do pais.
A 10.2 edicdo do Saberes e Sabores
proporcionou dias de reflexdo e
conhecimento, porque o valor da
diversidade esta nas diferencas e,
no Seixal, reside um mundo de cul-
turas.

Sessao de boas-vindas com teatro e livros
Espaco de troca de experiéncias

Integrado no Encontro Intercultural Saberes e Sabores, decorreu, no
dia 8 de margo, no Auditério do Centro Cultural e Recreativo do Alto do
Moinho (CCRAM), uma sessao de boas-vindas por parte de Manuela
Calado, vereadora da Camara Municipal do Seixal, e José Torres, pre-
sidente da direcao do CCRAM.

Esta sessao contou com a apresentacao de um exerto da pega «M»,
de Carla Rodrigues, interpretado pelo grupo CCR Artes e Magias,
e um Encontro Interliterario com os autores cabo-verdianos Jorge
Humberto Ramos Fernandes e Isandra da Silva e os autores portu-
gueses Sandra Carvalho e Armindo Reis, que apresentaram os seus
livros.

Valorizacao de costumes e tradicoes

José Torres lembrou a primeira edicdo do Encontro Intercultural
Saberes e Sabores e a sua evolugao ao longo dos anos: «Desde 2008,
passaram por aqui milhares de participantes. O encontro consolidou-
-se, expandiu-se e criou raizes. E € o reflexo do trabalho em duas areas
em que o concelho do Seixal se destaca: a parceria entre 0 movimento
associativo e o Poder Local e a integracao de imigrantes no concelho
do Seixal, com a valorizacdo dos seus costumes e tradicoes».

«Sao 10 anos a promover a interculturalidade», afirmou a vereadora
Manuela Calado sobre a década de existéncia do Saberes e Sabores,
acrescentando: «Este € um espaco de troca de experiéncias, de par-
tilha de saberes e conhecimentos entre diferentes comunidades,
desde a gastronomia, & danca, & musica e a literatura. E preciso pre-
servar e dar a conhecer as culturas das pessoas de diferentes paises
que deixaram a sua terra e escolheram o Seixal para viver. Queremos
contribuir para a sua integracao plena, sem esquecer as suas raizes e
as suas origens».
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Apresentacao do CLDS 3G Ser Seixal

Promover a inclusao social

0 PROGRAMA Contrato

Local de Desenvolvimento
Social de 3.2 Geragdo (CLDS3G)
Ser Seixal foi apresentado no
dia 17 de fevereiro, numa ses-
sdo que se realizou nos Servigos
Centrais da Camara Municipal
do Seixal.

Estiveram presentes Manuela
Calado, vereadora da Camara
Municipal do Seixal, Manuel
Aratjo, presidente da Junta de
Freguesia de Amora, e repre-
sentantes das instituicdes par-
ceiras do CLDS3G Ser Seixal: a
Associacdo de Reformados e
Idosos da Freguesia de Amora,

a Criar-T, a Santa Casa da
Misericordia do Seixal e o Centro
Social Paroquial de Corroios.

0 CLDS3G Ser Seixal tem co-
mo objetivo promover a inclu-
sdo social dos cidad3os, através
de a¢bes a executar em parceria,
por forma a combater as situa-
¢Oes criticas de pobreza e a ex-
clusdo social em trés territorios
vulneraveis do concelho: Santa
Marta de Corroios, Quinta da
Princesa e Vale de Chicharos.

Este programa assenta no
principio da proximidade, da
maximizacdo de sinergias na
capacitacao dos cidadaos e fa-

milias, promovendo a equidade
territorial, a igualdade de opor-
tunidades e ainclusdo social nas
suas diversas dimensdes.

Esta dividido nos seguintes
eixos de intervencdo: Emprego,
Formagao e Qualificacdo; In-
tervengdo Familiar e Parental
Preventiva da Pobreza Infantil; e
Capacitacdo da Comunidade e
das Instituicdes.

Para cumprir estes objetivos,
tem como servigos permanen-
tes o Gabinete do Cidadéo, que
visa o esclarecimento dos di-
reitos e deveres dos cidaddos e
encaminhamento para os servi-

¢os adequados a resolugdo dos
seus problemas, e o Balcdo de
Emprego, que trabalha as ques-
tdes da empregabilidade e qua-
lificacdo.

Workshops, formagdes e ses-
soes de esclarecimento sobre
areas tdo diversas como técni-
cas de procura ativa de empre-
go, economia doméstica, tecno-
logias de informagdo e comuni-
cacdo, promog¢do da imagem e
autoestima e saude infantil sdo
algumas das atividades promo-
vidas pelo CLDS3G Ser Seixal.
No entanto, o convivio e as ini-
ciativas ludicas para as criancas

também nio sio esquecidas, co-
mo ioga, zumba, artes magicas,
visitas a quinta pedagégica da
Criar-T, entre muitas outras.

No final da sessdo de apre-
sentacdo, houve atuagdes de
kizomba, capoeira e rap, pro-
porcionadas por grupos e musi-
cos das institui¢des parceiras do
CLDS3G Ser Seixal.

Inscricoes abertas
Workshop sobre Suporte Basico
de Vida Pediatrico

A Associacdo Humanitaria dos Bombeiros Mistos do Concelho do
Seixal (AHBMCS) vai realizar um workshop sobre Suporte Béasico de
Vida Pediatrico. A iniciativa tem lugar no dia 1 de abril, sdbado, das 9
as 13 horas, no quartel-sede da AHBMCS.

0 workshop ird abordar os seguintes temas:

* Sistema Integrado de Emergéncia Médica - onde me enquadro e
que fungdes desempenho?

» Noc¢des de funcionamento da cadeia de sobrevivéncia - como posso
pedir ajuda?

* Medidas de seguranca - que precaugoes devo tomar?

¢ Abordagem a vitima

¢ Suporte Basico de Vida Pediatrico

¢ Desobstrucado da via aérea

A participagao tem um custo de 5 euros para sécios da AHBMCS e 10
euros para nao sécios. As inscricoes podem ser feitas através do tele-
fone 212 279 530, do email workshop.bmseixal@gmail.com ou online
em bmseixal.weebly.com.

Participe, salvar uma vida também pode depende de si!

Projeto Ler & Escrever em Portugués
Curso para imigrantes no Seixal

De forma a conseguir melhorar
os niveis de conhecimento da
Lingua Portuguesa e as compe-
téncias funcionais dos imigrantes
no Seixal vai realizar-se um curso
gratuito de Iniciagdo ao Portugués
destinado sobretudo a cidadaos
nacionais de paises terceiros.

O curso comega a 25 de margo
e termina a 17 de junho, com a
duragao total de 25 horas. As au-
las decorrem aos sabados, das
9.30 as 11.30 horas, no Centro
Comunitario de Santa Marta de
Corroios.

Este curso decorre no ambi-
to do Projeto Ler & Escrever
em Portugués, cofinanciado
pelo Fundo Asilo, Migracao e
Integracao (FAMI) e integra o
Plano Municipal de Integragao dos
Imigrantes do Seixal no ambito
do Pacto Territorial para o Didlogo

Intercultural do Seixal. Tem co-
mo parceiros a Santa Casa da
Misericérdia do Seixal e a Escola
Secundaria de Amora.

As inscricoes estao a decorrer e
podem ser realizadas no Centro

PORTUGU %"

Comunitario de Santa Marta de
Corroios ou no Espaco Cidadania,
nos Servicos Centrais da Camara
Municipal do Seixal. Podera con-
tactaronlimero 212 276 792 para
mais informacaoes.
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Projeto Jornal Interescolar promove encontro
sobre a escola publica

Educacao é um bem
social e um direito
humano

«ESCOLA PUBLICA - De
Todos para Todos» foi o lema
do encontro de alunos e profes-
sores participantes na edi¢do
do Jornal Interescolar deste ano
letivo. A iniciativa teve lugar no
auditorio dos Servicos Centrais
da Camara Municipal do Seixal
no dia 9 de margo.

A sessdo incluiu uma pales-
tra sobre o tema do encontro
pelo professor Mario Nogueira,
secretario-geral da Fenprof
(Federagao Nacional dos Pro-
fessores), e a apresentacdo de
seis propostas de capa para o
Jornal Interescolar de 2016-
-2017 por alunos da turma de
artes da Escola Secundaria Jodo
de Barros (ES]B), que aborda-
ram o tema deste ano, «Escola
Publica para Todos».

O projeto Jornal Interecolar
do Seixal, do Plano Educativo
Municipal, retine 7 escolas do
concelho do Seixal, duas basicas
e cinco secundarias. Para além
da ESJB, estdo envolvidas as es-
colas secundarias Alfredo dos
Reis Silveira, Manuel Cargaleiro,
de Amora e Dr. José Afonso, e
as escola basicas Dr. Anténio
Augusto Louro e Paulo da Gama.

A edicdo e a paginacao sdo
assegurados pela Camara
Municipal do Seixal e a tiragem
é de 8 mil exemplares. Os con-
tetdos sdo da responsabilidade
dos alunos e podem incluir de-

senhos, fotografias, fotomonta-
gens, entrevistas, textos criati-
vos, poemas e excertos de textos
de autores consagrados.

Vanessa Silva, vereado-
ra da Educacdo, Juventude e
Moderniza¢do Administrativa
da Camara Municipal do
Seixal, destacou que «o Jornal
Interescolar permite refletir so-
bre temas que variam de ano
para ano, mostrando a comuni-
dade aquilo que a escola publica
faz, e promovendo o convivio e 0
conhecimento entre as escolas
e entre estas ea comunidade».

Sobre o tema da palestra,
Vanessa Silva lembrou que «sé
a partir do 25 de Abril de 1974
se da a verdadeira democrati-
zacdo do ensino publico, o qual
tem ainda muitas das marcas
que a Constituicdo da Republica
Portuguesa de 1976 consagrou:
a educacgdo é um direito do ser
humano e quando lhe é negado
traz prejuizos ndo s6 individual-
mente, mas também a socieda-
de», contextualizou

«Quem acha que a educagdo é
um bem social e um direito hu-
mano nio pode concordar que a
educacdo seja uma mercadoria
que, como tantas mercadorias,
quando se tem mais dinheiro se
compramelhor e quando se tem
menos compra pior», afirmou
Mério Nogueira.

O secretario-geral da Fenprof

salientou que em Portugal «90
por cento da resposta de ensi-
no é dada por escolas publicas»
e que «quando se deu o 25 de
Abril, em 1974, 70 por cento da
populagdo portuguesa era anal-
fabeta e mais de 50 por cento
dos alunos abandonavam a es-
cola antes de concluirem a esco-
laridade obrigatéria que, entao,
era apenas de seis anos. Foi a
escola publica em democracia
que conseguiu passar a escola-
ridade de seis para nove anos e,
depois, para doze», sublinhou.

A palestra contou ainda com
algumas perguntas dos alunos
sobre o envelhecimento dos
docentes, o ensino artistico, o
papel dos alunos na defesa da
escola publica e a ascensdo
de extremismos politicos na
Europa e o modo como isso po-
de mudar a escola para todos,
entre outras.

De entre as respostas dadas,
saliente-se que tanto Mario
Nogueira como Vanessa Silva
defenderam o associativismo
de estudantes como a melhor
forma de criancas e jovens par-
ticiparem e defenderem a esco-
la publica, instando os alunos
das escolas ainda sem associa-
¢do de estudantes a organiza-
rem-se e a constituirem-se en-
quanto tal.

A Conversa com os Pais...

a Confusao Esta Instalada?
Compreender as relacoes
interpessoais na adolescéncia

Com o tema «Diz-me com Quem Andas - Conversas sobre Relacoes
Interpessoais», a segunda sessdo deste ano letivo do A Conversa com
os Pais... A Confusdo Esta Instalada? decorreu no auditério dos Servigos
Centrais da Camara Municipal do Seixal no dia 10 de margo.

A sessao contou com uma comunicacdo de Angelo de Sousa, psicélogo na
Divisao de Intervengao nos Comportamentos Aditivos e Dependéncias, da
Administracao Regional de Salde de Lisboa e Vale do Tejo, e foi moderada
por Maria Jodo Ornelas, docente da Escola Secundaria Dr. José Afonso.

A sessdo versou sobre a distingdo entre relacionamentos saudaveis e
relacionamentos abusivos, ajudando pais, encarregados de educagao e fa-
miliares dos jovens adolescentes a encontrar estratégias para desenvolver
uma melhor comunicagao com os filhos.

Com inicio em 2012 e organizado pela Camara Municipal do Seixal, Escola
Secundaria Dr. José Afonso e Unidade de Cuidados na Comunidade do
ACES Almada-Seixal, o ciclo A Conversa com os Pais... A Confusdo Esta
Instalada? é dirigido a pais, maes, encarregados de educagdo e a comu-
nidade educativa em geral, e teve este ano letivo uma primeira sessao
em novembro, sob o mote «Dependéncia sem Sono - Conversas sobre
Tecnologias & Dependéncias». A proxima e (ltima sessao deste ano letivo
decorre dia 12 de maio sujeita ao tema «Ja Tenho Idade... e Agora? -
Conversas sobre Sexualidade».

Promover a importancia do livro

e das bibliotecas escolares

Alunos participam na marcha
Seixal, Marés de Leitura

Promover a importancia do livro, da leitura e das bibliotecas escolares
na formacao de criangas e jovens e o envolvimento dos alunos nas suas
diversas atividades é o objetivo da iniciativa Seixal, Marés de Leitura.
Trata-se de uma marcha de leitura que se realiza no dia 30 de margo, a
partir das 9.30 horas, ao longo da zona ribeirinha, entre a Escola Basica
Paulo da Gama, em Amora, e o Parque da Quinta dos Franceses, no
Seixal. Nela vao participar cerca 500 alunos dos varios ciclos de ensino
e respetivos professores que, ao longo do percurso, farao trés paragens
para varias leituras.

No final da marcha, no Parque da Quinta dos Franceses, com a Biblioteca
Municipal do Seixal como pano de fundo, os alunos irdo ler um «Manifesto
a Leituran.

Aliniciativa, que decorre no ambito da 11.% edicao da Semana da Leitura,
resulta de uma parceria entre a Camara Municipal do Seixal, através do
Servigo de Apoio as Bibliotecas Escolares, e a rede de bibliotecas escola-
res do concelho.
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MARco NEmm
JOVEM- IR

Teatro, musica e debate nas ultimas propostas

Marc¢o Jovem Seixal
atée 31 de marco

CONCERTOS, DANCA,
workshops, desportos urbanos e
debates estdo a dar vida a edigdo
2017 do Marco Jovem, que este
ano tem como lema «Margo Jovem
Seixal E MOJI», seguindo as ten-
déncias atuais de comunicacdo nas
redes sociais.

King Boost Sound, Urbanvibz
e Strugglaz abriram as noites de
musica, no Pavilhdo Multiusos da
Quinta da Marialva, em Corroios,
coma Noite Reggae.

0 workshop CV - Caminhos
& Valorizagdo, promovido pela
R@to - Associagdo para a Divul-
gacdo Cultural e Cientifica, decor-
reu na Oficina da Juventude de
Miratejo, apoiando jovens na pro-
mocao da sua empregabilidade.

Nas escolas secundérias, hou-
ve demonstracdes de slackline,
workshops de ilustragdo e stencil,
mostras de atividades desenvolvi-
das pelas associac¢des juvenis, atu-
acdes de DJ, o Tour Agarra a Vida

e as eliminatérias do CANTA! -
Concurso Interescolas de Talentos
Musicais.

O Seixal Skate Fest foi uma
oportunidade para os skaters do
concelho mostrarem o que valem.
Realizou-se no Parque Urbano de
Ferndo Ferro, numa organizagao
da autarquia e da Academia de
Patins. Joaquim Santos, presidente
da Camara Municipal do Seixal, e
Ameérico Costa, 1.2 secretario da
Assembleia Municipal do Seixal,
estiveram presentes nesta inicia-
tiva.

A Noite Alternativa con-
tou com a atuac¢do de Arcanjo,
da Orquestra Popular de Paio Pires
e dos LSD - Living Statues DJ. Uma
noite com organizagdo da CoopA -
Associagdo Aldeia Cooperativa de
Artes na Sociedade Musical 5 de
Outubro, em Aldeia de Paio Pires.

0 dia 18 de margo foi dedi-
cado a desportos urbanos, com
workshops e demonstragdes de

parkour, freeruning e slackline, na
iniciativa Move-te, na zona ribeiri-
nha de Amora.

No mesmo local decorreu A
Rua Danga, uma mostra de danga
com atuagdes, a solo e em grupo,
dos alunos das escolas secunda-
rias, acompanhados pelo D] Tiago
Mestre.

Vanessa Silva, vereadora do
Pelouro da Juventude da Camara
Municipal do Seixal, tem acom-
panhando esta edi¢do do Margo
Jovem Seixal, marcando presenca
em muitas das iniciativas.

0 Margo Jovem Seixal decorre
até dia 31 de marco, com varias
iniciativas que podes consultar no
programa nesta pagina, em cm-
seixal.pt, no Facebook, Instagram,
Twitter, Soundcloud e também no
WhatsApp. Para nos adicionares
no WhatsApp basta enviar a men-
sagem «EMOJI» para 932 780 157
e ficas a par de todas as novidades.
[

Programa

Dia 24 de marco, sexta-feira
21.30 horas

Canta - Concurso Interescolas
de Talentos Musicais - Final
Entrada livre

Auditério Municipal,

F6rum Cultural do Seixal

Org.: associagdes de estudantes

23 horas

Noite a Pala no Camées
Atuacao de Surma,

projeto one-woman-band

de Débora Umbelino

Entrada livre

Praca Luis de Camoes - Seixal
Org.: Camara Municipal do Seixal

Dia 25 de marco, sabado
Das 15 as 19 horas
Comemoracao

do Dia do Estudante
Espetaculo com atuagdes
de grupos de danga e de mdsica
€ uma mostra associativa
das associagoes juvenis
Entrada livre

Quinta da Fidalga

Org.: associagoes juvenis

Dia 28 de marco, terca-feira
Das 10 as 12 horas

Tour Agarra aVida

Escola Secundaria

Manuel Cargaleiro

Org.: Camara Municipal do Seixal
e Academia dos Patins

Dia 29 de marco, quarta-feira
Das 10 as 12 horas

Debate - 70 Anos

Dia Nacional da Juventude
Entrada livre

Auditério dos Servicos Centrais
da Camara Municipal do Seixal
Org.: Camara Municipal do Seixal

Dia 31 de marco, sexta-feira

21 horas

Espaco 58 - Abertura

Atuacao do rapper Don Nuno
Entrada livre

Escola Conde de Ferreira
(CAMAJ), Seixal

Org.: Camara Municipal do Seixal
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Solistas da Metropolitana no Auditério Municipal do Seixal
Quarteto de cordas interpreta misica romantica

e expressionista

O Auditério Municipal do Seixal
recebeu mais uma noite com so-
listas da Orquestra Metropolitana
de Lisboa para interpretar obras
de Anton Webern e de Ludwig van
Beethoven. O concerto foi no dia
11 de margo e contou com 0s vio-
linistas Ana Pereira e José Teixeira,
a violetista Joana Cipriano e a vio-
loncelista Ana Claudia Serrao.

«Langsamer Satz» e 0 «Quarteto de
Cordas, Op. 28», de Anton Webern,

Errata
Concerto SFUA

Na edigao n.° 680 do Seixal
Boletim Municipal na noticia sobre
o concerto da banda da Sociedade
Filarménica Unido Arrentelense
(SFUA) refere-se que a cantora
Silvana Faustino interpretou a
Marcha da Arrentela. Na realida-
de, o tema foi interpretado ape-
nas pela banda da SFUA.Quanto a
Silvana Faustino, cantou temas de
Simone de Oliveira, Amalia e Dulce
Pontes.

e 0 «Quarteto de Cordas N.° 4, Op.
18», de Ludwig van Beethoven fo-
ram as composicoes interpreta-
das pela formagao de quarteto.
A noite teve em destaque um dos
expoentes maximos do poés-mo-
dernismo expressionista, Webern,
e um dos fundadores do romantis-
mo, Beethoven.

A noite integrou o programa de
atuacoes de solistas da Orquestra
Metropolitana de Lisboa, que pro-

Sons na Aldeia

move concertos de musica dos
grandes compositores, com gran-
des intérpretes, e que ja em feve-
reiro deste ano trouxe a mesma
sala as duas primeiras obras para
quarteto com piano dos composi-
tores alemaes Félix Mendelssohn
e Johannes Brahms.

Coffee Or Not e Alma Mater Society
atuaram em Paio Pires

A 2.2 edicao de Sons na Aldeia realizou-se no dia 4 de marco, na
Sociedade Musical 5 de Outubro, em Aldeia de Paio Pires, com as atua-
coes de Coffee Or Not e Alma Mater Society.

Os Alma Mater Society sao oriundos de Lisboa e defenderam um som
indie com marcas new wave.

Os Coffee Or Not, uma banda originaria da cidade de Bruxelas, na
Bélgica, deram a conhecer ao vivo um som progressivo e atmosférico.
Um dos momentos altos da sua atucao foi o convite que fizeram ao mu-
sico de Aldeia de Paio Pires Nuno Diogo Ribeiro que tocou baixo com a
banda na musica Lush. Tratou-se de mais uma noite de musica organi-
zada pela CoopA - Associacao Aldeia Cooperativa de Artes.

Cinema S. Vicente recebe cancao coimbra
Noite evocou as tradicionais
serenatas estudantis

Numa noite que evocou as tradicionais serenatas coimbras, o Cinema
S. Vicente recebeu o espetaculo Fado ao Centro, itinerancia da casa
Fado ao Centro, um local obrigatério para musicos e personalidades
que visitam Coimbra. A evocacao decorreu no dia 10 de marco e teve
Joao Farinha e Hugo Martins na voz, Luis Barroso e Hugo Gambédias na
guitarra portuguesa, e Luis Carlos na guitarra classica.

Os musicos apresentaram a tradicdo do fado estudantil, cantado de
capa negra na toada lacrimosa da guitarra portuguesa, celebrado por
nomes como Adriano Correia de Oliveira ou Luis Goes, onde José Afonso
seiniciou a cantar e aque também dedicou alguns registos discograficos.
Como estes histéricos da cangao coimbra, também os misicos e fadistas
do espetaculo sdo estudantes da mais velha universidade portuguesa e
uma das mais antigas do mundo, a de Coimbra, fundada noano de 1290.

Dia Nacional dos Moinhos e Fim de Semana
dos Moinhos Abertos

Iniciativas gratuitas no Moinho

de Maré de Corroios

De forma a assinalar o Dia Nacional dos Moinhos, que se celebraa 7 de
abril, e o Fim de Semana dos Moinhos Abertos, que decorre a 8 € 9 de
abril, o Ecomuseu Municipal do Seixal vai realizar diversas iniciativas
nestas datas. O objetivo é sensibilizar a populagdo para o valor patrimo-
nial dos moinhos tradicionais e, a0 mesmo tempo, assumir o papel dos
moinhos enquanto espagos de encontro no seio das comunidades.

A participacao nas iniciativas é gratuita, mas requer inscri¢do através do
telefone 210 976 112 ou do email ecomuseu.se@cm-seixal.pt.

Programa

Dia 7 de abril, sexta-feira

Das 10 as 12 horas ou 14.30 as 16.30 horas
Visitaacompanhada A Descoberta de Um Moinho
Nucleo do Moinho de Maré de Corroios

Dia 8 de abril, sabado

Das 15 as 17 horas

Visitaacompanhada A Descoberta de Um Moinho

Apresentacdo do espetaculo Canto Maior pelo Conselho Local para o
Desenvolvimento do Miratejo

Ndcleo do Moinho de Maré de Corroios

Dia 9 de abril, domingo

Das 14 as 17 horas

Abertura do Moinho de Maré de Corroios ao pulblico

Nucleo do Moinho de Maré de Corroios
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Associacao Desportiva
e Cultural Azinhaga das Paivas
Um clube para a comunidade

A Associacao Desportiva e Cultural Azinhaga das Paivas (ADCAP)
celebrou no dia 5 de margo o 21.° aniversario, com um sarau
de danca que decorreu no Pavilhao Desportivo Escolar Manuel
Cargaleiro. Em representagdo da Camara Municipal do Seixal
esteve presente o vereador José Carlos Gomes, e pela Junta de
Freguesia de Amora, o presidente, Manuel Araujo.

No sarau que assinalou o aniversario, o clube atuou com a classe
de zumba e o Grupo Art’ Dance. A Sociedade Filarmonica Operaria
Amorense fez-se representar com a sua classe de hip-hop, por
sua vez o Clube Recreativo da Cruz de Pau levou a classe de Keep
Dancing. Hip-hop e danca contemporanea foram as propostas
apresentadas pelo Clube de Campismo Luz e Vida, numa festa que
também contou com a participagdo da Escola de Danga Impacto.
Inserida num bairro da Cruz de Pau, a Associacao Desportiva e
Cultural Azinhaga das Paivas tem na danga uma das suas princi-
pais vocagoes, promovendo ao longo do ano workshops e saraus
de danga, mas realiza também uma prova anual de atletismo,
noites de fado e torneios de futsal. Até aqui, a falta de instalacoes
era atenuada com a utilizacao de espacos sedeados na freguesia.
Mas no més do seu 21.° aniversario, a ADCAP vai receber um pre-
sente especial: um novo edificio-sede situado na Praceta Quinta
das Sementes.

Trata-se de um edificio modular, inovador, com isolamento térmico
e acUstico e acabamento em chapa isotérmica. Representa um
investimento da Camara Municipal do Seixal no valor de 70 500
euros e permitira a Associagao Desportiva e Cultural Azinhaga
das Paivas e seus associados melhores condicoes para a sua
atividade.

Associacdo Unitaria de Reformados,
Pensionistas e Idosos de Corroios

A luta pelo lar continua

A ASSOCIACAOQ Unitéria de
Reformados, Pensionistas e Idosos
de Corroios (AURPIC) assinalou no
dia 13 de margo 34 anos.

Ainstituicdo tem as valéncias de
apoio domicilidrio, centro de con-
vivio e centro de dia, bem como a
cantina social que fornece refei-
¢Oes a pessoas carenciadas. Ao ni-
vel das atividades, dinamiza a Hora
do Conto e jogos diversos, e os
utentes podem ainda frequentar
aulas de hidroginastica ou integrar
o grupo de teatro As Andorinhas.
A musica tem um papel impor-
tante na institui¢cdo, com o Grupo
Coral e Instrumental Os Sempre
Jovens e o Grupo de Cavaquinhos
Os Rouxinois.

0 aniversario foi marcado pe-
la atuagdo dos grupos musicais
da AURPIC e pela sessdo solene,
que teve a presenca de Fernando
Sousa, da Unido das Associagdes
de Reformados, Pensionistas
e Idosos do Concelho do Seixal,
Joaquim Gongalves, do MURPI,
Cristina Lira, do Centro Distrital

de Seguranga Social de Setibal.

Para o presidente da diregéo,
Manuel Silva, a estratégia de atua-
¢do visa «a humanizacdo e melho-
ria continua dos servigos presta-
dos, para os quais contamos com
o empenho das nossas trabalha-
doras. Iremos dar continuidade a
rede de parcerias que temos com
variasinstituicdes, e comaJuntade
Freguesia de Corroios e a Camara
Municipal do Seixal».

O dirigente falou sobre a prio-
ridade de tornar o lar social uma
realidade: «a Camara Municipal do
Seixal ofereceu o terreno e o proje-
to de arquitetura, falta o Governo
desbloquear uma linha de finan-
ciamento para as obras», disse.

Eduardo Rosa, presidente da
Junta de Freguesia de Corroios,
reconheceu a necessidade do lar
social, «um equipamento vital para
uma freguesia com 52 mil habitan-
tes. Precisamos de garantir digni-
dade a quem trabalhou uma vida
inteira. Podem contar com o apoio
dajunta de freguesia para, em con-

junto, encontrarmos solugdes para
as nossas reivindicagdes, como é o
Centro de Saude de Corroios».

Manuela Calado, vereadora do
pelouro dos Recursos Humanos
e Desenvolvimento Social, desta-
cou o trabalho solidario que faz
com que esta instituicdo funcione,
«ndo é facil, requer dedicagdo, dai o
nosso apreco por quem o realiza».
Para a vereadora, envelhecer com
dignidade é possivel porque «ha 40
anos a Constituicdo da Republica
Portuguesa fundamentou o direito
asadde e areforman.

A vereadora salientou o papel
das 12 associagdes de idosos do
concelho, «uma semente que
plantamos, a pensar no futuro».
Quanto as expetativas para a cons-
trucdo do lar: «continuaremos a
reivindicar o equipamento. Na
Area Metropolitana de Lisboa,
somos o concelho que ao nivel da
rede solidaria apenas tem duas
estruturas residenciais para ido-
sos. Queremos um concelho soli-
dario». m

Parque da Paz, Pinhal de Frades
Feira a Moda Antiga

O Parque da Paz, em Pinhal de Frades, recebeu, entre 24 de fevereiro e 5
de margo, a Feira a Moda Antiga. A iniciativa foi organizada pelos exposito-
res e comerciantes, tendo contado com o apoio da Unido das Freguesias
do Seixal, Arrentela e Aldeia de Paio Pires e da Camara Municipal do
Seixal.

Durante estes dias, a iniciativa juntou gastronomia, artesanato, muisica
e folclore, possibilitando aos visitantes apreciar diversos produtos re-
gionais do pais e muita animagao cultural, através de cheiros, sabores e
sons de outros tempos, recriando as feiras de outrora.

0 evento contou com grande adesao dos visitantes e é de esperar uma
realizacao futura.




Mostra Cultural Associativa

O papel do movimento
associativo na criacao
e divulgacao cultural

A MOSTRA Cultural
Associativa decorreu nos dias
17 e 18 de margo, no Auditdrio
Municipal do Férum Cultural do
Seixal, com diversas atuacdes de
grupos de danga, cantares, corais
e instrumentais, bandas filarmo-
nicas, poesia e teatro.

A mostra contemplou ainda
um espaco de exposi¢do e ven-
da de materiais do Mensageiro
da Poesia - Associagdo Cultural
Poética, da Associagdo de Artes e
Oficios do Concelho do Seixal e da
L1B - Associagdo Cultural.

O objetivo desta iniciativa é
mostrar e apoiar o trabalho que
o movimento associativo realiza
na area cultural e divulgar o seu
papel na formacdo cultural e de-
senvolvimento artistico da popu-
lacdo.

A abertura teve lugar no dia
17 de margo, com a atuagdo dos
Karma Drums no exterior do
Férum Cultural. Depois, o espe-
taculo de abertura continuou no
auditoério, com a prestacdo da
Banda Filarmoénica da Sociedade
Filarmdnica Operaria Amorense,
dirigida pelo maestro Jacinto
Montezo, a qual depois se juntou o
Grupo Coral Seixal Vocalis, unindo
62 musicos em palco.

No dia 18 de marg¢o, atuaram a
Banda Filarménica da Sociedade
Filarmoénica Unido Seixalense,
o Grupo de Dancas e Cantares
dos Redondos, da Associacdo
de Moradores dos Redondos,
0 Grupo Boom Dance e o Grupo

O objetivo desta
iniciativa

é divulgar

e apoiar

o trabalho que

0 movimento
associativo
realiza na area
cultural durante
todooano

Infantil KidSom, da Associa¢do
de Amigos do Pinhal do General,
a Academia de Concertinas do
Centro de Solidariedade Social de
Pinhal de Frades e o Grupo Coral
e Instrumental Ventos e Marés.
Houve ainda poesia e teatro:
Poesia com Jograis, apresenta-
da pelo Mensageiro da Poesia -
Associagdo Cultural Poética, e a
peca «M» interpretada pelo CCR
Artes e Magia, do Centro Cultural e
Recreativo do Alto do Moinho.
Joaquim Santos, presiden-
te da Camara Municipal do
Seixal, Antonio Santos e Manuel
Aratijo, presidentes da Unido das
Freguesias do Seixal, Arrentela e
Aldeia de Paio Pires e da Junta de
Freguesia de Amora, respetiva-

mente, e Helder Rosa, presidente
da Associacdo de Colectividades
do Concelho do Seixal, estiveram
presentes na abertura do evento.

Helder Rosa descreveua Mostra
Cultural Associativa como «um
grande evento cultural feito pelo
movimento associativo em par-
ceria com a Camara Municipal do
Seixal e juntas de freguesia», ten-
do apelado a todos que desfrutas-
sem dos espetaculos e visitassem
as exposicoes durante a mostra.

Antdnio Santos falou em nome
das juntas de freguesia, referindo
que este evento «é o espelho do
trabalho desenvolvido pelo mo-
vimento associativo ao longo de
todo o ano. Participem e usufru-
am da oferta cultural, desportiva
e social dos nossos clubes e co-
letividades, vivam o movimento
associativo».

Para Joaquim Santos, «os pro-
jetos apresentados durante a
Mostra Cultural Associativa de-
monstram a elevada qualidade
do que se faz na area cultural no
concelho do Seixal pelos clubes,
coletividades e associagdes, que
merecem atuar naquele que é o
principal palco cultural do con-
celho».

0 autarca falou ainda sobre o
espacgo expositivo da mostra, re-
velando que a Camara Municipal
do Seixal, no Ambito da revitali-
zacdo do espago da antiga fabri-
ca da Mundet, vai criar no local o
Armazém 56 SXArte, um espaco
de oficina coletiva para artesaos.
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Plenario das coletividades debate festa do Desporto para Todos

Seixaliada dinamizou mais
de 20 mil atletas em 64 modalidades

«A SEIXALIADA prepa-
ra a sua 34.2 edigdo». A frase da
inicio a0 documento orientador
do evento em 2017, aprovado
por unanimidade no Plenario
de Coletividades reunido no au-
ditério dos Servicos Centrais da
Camara Municipal do Seixal no
dia 6 de marco. Na sessdo foram
ainda apresentados os represen-
tantes associativos na Comissdo
Organizadora de 2017 e aprova-
do por unanimidade o relatério
final da edicdo de 2016 da grande
festa do Desporto para Todos.

O relatério da a medida do su-
cesso da edicdo do ultimo ano,
realizada sob o lema «Varias
Modalidades, Um Sé Objetivo».
Foram 4 semanas, 216 eventos,
64 modalidades e 20 235 parti-
cipantes, numa organizagdo que
junta a Camara Municipal do
Seixal, movimento associativo,
juntas de freguesia e escolas do

concelho, e que conta também
com o apoio da Cruz Vermelha do
Seixal, associa¢des de bombeiros,
forcas de seguranca publica e pa-
trocinadores.

Emrepresentacdo da Comissdo
Organizadora da 33.2 Seixaliada,
Rui Pinheiro salientou «uma ca-
pacidade organizativa impar» e
frisou que «com poucos recur-
sos conseguimos uma excelen-
te qualidade, face a dificuldades
imensas, fazendo da Seixaliada
a maior festa do desporto popu-
lar e proporcionando a todos que
habitam no concelho habitos de
vida saudavel e incentivos a uma
pratica desportiva regular».

Estas conclusdes sdo eviden-
ciadas pelos resultados. Foram
realizados 191 eventos de nivel
local, 20 de nivel regional e 5
eventos de dimensdo nacional.
Dos mais de 20 mil participan-
tes ja referidos, 15 585 sdo do

concelho, correspondendo a 77
por cento do total. Ja numa ana-
lise dos clubes participantes, a
diferenga é pouco significativa e
afirma a dimensao nacional da
iniciativa: 51 por cento sdo do
Seixal e 49 por cento sdo de fora
do concelho.

O plenario teve também na
mesa Helder Rosa, presidente da
Associagdo das Colectividades do
Concelho do Seixal, o qual saudou
o «contributo dado pelos traba-
lhadores da Camara Municipal do
Seixal no apoio a esta iniciativa» e
agradeceu a disponibilidade das
«forgcas humanitarias e de segu-
ranca para a realizacdo de todas
as atividades da Seixaliadax.

Manuel Aratjo, presidente da
Junta de Freguesia de Amora, re-
presentou as juntas de freguesia
na mesa do plenario. Amora foi
o cenario da tradicional Festa de
Abertura da Seixaliada na sua edi-

¢do de 2016, a qual contou com
3753 participantes associativos
e mais de 1500 municipes, tota-
lizando quase mais duas mil pes-
soas do que a abertura da edigdo
anterior e representando o maior
numero de participantes dos ulti-
mos dez anos nesta inciativa.

«A Festa de Abertura foi uma
das mais bonitas e mais bem con-
seguidas de sempre e constitui
um desafio supera-la» afirmou o
presidente da Junta de Freguesia
de Amora. Manuel Aratijo lamen-
tou ainda que «um evento com
esta dimensdo ndo tenha mais
atenc¢do dos meios de comunica-
¢do nacionais, pelo menos tanta
quanta é dada a eventos com me-
nor impacto e envolvendo muito
menos gente».

José Carlos Gomes, vereador
com o pelouro do Desporto da
Camara do Seixal, acompanhou
os trabalhos na mesa do plena-

rio e sublinhou «a dedicagdo dos
homens e mulheres do movimen-
to associativo que replicam na
Seixaliada o trabalho que todos os
dias fazem ao servico das nossas
coletividades e em beneficio das
nossas populacoes».

0 vereador lembrou que «é a
parceria entre Poder Local, coleti-
vidades, instituicdes e tecido eco-
némico do concelho que fazem
do Seixal um exemplo internacio-
nal», reconhecido com o prémio
«150 anos Pierre de Coubertin,
Desporto como Escola de Vida».

«Face aos constrangimentos
impostos ao Poder Local, a verba
da Seixaliada tem diminuido, no
entanto a atividade tem aumen-
tado e os resultados melhorado»,
assumiu o vereador. «<No entanto,
naedicdo de 2016 autarquia atri-
buiu ao evento uma verba de 35
mil euros, para 2017 contempla-
mos 40 mil euros», revelou.

Jogos do Futuro da Regiao de Setubal 2017 entre 2 e 4 de junho
Seixal recebe competicoes de boccia, canoagem e futebol

Os Jogos do Futuro da Regiao de
Setubal, iniciativa que tem o objeti-
vo de fomentar a atividade despor-
tiva entre 0s mais jovens e que em
2017 se realizaentre 2 e 4 de junho,
teve a sua sessao de apresentacao
no Auditério Municipal Augusto
Cabrita, no Barreiro, dia 6 de marco.
Com provas disputadas nas verten-
tes competitiva e de convivio, este

ano a iniciativa volta a reunir milha-
res de jovens participantes, comida-
des entre 0s 11 e os 16 anos, dos 9
municipios do distrito, na pratica de
14 modalidades, em 28 locais de
atividade. O Seixal acolhe as com-
peticoes de boccia, canoagem e de
futebolde 7 ede 11.

Os patronos do evento sao a judoca
Telma Monteiro, o treinador de fute-

bol Paulo Fonseca, atualmente no
Shakhtar Donetsk, a histérica gléria
do Sport Lisboa e Benfica e Futebol
Clube Barreirense, José Augusto, e
Rita Patricio, atleta de boccia.

Os Jogos do Futuro sao uma organi-
zacgao das camaras municipais do
distrito, movimento associativo, e
das escolas e associagoes distritais
das modalidades aderentes.
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4.2 Prova de Apuramento Regional Classe Optimist

P . , Liga de Futsal do Concelho
Baia do Seixal acolheu etapa final

do Seixal E. Leclerc

Nos dias 11 e 12 de marco, a Baia
do Seixal foi o cenario para a re-
alizagdo da 4.2 e (ltima prova de
Apuramento Regional de Juvenis
(PAR), destinada a classe Optimist,
para velejadores dos 7 aos 15
anos. Dentro de agua, a aproveitar
as condi¢oes naturais da Baia, cer-
ca de 70 embarcacoes navegaram
ao sabor do vento. A entrega de
prémios contou com a presenca do
vereador da Camara Municipal do

O evento de vela organizado pe-
la Associacao Nautica do Seixal
(ANS) contou com o apoio da
Camara Municipal do Seixal, Unido
das Freguesias do Seixal, Arrentela
e Aldeia de Paio Pires, Sociedade
Filarmdnica Unido Seixalense e
Associacao Regional de Vela do
Centro. Com a Ultima PAR, fica-
ram conhecidos os vencedores do
ranking regional da zona centro
2017. A prova serviu de apura-

irao participar no Campeonato de
Portugal de Juvenis, a decorrer em
abril, em Sesimbra.

As classificagoes ap6s a 5.2 e Ulti-
ma regata foram as seguintes:

1.°, José Mendes, Clube de Vela do
Tejo; 2.°, Ajai Nascimento, Clube
Naval de Cascais; 3.°, Ricardo
Alves, Clube de Vela do Barreiro.
Classificagcoes ANS: 21.°, Ricardo
Rosa; 38.°, Luis Afonso Coimbra;
43.°, Frederico Pinho.

Com o avancar da Liga de Futsal do Concelho do Seixal E.Leclerc e as
partidas em atraso realizadas, as equipas a disputar os primeiros luga-
res estao mais equilibradas. Na 1.2 divisao da Liga E. Leclerc, o Casal do
Marco mantém-se em 1.° lugar com oito vitorias e um empate. Com 19
pontos, GC Corroios, a Casa do Benfica do Seixal e o Vila de Cabeco de
Vide ocupam os lugares seguintes e seguem no encalco.
Na 2.2 Liga - Série A, a Criar-T aproximou-se do GD Cavadas e esta a ape-
nas 4 pontos. A URJ Fernao Ferro esta em terceiro, seguida de perto pelo
4.°e 5.° classificados. Na Série B, a surpresa € a 1.2 posicao do CCR Alto
do Moinho, seguido pelo CRD Cavaquinhas. Surpresa ainda, o 4.° lugar
do CDR Fogueteiro, que ja liderou a tabela.

Seixal José Carlos Gomes. mento para os 27 velejadores, que Salomgdy s
1.%Liga Equipa Pts
CPSiderurgia-Qt.? Princesa 0-6 1.2CDC Casal do Marco 25
Cariocas FC-Casal do Marco 2-3 2.2, Ginasio Clube de Corroios 19
Cabego Vide - GC Corroios 21 3.2,CBenficaSeixal 19
Aguias V. Milhacos - PCR 6-0 4.2 NNAVCabegoVide 19
Qt.? Laranjeiras - C Benfica Seixal 2-7 52 CariocasFC 16
GD Fernao Ferro -Desportivo Paivas  3-1 6.2, Aguias de Vale Milhagos 15
7.2,GD Fernao Ferro 13
7.2 Jornada 8.2, CCDesportivo Paivas 11
2.2Liga - Série A 9.2,Qt.? Laranjeiras 9
CP Corroios -Seixal C 1925 56  10.2, GDCRQt.? Princesa 4
CR Cruzde Pau-GD Criar-T 2-4 11.2,Portugal Cultura e Recreio 4
AMF Catrapona - GFA Encosta Sol 7-3 12.2, CPSiderurgia Nacional 2
GD Cavadas-URJFernaoFerro- 33
Classificacao 2.7 Liga
7.2 Jornada . S
2.2 Liga - Série B Equipa Pts
CDR Fogueteiro-CRD Cavaquinhas ~ 1-7 1, GD Cavadas 19
AAPinhal General-CCRAtoMoinho 1.9 2+ 8D €riarT 5
Amora FC-AM Flor da Mata 80 3% URJFemaoFerro 13
Paio Pires FC- CADC Fénix 61 : gp_colr:li‘;s% 12
.2, Seixa
Clube Desportivo e Cultural do Casal do Marco 62 AMF Catrapona 6
Evento de capoeira envolveu 50 atletas 72, CRCruzde Pau 6
8.2, GFAEncosta Sol 0
Somos Capoeira 2017 foi o nome  mente pelo professor responsavel Béasica do Casal do Marco e do
do evento que se realizou entre 3 pelas aulas de capoeira na coleti-  CDCCM que frequentam as aulas CIassIfIc?géo 27 Liga
e 5 de marco no Clube Desportivo  vidade, Mihail Ninja. O seu objetivo  de capoeira no clube. SérieB
e Cultural do Casal do Marco foi promover a modalidade e, ao  Estiveram presentes nesta inicia- Equipa Pts
(CDCCM). mesmo tempo, o convivio entreto-  tiva José Carlos Gomes, vereador 1, CCRAltoMoinho 18
A iniciativa foi aberta a toda a co-  dos os praticantes e profissionais ~ da Camara Municipal do Seixal, 2%,CRD Cavaquinhas 16
munidade, por isso participaram  de capoeira de varios pontos do e Anténio Santos, presidente da 3% AmoraFC 15
praticantes da modalidade, mas ~ paise do estrangeiro. Unido das Freguesias do Seixal, 4.%CDR Fogueteiro 15
também todos aqueles que quise-  Durante os trés dias do Somos  Arrentela e Aldeia de Paio Pires. 5.7, Paio Pires FC 6
ram aprender capoeira, num total ~ Capoeira 2017, decorreram aulas  Devido ao seu sucesso, 0 Somos 6.%AMFlor da Mata 6
de cerca de 50 atletas. com profissionais convidados, ro-  Capoeira ira regressar em margo ;a'i’z\gg':menera' ‘;
.2, énix

0 evento foi organizado pelo Grupo
de Capoeira Revolugao, nomeada-

das de capoeira e ainda a troca de
graduagao dos alunos da Escola

de 2018.
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Sublinhados: com partidas de Setiibal, os restantes partem de Coina

(*) @ Partida do Fogueteiro
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Sublinhados: com destino a Setiibal, os restantes terminam em Coina.
Aos dias tteis o comboio das 8.13 horas termina no Fogueteiro

Atendimento Publico

da Camara Municipal do Seixal

0 atendimento publico dos pelouros da Camara Municipal

do Seixal é realizado mediante marcacao prévia, de segunda a
sexta-feira, das 9 as 17.30 horas, através dos gabinetes

de apoio aos vereadores.

Numero Nacional de Socorro | 112

Bombeiros Mistos do Concelho
do Seixal
1212279530

Bombeiros Mistos de Amora
212255 555

Cruz Vermelha Portuguesa
Delegagao do Seixal
1212227 746 | 212 222 222

Policia de Seguranca Publica
Divisao Policial do Seixal,
Torre da Marinha | 212 276 500
Cruz de Pau | 212260 350
Seixal | 212273 230

Corroios | 212548 410

Guarda Nacional Republicana
Aldeia de Paio Pires | 265 242 594
Ferno Ferro | 265 242 592

Saltide 24| 808 242 424

Unidades de Saude

UCSP de Amora | 212274 200
UCSP de Corroios | 212 548 350/55
UCSP do Seixal| 212277 188

USF Amora Saudavel | 212 274 230/31
USF CSlI Seixal | 212277 183

USF Cuidar Saude | 212277 191
USF FF-MAIS | 212 128 230

USF Pinhal de Frades | 212 260 070
USF Rosinha | 212273 500

USF Servir Saude | 212 556 429
USF Torre | 212 274 320/30/05

UCSP: Unidade de Cuidados
de Saude Personalizados
USF: Unidade de Saude Familiar

Hospital Garcia de Orta - Alimada
| 212 940 294

SOS - Mulheres Vitimas de Violéncia
| 800 202 148

Linha 65 - Apoio a Terceira Idade
e a Pessoas Dependentes
| 800 208 875

Seguranca Social /
/Servigo Local de Amora
| 300 502 502

Camara Municipal do Seixal
Geral | 212 276 700

Espaco Cidadania | 210 976 220
Posto de Turismo | 212 275 732
Seixal Limpo | 210 976 011
Canil/Gatil Municipal | 210 976 200
Leitura do Consumo de Agua

| 800 500 210

Piquete de Aguas e Esgotos
| 210 976 000
A partir das 17 horas | 210 976 046

Piquete de Contadores
| 212 276 700
A partir das 17 horas | 210 976 046

Protecao Civil Municipal
1919 374 732

Assembleia Municipal do Seixal
1210 976 225

Freguesias

Junta de Amora | 212 268 730
Junta de Corroios | 212 535 814
Junta de Fernéo Ferro | 215 979 195
Unido das Freguesias do Seixal,
Arrentela e Aldeia de Paio Pires
1211 316 223

EDP
Informacdes | 800 505 505
Avarias | 800 506 506

Tribunal Judicial da Comarca
do Seixal | 212 274 500

Julgado de Paz | 212 219 200

Conservatoéria do Registo
Civil do Seixal | 212 271 188

Conservatoéria do Registo Predial
Cruz de Pau | 212 260 620
Seixal | 212 271 280

Reparticao de Finangas
Cruz de Pau | 212 260 760
Seixal | 212 219 710

Centro de Emprego | 212 267 230

TAXIS
Expresso taxis
| 212 250 265 | 212 250 270

| 968 485 593 | 917 297 278

Coop taxis
| 211 581 132 | 966 781 220
1932 711 132 | sms: 4901 taxi ja

F FARMACIAS | MAR | ABR
= TRANSTELD TRANSTEJO 808 203 050 _
g Servico permanente
L. Sao Bento 23 23
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Central da Amora 20
5 Alves Velho 21
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ABREU CARDOSO | R. Cidade Setbal, 1-B,
Corroios | 212 545 585

ALVES VELHO | R. Luis de Camdes, 27,

Torre da Marinha | 212 211 132

ANA BRANCO | R. da Liberdade, 105-A,

Bairro Novo | 212 220 959

BENTO LINO | Av. de Vale de Milhagos, 34,
Corroios | 212 532 601

BIOTIFAR | R. José Carlos Ary dos Santos, 2-A,
Miratejo | 212 536 351

CENTRAL | Av. General Humberto Delgado,
9-11, Paio Pires | 212 210 365

CENTRAL DA AMORA | R. MFA, loja 22, Amora
| 212 257 108

CENTRAL DE VALE DE MILHACOS |

R. Alexandre Herculano, 2 A, Vale de Milhacos

| 212 530 256

DO VALE | R. da Cordoaria, 5 B,

Cruz de Pau | 212 255 919

DUARTE RAMOS | Centro Comercial Belsul, 11,
Lj. 29, Cruz de Pau | 212 268 930
FOGUETEIRO | Av. 1.° de Maio, 93 Ae B,
Fogueteiro | 212 229 522

FONSECA | P4tio das Artes, 36 loja C8,
Estrada dos Foros de Amora

| 212 259 813

FOROS DE AMORA | Estrada dos Foros

de Amora, 120-A-B | 212 260 579

GODINHO | Largo da Igreja, 51, Seixal

| 212 213 580

LUSITANA | Rua Jodo Gil, 2 | 212 277 959
PINHAL DE FRADES | R. Dr. Raul Machado,
lote 52, Pinhal de Frades | 212 244 224
MATOS LOPES | R. Jodo Gil, 2, Arrentela

| 212 277 956

MOURA CARNEIRO | RioSul Shopping,

Loja 0.044 A | 212 277 868

NOBRE GUERREIRO | Av. Marcos de Portugal,
20-A, Amora | 212 276 470

NOVA AMORENSE | R. Oliveira Martins, 4-B,
Paivas | 212 268 818

NOVA DE CORROIOS | Av. Rui Gracio, 84 - A/B,
Santa Marta do Pinhal | 213 462 687

NOVAIS | Av. José Antonio Rodrigues, 89-A,
Aldeia de Paio Pires | 212 225 495

NUREI | R. da Igreja, Lt. 831 A, r/c,

Ferndo Ferro | 212 120 384

QUINTA DA TORRE | Av. 25 de Abril, 65,

Torre da Marinha | 212 224 750

QUINTA DE S. JOAO | Pct.? Quinta de S. Jodo, 7,
Arrentela | 212 225 509

ROMANA | R. Gil Vicente, 25, Vale de Milhagos
| 212 546 293

SAO BENTO | R. Ana Castro Osério, 10-A, Amora
| 212 225 539

SEIXAL | Av. Vasco da Gama, n.° 15, Seixal

| 212 222 658

SERUCA LOPES | Trav. Paz, 4-B, Casal do Marco
| 212 210 369

SOUSA MARQUES | Av. Luis de Camaes, 2,
Miratejo | 212 555 006

ST.2 MARTA DO PINHAL | R. Mario Sampaio
Ribeiro, 7, St.2 Marta do Pinhal | 212 255 300
UNIVERSO | Av. 25 de Abril, 60 B, Corroios

| 212 535 084

VALE BIDARRA | R. Luis de Camdes, Lt. 350,
Fracgdo A e B, Ferndo Ferro | 212 121 121

FichaTécnica
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5.° Circuito BTT/XCO
D. Paio Peres Correia

0 Clube de Ciclismo da Aldeia de Paio Pires (CCAPP) realizou, no
dia 5 de marco, junto a Siderurgia Nacional, em Aldeia de Paio
Pires, 0 5.° Circuito BTT/XCO D. Paio Peres Correia. O clube orga-
nizador ficou em 3.° lugar por equipas. Estiveram presentes na
iniciativa José Carlos Gomes, vereador da Camara Municipal do
Seixal, e Antonio Santos, presidente da Unido das Freguesias do
Seixal, Arrentela e Aldeia de Paio Pires.

Classificagdes da equipa LA Aluminios/SGRAmbiente/CCAPP
Juvenis: 5.°, Marco Almeida; 6.°, Daniel Batista; 8.°, Tiago
Belchior; 9.°, David Zhan. Cadetes: 5.°, Rafael Gouveia; 6.°,
André Segao; 8.°, Duarte Mixao; 9.°, Rodrigo Sousa; 10.°,
Francisco Carrega; 11.°, Francisco Silva. Juniores: 2.°, Felipe
Felizardo; 4.°, Rodrigo Caixas; 5.°, Jorge Soares. Masters > 40:
6.°%, Orlando Almeida.

Acoes de desmatacao
e limpeza no Casal do Marco

Os funcionarios da junta de freguesia realizam agoes regulares
de desmatacao e limpeza dos terrenos, bermas e passeios por
toda a freguesia, com o objetivo de manter a freguesia sempre
limpa.

Recentemente, foram realizadas acoes de desmatacao e lim-
peza em terrenos no Casal do Marco, numa extensao desde a
Praceta Vale de Ossos até a Rua Deolinda Quartim, incluindo a
zona junto ao polidesportivo do Clube Cultural e Recreativo do
Casal do Marco.

Clube do Pessoal
da Siderurgia Nacional

0 Clube do Pessoal da Siderurgia Nacional (CPSN) realizou,
no dia 25 de fevereiro, um festival de aniversario, assinalando
assim 0s seus 56 anos de vida.

0 festival contou com a atuacao de atletas do clube em de-
monstragao das diversas modalidades que ali sao praticadas:
minigym, crossfit, acrobatica de representacao e de competi-
cao, ginasio, tackwondo, aikido, ginastica ritmica e patinagem
artistica.

Estiveram presentes no evento Manuela Calado, vereadora da
Camara Municipal do Seixal, Manuel Carvalho, em represen-
tagao da Uniao das Freguesias do Seixal, Arrentela e Aldeia de
Paio Pires, Helder Rosa, presidente da direcao da Associagao
das Colectividades do Concelho do Seixal, e elementos da dire-
gaodo CSPN.

Largo do Mercado, 2855-100 Corroios - Tel.: 212 535 814 - Fax: 212 546 583 - jf-corroios.pt

CORROIOS —-

MK A f
_ KWANTTA :
SHELTER OF PAPER

Festival de Musica Moderna
ja estana estrada

O Festival de Misica Moderna de Corroios 2017 ja anda na
estrada. Nos dias 11 e 18 de marco realizaram-se a 1.2 e 2.2
sessoes de apuramento. A primeira teve lugar na Sociedade
Harmonia Eborense com os grupos DMK, de Cascais, Kwantta,
de Abrantes, e Shelter of Paper, da Lourinha. Asegunda realizou-
-se em Leiria no Texas Bar Club com os Gy Max Tran e os Rua
Direita, que jogavam em casa, e os Cato, de Sever do Vouga. A
3.2 sessdo realiza-se este sabado, dia 25, no Cine Incrivel em
Almada. Aparecam!

*
i

MERCADO SALOIO

DO MERCADO DE MIRATEIO
ZliZSAEL%I;ILIT mh.fmun.

Mercado Saloio
em Miratejo

0O Mercado Saloio regressa ao Largo do Mercado Municipal
de Miratejo no dia 21 de abril. Durante trés dias, entreas 10 e
as 24 horas, podera visitar as bancas de produtos gastroné-
micos, com destaque para os fumeiros e docgaria.

Também nao vao faltar as febras e as ginjinhas, bem como
0s brinquedos para as criangas, que compoéem um espaco
orientado para a comunidade local.

Manhas Desportivas 2017

As manhas desportivas voltaram neste més de marco ao
Parque Urbano da Quinta da Marialva. Até junho, nao vai
faltar animagao desportiva aos domingos e manha das 9 as
12 horas.

Zumba, taekwondo, body combat, ballet, dancas, voleibol e
ténis de mesa sdo algumas das propostas apresentadas pelos
clubes da freguesia. A participagdo € livre. Saiba mais em jf-
-corroios.pt.
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Fatura Eletrénica da Agua
e Debito Direto

Adira e poupe a dobrar!

Poupanca a dobrar!

Até final de abril, adira a faturacao eletrdnica e beneficie de um desconto
automatico de 2,50 €, a creditar na fatura do més de maio. Poupe ainda
mais 2,50 € optando igualmente pelo pagamento por débito direto. Se ja
aderiu, também beneficia destes descontos.

Comodidade

Assim que a fatura é emitida recebe-a no seu email, com a indicacao
da data em que o valor a pagar sera debitado na sua conta. Comodamente
e sem perder tempo.

Seguranca
A faturacao eletrénica e o pagamento por débito direto estao requlamen-
tados em termos de privacidade e seguranca e tém validade legal e fiscal.

Responsabilidade ambiental
A circulacao digital de toda a informacao, sem recurso ao papel, contribui
para a protecao ambiental.

Adira em cm-seixal.pt, nos Servigos Centrais e lojas do municipe

SelXal
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seixal
acontece

DISTRIBUICAO
GRATUITA s
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' 2 Dobre as laudas para
dentro pelo picotado

3 Dobre pelo meio

4 Faca a Ultima dobra e
guarde o seixal acontece

instrucoes
para dobragem

Guarde para consultar mais tarde

Desporto
para todas
as idades e
condicoes
fisicas

desporto e a atividade fisica para todos estao a dinamizar centenas de pessoas em todas
as freguesias do concelho do Seixal e a convida-lo a juntar-se e a participar.

As atividades decorrem ao sabado ou ao domingo de manhé, consoante a freguesia,
com um mesmo objetivo: proporcionar a toda a populacido condicbes saudaveis de
exercicio fisico, acompanhado por técnicos de modalidades.

Dirigidas a pessoas de todas as idades e condicbes fisicas, com uma oferta muito
diversificada de atividades e jogos, as iniciativas integram o programa dos Jogos do
Seixal e sdo uma organizacio das juntas de freguesia locais, dinamizadas em parceria
com a Camara Municipal do Seixal e o movimento associativo local.

Na Quinta da Marialva, em Corroios, no Parque do Serrado, em Amora, no passeio
ribeirinho junto a Quinta da Fidalga, em Arrentela, no Parque da Quinta dos Franceses,
no Seixal, a oferta é diversificada, consoante as atividades desenvolvidas pelo
movimento associativo local, e dirigida a participacdo individual ou em familia.
Venha fazer desporto. Apareca. Participe.

Testemunho
literario da vida
no Seixal

A Sociedade Filarmoénica Democratica Timbre Seixalense recebe no sibado, dia
26 de marco, as 17 horas, a apresentacio da obra literdria de Adelino Tavares.
A apresentacio integra a iniciativa Autores da Nossa Terra e celebra a obra do
autor de «O Vocabulario do Avé Adelino» (2002), <Andaatoque» (2015), <Da Boa
Austeridade» (2016), com natural destaque para o mais recente «O S6tao», obra
de 2017.

Rosto do Poder Local do concelho, apés o 25 de Abril, Adelino Tavares exerceu
funcbes enquanto eleito na assembleia e Junta de Freguesia do Seixal e na
camara e assembleia municipais do concelho.

Antes da Revolucio dos Cravos, foi diretor da Sociedade Filarménica Timbre
Seixalense, onde se constituiu uma comissao cultural antifascista.

Em «O Sétao», o mais recente titulo de Adelino Tavares, o autor narra a vida
de Miguel, em torno das suas vivéncias de coletividade e relagdes com amigos,
mas também do seu sentir intimo, sonhos e preocupacdes sociais e politicas. O
romance € um testemunho da vida no Seixal, da memodria das suas gentes, e
da revolta de outrora, semeio da resisténcia de hoje em dia. Ao longo do livro,
ouve-se a musica. Para 1a das paredes da coletividade, bem dentro do coracao
dos homens.




seixal
acontece

24 MARCO
sexta-feira

Das 14 as 15 horas

Driblar a Brincar
Basquetebol

Pavilhdo Seixal Clube 1925

21.30 horas

CANTA! - Concurso Interescolas de
Talentos Musicais - Final

Marco Jovem 2017

Musica

M/ 6 anos

Entrada livre

Org.: Camara Municipal do Seixal e associacoes
de estudantes do concelho

Auditério Municipal do Férum Cultural do
Seixal

23 horas

Noite a Pala no Camées
Atuacdo de Surma

Marco Jovem 2017

Praca Luis de Camdes, Seixal

25 MARCO
sabado

Das 9 as 12.30 horas e das 14 as 17.30 horas
Acédo de Formacdo: Hortas de Varanda
Gratuito

Inscricdes: 210 976 011 ou div.ambiente.salubri-
dade@cm-seixal.pt

Centro de Recursos do Movimento Associati-
vo, Torre da Marinha

Das 945 as 12.30 horas

Visita ao Centro Distribuidor de Agua da
Cruz de Pau

Gratuito

Inscricdes: 210 976 011 ou div.ambiente.salubri-
dade@cm-seixal.pt

Ponto de encontro: Centro Distribuidor de
Agua da Cruz de Pau (R. Santa Rita Pintor,
Cruz de Pau)

10 horas

IV Torneio Primavera - Sub-14/18

Ténis de campo

Org: Clube Desportivo e Recreativo Aguias
Unidas

Campo de ténis do Fanqueiro

Das 10 as 17 horas

Iniciativa Solidaria da ANPAR

Danca e fitness

Org. Associacdo Nacional de Pais e Amigos
de Rett (ANPAR)

Pavilhdo Multiusos da Quinta Marialva,
Corroios

Das 15 as 19 horas

Comemoracao do Dia do Estudante
Danca, musica

Marco Jovem 2017

Entrada livre

Org.: associacdes juvenis

Quinta da Fidalga, Seixal

Das 17.30 as 18.30 horas

loga para Bebés

Bebés dos 24 aos 36 meses, acompanhados
por um adulto

Inscricdo: 210 976 100 ou biblioteca.ludoteca@
cm-seixal.pt

Orientacdo técnica: Associacdo Acrescer
Biblioteca Municipal do Seixal

21.30 horas

Trés Vozes a Campanica

Mdsica

Com Vitorino e Janita Salomé (voz) e Pedro
Mestre (viola campanica e voz)

M/ 6 anos

Ingresso: 8 euros

Auditério Municipal do Férum Cultural

do Seixal

Esperar até Abril E Morrer

Teatro numa coproducéo entre Ardemente e
Inquietarte, Lisboa

Duracéo: 50 minutos

M/ 12 anos

Ingresso: 4 euros | 3 euros Animamigos
Producdo: Animateatro

Espaco Animateatro, Amora

Noite de Teatro

Marco Jovem 2017

Org.: Projecto Ficcdes

Sociedade Filarmonica Operéria Amorense

26 MARCO
domingo

Das 9 as 12 horas

Manhdés Desportivas

Vrias atividades

Org.. Comisséo organizadora das manhas
desportivas, Gindsio Clube de Corroios, Centro
de Convivio e Desportivo de Vale de Milhacos
e Grupo Desportivo e Cultural Aguias de Vale
de Milhacos

Parque Urbano Quinta da Marialva, Corroios

Das 9.30 as 12.30 horas

Percurso Pedestre Rede Natura 2000
Planalto das Lagoas - Sitio Fernao Ferro/La-
goa de Albufeira

Gratuito

Inscricdes: 210 976 011 ou div.ambiente.salubri-
dade@cm-seixal.pt

Ponto de encontro: traseiras da bomba de
gasolina de Belverde (BP)

10 horas

11.2 Milha Urbana da Arrentela

Atletismo

Org. Centro de Solidariedade Social de Pinhal
de Frades

Ruas de Pinhal de Frades

Area de Participacio do Seixal

Vdrias atividades desportivas

Org. Unido das Freguesias do Seixal, Arrentela
e Aldeia de Paio Pires, Camara Municipal do
Seixal e Comissdo Desportiva de Freguesia
Parque da Quinta dos Franceses, Seixal

Das 13 as 19 horas

Torneio Jovem Nadador
Natacao

Org. Associacdo Naval Amorense
Piscina Municipal de Corroios

1315 horas

Campeonato Regional de Fundo
Canoagem

Org. Associacdo Naval Amorense
Zona Ribeirinha de Amora

Das 15.30 as 17 horas

Gutenberg no Seixal

Visita tematica

Participacdo gratuita

Extenséo no Espaco Memdria — Tipografia
Popular no Seixal

16 horas

Convivio da Primavera

Danca

Sociedade Filarmdnica Unido Arrentelense

O Canteiro dos Livros

Teatro de marionetas por Valdevinos Teatro,
Sintra

Adaptacdo do conto de José Jorge Letria
Duracéo: 50 minutos

M/ 4 anos

Ingresso: 4 euros | 3 euros Animamigos
Producdo: Animateatro

Cinema S. Vicente

17 horas

Autores da Nossa Terra - Adelino Tavares
Apresentacao do trabalho literario do autor,
com a participacdo da Banda da Sociedade
Filarménica Democratica Timbre Seixalense
Entrada livre

Sociedade Filarmoénica Democrética Timbre
Seixalense

28 MARCO
terca-feira

Das 15 as 17 horas

Estampa ao Teu Estilo

Atelié. Jovens dos 13 aos 18 anos

Inscricdo para grupos: 210 976 100 ou bibliote-
cajovem@cm-seixal.pt

Biblioteca Municipal do Seixal

31 MARCO
sexta-feira

Das 14 as 15 horas

Driblar a Brincar
Basquetebol

Pavilhdo Seixal Clube 1925

21 horas

Espaco 58 - Abertura

Atuacdo de Don Nuno

Marco Jovem 2017. Entrada livre

Escola Conde de Ferreira (CAMAJ), Seixal

1 ABRIL
sabado

Das 9 as 13 horas

Mercado de Produtos Biolégicos
Org. Junta de Freguesia de Corroios
Largo do Mercado de Corroios

Das 9 as 20 horas

IV Torneio Primavera - Veteranos +35
Ténis de campo

Org: Clube Desportivo e Recreativo Aguias
Unidas

Campo de ténis do Fanqueiro

XIX Torneio Moinho de Maré - Sub-12/16
Ténis de campo

Clube Recreativo e Desportivo Brasileiro-
-Rouxinol

10 horas

Area de Participacdo do Serrado

Vdérias atividades desportivas

Org.: Clube Associativo Desportivo Cinza Fénix
Parque do Serrado, Amora

Das 10 as 12 horas

Animacao Desportiva de Arrentela

Vdrias atividades

Passeio ribeirinho de Arrentela, junto a Quinta
da Fidalga

Das 14.30 as 17 horas

Fragatas e Faluas em Material Reciclado
Atelié

Participacdo gratuita

Inscricdo (1D

Ndcleo Naval

Das 17.30 as 18.30 horas

Musica para Bebés

Bebés dos 24 aos 36 meses

Inscricdo: 210 976 100 e biblioteca.ludoteca@
cm-seixal.pt

Orientacdo técnica: Associacdo Acrescer
Biblioteca Municipal do Seixal

Das 21 as 23 horas

Vitoria, Vitoria... Ndo Acabou a Histoéria
Gratuito

Inscricoes de 23 a 31 de marco, no Servico de
Informacédo a Comunidade

Biblioteca Municipal do Seixal

21.30 horas

No Limite da Dor

Teatro pela Companhia de Teatro Lendias
d’Encantar, Beja

Baseado no livro «No limite da dor», de Ana
Aranha e Carlos Ademar

Encenacdo: Julio César Ramirez
Interpretacdo: Ana Ademar e Anténio Revez
Duracéo: 60 minutos

M/ 12 anos

Entrada livre

Auditério Municipal do Férum Cultural do
Seixal




22 horas

XXII Festival de Musica Moderna de
Corroios - Final

Org. Junta de Freguesia de Corroios
Ginasio Clube de Corroios

2 ABRIL
domingo

Das 9 as 12 horas

Manhaés Desportivas

Vrias atividades

Org.. Comisséo organizadora das manhas
desportivas, Gindsio Clube de Corroios, Centro
de Convivio e Desportivo de Vale de Milhacos
e Grupo Desportivo e Cultural Aguias de Vale
de Milhacos

Parque Urbano Quinta da Marialva, Corroios

10 horas

Area de Participacio do Seixal

Vdrias atividades desportivas

Org. Unido das Freguesias do Seixal, Arrentela
e Aldeia de Paio Pires, Camara Municipal do
Seixal e Comissédo Desportiva de Freguesia
Parque da Quinta dos Franceses, Seixal

Das 14.30 as 18.30 horas

Torneio Nadador Completo
Natacao

Org. Clube de Campismo Luz e Vida
Piscina Municipal de Corroios

16 horas

Branca de Neve

Teatro infantil por Paulo Lage, Lisboa
Duracéo: 45 minutos

M/ 3 anos

Ingresso: 4 euros | 3 euros Animamigos
Producéo: Animateatro

Cinema S. Vicente

4 ABRIL
terca-feira

Das 15 as 17 horas

Estampa ao Teu Estilo

Atelié

Jovens dos 13 aos 18 anos

Inscricdo para grupos: 210 976 100 ou bibliote-
cajovem@cm-seixal.pt

Biblioteca Municipal do Seixal

5 ABRIL
quarta-feira

Das 15 as 17 horas

Fazedores de Historias

Atelié

Jovens dos 13 aos 18 anos

Inscricdo prévia para grupos: 210 976 100 ou
biblioteca.jovem@cm-seixal.pt

Nucleo de Amora - Biblioteca Municipal do
Seixal

e ainda...

23 DE MARCO
A 6 DE ABRIL

De segunda a sexta-feira, das 10 as 12 horas ou
das 14.30 as 16.30 horas

A Descoberta da Fotografia

Atelié. Grupos. Inscricdo (1)

Nucleo da Mundet

A Pé por Aldeia de Paio Pires
Visita tematica. Grupos. Inscricdo (1)
Ntcleo urbano antigo de Aldeia de Paio Pires

A Pé por Amora

Visita tematica. Grupos
Inscricédo (1

Nucleo urbano antigo de Amora

A Pé por Arrentela
Visita tematica. Grupos. Inscricdo (1)
Nucleo urbano antigo de Arrentela

Conhecer Melhor... Espaco, Simbolismo e
Arte na Igreja Paroquial de Arrentela
Visita tematica. Grupos

Inscricdo (D

Igreja Paroquial de Arrentela

Quem Conta Um Conto Acrescenta-lhe Um
Ponto...

Atelié. Grupos

Inscricdo (D

Nucleo da Mundet

Um Mapa para Descobrir
Atelié. Grupos. Inscricao (1)
Nucleo da Mundet

De terca a sexta-feira, das 9 as 12 horas e das
14 as 17 horas

Cortica ao Milimetro

Exposicao temporaria

Nucleo da Mundet - Edificio das Caldeiras de
Babcock & Wilcox

De terca a sexta-feira, das 9 as 12 horas e das
14 as 17 horas

Sédbado e domingo, das 14 as 17 horas

600 Anos de Moagem no Moinho de Maré
de Corroios

Exposicéo de longa duracao

Moinho de Maré de Corroios

Barcos, Memorias do Tejo
Exposicao de longa duracdo
Ntcleo Naval

O Seixal no Foral de Almada de 1513
Exposicao temporaria
Moinho de Maré de Corroios

De terca a sexta-feira, das 10 as 11 horas ou
das 14.30 as 15.30 horas

Estaleiro de Brincadeiras

Atelié. Grupos. Inscricdo (1

Nucleo Naval

De terca a sexta-feira, das 10 as 11.30 horas ou
das 14.30 as 16 horas

A Roda de Uma Olaria Romana

Visita tematica. Grupos

Inscricdo (1D

Olaria Romana da Quinta do Rouxinol e area
envolvente

Um Perna-Longa no Moinho
Visita tematica. Grupos. Inscricdo (1)
Moinho de Maré de Corroios

De terca a sexta-feira, das 10 as 12 horas ou
das 14.30 as 16.30 horas

Circuito da Pélvora Negra

Visita temética. Grupos.

Inscricdo (1)

Fabrica de Pdlvora de Vale de Milhacos

Danca dos Barcos
Visita tematica. Grupos. Inscricdo (1)
Nucleo Naval

Descobertas no Ecomuseu - Moinho de Maré
Visita tematica. Grupos. Inscricdo (1)
Moinho de Maré de Corroios

Descobertas no Ecomuseu - Nticleo da
Mundet

Visita tematica. Grupos. Inscricdo (1)
Nucleo da Mundet

Descobertas no Ecomuseu - Ntcleo Naval
Visita tematica. Grupos. Inscricéo (1)
Nucleo Naval

Descobre a Maquina a Todo o Vapor
Visita tematica. Grupos. Inscricdo (1)
Fabrica de Pélvora de Vale de Milhacos

Dominé dos Cereais
Visita tematica. Grupos. Inscricdo (1)
Moinho de Maré de Corroios

Jogando a Pares
Visita tematica. Grupos. Inscricdo (1)
Ntcleo Naval

O Ratinho de Cortica
Visita tematica. Grupos. Inscricdo (1)
Nucleo da Mundet

Quem ao Moinho Vai, Enfarinhado Sai
Visita tematica. Grupos. Inscricdo (1)
Moinho de Maré de Corroios

Quiz de Barcos
Visita tematica. Grupos. Inscricdo (1)
Nucleo Naval

Visita Acompanhada ao Moinho de Maré de
Corroios

Grupos. Inscricao (1

Moinho de Maré de Corroios

Visita Acompanhada ao Nucleo da Mundet
Grupos. Inscricdo (1)
Nucleo da Mundet

Visita Acompanhada ao Nucleo Naval
Grupos. Inscricao (1)
Ntcleo Naval

De terca a sexta-feira, das 10 as 18 horas
Hoje Sou... Bibliotecario!

Atividades ludicas

Criancas e jovens dos 8 aos 18 anos
Inscricdo (2)

Biblioteca Municipal do Seixal

De terca a sexta-feira, das 10 as 20 horas
Sabado, das 14.30 as 20 horas

Brincar Livre

Atividades ludicas

Criancas dos 6 aos 36 meses (acompanhados
por um adulto) e dos 3 aos 12 anos

Biblioteca Municipal do Seixal

De terca a sexta-feira — 10.30 e 16.30 horas
«A Adivinha do Rei», de Alice Vieira - Hora
do Conto

Vamos Jogar a Adivinhar - Atelié
complementar a Hora do Conto

Criancas dos 4 aos 12 anos

Inscricdo para grupos (2)

Biblioteca Municipal do Seixal

De quarta a sexta-feira, das 10 as 12 horas ou
das 14.30 as 15.30 horas

Visita Acompanhada ao Espaco Memoéria -
Tipografia Popular do Seixal

Grupos. Inscricdo (1

Espaco Meméria — Tipografia Popular no Seixal

De quarta a sexta-feira, das 10 as 12 horas ou
das 14.30 as 16.30 horas

Gutenberg no Seixal

Visita tematica. Grupos. Inscricdo (1)

Espaco Memoria — Tipografia Popular no Seixal

De terca-feira a sdbado, das 10 as 17 horas
A Esséncia da Forma

Exposicdo temporaria

Oficina de Artes Manuel Cargaleiro

A decorrer até 2 de abril

De terca a sexta-feira, das 10 as 20.30 horas
A Magia das Historias: a Hora do Conto
Vista Pelas Criancas

Exposicéo

Comemoracéo do Dia Internacional do Livro
Infantil

Biblioteca Municipal do Seixal

A decorrer até 8 de abril

De terca-feira a sdbado, das 15 as 19 horas
Contos por Um Fio - Contos da Floresta
Exposicdo de marionetas de Olga Neves
Galeria Municipal de Corroios

A decorrer até 29 de abril

De terca a sexta-feira, das 10 as 20.30 horas
Sabado, das 14.30 as 20.30 horas
Quotidianos 2

Exposicao de pintura de José Santa-Barbara
Inauguracéo dia 11 de marco, sdbado, as 16 horas
Galeria de Exposicoes Augusto Cabrita

De 29 de marco a 12 de abril

De segunda a sexta-feira, das 9 as 17 horas
Gaza - Testemunho de Uma Agressao
Exposicéao fotogréfica

Inauguracéo dia 29 de marco, quarta-feira, as
16.30 horas

Org.: MPPM - Movimento pelos Direitos do
Povo Palestino e pela Paz no Médio Oriente
Atrio dos Servicos Centrais da CAmara Munici-
pal do Seixal

De 4 de abril a 3 de junho

De terca a sexta-feira, das 10 as 20.30 horas
Sébado, das 14.30 as 20.30 horas

José Afonso - Geografias de Uma Vida
Exposicéo

Biblioteca Municipal do Seixal

(D Inscricdo: 210 976 112 ou ecomuseu.se@
cm-seixal.pt
(2) Inscricéo: 210 976 100

Contactos e informacdes
em cm-seixal.pt




Ganhe bilhetes para
«Branca de Neve»

A Rainha M4 e o Cacgador sao personagens que ganharam lugar no nosso
imaginario com a histéria da Branca de Neve. A histdria foi fixada pelos
irmaos Grimm nos seus tracos mais gerais com sentimentos nem sempre
puros, mas por isso mesmo bem humanos. E foi também contada por
Robert Walser.

Uma adaptacdo teatral, contemporanea e musical, que junta ao conto
infantil a tradicdo da musica popular portuguesa, interpretada por trés
atores que vestem a pele de varias personagens. Uma histdria cheia de
emocao e verdade, através da palavra, da musica e do gesto.

Passatempo: Ganhe 1 bilhete duplo para o espetaculo de dia 2 de abril, se for
um dos primeiros a responder corretamente a pergunta: Como se chamavam
os irmdos que primeiro celebrizaram esta histéria? Envie a resposta até as 17
horas do dia 28 de mar¢o para o email dci@cm-seixal.pt, com o nome, n° de
Bl ou CC e o n? de telefone.

equipamentos
municipais

Auditério Municipal

Férum Cultural do Seixal
Quinta dos Franceses, Seixal
T. 210 976 103 - 915 635 090
(reservas)

Biblioteca Municipal do Seixal
Quinta dos Franceses, Seixal
T.210 976 100

Nicleo de Amora

Largo da Rosinha, Amora

T. 210 976 165

Nucleo de Corroios

Rua 1° de Maio 13, Corroios
T.210 976 180

Centro de Apoio ao Movimento
Associativo Juvenil

Rua Paiva Coelho 34, Seixal
T.212275 674

Cinema S. Vicente

Av. General Humberto Delgado,
20 A, Aldeia de Paio Pires

T. 210 976 103 ou 915 635 090
(dias Uteis)

Complexo Municipal de Atletismo
Carla Sacramento

Av. Seixaliada, Cruz de Pau

T.210 976 120

Ecomuseu Municipal do Seixal
Nucleo da Mundet

Servicos centrais e exposicdes
Praca 1.° de Maio, Seixal

T.210 976 112

Espaco Memodria - Tipografia
Popular do Seixal

Praca Luis de Camdes 39-41, Seixal
Extensdo Campo Arqueolégico
da Quinta de S. Pedro

Rua da Quinta de S. Pedro, Corroios

Extensao da Fabrica de Pélvora
de Vale de Milhacos

Av. Fabrica da Pdlvora, Vale de
Milhacos

Nucleo da Olaria Romana

da Quinta do Rouxinol

Rua Rouxinol, Miratejo

Nucleo da Quinta da Trindade
Av. MUD Juvenil, Seixal

T.210 976 133

Nucleo Moinho de Maré de Corroios
Rua Rouxinol, Miratejo

T. 212 540 467

Nucleo Naval

Av. Republica, Arrentela

T.210 976 176

Espaco Arte Jovem
Largo do Mercado, Miratejo
T.212 275 684

Estacéo Ndutica Baia do Seixal
Cais de acostagem

Av. Dom Nuno Alvares Pereira, Seixal
T. 919 306 580

Galeria de Exposicdes Augusto Cabrita
Quinta dos Franceses, Seixal

T. 210 976 105

Galeria Municipal de Corroios

Rua Cidade de Leiria 1A, Corroios
T.915 633 228

Oficina da Juventude do Miratejo
Largo do Mercado, Miratejo
T.212 275 684

Parque Desportivo Municipal
da Verdizela

Av. Verdizela, Verdizela

T. 210 976 155

Pavilhdo Desportivo Escolar
Alfredo dos Reis Silveira

Av. 25 de Abril, Torre da Marinha
T.212271 627

Pavilhdo Desportivo Escolar
Antonio Augusto Louro

Av. Vale da Romeira, Arrentela
T. 212 277 200 ou 910 017 954

Pavilhdo Desportivo Escolar
Manuel Cargaleiro

Rua Bento de Moura Portugal,
Fogueteiro

T.210 131948

Pavilhdo Desportivo Escolar
Pedro Eanes Lobato

Praceta Joaquim Pinto Malta, Amora
T. 212211 020

Pavilhdo Municipal da Torre da
Marinha

Rua Independente Futebol Clube
Torrense, Torre da Marinha
T.210 976 138

Pavilhdo Municipal do Alto
do Moinho

Rua Jodo de Deus 24, Alto do
Moinho

T. 210 976 240

Piscina Municipal de Amora
Rua Domingos Bomtempo, Cruz
de Pau

T.210 976 125

Piscina Municipal de Corroios
Av. Rui Gracio, Santa Marta do
Pinhal

T.210 976 130

Pista Municipal de Aeromodelismo
Av. Vieira da Silva, Santa Marta do
Pinhal

T.210 976 120

Posto Municipal de Turismo
Rua Sociedade Unido Seixalense,
Seixal

T.212275732

Quinta da Fidalga

Av. da Republica, Arrentela

T. 212 275 637 (servicos centrais)
Oficina de Artes Manuel Cargaleiro
Av. da Republica, Arrentela

T.210 976 108

Dia Mundial do Teatro
com entrada livre

O espetaculo «No Limite da Dor» da o palco a vozes que foram durante muito
tempo obrigadas a falar por detras do pano. Adaptacao teatral do livro de Ana
Aranha e Carlos Ademar, estas histdrias foram primeiro ouvidas numa série
de programas de radio na Antena 1. A peca da Companhia Lendias D'Encantar
assinala o Dia Mundial do Teatro e sobe ao palco do Auditério Municipal no dia
1de abril. A entrada é livre.

Quer o programa de radio quer o livro fixaram os testemunhos de ex-presos
politicos torturados pela PIDE/DGS. Pessoas de diferentes formacoes e
convicgoes, unidas na resisténcia antifascista e no sonho da liberdade,
deram o seu testemunho de sofrimento e medo, mas também de resisténcia,
determinacao e dignidade.

XXIl Festival de Musica
Moderna de Corroios 2017

O XXII Festival de Musica Moderna de Corroios anda a correr Portugal para escolher o
grande vencedor da edicdo de 2017 e vai ter a grande final no dia 1 de abril no Cineteatro
do Ginasio Clube de Corroios. A escolha da-se entre 9 projetos, fruto de uma criteriosa
selecdo de entre 90 projetos nacionais concorrentes.

Cato, DMK - D’ Moura e Kastico, Gy Max Tran, Kwantta, Punkarma, Puntzkapuntz, Rua
Direita, Shelter of Paper e The Dowsers Society sio os 9 projetos que chegaram a fase
final e participaram nas sessdes de selecdo que decorreram em Evora e Leiria e na que
ira decorrer em Almada, dia 25 de marco.

Nascido em 1996, o Festival de Musica Moderna de Corroios comegou por se designar
Novos Caminhos, e tinha ja no nome o objetivo a que se propde: a descoberta de novos
talentos da musica portuguesa.

Dia 1 de abril um novo nome ira juntar-se a Luazzuri, vencedores da primeira edicao,
A Instituicao, projeto de Tiago Guillul vencedor em 1999, Yellow W Van, The Poppers,
The Profilers, Fato/Feto, Dapunksportif ou Skalibans, entre muitos outros. Uma
oportunidade para descobrir ao vivo porque sempre se diz que Corroios é outra musica!
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