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A interculturalidade 
do Seixal World 
Music
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Nos dias 9, 10 e 11 de junho 
o Parque Urbano José Afonso, 
em Miratejo, acolheu mais 
uma edição do Seixal World 
Music, onde não faltou ani-
mação, alegria e diversidade.

Seixal lidera 
na reciclagem de 
óleos alimentares 
usados
O concelho do Seixal, em 
quatro anos, conseguiu evi-
tar a emissão de 393 tonela-
das de CO2 para o meio am-
biente, devido ao conjunto 
de 84 óleões espalhados por 
todas as freguesias.

Pág. 19

´

Este ano, o Dia Municipal do Bombeiro (29 de junho) será as-
sinalado pela Câmara Municipal do Seixal no dia 1 de julho, 
na Rua José Jorge Loureiro dos Santos, em Aldeia de Paio 
Pires, numa cerimónia com início marcado para as 10 horas.
Trata-se de uma homenagem a todos os bombeiros do muni-
cípio que diariamente fazem cumprir a missão de proteção 
à vida, ao meio ambiente e ao património, com empenho, 
determinação e coragem em prol das nossas populações.

A cerimónia começa com um desfile da Avenida 8 
de Março até à Rua José Jorge Loureiro dos Santos. 
Segue-se a formatura, o momento protocolar e uma vi-
sita à exposição das diferentes tipologias de via-
turas que prestam socorro que estará patente no local.
Não falte a esta sentida homenagem, que é também um reco-
nhecimento público pelo trabalho levado a cabo pelas duas 
corporações de bombeiros existentes no território concelhio.

Dia Municipal do Bombeiro 
com homenagem aos soldados da paz

FICHA TÉCNICA

Propriedade e edição 
Câmara Municipal do Seixal
Direção
Paulo Silva, 
presidente da Câmara Municipal do Seixal
Coordenação 
Divisão de Comunicação e Imagem 
Impressão
Cofina Media, SA
Edição na Internet
cm-seixal.pt  
Distribuição
CTT 
Tiragem 
76 000  exemplares
Distribuição gratuita
Periodicidade mensal

SIGA-NOS

cm-seixal.pt

facebook.com/municipioseixal

twitter.com/CMSeixal

youtube.com/user/MunicipioSeixal

flickr.com/photos/cmseixal

issuu.com/municipiodoseixal  

Música 
e património 
na reabertura 
do Núcleo Naval
O Dia Internacional dos 
Museus e o aniversário 
do Ecomuseu Municipal 
do foram assinalados no 
Núcleo Naval do Ecomuseu 
Municipal do Seixal, em 
Arrentela, após obras de re-
qualificação.
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Lançamento 
do Jornal 
Interescolar
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Alunos e professores das 
escolas da rede pública 
participantes neste projeto 
foram os protagonistas da 
cerimónia de lançamen-
to da 9.ª edição do Jornal 
Interescolar.



O concelho do Seixal sempre foi de luta. Antes do 25 de Abril 
de 1974, lutava-se contra o Estado Novo, depois dessa data 
lutou-se pelo desenvolvimento desta terra onde estava tudo 
por fazer. Ao longo dos anos, o Poder Local Democrático 
tudo tem feito para proporcionar qualidade de vida à sua 
população e hoje somos uma referência a nível nacional. 
Mas ao contrário do Poder Local, os investimentos do Gover-
no no concelho continuam a tardar. Ao longo dos anos, têm 
sido poucos, e estão demasiado tempo para serem cumpri-
dos. É por isso que a população, autarcas e comissões de 
utentes têm de continuar a lutar pela sua concretização.
Veja-se o exemplo do hospital no Seixal, caso mais flagrante. 
A primeira vez que falámos da importância de construir este 
equipamento foi em 2001, tendo sido entregue pelas comis-
sões de utentes de saúde do concelho ao então ministro da 
Saúde um documento com 28 mil assinaturas. Este foi o iní-
cio de um processo que se tem vindo a arrastar há mais de 
20 anos. Pelo meio, muitas promessas e compromissos de 
construção que nunca se chegaram a concretizar. Fizemos 
um cordão humano, um hospital de campanha, sessões de 
debate, a campanha Um Voto pelo Hospital no Seixal, a ini-
ciativa anual Mais Um Natal Sem Hospital no Seixal e, mais 
recentemente, a Caminhada e Corrida pelo Hospital no Sei-
xal. Foi emocionante ver a população do Seixal, as comis-
sões de utentes e os autarcas lado a lado a participar de 
forma massiva.
Mas não é só pelo hospital no Seixal que lutamos. Participei 
também na marcha «Pelo Direito à Saúde, Mais SNS, Melhor 
Saúde!» que decorreu no dia 20 de maio, em Lisboa, entre 
a Avenida da República e o Saldanha. O Serviço Nacional 
de Saúde foi uma das maiores conquistas do 25 de Abril de 
1974 que não se pode perder. A saúde é um direito constitu-
cional que o Governo tem de garantir. Assistimos à falta de 

médicos de família, a extensas listas de espera para consul-
tas, cirurgias e tratamentos, ao encerramento de serviços 
públicos de saúde, a carência de camas de internamento 
nos hospitais, bem como de cuidados continuados, e o con-
gestionamento das urgências hospitalares.
Também na mobilidade é preciso investimento do Governo. 
O Metro Sul do Tejo circula por Almada até Corroios e os tro-
ços restantes que foram contratualizados não avançaram 
e estão parados desde 2003. Foi anunciado pelo primeiro-
-ministro em março deste ano que vários  projetos no Arco 
Ribeirinho Sul, sobretudo ao nível dos transportes, vão avan-
çar, nomeadamente a expansão do MST, obra que vai incluir 
a construção de uma ponte entre o Seixal e o Barreiro com 
uma via pedonal e ciclável, como o Seixal sempre defendeu. 
Falta saber quando. Teremos de esperar mais quantos anos 
pela sua construção?
O mesmo se passa com a Alternativa à Estrada Nacional 10, 
cuja construção parou em Corroios. Já fazia falta quando co-
meçou a ser construída, mais ainda quando o concelho está 
a crescer e a ser a escolha de tantas famílias para viver. Por 
isso, a Câmara Municipal do Seixal vai avançar com o troço 
entre Corroios e a Quinta da Princesa, em Amora, mesmo 
não sendo da sua responsabilidade. É um esforço financeiro 

grande para uma autarquia? É, mas tem de ser feito.
Apresentámos ainda num Fórum Seixal o projeto para cons-
trução do Pavilhão Desportivo Municipal de Fernão Ferro, 
uma obra com qual vamos avançar, e que queremos que 
venha a ser o equipamento desportivo de apoio para a es-
cola dos 2.º e 3.º ciclos e secundária de Fernão Ferro, que 
também andamos a reivindicar há vários anos. 
Muitas vezes as pessoas perguntam: se o Governo não faz, 
porque não faz a Câmara? Porque cada entidade tem as 
suas competências, e a autarquia não pode substituir-se ao 
Estado em todas as matérias. 
É por isso que as lutas não podem parar, ainda há muito por 
fazer e queremos o melhor para a nossa população. Juntos 
vamos conseguir que este concelho continue a crescer de 
forma sustentada, com cada vez mais qualidade de vida.

 

  JUNHO 2023    SEIXAL BOLETIM MUNICIPAL 786

EDITORIAL     3     

Continuar a lutar
por um futuro melhor
para a população

Paulo Silva
Presidente da Câmara Municipal do Seixal

Protocolos para Centros 
Tecnológicos Especializados
Assinámos recentemente protocolos de colaboração no 
âmbito do Plano de Recuperação e Resiliência, com as 
escolas secundárias de Amora, Dr. José Afonso, Manuel 
Cargaleiro e Alfredo dos Reis Silveira, para a implemen-
tação de Centros Tecnológicos Especializados (CTE) no 
ensino profissional no Seixal.
O objetivo passa pela reabilitação das instalações e infraes-
truturas existentes, bem como a aquisição de recursos 
educativos tecnológicos.
Acreditamos que o caminho passa pela evolução do ensino 
profissional que responda à diversificação de vias no ensi-
no secundário, e que as mesmas vão ao encontro das aspi-
rações e vocações dos alunos e das necessidades laborais. 

Julinho KSD no concerto 
de final de ano letivo no Seixal 
A juventude do concelho do Seixal aderiu em força ao 
concerto que assinalou o final do ano letivo, com um es-
petáculo realizado na Quinta da Marialva, em Corroios, ao 
qual assistiram milhares de pessoas. Em palco estiveram 
Julinho KSD,  DJ Suchi, Via Urbana, finalistas do Canta! e a 
banda da Escola Secundária de Amora.
O concerto foi organizado pela Câmara Municipal do Seixal, 
com as associações de estudantes e com o movimento as-
sociativo juvenil, e pretendeu dar destaque ao trabalho da 
juventude no concelho.

Destaco ainda...

Paulo Silva
Presidente da Câmara 

Ainda há muito por fazer e queremos o melhor para 
a nossa população. Juntos vamos conseguir que este 
concelho continue a crescer de forma sustentada, 
com cada vez mais qualidade de vida.

Presidente da República 
no Seixal
A Confederação Portuguesa das Micro, Pequenas e 
Médias Empresas (CPPME), sediada no Seixal, cele-
brou o seu 38.º aniversário com uma cerimónia que 
se realizou no Pavilhão Desportivo Municipal Leonel 
Fernandes e em que esteve presente o Presidente 
da República. Marcelo Rebelo de Sousa enalteceu a 
importãncia das micro, pequenas e médias empresas 
na criação de emprego e no desenvolvimento econó-
mico e elogiou o caminho de progresso do concelho 
do Seixal.
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O que os une é o gosto pelas motos e o espírito de camaradagem e partilha. Foi esse 
o conceito que levou à sua constituição, há 14 anos. O Moto Clube de Corroios assi-
nalou a data no dia 20 de maio, com um conjunto de atividades que decorreram na 
ExpoCorroios.
​As comemorações tiveram início com um desfile motard e o dia prosseguiu com uma 
feira motard e muita animação, em que se destacou a atuação de uma banda de co-
vers dedicada ao hard rock e metal e um tributo à banda Rammstein.
Entre as atividades de natureza social, lúdica e recreativa que o Moto Clube de Corroios 
desenvolve, destaque para a organização de passeios e encontros motard, bem como 
a participação em eventos solidários para a angariação de fundos.
​A Câmara Municipal do Seixal associou-se às comemorações, com a presença da 
vereadora Liliana Cunha, que destacou o espírito de comunidade, de pertença e de 
entreajuda que caracteriza o Moto Clube de Corroios.

Moto Clube de Corroios
A solidariedade é uma prioridade

A Associação de Reformados, Pensionistas e Idosos de Fernão Ferro (ARPIFF) assinalou o 
32.º aniversário com uma sessão solene que incluiu atuações do Grupo de Cavaquinhos do 
Pinhal do General e da ginástica de manutenção dos utentes do centro de dia.
A sessão de aniversário decorreu nas instalações da instituição no dia 8 de maio e foi diri-
gida por António Cardoso, presidente da assembleia geral. A iniciativa somou intervenções 
de Joaquim Raposo, presidente da direção da ARPIFF, Fernando Sousa, presidente da União 
das Associações de Reformados, Pensionistas e Idosos do Concelho do Seixal, Rui Pereira, 
presidente da Junta de Freguesia de Fernão Ferro, e de Bruno Santos, vereador da Câmara 
Municipal do Seixal. A ARPIFF desenvolve respostas de apoio domiciliário e centro de dia 
com cooperação com a Segurança Social. A instituição tem em curso a construção de um lar 
social com 60 camas e serviço de apoio domiciliário com 40 vagas. Em 2021 a instituição 
denunciou o contrato com o empreiteiro por incumprimento, pelo que a construção ficou 
suspensa, estando a abrir procedimentos de contratação pública para terminar a obra.

Associação de Reformados, Pensionistas e Idosos 
de Fernão Ferro
Instituição de solidariedade não desiste 
de construir lar social

89.º aniversário da Casa do Povo de Corroios
«Ao lado da comunidade construímos 
a nossa história»

«Ao lado da comunidade construímos a nossa história» foi o lema das comemorações 
do 89.º aniversário da Casa do Povo de Corroios (CPC). A sessão solene comemorativa 
decorreu no dia 6 de maio. Estiveram presentes Joaquim Tavares, vice-presidente da 
Câmara Municipal do Seixal, Américo Costa, primeiro secretário da Assembleia Municipal 
do Seixal, Hugo Constantino, presidente da Junta de Freguesia de Corroios, Luís Ramos, 
presidente do Conselho de Arbitragem da Associação de Futebol de Setúbal, José Carita, 
em representação da Confederação Portuguesa das Casas do Povo, Deolinda Nunes, repre-
sentante da Confederação Portuguesa das Coletividades de Cultura, Recreio e Desporto, e 
Júlio Marquês, presidente da Associação de Coletividades do Concelho do Seixal. Na área 
cultural, a CPC conta com um rancho folclórico, uma escola de música em que é possível 
aprender guitarra, piano, canto, bandolim e concertina/violino, uma escola de fado e uma 
escola de dança com ballet, hip-hop e dança contemporânea. Em termos desportivos, ofe-
rece trampolins, ginástica rítmica, karaté, futsal masculino e feminino, zumba, atletismo e 
tiro olímpico, bem como pilates, ioga e ginástica sénior. Luís Varela é o presidente da direção.

O 30.º aniversário da Associação de Reformados, Pensionistas e Idosos do Fogueteiro 
(ARPIF) foi assinalado no dia 18 de maio com uma sessão solene dirigida pelo presidente 
da assembleia geral, José Carvalho, e atuações dos grupos corais dos Trabalhadores dos 
Serviços Sociais das Autarquias do Seixal e Os Flamingos.
A sessão solene contou ainda com intervenções de Filomena Silva, presidente da di-
reção da ARPIF, Fernando Sousa, presidente da direção da União das Associações de 
Reformados, Pensionistas e Idosos do Concelho do Seixal, Luísa Malhó, diretora do 
Centro Distrital de Segurança Social de Setúbal, Manuel Araújo, presidente da Junta 
de Freguesia de Amora, e Liliana Cunha, vereadora com o pelouro do Desenvolvimento 
Social da Câmara Municipal do Seixal. Constituída em 18 de maio de 1993, a ARPIF soma 
14 trabalhadores e presta atualmente apoio domiciliário a 25 pessoas, recebe cerca de 
20 utentes na resposta de centro de dia e dinamiza o Grupo Coral Feminino As Papoilas.

Associação de Reformados, Pensionistas e Idosos 
do Fogueteiro
Respostas de apoio domiciliário 
e centro de dia
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A CONSTRUÇÃO de uma 
nova unidade hospitalar continua 
a ser uma necessidade sentida pela 
população do Seixal e não só. 

Para voltar a chamar a aten-
ção para esta urgência, a Câmara 
Municipal do Seixal, em conjun-
to com as juntas de freguesia do 
concelho, a Comissão de Utentes 
de Saúde do Concelho do Seixal 
e o Núcleo do Sporting Clube de 
Portugal do Seixal, organizou a 
Caminhada e Corrida pelo Hospital 
no Seixal que se realizou ao final 
da tarde do dia 3 de junho na zona 
ribeirinha do Seixal.

A adesão foi enorme e quer fos-
se para caminhar ou para correr 
foram milhares os que se juntaram 
por mais acesso a cuidados de saú-
de. Famílias, grupos de amigos, au-
tarcas e atletas demonstraram com 
a sua participação que a constru-
ção do hospital no Seixal é, de facto, 
muito necessária e urgente.

Esta reivindicação por cuidados 
de saúde dignos tem mais de 20 
anos, e para que se concretize ne-
cessita do contributo e da partici-
pação de todos.

Um dos participantes foi o presi-
dente da câmara municipal, Paulo 
Silva, que referiu que «foi emocio-
nante ver a população do Seixal a 
sair de forma massiva à rua para 
lutar pela construção do hospital 
no concelho do Seixal. Isso de-
monstra que a população quer o 
seu hospital e vai lutar até que isso 
seja uma realidade». Acrescentou 
ainda que espera que «o governo 
cumpra a promessa de lançar, este 
ano, o concurso para a construção 
do hospital, sendo que, se o não fi-
zer, a população do concelho não 
vai desistir». 

O que diz a população:
Olívia Maurício
«Já estamos há tantos anos à es-

pera do lançamento da primeira 
pedra para a construção do hospi-
tal e que é extremamente necessá-
rio. Acho que estas iniciativas são 
úteis para pressionar um bocado e 
alertar para a necessidade da cons-
trução do hospital aqui no conce-
lho.»

João Almada
«Todos estes eventos serão sem-

pre necessários. Já oiço falar deste 
hospital há bastantes anos e já de-
veria cá estar, em serviço.»

Adriana Martins
«Esta é uma luta já de há mui-

tos anos e é complicado as pessoas 
aqui do Seixal terem de se deslocar 
para o Barreiro ou para Almada e é 
caótico. Por isso, acho que é essen-
cial haver aqui um hospital.»

Carla Cabete
«Venho participar e ao mesmo 

tempo reivindicar o nosso direi-
to à saúde. Estamos unidos, esta é 
uma necessidade da população já 
de há muitos anos e nós merece-
mos. Temos estado com tantas di-
ficuldades a conseguir este acesso 
à saúde que é tão difícil e que é tão 
premente. Precisamos destas ini-
ciativas para mostrar que estamos 
mesmo unidos. »

Duarte Matos
«Como estamos numa zona mui-

to populacional, convém existir 
mais um hospital para abranger 
mais população.»

Guilherme Rodrigues
«Vim aqui para ajudar na reivin-

dicação da construção do hospital 
porque só temos um hospital aqui 
perto.»

Mariana Costa
«Participei porque acho impor-

tante a construção do hospital, para 
o Seixal estar sempre a evoluir.»

Maria Isabel Vitorino
«Acho que estas iniciativas são 

muito importantes para chamar-
mos a atenção de quem manda. 
Com 82 anos já tenho tido várias 
coisas e por norma vou ao Hospital 
Garcia de Orta e se tivéssemos um 
hospital aqui mais perto era bem 
melhor.»

Plácido Jesus
«Viemos em forma de apoio e 

solidariedade mostrar a nossa von-
tade de termos um hospital no con-
celho do Seixal.»

Regina Faria
«Vim precisamente pela luta por 

esta causa que é extremamente im-
portante para nós e só com a pre-
sença desta gente toda é que vamos 
conseguir fazer a diferença.» n

Caminhada e corrida juntam milhares de pessoas

População sai à rua para exigir
hospital no Seixal

Milhares de pessoas aderiram à caminhada pela construção do hospital

Os atletas correram por uma boa causa

O executivo municipal participou nesta iniciativa de luta pelo hospital

Foram muitas as frases de reivindicação pelo hospital



SEIXAL BOLETIM MUNICIPAL 786    JUNHO 2023

6     DESTAQUE

FERNÃO FERRO é uma freguesia em 
desenvolvimento, que registou um consi-
derável crescimento populacional. O 30.º 
aniversário da elevação a freguesia foi as-
sinalado no dia 27 de maio, com atividades 
lúdicas e desportivas que decorreram no 
Parque Urbano de Fernão Ferro. 

Na sessão solene comemorativa esti-
veram presentes membros da Junta e da 
Assembleia de Freguesia de Fernão Ferro, da 
Assembleia Municipal do Seixal e do executi-
vo da Câmara Municipal do Seixal. 

Rui Pereira, presidente da Junta de 
Freguesia de Fernão Ferro, falou sobre a 
evolução da freguesia, «uma área de génese 
ilegal que tem assistido a um processo de 
reconversão urbanística. Há 30 anos, Fernão 
Ferro tinha 5600 moradores, hoje somos 
cerca de 22 mil. Para fazermos face a este 
crescimento necessitamos de mais equipa-
mentos, nomeadamente educativos». E des-
tacou que «em conjunto com a câmara muni-
cipal e o Agrupamento de Escolas de Pinhal 
de Frades lançámos um abaixo-assinado 
para levarmos à Assembleia da República a 
discussão sobre a necessidade de uma escola 
dos 2.º e 3.º ciclos e secundária na freguesia». 

O vice-presidente da Câmara Municipal do 
Seixal, Joaquim Tavares, referiu que «a fre-
guesia de Fernão Ferro aumentou em quase 
22 por cento a sua população, em virtude da 
qualidade de vida que aqui se proporciona». 

Na década de 1970, o município iniciou 
uma intervenção com vista à reconversão 
urbanística e construção integrada em lo-
teamentos. O que levou Joaquim Tavares 
a referir: «No Plano Diretor Municipal, 50 
por cento do território da freguesia já está 
classificado como solo urbano e integrado 
na estrutura de equipamentos. Muito desse 
trabalho deve-se ao esforço das associações 
de moradores e comissões de administra-
ção das AUGI (áreas urbanas de génese ile-
gal). A freguesia de Fernão Ferro está a ser 
dotada de infraestruturas, recentemente 
inaugurámos o Centro Distribuidor de Água, 
bem como o Parque Urbano da Quinta das 
Laranjeiras e estamos a construir e planear 
outros equipamentos. No entanto existem 
equipamentos que são da competência do 
Governo, como a construção da escola dos 
2.º e 3.º ciclos e secundária ou o hospital no 
Seixal, que tardam em sair do papel. E nessa 
luta contamos com a população». n

NO DIA 18 de maio, Corroios cele-
brou o 30.º aniversário da sua elevação a 
vila, uma data que foi assinalada com uma 
grande gala comemorativa que se realizou 
no Pavilhão Multiusos do Parque Urbano da 
Quinta da Marialva.

A característica mais marcante desta ini-
ciativa foi, sem dúvida, o envolvimento e 
a organização do movimento associativo 
popular de Corroios, que proporcionou um 
espetáculo único com demonstrações de 
diversas atividades desportivas e culturais.

Atletas e seus familiares, técnicos, diri-
gentes, instituições e comunidade educati-
va da freguesia, representantes da Câmara 
e Assembleia Municipal do Seixal, das jun-
tas de freguesia do concelho, da Junta e 
Assembleia de Freguesia de Corroios e da 
Associação de Coletividades do Concelho 
do Seixal uniram-se a esta grande festa.

Forte movimento associativo
A gala começou com um desfile de atletas, 

técnicos e dirigentes de coletividades, clu-
bes e associações da freguesia pela Quinta 
da Marialva até ao pavilhão multiusos, onde 
depois mostraram as modalidades que de-
senvolvem num espetáculo com diversas 
demonstrações.

Perspetivas de futuro
O momento protocolar contou com as 

intervenções de Luís Varela, que falou em 
nome do movimento associativo, Jorge 
Ribeiro, da Associação de Coletividades do 
Concelho do Seixal, Hugo Constantino, pre-
sidente da Junta de Freguesia de Corroios, 
e Joaquim Tavares, vice-presidente da 
Câmara Municipal do Seixal.

Luís Varela referiu que «Corroios dupli-
cou a representatividade do seu movimento 
associativo comparativamente ao momen-
to em que há 30 anos foi elevada a vila» e 
Jorge Ribeiro destacou o dinamismo das 
coletividades da freguesia e do concelho. 

Hugo Constantino disse que foi a dedica-
ção «do Poder Local Democrático que fez 
com que tenhamos uma vila com mais de 
50 mil pessoas, forte, dinâmica, da qual es-
tamos orgulhosos, e onde honramos as tra-
dições, mas temos perspetivas de futuro».

O vice-presidente referiu que Corroios é 
«maior freguesia do concelho e, ao come-
morar os seus 30 anos, estamos a perspeti-
var um desenvolvimento participado, onde 
as pessoas continuam a ter uma palavra 
sobre o local onde vivem. Todos contribuem 
para fazer da vila de Corroios um exemplo 
de progresso e de vida em comunidade». n

30.º aniversário de Fernão Ferro
Freguesia virada 
para o futuro

30.º aniversário da vila de Corroios
Demonstrações do 
movimento associativo

Investimentos municipais em Corroios

• Criação do Parque Urbano de Miratejo e requalificação do passeio ribeirinho
• Requalificação do espaço público junto ao Centro de Saúde de Corroios
• Construção do Complexo Desportivo de Santa Marta do Pinhal
• Construção da 1.ª fase do Parque Metropolitano da Biodiversidade na Verdizela
• Construção do Jardim de Infância de Corroios
• Abertura do Centro Inova Miratejo e da nova Loja do Munícipe de Miratejo
• Requalificação do auditório do Centro Comercial de Miratejo
• Requalificação do campo de basquetebol de Santa Marta do Pinhal
• Construção do novo edifício da Componente de Apoio à Família na Escola Básica de Miratejo
• Concurso para a construção da Alternativa à EN10 entre Corroios e Amora
• Requalificação da Piscina Municipal de Corroios
• Requalificação do espaço a tardoz da Avenida Luís de Camões, em Miratejo.

Investimentos municipais em Fernão Ferro 

• Construção do Cemitério Municipal de Fernão Ferro
• Conclusão do processo de reconversão da AUGI de Pinhal do General
• Reconversão da Quinta das Flores
• Pavimentações através de protocolos com as associações de moradores e proprietários
• Requalificação das escolas básicas da Quinta dos Morgados e dos Redondos
• Execução das infraestruturas em Morgados II (rua Florbela Espanca)
• Conclusão da nova Loja do Munícipe
• Construção do Complexo Desportivo do Pinhal do General
• Construção do Pavilhão Desportivo de Fernão Ferro
• Cedência de terreno para a construção do Centro Municipal de Higiene Urbana
• Cedência de terreno para a construção da nova escola básica dos 2.º e 3.º  ciclos e secun-
dária de Fernão Ferro
• Novo Centro de Higiene Urbana
• Construção de uma nova escola de 1.º ciclo e com jardim de infância no Pinhal do General.

A gala comemorativa do aniversário da vila de Corroios contou com demonstrações 
de diversas modalidades O movimento associativo da freguesia participou nas comemorações
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A ELEVAÇÃO de Amora a cidade 
aconteceu em 1993, há precisamente 30 
anos, e foi assinalada no dia 20 de maio com 
uma sessão solene na Sociedade Filarmónica 
Operária Amorense. A comemoração inte-
grou igualmente aulas abertas de capoeira, 
aikido, judo, karaté, ginástica e ballet.

A sessão incluiu intervenções de indepen-
dentes e partidos com assento na assem-
bleia de freguesia, e uma atuação de António 
Pontes & Amigos, com Guilherme Cruz, no 
oboé, percussões e coros, Vítor Cruz, no 
bandolim português, e a Turma Artes do 
Barulho da Universidade Sénior do Seixal 
como convidados. 

O presidente da Assembleia de Freguesia 
de Amora disse não se poder falar de transfe-
rências de competências do Governo para as 
autarquias «sem falar de financiamento do 
Poder Local», quando «sucessivas leis têm 
contribuído para as dificuldades financeiras 
das freguesias». «A autonomia administra-
tiva das freguesias não está dissociada da 
sua autonomia financeira», defendeu Pedro 
Mogárrio.

«Há um longo caminho percorrido, com 
muito trabalho feito e o envolvimento das 
pessoas, instituições e outras forças vivas, 
para que Amora seja a cidade que é hoje», 
saudou o presidente da Junta de Freguesia 

de Amora. Manuel Araújo defendeu um fu-
turo em que «a requalificação do espaço pú-
blico, a educação, a saúde, a habitação, o am-
biente e a mobilidade» constituem priorida-
des de desenvolvimento e qualidade de vida.

O presidente da Assembleia Municipal do 
Seixal, Alfredo Monteiro, celebrou «o pro-
gresso social, cultural, desportivo e econó-
mico que alcançámos juntos nos últimos 30 
anos».

Lembrando uma «justa proposta dos ór-
gãos autárquicos e da população» que ele-
vou Amora de vila a cidade, Liliana Cunha, 
vereadora da Câmara Municipal do Seixal, 
evocou a Amora de «outrora, terra de vidrei-
ros, músicos e operários, uma cidade rica em 
história, património e memória» e instou a 
«valorizar o caminho evolutivo que este ter-
ritório tem tido».  A vereadora afirmou a cer-
teza de que «são as autarquias que assumem 
a linha da frente para o desenvolvimento do 
país» e que «as freguesias constituem pila-
res estruturais para esta democracia local», 
sendo «neste sentido que o município do 
Seixal é pioneiro e inovador, através de uma 
delegação de competências e de meios para 
as freguesias», contribuindo para a qualida-
de e proximidade do trabalho autárquico no 
concelho. n

A CIDADE do Seixal assinalou o 
seu 30.º aniversário no dia 20 de maio com 
uma cerimónia que decorreu na Quinta da 
Fidalga, em Arrentela. A iniciativa contou 
com a atuação da Orquestra Juventude 
Independente Torrense, dirigida pelo maes-
tro Bruno Baião.

Geograficamente, a cidade do Seixal en-
volve a freguesia do Seixal e parte da fregue-
sia de Arrentela. Tem uma área de 14 km2 
e abrange cerca de 30 mil habitantes. No 
evento, foi referido o franco desenvolvimen-
to deste território ao nível urbano, ambien-
tal, económico e turístico, não esquecendo a 
sua história de trabalho, primeiro relaciona-
da com a agricultura, pesca e estaleiros na-
vais, e mais tarde com a indústria corticeira.

Outro tema em destaque foi a necessidade 
da reposição das três freguesias que foram 
agregadas numa união: Seixal, Arrentela e 
Aldeia de Paio Pires.

Maria João Costa, presidente da União 
das Freguesias do Seixal, Arrentela e Aldeia 
de Paio Pires, disse que o processo de re-
versão da agregação das freguesias, que se 
encontra em apreciação na Assembleia da 
República, «permitirá dar cada vez mais 
atenção a cada uma das freguesias, que têm 
características diferentes e identidades cul-

turais próprias, e estreitar a proximidade 
às nossas populações e ao movimento as-
sociativo, transmitindo maior confiança e 
segurança, traduzidos num serviço público 
de maior qualidade a cada uma delas».

Américo Costa, 1.º secretário da 
Assembleia Municipal do Seixal, também 
disse que a reposição das freguesias «é uma 
justa reivindicação da população e constitui 
uma garantia para o desenvolvimento do 
território».

Democracia local
Para Maria João Correia, presidente da 

assembleia de freguesia, a cidade do Seixal 
«é a cidade do rio, das tradições e da história 
com memórias» para a qual o coletivo da 
junta de freguesia trabalha com «responsa-
bilidade, honestidade, competência e dedi-
cação», indo ao encontro das necessidades 
da população.

Joaquim Tavares, vice-presidente da 
Câmara Municipal do Seixal, considera que 
as freguesias «são pilares essenciais da de-
mocracia local», pois «estiveram, estão e 
irão estar «na primeira linha no desenvol-
vimento do país», caracterizadas pela pro-
ximidade e pelo trabalho na melhoria das 
condições de vida das populações. n

30.º aniversário da cidade de Amora 
História, património 
e memória

30.º aniversário da cidade do Seixal
Cidade do rio, das
tradições e do futuro

Investimentos municipais na cidade do Seixal

•Construção do Parque Urbano do Seixal
•Construção do Pavilhão Desportivo Municipal Leonel Fernandes
• Construção do Pavilhão Desportivo do Portugal, Cultura e Recreio
• Construção do Parque de Autocaravanas do Seixal
• Centro Internacional de Medalha Contemporânea
• Requalificação do Estádio Municipal do Bravo
•Instalações do Núcleo do Sporting Clube de Portugal do Seixal – Espaço Memória Albano 
Narciso Pereira
• 1.ª fase de requalificação do Mercado Municipal da Torre da Marinha
• Novas instalações para a companhia Teatro da Terra
• Requalificação do núcleo urbano antigo do Seixal
• Requalificação do núcleo urbano antigo de Arrentela

Investimentos municipais na cidade de Amora

• Centro Náutico de Amora
• Centro Cultural José Saramago de Amora
• Pavilhão Desportivo Cidade de Amora
•Loja do Cidadão
•Novas instalações da Universidade Sénior do Seixal
•Qualificação do Complexo Municipal de Atletismo Carla Sacramento
•Celebração de protocolos para a construção da Unidade de Saúde de Foros de Amora
•Realojamento das famílias residentes em Vale de Chícharos
• Requalificação e intervenção nos espaços públicos no Fogueteiro e Quinta da Princesa 
• 1.ª fase de requalificação do Mercado Municipal da Cruz de Pau
•Requalificação da Escola Básica dos Foros de Amora

Os 30 anos da cidade do Seixal foram celebrados na Quinta da Fidalga, onde esteve
presente Joaquim Tavares, vice-presidente da câmara municipal

A vereadora Liliana Cunha elogiou a proximidade com a população das juntas 
de freguesia
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NOS DIAS 23 e 30 de maio, 
o executivo municipal realizou um 
périplo por diferentes interven-
ções um pouco por todo o concelho, 
tendo como objetivo acompanhar 
o seu desenvolvimento e a sua ade-
quação ao território onde ocorrem.

Pinhal de Freiras
 e Quinta da Lobateira
A Câmara Municipal do Seixal 

e a Associação de Proprietários 
de Pinhal de Freiras e Quinta da 
Lobateira celebraram dois proto-
colos que visam a reconversão de 
uma área de 354 hectares, através 
do abastecimento com água da re-
de pública e a pavimentação de ar-
ruamentos. O executivo municipal 
esteve presente na associação para 
a assinatura do segundo documen-
to, através do qual a autarquia as-
sume a disponibilização dos meios 
humanos e equipamentos neces-
sários à execução dos trabalhos 
de pavimentação, já a decorrer na 
Rua da EDP, e que irão prosseguir 
nas ruas da Piscina, 1.º de Maio, do 
Trabalhador e Rua Capeto.  

Recolha porta a porta 
O vereador do Ambiente esteve 

presente em Bacelos de Gaio para 
acompanhar a entrega dos con-
tentores à população,  uma vez que 
teve início a recolha porta a porta 
em Bacelos de Gaio/Vale de Rolas 
e Quinta dos Sapatos. Nestas loca-
lidades, a recolha de resíduos indi-
ferenciados e a recolha seletiva de 
biorresíduos realizar-se-ão uma 
vez por semana, a partir das 14 ho-
ras, às quintas-feiras e segundas-
-feiras, respetivamente.

Campo de jogos 
da Escola Básica 
António Augusto Louro
O campo de jogos da Escola 

Básica António Augusto Louro es-
tá a receber uma intervenção de 
qualificação. Desde o início do ano 
letivo que o campo não estava em 
utilização, uma vez que as suas 
condições eram já consideradas 
desadequadas. Por esse motivo, a 
Câmara Municipal do Seixal não es-
perou o fim do ano escolar e avan-
çou com a intervenção que inclui a 

fresagem de camada no perímetro 
dos campos e aplicação de betumi-
noso em toda a sua área, pintura, 
marcação dos campos e de pista 
de velocidade e a substituição de 
balizas e redes de vedação.

Rede de saneamento
em Fernão Ferro
A Câmara do Seixal está a pro-

ceder a uma intervenção na rede 
de saneamento em Fernão Ferro. 
Trata-se da reparação do coletor 
doméstico, no troço entre a Rua 
Serra do Barroso e a rotunda na 
Avenida dos Redondos.

A remodelação envolve a subs-
tituição das caixas de visita exis-
tentes, a interceção de dois ramais 
domiciliários domésticos e o fecho 
deste troço ao trânsito. A conclusão 
da obra está prevista para o final do 
mês de junho.

Nova varredoura 
mecânica
O serviço de higiene urbana da 

Câmara Municipal do Seixal tem 
agora ao seu serviço uma nova var-

redoura compacta, com uma capa-
cidade de recolha de resíduos de 
três metros cúbicos que se apre-
senta como uma excelente opção 
para responder aos trabalhos diá-
rios de varredura mecânica no mu-
nicípio do Seixal.

A varredoura possui um terceiro 
braço giratório e um magote de as-
piração que permite a limpeza de 
sumidouros e um sistema de alta 
pressão para realizar a lavagem de 
túneis e escadas. Trata-se de um 
equipamento muito versátil e com-
pacto, para uso nas limpezas em 
meio urbano, com baixo ruído, con-
sumo nulo de água e baixas emis-
sões de poeiras.

Clube do Pessoal 
da Siderurgia Nacional
Está concluída a requalifica-

ção dos balneários e instalações 
sanitárias do Clube do Pessoal da 
Siderurgia Nacional, o que garan-
te assim melhores condições da 
prática desportiva. Com mais de 
60 anos, as instalações do clube ne-
cessitavam de ser requalificadas e, 

nesse sentido, a Câmara Municipal 
do Seixal apoiou a reabilitação dos 
balneários de apoio às atividades 
do clube, a substituição da rede de 
águas e a adaptação das casas de 
banho para acessibilidade a pes-
soas com mobilidade reduzida. 
O município continua a apoiar o 
movimento associativo, pelo papel 
que desempenha na promoção do 
desporto e da cultura.

Requalificação 
do espaço público
A Câmara do Seixal está a proce-

der à execução de dois passeios na 
urbanização da Quinta do Conde, 
em Corroios, intervenção que 
vai possibilitar a ligação do pas-
seio central da urbanização à Rua 
Cidade de Guimarães.

A beneficiação melhora a mobi-
lidade pedonal e a segurança dos 
transeuntes e moradores da urba-
nização. No sentido de requalificar 
a zona envolvente, a autarquia irá 
ainda construir um espaço de jogo 
e recreio para os mais novos. n

Obras e equipamentos 
para uma melhor qualidade de vida

80 000

Rede de saneamento em Fernão Ferro Construção de passeios na Quinta do Conde, Corroios Requalificação dos balneários do Clube do Pessoal 
da Siderurgia Nacional

Pavimentação em Fernão Ferro Novo campo de jogos na Escola Básica António Augusto Louro Nova varredoura mecânica

180 000
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Reunião de 17 de maio

• Ata da reunião de 20 de abril de 
2023. Aprovação.
• Empreitada de construção da 
Loja do Munícipe de Fernão Ferro. 
Prorrogação do prazo de execução 
do Contrato n.º 151/2022, de 29 
de agosto. Ratificação do Despacho 
n.º 756-PCM/2023, de 11 de maio. 
Aprovação.
• Preçário para 2023. 1.ª alteração. 
Aprovação.
• 3.ª revisão às Grandes Opções do 
Plano e Orçamento em vigor para o 
ano de 2023. Aprovação.

• Programa de apoio a projetos e ati-
vidades escolares. Plano Educativo 
Municipal 2022-2023. Contratos- 
-programa e comparticipações finan-
ceiras.
• Programa de apoio à imprensa e rá-
dio escolar. Plano Educativo Municipal 
2022-2023. Contratos-programa e 
comparticipações financeiras.
• Protocolos de colaboração a ce-
lebrar entre o Município do Seixal e 
as escolas secundárias de Amora, 
Dr. José Afonso, Manuel Cargaleiro 
e Alfredo dos Reis Silveira, no âmbi-
to das candidaturas à cooperação 
no contexto do Centro Tecnológico 
Especializado (CTE). Aprovação de mi-
nutas.
• Delegação de competências 
do Município do Seixal para o 
Agrupamento de Escolas de Vale de 
Milhaços. Aditamento ao protoco-
lo de delegação de competências. 
Aprovação.
• Delegação de competências 
do Município do Seixal para o 
Agrupamento de Escolas de Pinhal 

de Frades. Aditamento ao protoco-
lo de delegação de competências. 
Aprovação.
• Delegação de competências 
do Município do Seixal para o 
Agrupamento de Escolas Nun’Álvares. 
Aditamento ao protocolo de delegação 
de competências. Aprovação.
• Delegação de competências 
do Município do Seixal para o 
Agrupamento de Escolas Dr. António 
Augusto Louro. Aditamento ao proto-
colo de delegação de competências. 
Aprovação.
• Delegação de competências 
do Município do Seixal para o 
Agrupamento de Escolas Pedro 
Eanes Lobato. Aditamento ao proto-
colo de delegação de competências. 
Aprovação.
• Delegação de competências 
do Município do Seixal para o 
Agrupamento de Escolas João de 
Barros. Aditamento ao protocolo 
de delegação de competências. 
Aprovação.
• Delegação de competências 
do Município do Seixal para o 
Agrupamento de Escolas Terras de 
Larus. Aditamento ao protocolo de de-
legação de competências. Aprovação.
• Delegação de competências 
do Município do Seixal para o 
Agrupamento de Escolas Paulo da 
Gama. Aditamento ao protocolo de de-
legação de competências. Aprovação.
• Delegação de competências do 
Município do Seixal para a Escola 
Secundária Alfredo dos Reis Silveira. 
Aditamento ao protocolo de delegação 
de competências. Aprovação.
• Delegação de competências 
do Município do Seixal para a 
Escola Secundária Dr. José Afonso. 
Aditamento ao protocolo de delegação 
de competências. Aprovação.
• Delegação de competências do 
Município do Seixal para a Escola 
Secundária Manuel Cargaleiro. 
Aditamento ao protocolo de delegação 
de competências. Aprovação.

• Permuta de lote. Processo n.º 
254/R/05. Aprovação.

• Contratação pública. Concurso 
limitado por prévia qualificação pa-
ra a empreitada de ampliação da 
Escola Básica de Arrentela. Processo 
n.º 2022/300.10.001/184 (CL. 17/ 
/DCA/2023). Decisão de não adjudica-
ção e revogação da decisão de contra-
tar. Aprovação.

• Contrato-programa de desenvol-
vimento desportivo a celebrar entre 
o Município do Seixal e o Paio Pires 
Futebol Clube, para apoio às obras de 
beneficiação do edifício-sede e remo-
delação/substituição do relvado sin-
tético. Comparticipação financeira.

• Apoio ao movimento associa-
tivo cultural do Seixal. Projetos e 
programas pontuais 2023. Artes 
– Associação Cultural do Seixal. 
Contrato-programa e comparticipa-
ção financeira.

Reunião de 31 de maio

• Ata da reunião de 3 de maio de 
2023. Aprovação.
• Relação e movimentação de contas 
bancárias tituladas pelo Município do 
Seixal. Alteração da Deliberação n.º 

130/2018-CMS, de 17 de maio, e da 
Deliberação n.º 357/2021-CMS, de 3 
de novembro. Aprovação.
• Abertura de conta-caução para 
projetos cofinanciados em institui-
ção bancária, correspondendo à 
Deliberação n.º 5/2023, emitida 
pela Comissão Diretiva do PR 2030. 
Aprovação. 

• Apoio ao funcionamento das sa-
las de jardim de infância da rede 
pública. Ano letivo 2022-2023. 
Comparticipação financeira.
• Apoio à participação no projeto 
Marchas Populares das Escolas. 
Plano Educativo Municipal 2022- 
-2023. Contratos-programa e com-
participações financeiras.
• Bibliotecas escolares. Plano 
Educativo Municipal 2022-2023. 
Comparticipação financeira.
• Recurso à reserva de recrutamento 
para ocupação de um posto de traba-
lho na carreira e categoria de assis-
tente operacional, para o exercício 
de funções da Escola Secundária de 
Amora. Aprovação.
• Recurso à reserva de recrutamen-
to para ocupação de um posto de 
trabalho na carreira e categoria de 
assistente operacional, para o exercí-
cio de funções da Escola Secundária 
Alfredo dos Reis Silveira. Aprovação.

• Apoio ao movimento associativo 
desportivo popular do concelho do 
Seixal para a execução de projetos de 
atividades regulares e pontuais para 
o ano de 2023. Contratos-programa 
e comparticipações financeiras.

• Contrato-programa a celebrar entre 
o Município do Seixal e a Associação 
das Coletividades do Concelho do 
Seixal. Apoio ao movimento associa-
tivo cultural do Seixal. Atribuição de 
transportes ao movimento associativo 
cultural. Contrato-programa e compar-
ticipação financeira.
• Contratos-programa a celebrar en-
tre o Município do Seixal e as asso-
ciações de imigrantes para apoio à 
participação no Seixal World Music. 
Contratos-programa e comparticipa-
ções financeiras.
• Contratos-programa a celebrar en-
tre o Município do Seixal e as asso-
ciações de reformados, pensionistas 
e idosos do concelho do Seixal pa-
ra apoio à participação na iniciativa 
Ementas Saudáveis com Receitas 
Antigas. Contratos-programa e com-
participações financeiras.
• Protocolos de cooperação. Serviço 
de Atendimento e Acompanhamento 
Social (SAAS) e beneficiários de 
Rendimento Social de Inserção 
(RSI). Alteração à Deliberação n.º 
124/2023-CMS, de 20 de abril. 
Aprovação.
• Acordo de colaboração com o 
Centro de Assistência Paroquial de 
Amora para afetação de meios técni-
cos para o Serviço de Atendimento e 
Acompanhamento Social (SAAS) do 
Município do Seixal. Aprovação.

As deliberações são publicadas na ínte-
gra nas atas das reuniões, as quais po-
dem ser consultadas em cm-seixal.pt. 

Reuniões de 17 e 31 de maio
Deliberações da Câmara Municipal do Seixal

PRESIDÊNCIA

PELOURO DA EDUCAÇÃO, 
MOBILIDADE, URBANISMO 
E RECURSOS HUMANOS

PELOURO DA CULTURA, JUVENTUDE, 
DESENVOLVIMENTO SOCIAL
 E SAÚDE

PELOURO DAS OBRAS MUNICIPAIS, 
TRÂNSITO, ÁGUA E SANEAMENTO, 
ENERGIA E PROTEÇÃO CIVIL

PELOURO DO DESPORTO, 
HABITAÇÃO, AMBIENTE
 E BEM-ESTAR ANIMAL 

Estão abertas, até 14 de julho, as candi-
daturas à Ação Social Escolar (ASE) 2023-
-2024 para o pré-escolar e 1.º ciclo do en-
sino básico da rede pública do concelho.
As candidaturas realizam-se nas sedes 
dos agrupamentos de escolas e os bene-
ficiários deste programa são os alunos do 
1.º ciclo do ensino básico e do pré-escolar 

integrados nos 1.º e 2.º escalões do abono 
de família, sendo concedidos apoios para 
refeições escolares comparticipadas e pa-
ra subsídio de material escolar.
Para realizar a inscrição na ASE são neces-
sários os seguintes documentos:
- Boletim de candidatura (impresso próprio 
a entregar em todos os anos letivos);

- Declaração da Segurança Social ou da 
entidade processadora do vencimento, no 
caso de trabalhadores da Administração 
Pública.
Os cidadãos em processo de regularização 
em Portugal devem apresentar documen-
tos comprovativos dos rendimentos e da 
composição do agregado familiar.

Para mais informações, os interessados 
devem contactar o serviço da Educação 
da Câmara Municipal do Seixal, através 
do número de telefone 212 276 789 ou do 
email de@cm-seixal.pt.

Ação Social Escolar para o pré-escolar e 1.º ciclo do ensino básico
Inscrições até 14 de julho

PRESIDÊNCIA

PELOURO DA EDUCAÇÃO, 
MOBILIDADE, URBANISMO 
E RECURSOS HUMANOS

PELOURO DA CULTURA, JUVENTUDE, 
DESENVOLVIMENTO SOCIAL 
E SAÚDE

PELOURO DO DESPORTO, 
HABITAÇÃO, AMBIENTE
 E BEM-ESTAR ANIMAL 
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NO DIA 2 de junho 
realizou-se, na Associação de 
Moradores dos Redondos, mais 
um Fórum Seixal +, desta vez para 
apresentar o projeto do Pavilhão 
Desportivo Municipal de Fernão 
Ferro. Estes encontros com a po-
pulação têm como objetivo deba-
ter as propostas de projetos e op-
tar pelas melhores soluções.

Foi numa sala bem composta 
que o presidente da Câmara do 
Seixal, Paulo Silva, sublinhou a 
importância deste tipo de even-
tos e enumerou os investimen-
tos efetuados na freguesia, como 
as requalificações na Quinta da 
Lobateira, os asfaltamentos, a 
criação do gabinete de urbanismo 
para apoiar os munícipes, a cons-
trução do cemitério e do lar, en-
tre outros que pretendem dotar 
Fernão Ferro de mais e melhores 
infraestruturas.

O Pavilhão Desportivo Muni-
cipal de Fernão Ferro será cons-
truído num terreno de 25 675 m2 
que fica situado na Rua Serra do 

Caramulo, para o qual está previs-
ta também a localização da escola 
básica dos 2.º e 3.º ciclos e secun-
dária para a freguesia de Fernão 
Ferro.

Paulo Silva falou ainda sobre 
a necessidade do pavilhão, «um 
equipamento que faltava numa 
freguesia onde o movimento as-
sociativo é muito dinâmico». 
Destacou também a sua futura 
localização: «A ideia é que sirva 
como pavilhão de apoio à escola 
durante o dia e que seja utilizado 
pelos clubes no final do dia, aos 
fins de semana e nos feriados. A 
sua construção será também uma 
forma de pressionar o governo a 
avançar com a construção da esco-
la, que é da sua competência». 

Também o presidente da Junta 
de Freguesia de Fernão Ferro, Rui 
Pereira, referiu a necessidade des-
te equipamento desportivo, bem 
como da escola secundária, «pela 
qual iremos chatear seja quem for. 
Queremos ter um papel interven-
tivo e de trabalho».

 ​O Município do Seixal, através do coordenador do Serviço Municipal de Proteção Civil, rece-
beu o certificado Cidades e Vilas Resilientes, durante o 8.º Encontro Nacional Cidades e Vilas 
Resilientes que decorreu na cidade de Loulé de 24 a 26 de maio.
​O reconhecimento foi atribuído ao Seixal pelo representante do Gabinete para a Redução de 
Risco de Desastres das Nações Unidas, Milos Gubic, devido à renovação do compromisso 
para a campanha internacional Construir Cidades Resilientes 2030 (MCR2030).
​O programa MCR2030 – Making Cities Resilient 2030 tem como objetivo fomentar a adoção 
de práticas que visem a redução do risco de desastre, através da prevenção e preparação da 
população, contribuindo para o aumento da resiliência das cidades às catástrofes.
​O 8.º Encontro Nacional Cidades e Vilas Resilientes foi uma jornada de partilha de boas práti-
cas, experiências, oportunidades de melhoria contínua e de aprendizagem na promoção da 
resiliência no patamar local, na gestão e organização da segurança e proteção civil.

O Serviço Municipal de Proteção Civil foi observador e avaliador de um simulacro de incên-
dio, seguido de evacuação, realizado no RioSul Shopping e Continente no dia 17 de maio. O 
objetivo destes espaços comerciais foi dar cumprimento à implementação das medidas de 
autoproteção e ao Plano de Emergência Interno, com vista a exercitar as equipas de seguran-
ça interna.
​O exercício de simulacro teve como cenário um incêndio que deflagrou no bar do cinema e 
rapidamente se alastrou à zona de restauração, obrigando à ativação do alarme de incêndio 
e à retirada de lojistas e clientes para os pontos de encontro, localizados no exterior do centro 
comercial.
​O presidente da Câmara Municipal do Seixal, Paulo Silva, e o vereador do Pelouro da Proteção 
Civil, Joaquim Tavares, estiveram a assistir ao exercício, que envolveu outras entidades, no-
meadamente o Serviço Municipal de Proteção Civil, o corpo de bombeiros do Seixal e a PSP.

Construir Cidades Resilientes 2030
Seixal recebe distinção

Serviço Municipal de Proteção Civil
​Simulacro de incêndio em zona comercial

Autarquia apresenta novo projeto em Fernão Ferro

Pavilhão desportivo para uso 
da população, escolas e clubes

A caixa mágica
 Por ser concebido sob o conceito 

da malha urbana de Fernão Ferro 
e da utilização máxima da ilumi-
nação natural, o pavilhão irá fun-
cionar como uma caixa de luz que 
à noite reflete a mesma para o seu 
exterior.

José Pequeno, responsável pe-
lo projeto de arquitetura, explicou  
que o pavilhão foi pensado para 
ser «multiusos e versátil, com uma 

bancada com 850 lugares para o 
público e apto para receber várias 
modalidades». Referiu ainda que 
foram tidos em conta aspetos que 
têm que ver com a sustentabilida-
de energética, assim como a ven-
tilação e aquecimento do espaço. 
Após a apresentação, a população 
apresentou as suas dúvidas e su-
gestões que incidiram sobretudo 
sobre o conforto térmico do edi-
fício, a sua ocupação ao nível dos 

espaços interiores ou o ruído que 
vai produzir junto das habitações. 
Foram ainda levantadas muitas 
questões sobre a premência da 
construção da escola para que os 
jovens não tenham de sair da fre-
guesia para estudar, ao que o presi-
dente da autarquia respondeu que 
o executivo irá continuar a lutar e a 
reivindicar a construção da mesma 
e que é necessário que «estejamos 
todos juntos nessa demanda». n

O executivo municipal apresentou à população o projeto do Pavilhão Desportivo Municipal de Fernão Ferro

O Seixal recebeu uma distinção pelo trabalho na área da proteção civil O presidente da câmara, como responsável pelo Serviço Municipal de Proteção Civil, 
esteve presente no simulacro
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KHAPAZ e Câmara do Seixal assinam protocolo 
de parceria

Plataforma de artistas 
desenvolve trabalho
de formação

Mais de 60 pessoas participaram 
na conferência anual do Centro de 
Apoio à Vida Independente (CAVI) 
da Associação de Paralisia Cerebral 
Almada-Seixal (APCAS), que se reali-
zou no dia 10 de maio nos Serviços 
Centrais da Câmara Municipal do 
Seixal.
O CAVI é um centro que presta apoio  
às pessoas com deficiência não só 
na assistência pessoal, mas também 
no acesso a bens e serviços, acessi-
bilidades e mobilidade. Na APCAS, o 

CAVI teve início em 2019, dirigido a 
25 pessoas com deficiência/incapa-
cidade com idade superior a 16 anos. 
Na conferência, foram apresenta-
dos os resultados do projeto duran-
te o último ano. Entre os oradores 
convidados estiveram Paulo Silva, 
presidente da Câmara Municipal 
do Seixal, e Liliana Cunha, vereado-
ra do Pelouro de Desenvolvinento 
Social, Fernanda Sousa, coordena-
dora da Equipa Técnica do Modelo 
de Apoio à Vida Independente, equi-

pas técnicas, destinatários e famí-
lias da Associação Portuguesa de 
Pais e Amigos do Cidadão Deficiente 
Mental de Setúbal, Associação 
Portuguesa de Paralisia Cerebral de 
Faro e Inovar Autismo.
A APCAS tem desenvolvido um traba-
lho ímpar no concelho do Seixal ao 
proporcionar condições que permi-
tem uma efetiva igualdade de opor-
tunidades às pessoas com paralisia 
cerebral e outras incapacidades, 
bem como às suas famílias. 

Conferência anual sobre Centro de Apoio à Vida Independente 
A autonomia da pessoa com deficiência

A KHAPAZ – Associação 
Cultural de Jovens Afro-Descen-
dentes celebrou um contrato-pro-
grama com a Câmara Municipal do 
Seixal, que visa o apoio à sua ativi-
dade regular e funcionamento. O 
documento foi assinado por Paulo 
Silva e Nadine do Rosário, presi-
dente da autarquia e da KHAPAZ, 
respetivamente, no dia 16 de maio 
nas instalações da associação no 
bairro da Boa Hora.

A KHAPAZ tem um percurso que 
não se revê na intervenção social, 
mas que se assume como um pro-
cesso político, no sentido em que 
promove a valorização da identi-
dade e cultura dos afrodescenden-
tes, mas defende a determinação 
da identidade individual dentro 

das diferentes condições que de-
finem todo o ser humano e rejeita 
rótulos discriminatórios de «raça» 
(conceito que a antropologia, a bio-
logia e mais tarde a genética recu-
sam para a humanidade) ou de cor.

A associação desenvolve traba-
lho de formação em domínios ar-
tísticos como a música, a leitura 
ou o teatro, possuindo ainda um 
grupo cénico e um estúdio de gra-
vação sonora.

O momento de assinatura foi en-
quadrado por uma reunião onde 
esteve igualmente presente Liliana 
Cunha, vereadora com os pelouros 
da Cultura e Juventude da Câmara 
do Seixal, e Alesa Herero, Wilsínia 
Pernamubuco e Xullaji (músico e 
ativista anteriormente conhecido 

por Chullage), em representação 
da KHAPAZ. Na ocasião, o presi-
dente da Câmara do Seixal trans-
mitiu o desejo de que este apoio 
«possa possibilitar o desenvolvi-
mento dos vossos projetos e o tra-
balho importante que desenvol-
vem aqui no bairro, mas também 
no concelho e no país».

Xullaji referiu que a assina-
tura do protocolo com a Câmara 
Municipal do Seixal permite «ga-
rantir o pagamento da renda des-
tas instalações, saber que pode-
mos desenvolver o nosso trabalho 
por mais um, dois, três anos» e 
manter este «polo de referência, 
onde trabalhamos para dentro e 
para fora, a partir de dentro». n

 O Município do Seixal hasteou, no dia 17 de maio, a bandeira LGBTQIA+ 
para assinalar o Dia Internacional da Luta contra a Homofobia, Bifobia 
e Transfobia.
​A cerimónia contou com a presença do executivo municipal, de re-
presentantes das várias forças políticas e, entre outras entidades, da 
Associação ILGA Portugal – Intervenção Lésbica, Gay, Bissexual, Trans 
e Intersexo.
O presidente da Câmara Municipal do Seixal, Paulo Silva lembrou que 
o concelho defende os direitos de todos, «implementámos o Plano 
Municipal para a Igualdade de Género e Oportunidades do Seixal 
e já fomos distinguidos duas vezes com o Prémio Nacional Viver 
em Igualdade, atribuído pela CIG – Comissão para a Cidadania e a 
Igualdade de Género, que reconhece este concelho como um dos me-
lhores locais para viver em igualdade».
Sara Soares, da ILGA, referiu o trabalho da associação «na defesa dos 
direitos das pessoas LGBTQIA+ e das suas famílias, a favor da inte-
gração social e contra a discriminação» e lembrou que «infelizmente 
ainda há um longo caminho a percorrer e dias como este têm de existir 
para sensibilizar para a igualdade de género, orientação sexual e 
identidade ou expressão de género». A dirigente saudou ainda o facto 
de ter sido a primeira vez que «a Câmara Municipal do Seixal içou esta 
bandeira e se associou à celebração».
O presidente da câmara municipal acrescentou: «no Seixal vamos 
continuar a defender a igualdade, o respeito pelos direitos de todos e 
a diversidade, porque só assim vivemos em liberdade e democracia», 
afirmou Paulo Silva.

Câmara do Seixal hasteou bandeira 
arco-íris contra homofobia
Valorizar a igualdade 
e os direitos conquistados
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No dia dedicado a Portugal e às 
Comunidades Portuguesas, 10 
de junho, no Seixal é também um 
dia cheio de simbolismo, com a co-
memoração do Dia Municipal das 
Pessoas Idosas, que decorreu no 
Parque Municipal do Serrado, em 
Amora.
A iniciativa foi organizada pela União 
das Associações de Reformados, 
Pensionistas e Idosos do Concelho 
do Seixal (UARPICS), em parceria 
com a Câmara Municipal do Seixal, 
juntas de freguesia do concelho e 
associações humanitárias de bom-
beiros mistos do Concelho do Seixal 
e de Amora.
Um dia de confraternização para 
as 12 associações de reformados, 
pensionistas e idosos do concelho, 
em que não faltaram as atuações 
dos grupos corais das associações, 
um almoço convívio e a atuação do 
cantor Toy.  
Durante o momento protocolar, o 
presidente da UARPICS, Fernando 
Sousa, referiu que este é o dia que 
comemora o papel das pessoas 
mais idosas do concelho, «porque 
o Município do Seixal reconhece o 
seu valor, o que não se verifica com 

o Poder Central». E adiantou: «para 
contrariar essa situação cá está o 
movimento de idosos, que diaria-
mente ajuda os mais vulneráveis e 
reivindica melhores políticas para a 
terceira idade. Um trabalho que va-
mos continuar a fazer em conjunto 
com as nossas autarquias».

Um legado para os mais novos
Joaquim Gonçalves, da Federação 
Distrital de Setúbal de Reformados, 
Pensionistas e Idosos – MURPI, 
elencou três grandes preocupa-
ções: o pagamento dos retroativos 
das pensões para reposição do po-
der de compra, o reforço da rede de 
equipamentos de apoio à terceira 
idade e melhor acesso à saúde.
Em nome das juntas de freguesia 
do concelho, Hugo Constantino 
destacou o trabalho que as gera-
ções mais velhas efetuaram e que 
é um legado para os mais novos. O 
autarca mencionou que o trabalho 
desenvolvido no Seixal, ao nível do 
apoio à terceira idade, é referência 
a nível nacional, «somos um exem-
plo de coesão social».
Américo Costa, em representação 
da Assembleia Municipal do Seixal, 

mencionou que o convívio demons-
tra a solidariedade das autarquias 
para com o movimento de idosos. 
​O presidente da Câmara Municipal 
do Seixal, Paulo Silva, disse que a 
câmara instituiu o Dia Municipal da 
Pessoa Idosa como forma de «ho-
menagear o trabalho que fizeram 
em prol do Seixal. Se hoje somos 
um concelho de progresso, muito 
vos devemos. É por reconhecermos 
esse contributo que apoiamos as 
instituições de idosos, nomeada-
mente na construção de novos 
equipamentos. Assim, todo o in-
vestimento que não é elegível no 
âmbito das candidaturas ao PRR 
– Requalificação e Alargamento 
da Rede de Equipamentos e Res-
postas Sociais é apoiado pela câ-
mara». Paulo Silva reiterou «iremos 
continuar o vosso legado, esse é 
o nosso papel enquanto autarcas, 
continuar o trabalho iniciado a se-
guir ao 25 de Abril. Hoje somos o 
concelho que mais se desenvolve 
na Área Metropolitana de Lisboa, 
mas onde todos contam. Vamos 
continuar a construir um concelho 
que acredita no futuro e que se hon-
ra do seu passado».

«Retirar das Margens» foi o lema do 
Maio Social, promovido pela Câmara 
Municipal do Seixal e parceiros da 
Rede Social. O evento decorreu até 
15 de junho e apresentou aborda-
gens à erradicação da pobreza.
A iniciativa, integrada no Plano de 
Desenvolvimento Social (2022-
-2025), esteve alinhada com a 
Estratégia Nacional de Combate 
à Pobreza (2021-2030) e com os 
Objetivos de Desenvolvimento 
Sustentável: ODS 1 – Erradicar 
a Pobreza e ODS 10 – Reduzir as 
Desigualdades.
Esta edição incluiu workshops, 
atividades com instituições da in-
fância e da deficiência, iniciativas 
desportivas e exposições. Destaque 
para a oficina de fotografia digital 
e passatempo fotográfico organi-
zado pela autarquia, Rede Social 
do Seixal, Escola Secundária 
Manuel Cargaleiro, Instituto de 
Emprego e Formação Profissional 
do Seixal, Agrupamento de Escolas 

Nun’Álvares e Santa Casa da 
Misericórdia do Seixal. Criar compe-
tências na área da fotografia entre 
jovens residentes em comunidades 
desfavorecidas foi o objetivo da ação  
que levou à exposição de fotografia 
patente nos Serviços Centrais da 
Câmara do Seixal.

Estratégias locais
O Maio Social contou com a reunião 
plenária do Conselho Local de Ação 
Social do Seixal (CLASS), que abor-
dou a revisão do Plano Municipal de 
Emergência de Proteção Civil e do 
Plano Nacional de Garantia para a 
Infância, o qual garante o acesso a 
crianças e jovens vulneráveis a um 
conjunto de serviços.
O desporto intercultural esteve 
também em evidência. O Estádio 
Municipal do Bravo recebeu jovens 
migrantes residentes no concelho, 
que partilharam modalidades des-
portivas dos PALOP, Paquistão e 
Cuba.

A iniciativa incluiu a sessão de 
encerramento do projeto JAH 
Moment, dinamizado pela Rato 
– Associação para a Divulgação 
Cultural e Científ ica. Foram 
workshops abertos à comunidade 
em áreas ligadas à tecnologia e 
upcycling; oficinas de banda de-
senhada e um laboratório para a 
criação multimédia e eletrónica, 
que deram origem ao Of1c1n4 – 
Espaço Alternativo de Criação do 
Miratejo. Na sessão esteve a verea-
dora da Juventude, Liliana Cunha.
Houve também espaço para a saú-
de na Quinta do Mirante, com a 
realização de rastreios de coleste-
rol, pressão arterial, teste respira-
tório e de risco de doença cardíaca.
Destaque ainda para o Encontro 
Retirar das Margens, que no dia 
29 de maio abordou os problemas 
associados à pobreza. O objetivo 
foi definir novas estratégias locais 
de atuação para a sua erradicação.

Dia Municipal da Pessoa idosa
Autarquia reconhece contributo dos idosos 
para a construção 

Apoio à erradicação da pobreza e redução das desigualdades
Câmara apresenta projetos com impacto
na comunidade no Maio Social

A Dialogar Criamos Pontes foi a iniciativa que decorreu na Escola Básica
Paulo da Gama

O presidente da câmara participou no Encontro de Teatro Sénior

Paulo Silva, presidente da câmara municipal , destacou a importância 
daqueles que são hoje idosos na construção do concelho que temos hoje

O cantor Toy atuou para os idosos
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Núcleo Naval requalificado

Aniversário do Ecomuseu 
Municipal do Seixal
O DIA Internacional dos 

Museus, assinalado a 18 de maio, 
é também a data de aniversário do 
Ecomuseu Municipal do Seixal, que 
este ano celebrou 41 anos.

Estas duas efemérides foram 
assinaladas no Núcleo Naval do 
Ecomuseu Municipal do Seixal, 
em Arrentela, recentemente re-
qualificado. O momento contou 
com a atuação dos alunos do Polo 
do Seixal da Escola de Música do 
Conservatório Nacional, dirigidos 
pela professora Carla Duarte, uma 
visita às instalações requalificadas 
e ainda um passeio a bordo de uma 
embarcação tradicional.

Estiveram presentes no even-
to Paulo Silva, presidente da 
Câmara Municipal do Seixal, o ve-
reador Bruno Santos, Maria João 
Costa, presidente da União das 
Freguesias do Seixal, Arrentela e 
Aldeia de Paio Pires, antigos ar-
tesãos do Núcleo Naval, nomea-

damente Fernando Dâmaso e 
Luciana Casanova, alunos do 4.º 
ano da Escola Básica Nun’ Álvares 
e convidados.

Património
 flúvio-marítimo
O Núcleo Naval do Ecomuseu 

Municipal do Seixal, em Arrentela, 
dá a conhecer a cultura e o patri-
mónio flúvio-marítimos do Seixal 
e do estuário do Tejo, através de ex-
posições e outras atividades como 
oficinas, atividades de expressão 
plástica e visitas temáticas.

Paulo Silva lembrou que «pela 
sua localização e fácil acesso ao rio 
Tejo, começou a desenvolver-se a 
partir da Baía do Seixal o transpor-
te fluvial, levando para Lisboa os 
produtos agrícolas que aqui eram  
produzidos. Como consequência, 
foram-se desenvolvendo outras 
atividades económicas relaciona-
das com o transporte fluvial, no-

meadamente a indústria e repara-
ção naval, com o aparecimento de 
estaleiros em redor da Baía».

História coletiva
O próprio Núcleo Naval era 

um antigo estaleiro que foi cria-
do e aberto ao público em 1984. 
Após mais de 30 anos de utiliza-
ção, necessitava de ser requalifi-
cado, pelo que decorreram obras 
de impermeabilização das cober-
turas, colocação da subestrutura 
do pavimento da oficina, reforços 
estruturais, colocação dos painéis 
de fachada e pinturas, represen-
tando um investimento municipal 
de 147 870 euros. 

O presidente da câmara afirmou 
ser um orgulho «ter agora este 
equipamento reabilitado para que, 
sobretudo estas novas gerações, 
possam vir conhecer esta parte 
importante da nossa história co-
letiva». n

O Maio Património 2023 decorreu de 4 a 30 de maio com o tema 
«Museus, Sustentabilidade e Bem-Estar» proposto pelo ICOM – 
Conselho Internacional de Museus, que pretendeu mostrar o poten-
cial transformador dos museus e a sua relação com os Objetivos de 
Desenvolvimento Sustentável (ODS).
No concelho do Seixal, houve atividades em diferentes espaços. 
Na Fábrica de Pólvora de Vale de Milhaços decorreram diversas 
atividades, entre as quais uma tertúlia poética, a visita Hotel para 
Insetos, para descobrir os insetos que repousam nas flores e plantas 
do local, e a visita à exposição fotográfica Ilha da Biodiversidade, do 
biólogo Mauro Hilário. Na Noite Europeia dos Museus, a 13 de maio,  
foi  realizada uma visita noturna à exposição Seixal, Luz e Traço, de 
Eduardo Palaio. Houve ainda visitas à Olaria Romana da Quinta do 
Rouxinol, à Igreja Paroquial de Arrentela, às Minas Romanas de Vale 
de Gatos, na Cruz de Pau, e ao núcleo urbano antigo do Seixal.

Maio Património 2023
A contribuição dos museus para 
o desenvolvimento sustentável

Ricardo Meestre

Visita noturna à exposição Seixal, Luz e Traço, de Eduardo PalaioO Núcleo Naval do Ecomuseu Municipal  foi palco da iniciativa após as obras de requalificação

No dia 18 de junho, em que se assinalaram os 13 anos sobre o falecimento 
do Prémio Nobel da Literatura português, foram muitas as pessoas que qui-
seram participar na iniciativa De Lisboa ao Seixal, a Bordo com Saramago. 
O passeio com início em Lisboa incluiu uma visita à Fundação José Saramago 
e uma viagem a bordo de uma embarcação tradicional do Tejo acompanha-
da pelo universo das personagens de Saramago, através de leituras de 
excertos das suas obras. A iniciativa resulta de uma parceria entre a Câmara 
Municipal do Seixal e a Fundação José Saramago, teve lotação esgotada e 
incluiu uma visita à exposição de rua Seixal, Luz e Traço, de Eduardo Palaio, e 
ao Espaço Memória – Tipografia Popular do Seixal.

De Lisboa ao Seixal, a Bordo 
com Saramago com lotação esgotada
Passeio de barco evoca obra 
ímpar de Saramago

Meestre subiu ao palco do Auditório Municipal do Seixal no dia 2 de 
junho. Nome artístico de Ricardo Mestre, cantor, compositor e trom-
petista do Seixal, Meestre lançou o primeiro single, «You», em 2020 e 
no início de 2022 o primeiro EP, «Between Words and Sound», com o 
single de apresentação, «Everyday», a conquistar espaço de emissão 
em rádios nacionais. Ainda em maio, a câmara municipal assinalou 
os 50 anos sobre o assassinato de Amílcar Cabral com um ciclo de 
cinema sobre o homem, o político, o poeta, o pensador, humanista e 
guerrilheiro, apresentado obras como Amílcar Cabral (2001), obra de 
Ana Ramos ou Memória (2022) de Welket Bungué.

Auditório Municipal
Meestre apresentou espetáculo 
com as baladas da sua vida



SEIXAL BOLETIM MUNICIPAL 786    JUNHO 2023

14     CULTURA

Nos dias 9, 10 e 11 de junho, o Parque Urbano José Afonso, em Miratejo, acolheu mais uma edi-
ção do Seixal World Music, onde não faltou animação, alegria e diversidade.
Shanbehzadeh Ensemble, com música e danças tradicionais do Golfo Pérsico, Karyna Gomes, 
Elida Almeida e África Negra, com os ritmos do continente africano, e a Criatura, que trouxe um 
repertório inspirado na música tradicional portuguesa, foram os nomes que subiram ao palco 
deste festival que contou também com iniciativas culturais e espaços de gastronomia e artesa-
nato dinamizados pelas associações de imigrantes do concelho do Seixal.
O presidente da Câmara Municipal do Seixal recorda que «o Seixal  sempre foi uma terra de aco-
lhimento e liberdade que recebeu de braços abertos todos aqueles que aqui chegaram e esco-
lheram o concelho para viver». Paulo Silva destaca a proveniência diversa da população do Seixal 
e sublinha que estas sempre foram pessoas que procuraram a sua integração «e contribuíram 
para o desenvolvimento económico, social e cultural do concelho e do país» e afirma ainda que 
esta iniciativa, que junta na organização o Poder Local e as associações de migrantes, busca ho-
menagear essas pessoas e, simultaneamente, reconhecer a riqueza do seu património cultural. 

«As Pessoas da Minha Rua», de Beni, 
foi a obra vencedora da 14.ª edição 
do Drive In Arte. «Voyager – Golden 
Record», de Américo, ficou em se-
gundo lugar; e «Crisálida, entre a 
Angústia e a Esperança», de Bloom, 
ficou em terceiro.
O Drive In Arte é uma iniciativa da 
Câmara Municipal do Seixal que 
proporciona a jovens artistas e cria-
dores na área das artes plásticas a 
possibilidade de mostrar o seu tra-
balho numa galeria de arte ao ar 

livre. Ao longo da Estrada Nacional 
10, nas Paivas, os trabalhos dos 32 
finalistas ficam expostos em grande 
formato naquela que é uma das prin-
cipais vias do concelho. A mostra 
fica patente entre junho e setembro. 
A cerimónia de abertura do Drive In 
Arte e de entrega dos prémios acon-
teceu no dia 4 de junho, nas Paivas, 
e nela esteve presente Paulo Silva, 
presidente da Câmara Municipal 
do Seixal, Helena Quinta, em re-
presentação da Junta de Freguesia 

de Amora, artistas e familiares, e o 
júri do Drive In Arte: o artista urba-
no Gonçalo Ribeiro (Mar), a artista 
plástica Ana Isa Férias e Ana Cristina 
Ribeiro, representante da Câmara 
Municipal do Seixal.
O presidente da câmara destacou 
a importância do Drive in Arte na 
promoção do talento dos jovens e 
falou sobre outros projetos e iniciati-
vas para a juventude, como o Seixal 
Criativo, o Março Jovem ou À Babuja 
– Festival de Street Art do Seixal.

Mostra de arte jovem ao longo da EN10, nas Paivas
«As Pessoas da Minha Rua» vence Drive in Arte 2023

Seixal World Music
Três dias de interculturalidade e união 
entre povos

O concerto de Julinho KSD assinalou o final deste ano letivo, com um espetáculo que 
contou com a participação do DJ Suchi, da Via Urbana, dos finalistas do Canta! e da 
banda da Escola Secundária de Amora.
O espetáculo decorreu no Parque Urbano da Quinta da Marialva, em Corroios, e juntou 
milhares de jovens numa grande festa que resultou de uma organização entre a autar-
quia, as associações de estudantes e o movimento associativo juvenil e dá destaque 
ao trabalho da juventude no concelho. A assistir estiveram o presidente e a vereadora 
da Câmara Municipal do Seixal, Paulo Silva e Liliana Cunha. O presidente da Câmara 
Municipal do Seixal assinalou «a dedicação da Câmara Municipal do Seixal e das asso-
ciações juvenis e de estudantes, na realização de uma iniciativa que junta no mesmo 
palco os talentos dos nossos jovens a um artista nacional como o Julinho KSD».

 

Parque Urbano da Quinta da Marialva
Milhares de jovens celebram o final 
do ano letivo

Julinho KSD foi o cabeça de cartaz do concerto de final de ano letivo

Milhares de pessoas assistiram ao concerto na Quinta da Marialva

O público vibrou com os sons do grupo português Criatura

Shanbehzadeh Ensemble , Irão

Beni, com a obra  «As Pessoas da Minha Rua», venceu a 14.ª edição 
do Drive In Arte
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 «A MUDANÇA da mente», 
através da qual, segundo Gabriel, 
o Pensador, «a gente muda o mun-
do» motivou mais um Festival do 
Maio, nos dias 27 e 28 de maio, no 
Parque Urbano do Seixal.

A ideia faz parte de «Até 
Quando», música com que o ra-
pper brasileiro encerrou o segun-
do dia do festival, que dá palco a 
quem não o tem na maioria dos 
festivais e que recebeu vozes 
do Brasil, Canadá, Viseu, Chelas 
e Arrentela. Vozes de protesto a 
que se somaram as da assistência, 
num festival com entrada gratuita 
que mais do que entreter preten-
de despertar consciências.

Luís Varatojo explica que a ideia 
é dar «palco a música que defende 
causas, música de consciência». 
Já na quarta edição do evento, o 
diretor artístico do festival assu-
me a importância daquela «que na 

América Latina é designada mú-
sica de protesto», para um tempo 
em que «nos querem convencer 
que temos de ser empreendedo-
res e que temos de trabalhar noite 
e dia para ser alguém, ao mesmo 
tempo que perdemos uma série 
de direitos conquistados no sécu-
lo XX».

Prétu, Moullinex e Peaches
O primeiro dia contou com 

Prétu, Moullinex e Peaches. Xullaji 
é o principal rosto de Prétu, um 
projeto que tem que ver com «a 
ideia feita que as pessoas têm do 
“preto”, que é uma ideia fabrica-
da, e nós temos direito ao nosso 
futuro, à nossa identidade, e a 
construí-la progressivamente e 
não viver congelados numa iden-
tidade que nos foi atribuída» e que 
«é preciso lutar, permanentemen-
te lutar, continuar a luta antico-

lonialista, a luta de classe, a luta 
antirracista».

Moullinex trouxe uma música 
eletrónica e dançável. Luís Clara 
Gomes é o mentor do projeto e ex-
plica as origens desta música nas 
margens da sociedade. Defende 
que a pista de dança «era um es-
paço onde as pessoas que não 
encontravam a sua comunidade 
eram aceites como são e se po-
diam expressar da forma que qui-
sessem», um espaço onde «temos 
maior predisposição para aceitar 
o outro, um sentimento que es-
pero possa ser transportado tam-
bém para o dia a dia».

A canadiana Peaches vive em 
Berlim e faz uma música de ati-
vismo há mais de 20 anos. A sua 
atuação questiona uma visão da 
sexualidade meramente binária, 
ao mesmo tempo que promove 
valores feministas, de igualdade 

e de diversidade. Num tempo em 
que as suas causas se mantêm na 
ordem do dia, a ativista vai subir 
ainda este ano ao palco do Festival 
de Vilar de Mouros.

Sam The Kid 
e Gabriel, o Pensador
No dia seguinte, Sam The Kid 

trouxe um espetáculo com Orelha 
Negra e orquestra, considerando-
-se «muito satisfeito e até mima-
do, por estar a tocar num circuito 
a tocar para pessoas que podem 
nem ser o meu público, mas a 
quem dou a conhecer o meu tra-
balho com este luxo de equipa e 
de músicos». O rapper prefere, po-
rém, não ser «fechado na caixinha 
da música de intervenção, julgo 
que nenhum artista gosta», diz.

Numa noite em que o rap esteve 
em destaque, Gabriel, o Pensador 
encerrou o espetáculo. O brasilei-

ro destaca «essa pontuação aí, que 
o festival faz da importância da 
música para a abertura da nossa 
consciência, para deixar manifes-
tada a ideia de liberdade, de luta, 
de consciencialização, de união 
contra os preconceitos e contra a 
opressão».

«A luta e a reivindicação são ca-
racterísticas da nossa população 
e um legado deste concelho». O 
presidente da Câmara Municipal 
do Seixal explica assim a ideia de 
criar «um festival diferente de 
todos os outros» em que «a letra 
e a mensagem assumem maior 
relevância». Paulo Silva lembra 
que, na atualidade, «ao vermos 
as ideias populistas avançarem 
e as nossas liberdades e direitos 
ameaçados, é mais uma vez impe-
rativo defender os nossos ideais 
e valores democráticos de convi-
vência e paz». n

Vozes da população juntaram-se às dos artistas 

Festival do Maio dá palco 
a causas e desperta consciências

Gabriel, O Pensador Milhares de pessoas assitiram aos concertos do Festival do Maio

Sam The Kid com Orquestra e Orelha Negra Peaches
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AS ESCOLAS do concelho 
do Seixal são espaços de ensino e 
aprendizagem, mas também de 
projetos e atividades.

No âmbito do Programa 
Municipal de Educação para a 
Sustentabilidade 2023 realiza-
ram-se oito sessões sobre Lite-
racia dos Oceanos, em sete eco-
-escolas básicas e secundárias do 
concelho, envolvendo 435 alunos 
do 3.º ao 12.º ano. As sessões fo-
ram dinamizadas pela mergulha-
dora Sónia Sousa Ell, do Projeto 
Quando +1 é = -1, que pretendeu 
incentivar os alunos a assumirem 
atitudes informadas e responsá-
veis sobre os oceanos e os seus 
recursos. 

Na Escola Secundária Dr. José 
Afonso, realizou-se o Dia Aberto, 
com a abertura da escola a toda 
a comunidade educativa. Houve 
teatro, música, desporto, ateliês, 
bem como demonstrações do 
Clube Ciência Viva. Também se 
realizou o Circuito Expositivo da 

Memória, um registo fotográfico 
que conta com vários momentos 
que fizeram parte da vida deste 
estabelecimento de ensino.

Os alunos do 4.º ano da Escola 
Básica de Aldeia de Paio Pires 
apresentaram no Auditório 
Municipal o musical «Ontem, Hoje 
e Amanhã», com músicas de vá-
rias décadas, para celebrar o final 
de um ciclo de ensino.

Na Escola Secundária Manuel 
Cargaleiro, o encerramento do 
ano letivo foi assinalado com a fes-
ta Cargaleiro ao Pôr do Sol.

A apresentação pública do pro-
jeto Sete Anos, Sete Escolas de-
correu a 4 de junho, no Auditório 
Municipal do Fórum Cultural 
do Seixal. Trata-se de um proje-
to de âmbito cultural, artístico e 
pedagógico, que envolveu duas 
turmas de duas escolas: Escola 
Secundária de Amora e Escola 
Secundária Manuel Cargaleiro. 
Durante o ano letivo, os alunos e 
os professores participaram em 

No ano letivo que agora termina, O SeixalJazz Vai à Escola incluiu um total de 54 workshops em 
estabelecimentos de ensino do 1.º, 2.º e 3.º ciclos do ensino básico e escolas secundárias do 
concelho, num total de 1465 alunos envolvidos. O projeto de índole pedagógica divulga o jazz 
e forma públicos para este estilo musical, através de diferentes abordagens, que passam pelo 
conhecimento dos instrumentos mais comuns, mas também da história e tendências ao longo 
do seu percurso.
As escolas do 1.º ciclo acolheram 24 workshops, envolvendo 769 alunos. O mesmo número de 
atividades com a participação de 435 alunos decorreu nas escolas do 2.º e 3.º ciclos. Por sua vez, 
os estabelecimentos do ensino secundário acolheram 10 workshops, com  261 alunos.
O programa incluiu ainda A Escola Vai ao Jazz, um concerto pedagógico no Auditório Municipal do 
Seixal, com a participação do Quinteto de Isabel Rato e o envolvimento de 192 alunos.

O projeto Apre(e)nder o Teatro dinamizou 108 workshops dirigidos a alunos de nove escolas do 2.º 
e 3.º ciclos e secundárias. Para além destes, foram ainda realizadas duas visitas às instalações do 
Teatro da Terra, para assistirem a um ensaio de uma companhia profissional, e workshops de som 
e luz, com a participação de nove alunos e uma formação de 10 horas, dirigida aos professores que 
acompanham os grupos de teatro e com a participação de dez docentes, lecionados pela atriz Elsa 
Valentim.
O projeto culminou com a 25.ª Mostra de Teatro Escolar, em que participaram todas as escolas 
envolvidas, num total de 12 grupos de teatro e 137 participantes. Realizada no Cinema S. Vicente, 
a  Mostra de Teatro Escolar decorreu entre 19 de maio e 3 de junho e somou centenas de espeta-
dores. O projeto Apre(e)nder o Teatro é promovido pela Câmara Municipal do Seixal e cofinanciado 
pelo Fundo Social Europeu, Portugal 2020, Programa Operacional Regional de Lisboa 2014-2020.

Iniciativa decorreu em todos os níveis de ensino
O SeixalJazz Vai à Escola envolveu 1465 alunos

Projeto Apre(e)nder o Teatro 
Mostra de Teatro Escolar com 12 grupos

  Aprendizagem fora das aulas

Escolas do Seixal promovem 
atividades e projetos

oficinas ligadas às artes perfor-
mativas, nomeadamente de cor-
po e voz, escrita criativa, noções 
básicas de composição musical, 
técnicas de animação em vídeo, 
fotografia, desenho digital e muay 
thai. No final, os alunos participan-
tes foram convidados a criar um 

objeto artístico, tendo como base  
as peças do projeto Sete Anos Sete 
Escolas, e criaram uma peça de 
teatro intitulada «Segunda-feira – 
Atenção à Direita».

A Escola Básica da Quinta da 
Courela realizou a sua habitual 
Feira da Ladra e comemorou 

os seus 40 anos com uma gran-
de festa que reuniu toda a co-
munidade educativa; na Escola 
Básica de Miratejo, houve Jogos 
Matemáticos, em que os alunos de-
senvolveram a sua capacidade de 
raciocínio e utilizaram a matéria 
que aprenderam nas aulas. n

A vereadora Maria João Macau esteve presente 
na iniciativa Cargaleiro ao Pôr do Sol

Os alunos da Escola Básica de Aldeia de Paio Pires 
apresentaram o musical «Ontem, Hoje e Amanhã»



Luana Silva
ES Alfredo dos Reis Silveira

Lorena Loureiro,
ES José Afonso

Mateus Freitas
EP Bento de Jesus Caraça

O Seixal Criativo abriu as portas em março e está a proporcionar 
a jovens do 10.º ano a participação num programa de formação e 
experimentação em projetos de ciência e tecnologia, focados na 
internet do futuro. O Seixal Criativo distingue-se por:
- Ser totalmente gratuito
- Contar com formadores especializados, mentores e oradores in-
ternacionais
- Desenvolver  soluções para problemas locais e globais
- O trabalho ser em grupo e por projetos
- A  avaliação ser feita com base na assiduidade e na finalização dos 
projetos.

Novas inscrições 
No próximo ano letivo, as inscrições para o Seixal Criativo vão abran-
ger alunos do 10.º e 11.º ano. As datas de inscrição serão brevemen-
te anunciadas.

Aqui não temos provas que nos 
avaliam, mas sim projetos que 
mostram o nosso esforço. Temos 
mentores muito dedicados e até 
as críticas são muito constru-
tivas. O Seixal Criativo junta o 
trabalho de projeto, expomos as 
nossas ideias, e aprendemos a 
trabalhar em grupo.

Estou a achar o Seixal Criativo 
muito interessante. Já estamos a 
desenvolver projetos e a participar 
em conferências que nos mos-
tram que há portugueses bem- 
-sucedidos lá fora.Vale a pena par-
ticipar. É uma oportunidade muito 
boa, não temos nada a perder, só 
a ganhar, e aconselho a toda a 
gente. 

Quando vi na escola os projetos 
que os professores desenvolve-
ram e que podíamos fazer aqui, e 
como gosto de tecnologia, resolvi 
inscrever-me. E tem estado a cor-
responder às minhas expetativas. 
Estamos rodeados de tecnologia e 
é importante sabermos como tudo 
funciona. A minha parte favorita é a 
da robótica. Quero e vou continuar.

Tive de me organizar, mas não 
custa nada estar aqui, o tempo 
passa depressa. Gosto muito dos 
projetos que estamos a fazer, 
principalmente da programação, 
de trabalho no Unity. E aos novos 
alunos digo que venham aprender 
coisas incríveis e conhecer pes-
soas novas.

Alexandre Vieira,
ES José Afonso

Seixal Criativo, uma porta 
para o futuro 

O que dizem os alunos

Yasmin Melão, da Escola Secundá-
ria de Amora, foi a grande ven-
cedora do  Canta! – Concurso 
Interescolas de Talentos Musicais. 
Letícia Contradança, da Escola 
Secundária João de Barros, ficou 
em segundo lugar, e Renata Garcia, 
da Escola Secundária de Amora, 
ficou em terceiro.
A grande final realizou-se no dia 
13 de maio, no Auditório Municipal 

do Fórum Cultural do Seixal. Os 10 
participantes foram selecionados 
nas eliminatórias que decorreram 
nas escolas secundárias e do 2.º 
e 3.º ciclos do ensino básico entre 
os dias 6 e 24 de março,  durante a 
iniciativa Aescolamexe em março, 
organizada pelas associações de 
estudantes.
Na final, os jovens artistas canta-
ram ao vivo, acompanhados por 

uma banda, num espetáculo que 
teve também como apresenta-
dores alunos das escolas: Rafael 
Jesus, da Escola Secundária João 
de Barros, e João Costa,  da Escola 
Secundária de Amora.
A iniciativa realizou-se no âmbito 
do Março Jovem 2023.

Concurso Interescolas de Talentos Musicais
Yasmin Melão venceu o  Canta! 2023

Atividades para crianças e jovens
Seixal Férias 2023
O Seixal Férias 2023 está a co-
meçar e são muitas as propostas 
para ocupar as crianças e jovens 
do concelho, de forma divertida e 
educativa, durante a pausa esco-
lar de verão. O programa decorre 
um pouco por todo o concelho, 
nos centros de férias promovidos 

pelo movimento associativo, mas 
também integra propostas dos 
serviços municipais. 
As atividades sugeridas são da 
responsabilidade da autarquia, 
clubes, coletividades e associa-
ções do município e propõem um 
calendário para ocupação dos 

tempos livres, com ateliês, cam-
pos de férias, visitas, atividades 
desportivas, workshops, entre 
outras ações de animação.
O programa de atividades para 
as férias do verão pode ser con-
sultado em cm-seixal.pt.
 

Paulo Silva, presidente da câmara municipal, entregou o prémio à vencedora do Canta!, Yasmin Melão
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TEATRO, INSUFLÁVEIS, 
hora do conto, ateliês e uma feira 
de troca de livros foram algumas 
das atividades realizadas no âm-
bito das comemorações do Dia 
Mundial da Criança, que se pro-
longaram até ao dia 12 de junho.

O programa promovido pela 
Câmara Municipal e pelas jun-
tas de freguesia do concelho, em 

parceria com outras instituições, 
foi dirigido à comunidade esco-
lar, bem como aos mais novos 
e às suas famílias. O presidente 
da Câmara Municipal do Seixal, 
Paulo Silva, e as vereadoras Maria 
João Macau e Liliana Cunha esti-
veram presentes em várias inicia-
tivas e testemunharam a alegria 
das crianças. Os espaços públicos 

do concelho foram palco para que 
crianças e famílias desfrutassem 
de atividades lúdicas, momentos 
musicais e insufláveis!

Destaque para os espetáculos 
inseridos no Festival Sementes 
– Mostra Internacional de Artes 
para o Pequeno Público, que re-
gressou para a 28.ª edição, com 
espetáculos protagonizados 

por companhias oriundas de 
Espanha, Itália e Argentina.

A autarquia pretendeu ir ao en-
contro de todas as crianças do 
concelho com um programa va-
riado. Desta forma, a Quinta da 
Princesa e os bairros da Cucena e 
de Santa Marta de Corroios trans-
formaram-se num autêntico 
parque de diversões. As crianças 

assistiram ao teatro de fantoches 
e fizeram pinturas faciais e jogos 
tradicionais. Durante estes dias 
houve ainda leituras encenadas 
nas escolas por Maria João Luís, 
do Teatro da Terra.

Divertir e surpreender, contri-
buindo para um saudável cresci-
mento foi o objetivo das comemo-
rações dedicadas às crianças. n

Dia Mundial da Criança no Seixal

Atividades para os mais novos

O lançamento da 9.ª edição do 
Jornal Interescolar decorreu 
no dia 26 de maio, nos Serviços 
Centrais da Câmara Municipal 
do Seixal. Alunos e professores 
das escolas da rede pública par-
ticipantes neste projeto foram os 
protagonistas da cerimónia, em 
que partilharam apontamentos 
musicais, leitura de poemas e in-
terpretação de canções. Destaque 
para as atuações das bandas da 
Escola de Secundária de Amora 

e da Escola Secundária Alfredo 
dos Reis Silveira e desenho ao vi-
vo pela aluna Anastacia Iovu, da 
Escola Secundária Alfredo dos Reis 
Silveira.
O Jornal Interescolar contou  es-
te ano com a participação de 147 
alunos e 36 professores das se-
guintes escolas: Agrupamento de 
Escolas João de Barros, Escola 
Secundária João de Barros e Escola 
Básica de Corroios, Escola Básica 
Dr. António Augusto Louro, Escola 

Básica Dr. Carlos Ribeiro, Escola 
Básica Nun’Álvares, Escola Básica 
Paulo da Gama, Escola Secundária 
da Amora, Escola Secundária 
Alfredo dos Reis Silveira, Escola 
Secundária Dr. José Afonso e Escola 
Secundária Manuel Cargaleiro. 
A vereadora do Pelouro da Educa-
ção, Maria João Macau, saudou 
os participantes na edição. «Mais 
do que o resultado, o importante 
é o processo de partilha entre as 
escolas. Este é um projeto que 

estimula um jornalismo escolar 
atento à atualidade, criativo e de 
qualidade, cria sentido crítico nos 
alunos, além de permitir a partilha 
e participação na vida das suas es-

colas. Queremos formar cidadãos 
ativos e participativos e o Jornal 
Interescolar reflete as vossas opi-
niões. Trata-se de um projeto pio-
neiro que valoriza a escola pública».

Lançamento do Jornal Interescolar
Alunos demonstram sentido de participação cívica

A vereadora Maria João Macau marcou presença nas iniciativas do Dia Mundial da Criança

Festival Sementes na Quinta da Fidalga

Teatro na Escola Básica dos Redondos

Leituras Encenadas na Escola Básica da Quinta de Nossa Senhora
do Monte Sião
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Para comemorar o Dia Mundial do 
Ambiente, que se assinala a 5 de 
junho, a Câmara Municipal do Seixal 
realizou o Pátio da Sustentabilidade, 
na Quinta da Fidalga, no dia 4 de 
junho. O evento teve como tema cen-
tral os Objetivos de Desenvolvimento 
Sustentável (ODS) definidos pela 
Agenda 2030 como as prioridades 
e aspirações do desenvolvimento 
sustentável global. No entanto, a 
iniciativa também abordou o tema 
do Dia Mundial do Ambiente 2023,  
«Solutions to Plastic Pollution», ou 
seja, soluções para a poluição plás-
tica.
O Pátio da Sustentabilidade contou 
com a participação de entidades 
locais e nacionais da área do am-
biente, mas também nas vertentes 
social e na económica, abrangendo 
todas as componentes da sustenta-
bilidade.
A ZERO – Associação Sistema 
Terrestre Sustentável esteve presen-
te com ações informativas, bem co-
mo o MARE – Centro de Ciências do 
Mar e do Ambiente da Faculdade de 
Ciências da Universidade de Lisboa, 
que também realizou atividades re-
lacionadas com as espécies exis-
tentes na Baía ou com o consumo 
sustentável.
A 4 Unity Project promoveu a venda 
de artigos em segunda mão e a Casa 

Capaz deu a conhecer os materiais 
pedagógicos Montessori, alicerça-
dos na autonomia das crianças, e 
promoveu atividades com os mais 
novos e uma troca de livros.
A AMESEIXAL – Agência Municipal 
de Energia do Seixal apresen-
tou aplicações para mobilidade 
sustentável e biodiversidade e a 
Associação Bandeira Azul da Europa 
(ABAE) realizou jogos do programa 
Eco-Escolas. 
Houve ainda uma recolha de alimen-
tos não perecíveis realizada pela 
Refood e um passatempo sobre os 
ODS. A Castiça, o Restaurante 100 
Peneiras e Fudges & Companhia 
marcaram presença com a venda de 
produtos sustentáveis.
A Associação Vita Nativa promoveu 
o passeio interpretativo Descobrir a 
Biodiversidade da Quinta da Fidalga 
e a Câmara Municipal do Seixal rea-
lizou, no Centro Internacional de 
Medalha Contemporânea, que tam-
bém se situa na Quinta da Fidalga, 
duas iniciativas: Conversas sobre a 
Medalha Contemporânea e a Oficina 
da Medalhística – Ouro, Prata e 
Bronze ou… Tecido, Pedra e Vidro.
Realizaram-se ainda aulas de ca-
poeira e ioga e o projeto Seixal Cria-
tivo deu a conhecer tecnologias e 
projetos inovadores que estão a ser 
desenvolvidos.

Paulo Silva, presidente da Câmara 
Municipal do Seixal, o vereador 
Bruno Santos e Maria João Costa, 
presidente da União das Freguesias 
do Seixal, Arrentela e Aldeia de 
Paio Pires, visitaram o Pátio da 
Sustentabilidade.
	
Cumprir a Agenda 2030
Sobre a questão da sustentabilida-
de, o presidente da câmara disse 
que «é importante que a preocupa-
ção em suprir as nossas necessida-
des hoje não comprometa o futuro 
das próximas gerações. Todos po-
demos e devemos contribuir para a 
construção de um mundo melhor e 
mais sustentável. E aqui no Seixal 
temos essa preocupação e temos 
vários projetos em curso nesse sen-
tido, como é o caso do Seixal On, e 
estamos com uma campanha de 
sensibilização relacionada com 
os Objetivos de Desenvolvimento 
Sustentável, para cumprirmos as 
metas definidas pelos membros das 
Nações Unidas na Agenda 2030».
O Pátio da Sustentabilidade foi um 
sucesso, com muitos visitantes, que 
aproveitaram o espaço verde da 
Quinta da Fidalga ao mesmo tempo 
que se mostraram motivados para 
contribuir para a construção de um 
município mais sustentável.

Dia Mundial do Ambiente
Pátio da Sustentabilidade foi um sucesso

84 pontos de recolha em todo o concelho
Seixal lidera na reciclagem 
de óleos alimentares usados

O concelho do Seixal, em quatro anos, conseguiu evitar a emissão de 
393 toneladas de CO2 para o meio ambiente, devido ao conjunto de 84 
óleões espalhados por todas as freguesias.
No topo da lista dos 10 concelhos do país avaliados com melhor desem-
penho nesta matéria está o do Seixal. Segundo as contas da Hardlevel 
– Energias Renováveis, operador de recolha, gestão e reciclagem 
de óleos alimentares usados, o concelho foi o que mais emissões de 
dióxido de carbono (CO2) poupou à atmosfera, devido à transformação 
e refinação deste tipo de resíduos em biocombustível, como sejam o 
SAF – Sustainable Aviation Fuel ou o HVO – Hydrotreated Vegetable Oil.
Os 84 pontos de recolha estão distribuídos por todo o concelho, instala-
dos na via pública, em mercados municipais e no interior dos Serviços 
Centrais e Operacionais da Câmara Municipal do Seixal. Saiba onde 
pode encontrar  o óleão mais próximo de si em cm-seixal.pt.

Serviço totalmente gratuito	
Recolha de eletrodomésticos
ao domicílio chega ao concelho

Desde o dia 1 de junho que o Electrão está a recolher grandes eletrodo-
mésticos porta a porta no concelho. Numa primeira fase, este serviço, 
totalmente gratuito, está disponível na freguesia de Corroios.
As recolhas podem ser agendadas através do telefone: 800 262 333 ou 
da aplicação Eu Participo, em euparticipo.seixal.pt, uma ferramenta onde 
também pode reportar, de forma simples e em tempo real, as várias ocor-
rências no espaço público do concelho.
Para solicitar este serviço os munícipes devem ter pelo menos um ele-
trodoméstico volumoso, como uma máquina de lavar ou um frigorífico, 
por exemplo, mas na altura da recolha poderão aproveitar para entregar 
outros pequenos equipamentos elétricos fora de uso, lâmpadas e ainda 
pilhas usadas. 
A equipa de recolha do Electrão – Associação de Gestão de Resíduos 
assegurará a movimentação do equipamento desde a casa, arrecadação 
ou garagem até um veículo de transporte e garantirá o seu correto enca-
minhamento para reciclagem. As recolhas serão realizadas ao domicílio, 
nos dias úteis, entre as 10 e as 17 horas. Além de outras vantagens, este 
projeto pretende ainda dar resposta ao problema do mercado paralelo 
associado a este tipo de resíduos. Muitos equipamentos elétricos de 
grandes dimensões, que são colocados na via pública para que sejam 
transportados pelos serviços municipais, acabam por ser desviados do 
circuito oficial antes da chegada da viatura da autarquia. Esta situação é 
preocupante, tendo em conta que muitos equipamentos usados acabam 
por não ser descontaminados, com prejuízos para a saúde humana e 
para o ambiente. 
A recolha de equipamentos elétricos volumosos, diretamente em casa 
dos cidadãos, é um complemento à oferta de locais de deposição dispo-
nibilizados pelo Electrão, que pode consultar em www.ondereciclar.pt. 

Paulo Silva, presidente da câmara municipal, visitou o Pátio da Sustentabilidade

Passeio Interpretativo na Quinta da Fidalga
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O que os une é o gosto pelas motos e o espírito de camaradagem e partilha. Foi esse 
o conceito que levou à sua constituição, há 14 anos. O Moto Clube de Corroios assi-
nalou a data no dia 20 de maio, com um conjunto de atividades que decorreram na 
ExpoCorroios.
​As comemorações tiveram início com um desfile motard e o dia prosseguiu com uma 
feira motard e muita animação, em que se destacou a atuação de uma banda de co-
vers dedicada ao hard rock e metal e um tributo à banda Rammstein.
Entre as atividades de natureza social, lúdica e recreativa que o Moto Clube de Corroios 
desenvolve, destaque para a organização de passeios e encontros motard, bem como 
a participação em eventos solidários para a angariação de fundos.
​A Câmara Municipal do Seixal associou-se às comemorações, com a presença da 
vereadora Liliana Cunha, que destacou o espírito de comunidade, de pertença e de 
entreajuda que caracteriza o Moto Clube de Corroios.

Moto Clube de Corroios
A solidariedade é uma prioridade

A Associação de Reformados, Pensionistas e Idosos de Fernão Ferro (ARPIFF) assinalou o 
32.º aniversário com uma sessão solene que incluiu atuações do Grupo de Cavaquinhos do 
Pinhal do General e da ginástica de manutenção dos utentes do centro de dia.
A sessão de aniversário decorreu nas instalações da instituição no dia 8 de maio e foi diri-
gida por António Cardoso, presidente da assembleia geral. A iniciativa somou intervenções 
de Joaquim Raposo, presidente da direção da ARPIFF, Fernando Sousa, presidente da União 
das Associações de Reformados, Pensionistas e Idosos do Concelho do Seixal, Rui Pereira, 
presidente da Junta de Freguesia de Fernão Ferro, e de Bruno Santos, vereador da Câmara 
Municipal do Seixal. A ARPIFF desenvolve respostas de apoio domiciliário e centro de dia 
com cooperação com a Segurança Social. A instituição tem em curso a construção de um lar 
social com 60 camas e serviço de apoio domiciliário com 40 vagas. Em 2021 a instituição 
denunciou o contrato com o empreiteiro por incumprimento, pelo que a construção ficou 
suspensa, estando a abrir procedimentos de contratação pública para terminar a obra.

Associação de Reformados, Pensionistas e Idosos 
de Fernão Ferro
Instituição de solidariedade não desiste 
de construir lar social

89.º aniversário da Casa do Povo de Corroios
«Ao lado da comunidade construímos 
a nossa história»

«Ao lado da comunidade construímos a nossa história» foi o lema das comemorações 
do 89.º aniversário da Casa do Povo de Corroios (CPC). A sessão solene comemorativa 
decorreu no dia 6 de maio. Estiveram presentes Joaquim Tavares, vice-presidente da 
Câmara Municipal do Seixal, Américo Costa, primeiro secretário da Assembleia Municipal 
do Seixal, Hugo Constantino, presidente da Junta de Freguesia de Corroios, Luís Ramos, 
presidente do Conselho de Arbitragem da Associação de Futebol de Setúbal, José Carita, 
em representação da Confederação Portuguesa das Casas do Povo, Deolinda Nunes, repre-
sentante da Confederação Portuguesa das Coletividades de Cultura, Recreio e Desporto, e 
Júlio Marquês, presidente da Associação de Coletividades do Concelho do Seixal. Na área 
cultural, a CPC conta com um rancho folclórico, uma escola de música em que é possível 
aprender guitarra, piano, canto, bandolim e concertina/violino, uma escola de fado e uma 
escola de dança com ballet, hip-hop e dança contemporânea. Em termos desportivos, ofe-
rece trampolins, ginástica rítmica, karaté, futsal masculino e feminino, zumba, atletismo e 
tiro olímpico, bem como pilates, ioga e ginástica sénior. Luís Varela é o presidente da direção.

O 30.º aniversário da Associação de Reformados, Pensionistas e Idosos do Fogueteiro 
(ARPIF) foi assinalado no dia 18 de maio com uma sessão solene dirigida pelo presidente 
da assembleia geral, José Carvalho, e atuações dos grupos corais dos Trabalhadores dos 
Serviços Sociais das Autarquias do Seixal e Os Flamingos.
A sessão solene contou ainda com intervenções de Filomena Silva, presidente da di-
reção da ARPIF, Fernando Sousa, presidente da direção da União das Associações de 
Reformados, Pensionistas e Idosos do Concelho do Seixal, Luísa Malhó, diretora do 
Centro Distrital de Segurança Social de Setúbal, Manuel Araújo, presidente da Junta 
de Freguesia de Amora, e Liliana Cunha, vereadora com o pelouro do Desenvolvimento 
Social da Câmara Municipal do Seixal. Constituída em 18 de maio de 1993, a ARPIF soma 
14 trabalhadores e presta atualmente apoio domiciliário a 25 pessoas, recebe cerca de 
20 utentes na resposta de centro de dia e dinamiza o Grupo Coral Feminino As Papoilas.

Associação de Reformados, Pensionistas e Idosos 
do Fogueteiro
Respostas de apoio domiciliário 
e centro de dia
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O 36.º aniversário da Associação 
de Dadores Benévolos de Sangue 
do Concelho do Seixal (ADBSCS) foi 
assinalado no dia 30 de abril com 
um convívio antecedido por uma 
sessão solene, nas instalações 
do Clube de Pessoal da Siderurgia 
Nacional.
Na sessão solene, dirigida por 
Carlos Henriques, presidente da 
assembleia-geral da ADBSCS, in-
tervieram José Pinto, presidente 
da direçãoo, Alberto Mota, presi-
dente da direção da Federação 
Portuguesa de Dadores Benévolos 

de Sangue, e Maria Antónia 
Escoval, presidente do conselho 
diretivo do Instituto Português do 
Sangue e da Transplantação.
Na ocasião intervieram ainda 
Maria João Costa, presidente da 
União das Freguesias do Seixal, 
Arrentela e Aldeia de Paio Pires, 
Américo Costa, em representação 
da Assembleia Municipal do Seixal, 
e Maria João Correia, adjunta do 
vereador da Joaquim Tavares.
Em 2022, a ADBSCS realizou 22 
sessões de colheita de sangue, 
acolheu 935 dadores e recolheu 

755 unidades de sangue (400ml/ 
/unidade). Promove regularmente 
a dádiva de sangue e a inscrição 
como dador de medula óssea em 
todas as freguesias do concelho, 
em iniciativas que contam com o 
apoio da Câmara do Seixal, das 
juntas de freguesia do concelho e 
das diferentes coletividades que as 
acolhem. A câmara municipal con-
cede ainda regularmente apoios 
ao transporte e financeiros ao seu 
funcionamento através da celebra-
ção de contratos-programa.

Associação de Dadores Benévolos de Sangue do Concelho do Seixal
Associação realizou 22 sessões de colheita no último ano

A sessão solene do 18.º aniversá-
rio do Grupo de Futsal Amigos da 
Encosta do Sol (GFAES) realizou-se 
no dia 14 de maio. Na mesa de hon-
ra estiveram o presidente da mesa 
da assembleia geral, António Fer-
nandes, o presidente da direção, 
Paulo Afonso, e Manuel Amaral, da 
Associação das Coletividades do 
Concelho do Seixal. As autarquias 
associaram-se ao aniversário com 
a presença de Maria João Costa, 
presidente da União das Freguesias 
do Seixal, Arrentela e Aldeia de 

Paio Pires, Vanda Carvalho, da 
Assembleia Municipal do Seixal, e 
em representação da Câmara Muni-
cipal do Seixal esteve o vereador 
Bruno Santos.
A data foi ainda assinalada com a 
Festa do Desporto, no dia 13 de 
maio, que incluiu treinos abertos de 
futsal, atletismo e insufláveis para 
os mais novos.
O futsal esteve na génese do clube e 
continua a ser a modalidade rainha, 
mas o atletismo também está em 
evidência. 

Homenagem
A sessão solene terminou com a 
entrega de medalhas de mérito 
desportivo aos atletas de futsal e 
equipa técnica. Realizou-se ainda 
uma homenagem aos ex-autarcas 
Manuel Amaral e António Santos, 
antigos eleitos da União das 
Freguesias do Seixal, Arrentela 
e Aldeia de Paio Pires, e Joaquim 
Santos, ex-presidente da Câmara do 
Seixal, pelo apoio prestado ao clu-
be enquanto estiveram no exercício 
dos cargos.

Grupo de Futsal Amigos da Encosta do Sol
Um projeto a crescer de forma sustentada
 

Associação de Reformados, Pensionistas 
e Idosos de Pinhal de Frades
Trabalho em prol dos idosos

A Associação de Reformados, Pensionistas e Idosos de Pinhal de 
Frades (ARPIPF) celebrou o 33.º aniversário no dia 24 de maio com 
uma sessão solene e um espetáculo com as atuações do grupo do 
centro de dia, do Grupo Coral e Instrumental «Laços de Ternura» e  da  
ginástica de manutenção. Estas são algumas das atividades cultu-
rais e desportivas promovidas pela associação, presidida por António 
Cruz, que dá resposta a 53 utentes no centro de dia e presta apoio 
domiciliário a 37 pessoas. Estiveram presentes na sessão solene, 
dirigida por Eduardo Grelo, presidente da assembleia geral, Liliana 
Cunha, vereadora da Câmara Municipal do Seixal, Maria João Costa, 
presidente da União das Freguesias do Seixal, Arrentela e Aldeia de 
Paio Pires, e Fernando Sousa, presidente da União de Associações de 
Reformados, Pensionistas e Idosos do Concelho do Seixal.

Associação dos Escoteiros de Portugal
Grupo 269 de Fernão Ferro 
completa quatro anos de trabalho

O Grupo 269 de Fernão Ferro da Associação dos Escoteiros de 
Portugal celebrou o aniversário no Parque Urbano de Fernão Ferro, 
no dia 6 de maio, com um fogo de conselho. A cerimónia consiste 
na realização de uma fogueira em torno da qual se dão e recebem 
conselhos, circulam histórias se partilham conhecimentos.
Criado a 5 de maio, o Grupo 269 de Fernão Ferro cumpriu quatro 
anos de «trabalho árduo e dedicação em prol da comunidade e 
do movimento escotista», conforme reconhecido na página do 
facebook da Região Além do Tejo ‒ Associação dos Escoteiros de 
Portugal, que refere ainda que «o vosso compromisso em ajudar os 
outros e trabalhar para o bem comum é inspirador».
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Há 29 anos, um grupo de amigos que se reunia num café decidiu criar o Grupo Desportivo 
e Cultural de Fernão Ferro (GDCFF) no sentido de dinamizar a prática desportiva na fregue-
sia. A data foi assinalada no dia 23 de abril, com uma sessão solene que se realizou nas 
instalações da coletividade. 
O clube movimenta 200 atletas distribuídos por 10 modalidades, como ioga, zumba, 
taekwondo, futsal, futebol de 11, airsoft e dança. Estão em primeiro lugar no Campeonato 
de Futsal do Concelho do Seixal e, recentemente, a equipa de futebol de 11 esteve na 
Bélgica. Um dos objetivos primordiais do clube passa pela conclusão das obras no seu 
rinque desportivo. 
Na mesa de honra esteve o presidente da mesa da assembleia geral, Fernando Vinhas, 
o presidente da direção, José Alberto Gonçalves, Rui Pereira, presidente da Junta de 
Freguesia de Fernão Ferro, e o presidente da Câmara Municipal do Seixal, Paulo Silva. 

Grupo Desportivo e Cultural de Fernão Ferro
Participação na vida do clube é crucial

O Clube de Canoagem de Amora comemorou a 8 de maio o seu 20.° aniversário, mas por 
questões de calendário, fez a festa no dia 20 de maio, num encontro entre atletas e as suas 
famílias, órgãos sociais e técnicos, que se realizou no Centro Náutico de Amora. Bruno Santos, 
vereador do pelouro do Desporto da Câmara Municipal do Seixal, esteve presente no local.
A festa foi assinalada com a oferta a atletas e treinadores de uma nova viatura que os irá levar 
a competições por todo o país e muitas vezes além-fronteiras.
O Clube de Canoagem de Amora é uma das grandes potências da canoagem em Portugal, 
fruto do trabalho desenvolvido pelos técnicos e pela qualidade dos seus atletas que têm con-
seguido para o clube vários títulos, regionais, nacionais e até mesmo internacionais. Alguns 
dos atletas ali formados alcançaram mesmo outros patamares, como Pedro Casinha e João 
Duarte, que integraram o lote de canoístas que fazem parte do projeto olímpico do Sport 
Lisboa e Benfica, pois ambos perspetivam a qualificação para as Olimpíadas 2024. Mas o ob-
jetivo do CCA não é apenas formar jovens e levá-los a atingir todo o seu potencial. Da sua mis-
são também faz parte o envolvimento da comunidade, através de aulas abertas, workshops, 
apresentações de canoagem e aulas gratuitas para alunos do concelho, férias desportivas ou 
organização de provas na Baía do Seixal. 

Aniversário do Clube de Canoagem de Amora
20 anos a formar atletas e a ganhar títulos

Amora Futebol Clube completou 102 anos de existência 
Uma referência no panorama do futebol 
nacional

Fundado no dia 1 de maio de 1921, o Amora Futebol Clube (AFC) assinalou o aniversário no 
próprio dia com um convívio no Manjar das Laranjeiras, que contou com a presença de Paulo 
Silva, presidente da Câmara Municipal do Seixal, e Manuel Araújo, presidente da Junta de 
Freguesia de Amora. Estiveram também presentes Rui Pedro, presidente da direção do AFC, 
Francisco Cardoso e José Teixeira, presidente da direção e diretor da Associação de Futebol 
de Setúbal, respetivamente. A ocasião serviu ainda para entrega de distinções de 25 e 50 
anos de sócio e de diplomas de mérito desportivo aos atletas que se destacaram na última 
época. 
O clube soma 102 anos de história, em que se consolidou como referência no futebol na-
cional, modalidade de que recebe o nome e em que se afirma quer na vertente competitiva 
como na de formação, em diferentes escalões, femininos e masculinos. Durante o mês de 
julho, com inscrições semanais, o AFC está a promover um campo de férias, em que dispo-
nibiliza treinos técnicos de futebol, canoagem, idas à praia, várias práticas desportivas, de 
natureza e de pavilhão, desenvolvimento artístico e outras atividades lúdicas. 

Nascida a 18 de abril de 1848, a Sociedade Filarmónica Democrática Timbre Seixalense 
(SFDTS) assinalou o 175.º aniversário no dia 22 de abril com uma sessão solene e um con-
certo da banda, dirigido pelo maestro André Santos, e com um programa musical que incluiu 
música dos últimos três séculos. Há 175 anos, a SFDTS nasceu com uma banda constituída 
por operários da construção naval e, desde então, concretizou atividades de carácter inova-
dor e progressista nas áreas da música, da poesia, do debate sociocultural, da literatura e da 
leitura pública. Os músicos formados na sua escola integram orquestras e bandas nacionais 
e internacionais ou outras formações musicais, exercendo a música enquanto profissão. 
A sessão solene de aniversário foi dirigida por Fernando Flores, presidente da assembleia 
geral da coletividade, e contou com as presenças de Liliana Cunha, vereadora com o pe-
louro da Cultura da Câmara Municipal do Seixal, Maria João Costa, presidente da União 
das Freguesias do Seixal, Arrentela e Aldeia de Paio Pires, e de Miguel Costa, presidente da 
direção da SFDTS. 

Sociedade Filarmónica Democrática Timbre Seixalense
Coletividade ergue bandeira dos valores 
democráticos há 175 anos
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O Grupo Desportivo do Cavadas 
(GDC) assinalou o 53.º aniversário 
no dia 27 de maio. São cinco déca-
das a dinamizar o desporto, com 
destaque para o xadrez e o atletis-
mo. Nesta última modalidade, existe 
uma forte aposta nos escalões de 
formação, o que levou à criação de 
campeões a nível nacional e mes-
mo internacional, nas áreas dos sal-
tos, velocidade e barreiras. Falar do 

Cavadas é falar de atletismo. O clube 
integra os fóruns de discussão e par-
ticipação coletiva, como a Seixalíada 
e o Conselho Desportivo Municipal 
do Seixal.
A data foi comemorada com uma 
sessão solene, cujos trabalhos fo-
ram dirigidos pelo presidente da 
mesa da assembleia geral, Orlando 
Falé, e contou com a presença de 
João Coelho, presidente do GDC, 

José Serrano, da Associação de 
Atletismo de Setúbal, Maria João 
Costa, presidente da União das 
Freguesias do Seixal, Arrentela e 
Aldeia de Paio Pires, e Bruno Santos, 
em representação da Câmara 
Municipal do Seixal 
Durante a sessão, o GDC agraciou 
a Câmara Municipal do Seixal como 
sócia honorária. 

Grupo Desportivo do Cavadas
Aposta no atletismo com os atletas de formação

O Centro Cultural e Recreativo do 
Alto do Moinho (CCRAM) celebrou, 
no dia 29 de abril, o 48.º aniversá-
rio. As comemorações incluíram 
a apresentação do livro «50 Anos 
(1975-2025) de Factos e Feitos da 
Sua História – A Primeira Década: 
1975-1985», da autoria de Jorge 
Araújo, que retrata os primeiros 10 
anos da coletividade. Seguiu-se a 
sessão solene com a presença de 
Carlos Mareco, presidente da me-
sa da assembleia geral do CCRAM, 
Abílio Fernandes, presidente da di-
reção do clube, e Daniel Figueiredo, 
da Confederação Portuguesa das 

Coletividades de Cultura, Recreio e 
Desporto. As autarquias locais esti-
veram representadas pelo presiden-
te da Junta de Freguesia de Corroios, 
Hugo Constantino, e pela vereadora 
Maria João Macau, em representa-
ção da Câmara Municipal do Seixal. 

Homenagem a Joaquina Flores
Além da entrega de medalhas aos 
sócios com 10 e 25 anos, um dos 
momentos marcantes da sessão 
foi a homenagem à atleta veterana 
Joaquina Flores, campeã mundial 
de 1500 metros, que coleciona me-
dalhas em provas nacionais e inter-

nacionais.  
Ainda integrado nas comemora-
ções, realizou-se no dia 6 de maio a 
XV Gala Gímnica, na qual participa-
ram as várias classes de ginástica 
do clube. 

A atividade
O CCRAM movimenta mil atletas na 
área desportiva e mais de 200 na 
vertente cultural. Andebol, atletis-
mo, artes marciais, ginástica, dança, 
xadrez e ioga são algumas das mo-
dalidades promovidas pelo clube. 
Na cultura dinamiza a escola de mú-
sica e vários grupos musicais.

Centro Cultural e Recreativo do Alto do Moinho
Oferta cultural e desportiva diversificada

Aniversário do Grupo Desportivo 
e Cultural Águias de Vale de Milhaços
Serviço de apoio à população
O Grupo Desportivo e Cultural Águias de Vale de Milhaços (GDCAVM) 
celebrou o 41.º aniversário no dia 4 de maio e, para assinalar a data, rea-
lizou um programa comemorativo nos dias 5 e 6 de maio. No dia 5 houve 
uma noite de fados e, no dia 6 de maio, realizou-se um torneio de sueca 
e um espetáculo com as atuações da Associação Grupo de Concertinas 
Águias Vermelhas e do grupo de sevilhanas Flamenc’A Sul e uma de-
monstração de karaté. 
O evento terminou com uma sessão solene, em que estiveram presen-
tes Joaquim Tavares, vice-presidente da Câmara Municipal do Seixal, 
Hugo Constantino, presidente da Junta de Freguesia de Corroios, Jorge 
Ribeiro, em representação da Associação de Coletividades do Concelho 
do Seixal, e Helder Ventura, presidente da direção do GDCAVM.

Núcleo do Seixal da Liga dos Combatentes
Trabalho de proximidade

O Núcleo do Seixal da Liga dos Combatentes assinalou no dia 13 de maio 
o 10.º aniversário, com uma cerimónia que decorreu no jardim da Praça 
dos Mártires da Liberdade, no Seixal. A cerimónia incluiu a deposição de 
uma coroa de flores no monumento de homenagem aos antigos comba-
tentes e a entrega de condecorações e lembranças. 
O núcleo foi criado em 2013 e desenvolve as suas atividades em benefí-
cio da comunidade e dos seus associados, antigos combatentes e agen-
tes que participam em operações internacionais de gestão civil de crises, 
de apoio à paz e humanitárias. A associação assume como prioridade o 
apoio nas áreas da saúde, área social e familiar. 
A cerimónia que assinalou o aniversário contou com intervenções 
de José Carlos Monteiro, presidente do Núcleo do Seixal da Liga dos 
Combatentes. Em representação da Câmara Municipal do Seixal, esteve 
a vereadora Maria João Macau.
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O lema do «Desporto 
para Todos» continua a guiar 
as atividades que diariamente 
se realizam no concelho 
do Seixal, em dezenas 
de modalidades, sejam aulas 
abertas ou competições.

Desporto para Todos

Convívio da Primavera Campeonato Distrital de Aeróbica

Torneio de Voleibol

Aula aberta de canoagem

IX Gala do Independente Futebol Clube Torrense

Torneio Aldeia Kids Cup

Torneio de malha 

Campeonato Nacional de Judo em Juvenis

Circuito Nacional de Dança Desportiva

Sarau de Dança da Associação Desportiva e Cultural 
Azinhaga das Paivas
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A 29.ª edição da Milha Urbana Baía 
do Seixal correu-se no dia 28 de 
maio com a maior participação dos 
últimos anos. Foram 358 atletas 
a cruzar a meta, mas os melhores 
tempos foram para Abdelelali Aichi, 
do Núcleo do Sporting Clube de 
Portugal do Seixal, em masculinos, 
e Vanessa Pereira, da Associação 
A Natureza Ensina, em femininos.
​Na classificação coletiva, o 1.º lu-

gar foi para a Associação A Natu-
reza Ensina; o 2.º para a Casa do 
Benfica do Seixal, e o 3.º para o 
Centro Cultural e Recreativo do Alto 
do Moinho. 
​A Milha Urbana Baía do Seixal é 
uma prova de estrada com grande 
tradição no concelho e uma refe-
rência no atletismo a nível nacio-
nal, que integra todos os escalões. 
Com uma extensão de 1609 me-

tros, a prova decorre em circuito 
fechado com partida e chegada em 
frente à Mundet, na Praça 1.º Maio, 
no Seixal. ​A competição é organiza-
da pela Casa do Benfica do Seixal, 
com a colaboração da Câmara 
Municipal do Seixal e da União das 
Freguesias do Seixal, Arrentela e 
Aldeia de Paio Pires, e integra o 
34.º Troféu de Atletismo do Seixal e 
os Jogos do Seixal 2023.

 ​O Agita Seixal voltou a proporcionar 
atividades para toda a população, 
em vários locais do concelho, unindo 
o desporto e a saúde. A edição deste 
ano realizou-se no dia 28 de maio.
​O programa incluiu aulas abertas, 
dança, artes marciais e atividades 
gímnicas, trampolins, caminhadas, 
atletismo, desporto adaptado, cor-
febol e patinagem, oferecendo aos 
participantes muito por onde esco-
lher. Para os mais pequenos, houve 
o Agita Kids com insufláveis, percur-

sos gímnicos e jogos tradicionais. 
Em alguns locais, foi possível visitar 
o Espaço Saúde e efetuar alguns 
rastreios.
​Vinte anos depois da sua primeira 
edição, o Agita Seixal, sob o lema 
«Pela sua saúde, mexa-se!», conti-
nua a promover o combate ao se-
dentarismo e a potenciar o desen-
volvimento de hábitos de vida sau-
dável, nomeadamente através da 
prática regular de atividade física.​
Paulo Silva, presidente da Câmara 

Municipal do Seixal, e o vereador do 
pelouro do Desporto, Bruno Santos, 
percorreram os diversos locais da 
iniciativa. 
​A organização do evento, que tam-
bém se associou às comemorações 
do Dia Nacional das Coletividades, 
que se assinala a 31 de maio, resul-
ta da parceria entre a Associação de 
Coletividades do Concelho do Seixal, 
a Câmara Municipal do Seixal, as 
juntas de freguesia e o movimento 
associativo.

29.ª edição da Milha Urbana Baía do Seixal
Maior participação dos últimos anos

Em todas as freguesias
Agita Seixal uniu população em torno do desporto 
e da saúde
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Instalações requalificadas do CRD Fogueteiro

Encerramento 
do Torneio Indoor 4x4

O Skate Parque de Fernão Ferro 
sofreu obras de requalificação que 
permitem que os skaters e patinado-
res possam praticar desporto sem 
segurança.
O momento de reabertura do es-
paço aconteceu no dia 4 de junho, 
na presença de Paulo Silva, presi-
dente da Câmara Municipal do 
Seixal, de Rui Pereira, presidente 
da Junta de Freguesia de Fernão 
Ferro, e Mário Santos, presiden-

te da Associação de Moradores da 
Quinta das Laranjeiras. Na cerimó-
nia foram ainda inauguradas as 
instalações da Secção de Patins da 
Associação de Moradores da Quinta 
das Laranjeiras, num contentor ce-
dido pela associação e colocado pe-
la junta de freguesia junto ao Skate 
Parque para que os patinadores pos-
sam ter um espaço para guardar o 
material e ponto de encontro para 
angariar mais jovens para a prática 

desta modalidade.
Rui Pereira pediu aos utiilizadores 
que «protejam e preservem o espaço 
que é de todos». Paulo Silva destacou 
a importância «de criar mais espaços 
desportivos para os jovens de modo 
que possam praticar as mais diver-
sas modalidades», fazendo referên-
cia ao projeto do Pavilhão Desportivo 
Municipal de Fernão Ferro, recente-
mente apresentado à população da 
freguesia num Fórum Seixal +.

Criação de secção de patins na freguesia
Reabertura do Skate Parque de Fernão Ferro

O DIA 4 de junho de 2023 
foi uma data que o Clube Despor-
tivo e Recreativo do Fogueteiro 
(CFRF) vai com certeza recor-
dar. Neste dia, realizou-se um 
jogo amigável entre as equipas 
Traquinas 2014 do Sport Clube 
Beira-Mar de Aveiro e do Grupo 
Desportivo de Alfarim que assi-
nalou o encerramento do Torneio 
Indoor 4x4, um dos mais presti-
giados da margem sul do Tejo, e 
ainda foi descerrada uma placa 
comemorativa pela recente re-
qualificação das instalações do 
clube.

A 18.ª edição do Torneio Indoor 
4x4 contou com 3200 atletas dos 
escalões de petizes, traquinas e 
benjamins, em representação de 
154 equipas. Este torneio dirigido 
aos mais jovens é completamente 
gratuito. A 18.ª edição decorreu 
nos últimos 9 meses, com 26 jogos 

em cada fim de semana, e duran-
te a qual foram marcados 5620 
golos. O jogo final e a entrega de 
prémios foi por isso um momento 
de alegria e de convívio para as 
equipas participantes.

Na entrega de prémios estive-
ram presentes Paulo Silva, pre-
sidente da Câmara Municipal do 
Seixal, Bruno Santos, vereador 
do pelouro do Desporto, Nelson 
Ramos, em representação da 
Junta de Freguesia de Amora, João 
Círiaco e António Mata, presiden-
te e vice-presidente da direção do 
CFRF, e Filipe Marques, presiden-
te da assembleia geral. Marcaram 
ainda presença algumas glórias 
do futebol, mais antigas e da nova 
geração, como foi o caso do ma-
griço José Augusto, Joel Almeida, 
Fusco, Ivan Lima, Orlando Duarte, 
Paulo Graça, Marinho, entre ou-
tros.

Os autarcas visitaram ainda as 
instalações renovadas do clube, 
onde se realizaram obras com o 
apoio municipal, como foi o caso 
da reabilitação de cinco balneá-
rios, a substituição das cobertu-
ras  dos mesmos, colocação de 
vidro armado na zona de acesso 
ao polidesportivo e de iluminação 
LED nas torres do rinque, a par de 
diferentes trabalhos de serralha-
ria e de substituição de ilumina-
ção no pavilhão desportivo.

Paulo Silva destacou a impor-
tância do CRDF na formação des-
portiva de centenas de crianças 
e jovens e valorizou o Torneio 
Indoor 4x4, «um evento que vai 
além da competição e que trans-
mite aos mais novos os valores do 
fair play, do respeito, da disciplina 
e da dedicação e que é organizado 
por uma equipa de dirigentes que 
merece ser reconhecida». n

 Maio foi um mês em grande, a 41.ª edição do Jovemaio juntou iniciati-
vas como o Torneio de Taekwondo, o 6.º Passeio de BTT, caminhadas, 
Torneio de Futsal – formação, Torneio de King e o Torneio de Ténis de 
Campo – formação. O Jovemaio cuja mascote é o chapim posiciona-
-se como um evento de referência a nível distrital e nacional.
O Jovemaio foi organizado pelo Clube Recreativo e Desportivo Águias 
Unidas (CRDAU), com o apoio da Câmara Municipal do Seixal, Junta 
de Freguesia de Amora e comércio local.
Destaque para a prova de atletismo que se realizou no dia 14 de maio 
e integrou o 34.º Troféu de Atletismo do Seixal. Estiveram presentes 
316 atletas e as classificações foram as seguintes:

Vencedores absolutos masculinos:
1.º, Abdelelali Aichi, Núcleo do Sporting Clube de Portugal do Seixal; 
2.º, André Costa, Casa do Benfica de Reguengos;            
3.º, Abderrazar Abed, Núcleo do Sporting Clube de Portugal do Seixal.  
Vencedores absolutos femininos: 
1.ª, Dina Oliveira. Associação A Natureza Ensina; 
2.ª, Elsa Miranda, Associação A Natureza Ensina;                       
3.ª, Carla Pereira, União Recreativa Juventude de Fernão Ferro.          
Classificação coletiva 10 000 metros: 
1.ª, Associação A Natureza Ensina; 
2.ª, Clube Desportivo e Recreativo Águias Unidas; 
3.ª, Casa do Benfica do Seixal.
Classificação coletiva jovens: 
1.ª, União Recreativa Juventude de Fernão Ferro; 
2.º, Casa do Benfica do Seixal; 
3.ª, Grupo Desportivo do Cavadas.

41.ª edição do Jovemaio
Águias Unidas divulgam 
a oferta desportiva
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Atendimento Público da Câmara Municipal do Seixal

Número Nacional de Socorro 
| 112

Bombeiros Mistos do Concelho 
do Seixal 
| 212 279 530

Bombeiros Mistos de Amora 
| 212 255 555

Cruz Vermelha Portuguesa
Delegação Foz do Tejo – Margem Sul 
| 212 227 746 

Assistência Farmâceutica 
às populações – Linha nacional | 1400

Polícia de Segurança Pública 
Divisão Policial do Seixal, 
Torre da Marinha | 212 276 500 
Cruz de Pau | 212 260 350
Seixal | 212 273 230
Corroios | 212 548 410

Guarda Nacional Republicana 
Aldeia de Paio Pires | 217 655 950
Fernão Ferro | 217 655 940 

Saúde 24 | 808 242 424

Unidades de Saúde
UCSP Amora | 212 274 200
USF Amora Saudável  |  212 274 230
USF Rosinha  |  212 273 500
USF Servir Saúde  |  212 556 429
UCSP Corroios  |  212 548 350
USF Santa Marta do Pinhal |  212 548 354
USF Cuidar Saúde  |  212 277 191
USF CSI Seixal  |  212 277 183
USF Pinhal dos Frades  |  212 260 070
USF FF Mais | 212 128 230

UCSP: Unidade de Cuidados 
de Saúde Personalizados
USF: Unidade de Saúde Familiar

Hospital Garcia de Orta – Almada 
| 212 940 294

SOS – Mulheres Vítimas de Violência
| 800 202 148

Linha 65 – Apoio à Terceira Idade
e a Pessoas Dependentes 
| 800 208 875

Segurança Social / 
/Serviço Local de Amora 
| 300 502 502

Tribunal Judicial da Comarca 
do Seixal | 212 274 500

Julgado de Paz | 212 219 200

LISBOA | SEIXAL | SETÚBAL

SETÚBAL | SEIXAL | LISBOA

Horários
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Sábados
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Domingos e feriados

Setúbal

Coina
Fogueteiro

F.Amora
Corroios

Pragal
Campolide

Sete Rios

Entrecampos

Roma-Areeiro

 26 ‘        5 ‘        3 ‘        4 ‘         5 ‘        9 ‘        2 ‘         3 ‘        2 ‘

Sublinhados: com partidas de Setúbal, os restantes partem de Coina

(*) n Partida do Fogueteiro

Roma-Areeiro

Entrecampos

Sete Rios

Campolide

Pragal
Corroios

F. A
mora

Fogueteiro

Coina
Setúbal

 2 ‘        4 ‘       2 ‘        9 ‘        5 ‘        3 ‘        4 ‘         5 ‘         24 ‘

Sublinhados: com destino a Setúbal, os restantes terminam em Coina. 
Aos dias úteis o comboio das 8.13 horas termina no Fogueteiro

PARTIDAS DE ROMA – AREEIRO (LISBOA) Dias úteis
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H 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 00

M 43 13

43

13

43

13

43

13

43

13

43

13

43

13

43

13

43

13

43

13

43

13

43

13

43

13

43

13

43

13

43 43

13

43 43

13 13

707 127 127 

H 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 00

PARTIDAS DE COINA (Concelho do Seixal) Dias úteis
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O atendimento público dos pelouros da Câmara Municipal do Seixal 
é realizado mediante marcação prévia, de segunda a sexta-feira, 
das 9 às 17.30 horas, através dos gabinetes de apoio aos vereadores.

808 203 050 TRANSTEJO  

CÂMARA MUNICIPAL DO SEIXAL
Geral | 212 276 700  
camara.geral@cm-seixal.pt
Seixal Limpo | 210 976 011  
seixal.limpo@cm-seixal.pt
Piquete de águas, esgotos 
e saneamento | 210 976 000
| 210 976 046 (depois das 17 horas) 
Proteção Civil Municipal
| 212 275 681
Leitura do consumo de água
| 800 500 210
CROACS | 210 976 200  
croacs@cm-seixal.pt

Agendamento prévio para 
atendimento nos Serviços Centrais
Atendimento geral e CIAC
| 212 276 770 | ciac@cm-seixal.pt
Urbanismo | 212 276 788  
dum@cm-seixal.pt
Divisão Administrativa de Água, 
Saneamento e Resíduos 
(faturação e contratos) | 212 276 720 
daas@cm-seixal.pt
Desenvolvimento Social e Cidadania
| 210 976 220 | ddsc@cm-seixal.pt
Finanças e Património | 212 275 780 
df@cm-seixal.pt
Fiscalização Municipal | 210 976 202 
dfm@cm-seixal.pt
Piquete de contadores 
| das 9 às 17 horas | 212 276 700
| das 17 às 22 horas | 210 976 046

Contactos para agendamento 
prévio nas lojas do munícipe
Lojas do Munícipe | 212 275 776 
agenda.lojas@cm-seixal.pt

Assembleia Municipal do Seixal
| 210 976 225

Freguesias
Junta de Amora | 212 268 730
Junta de Corroios | 212 535 814
Junta de Fernão Ferro | 912 528 740
União das Freguesias do Seixal, 
Arrentela e Aldeia de Paio Pires
| 211 316 223

EDP
Informações | 800 505 505
Avarias | 800 506 506

Conservatória do Registo 
Civil do Seixal | 212 271 217
Conservatória do Registo Predial 
Cruz de Pau | 212 260 620
Seixal | 212 271 280
Repartição de Finanças
Cruz de Pau | 212 260 760
Seixal | 212 219 710
Centro de Emprego | 212 267 230

TÁXIS
Expresso táxis
| 212 250 265 | 212 250 270
| 968 485 593 | 917 297 278
Coop táxis
| 211 581 132 | 966 781 220
| 932 711 132 | sms: 4901 táxi já

ABREU CARDOSO | R. Cidade Setúbal, 1-B, 
Corroios | 212 545 585
ALÉM TEJO | Av. Dr. Arlindo Vicente, 20 A e 20 B 
Torre da Marinha | 212 223 736
ALVES VELHO | R. Luís de Camões, 27, 
Torre da Marinha | 212 211 132
BAIRRO NOVO | R. da Liberdade, 105-A,  
Bairro Novo | 212 220 959
BENTO LINO | Av. de Vale de Milhaços, 34, 
Corroios | 212 532 601 
BIOTIFAR | R. José Carlos Ary dos Santos, 2-A,
Miratejo | 212 536 351
CENTRAL DA AMORA | R. MFA, loja 22, Amora  
| 212 257 108
CENTRAL DE PAIO PIRES | Av. General 
Humberto Delgado, 9-11, Paio Pires 
|212 210 365
DO VALE | R. da Cordoaria, 5 B, Cruz de Pau 
| 212 255 919
DUARTE RAMOS | Centro Comercial Belsul, 11, 
Lj. 29, Cruz de Pau | 212 268 930
FERNÃO FERRO | Galeria Comercial 
Intermarché Lj 1, Fernão Ferro | 210 543 494
FLOR DA MATA | Av. 23 de julho, 56 
| 213 157 308 
FOGUETEIRO | Av. 1.º de Maio, 93 A e B, 
Fogueteiro | 212 229 522
FONSECA | Pátio das Artes, 36 loja C8, 
Estrada dos Foros de Amora 
| 212 259 813
FOROS DE AMORA | Estrada dos Foros 
de Amora, 120-A-B | 212 260 579
GODINHO | Largo da Igreja, 51, Seixal  
| 212 213 580
HOLON VALE DE MILHAÇOS | R. Alexandre 
Herculano, 2 A, Vale de Milhaços | 212 530 256
LUSITANA | Rua João Gil, 2, Arrentela 
| 212 277 959
PINHAL DE FRADES | R. Dr. Raul Machado, 
lote 52, Pinhal de Frades | 212 244 224
MATOS LOPES | R. 25 de Abril, 20 r/c, Amora 
| 212 246 355
MOURA CARNEIRO | RioSul Shopping, 
Loja 0.044 A | 212 277 868
NOBRE GUERREIRO | Av. Marcos de Portugal, 
20-A, Amora | 212 276 470
NOVA AMORENSE | R. Oliveira Martins, 4-B,  
Paivas | 212 268 818
NOVA SANTA MARTA | Av. Rui Grácio, 84 - A/B, 
Santa Marta do Pinhal | 213 462 687
NOVAIS | Av. José António Rodrigues, 89-A, 
Aldeia de Paio Pires | 212 225 495
NUREI | R. da Igreja, Lt. 831 A, r/c, 
Fernão Ferro | 212 120 384
QUINTA DA TORRE | Av. 25 de Abril, 65, 
Torre da Marinha | 212 224 750
ROMANA | R. Gil Vicente, 25, Vale de Milhaços 
| 212 546 293
SÃO BENTO | R. Ana Castro Osório, 10-A, Amora 
| 212 225 539
SEIXAL | Av. Vasco da Gama, 15, Seixal  
| 212 222 658
SERUCA LOPES | Trav. Paz, 4-B, Casal do Marco 
| 212 210 369
SILVA CARVALHO | Praceta Emídio Santana,  
6 – 6 A | Aldeia de Paio Pires | 210 993 415
SOUSA MARQUES | Av. Luís de Camões, 2, 
Miratejo | 212 555 006
ST.ª MARTA DO PINHAL | R. Mário Sampaio 
Ribeiro, 7, St.a Marta do Pinhal | 212 255 300
UNIVERSO | Av. 25 de Abril, 60 B, Corroios 
| 212 535 084
VALE BIDARRA | R. Luís de Camões, Lt. 350, 
Fracção A e B, Fernão Ferro | 212 121 121

TELEFONES ÚTEIS

SEIXAL | LISBOAHorários

LISBOA | SEIXAL

Dias úteis

Sábados

Domingos e feriados

Dias úteis

Sábados

Domingos e feriados

06.10	 06.40	 07.00	 07.25	 07.45	 08.10	 08.30 	 08.55	 09.15	 09.40	

10.05	 11.00	 12.30	 14.00	 15.30	 16.20	 16.45	 17.05	 17.30	 17.50	

18.15	 18.40	 19.05	 19.30	 20.30	 21.30	 22.30	

07.00	 08.00	 09.00	 11.00	 13.00 	 15.00	 16.30	 18.00	

19.30	 20.30	 21.30

08.00	 09.00	 11.00	 13.00	 15.00	 16.30 	 18.00	 19.30	 21.00

06.35	 07.05	 07.25	 07.50	 08.10	 08.35	 08.55	 09.20	 09.40	 10.05	

11.30	 13.00	 14.30	 15.55	 16.45	 17.10	 17.30	 17.55	 18.15	 18.40

19.05	 19.30	 20.00	 21.00	 22.00	 23.15

07.30	 08.30	 09.30	 11.30	 13.30	 15.30	 17.00	 18.30	

20.00	 21.00	 22.00

08.30	 09.30	 11.30	 13.30	 15.30	 17.00	 18.30	 20.00	 21.30

Farmácias 
de serviço 
Para saber qual a farmácia de 
serviço mais perto de si, ligue para 
a Linha 1400.
A Linha 1400 é uma chamada 
gratuita e está disponível 24 horas 
por dia durante todos os dias da 
semana.
Ao ligar 1400, o operador indica-
-lhe onde o medicamento (ou pro-
duto) de que necessita está dispo-
nível e pode agendar a recolha na 
farmácia ou a entrega em casa.
A Associação Nacional de Far-
mácias recomenda, especialmen-
te aos grupos de risco, que os 
utentes deixem de se dirigir dire-
tamente às farmácias e adquiram 
medicamentos através da linha 
telefónica gratuita 1400. 

Novo serviço da Divisão Administrativa 
de Água, Saneamento e Resíduos

Atendimento telefónico: 210 976 077, nos dias úteis, entre as 8.30 e as 
18 horas. Email:  apoio.consumidor.agua@cm-seixal.pt.
Indicar o NIF do titular do contrato de abastecimento de água.

LINHAS E HORÁRIOS
carrismetropolitana.pt

Linha de apoio 210 418 800Linha de apoio 210 418 800

Facebook e Instagram Carris Metropolitana
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24 de junho, sábado
Das 17 às 18.30 e das 21.30 às 23 
horas
Estátuas Vivas Arte da Imobilidade
Núcleo urbano antigo do Seixal

Das 17 às 23 horas
Arraial da Praça
Praça Luís de Camões

25 de junho, domingo
Das 21.30 às 23.30 horas
Aí Vem a Marcha
Núcleo urbano antigo do Seixal

28 de junho, quarta-feira
Das 21.30 às 23.30 horas
Teatro de rua «Os Repórteres»
Núcleo urbano antigo do Seixal

30 de junho, sexta-feira
Das 21.30 às 23.30 horas
Turistas Acidentais
Espetáculo de artes circenses 
e música
Núcleo urbano antigo do Seixal

1 de julho, sábado
Das 21.30 às 23.30 horas
Bike Festiva e Monociclo de Arraial
Núcleo urbano antigo do Seixal

23 de junho, sexta-feira
20 horas
Desfile das Marchas Populares 
das Escolas
Saída do pavilhão do Seixal Clube 
1925 – Rua da União, passagem 
pela Rua Paiva Coelho e Praça 
1.º de Maio
20.30 horas
Apresentação das Marchas 
Populares das Escolas
Avenida da República
22 horas
Orquestra Ligeira do Exército
Parque Urbano da Quinta 
dos Franceses
Polo do Seixal da Escola de Música 
do Conservatório Nacional
Largo da Igreja

24 de junho, sábado
18 horas
Desfile Náutico
Baía do Seixal
22 horas
Danni Gato
Parque Urbano da Quinta 
dos Franceses
Coral Alentejano dos Serviços 
Sociais dos Trabalhadores 
das Autarquias do Seixal
Largo da Igreja

22.30 horas
Grupo Em Cantos do Alentejo, 
com a participação das 
Cantadeiras de Essência 
Alentejana
Largo da Igreja

25 de junho, domingo
22 horas
Vozes do Atlântico
Parque Urbano da Quinta
 dos Franceses
Concerto pela Banda Filarmónica 
da Sociedade Filarmónica União 
Seixalense
Largo da Igreja

26 de junho, segunda-feira
22 horas
Espetáculo de dança 
Round the World 
Renew Crew – Escola de Artes 
do Independente Futebol Clube 
Torrense
Parque Urbano da Quinta 
dos Franceses
Espetáculo António Pontes 
e Amigos
António Pontes (voz, guitarra 
e cavaquinho), Albano Gonçalves 
(acordeão), Alexandre Reis (guitarra 
de 12 cordas e coros)
Largo da Igreja

27 de junho, terça-feira
22 horas
I’m a Rock Star
Parque Urbano da Quinta 
dos Franceses
Noite de Fados 
Com Lina de Almeida, Eugénio 
Almeida e Maria do Céu Freitas. 
Guitarra portuguesa: Custódio 
Magalhães. Viola de fado: Nuno 
Rafael. Viola baixo: Vítor Pereira
Largo da Igreja

De 28 de junho a 2 de julho
Arraial da Sardinha
Junto ao Pavilhão Desportivo 
Municipal Leonel Fernandes

28 de junho, quarta-feira
21 horas
Marchas Populares 
Desfile pelas ruas e apresentação 
no Largo da Igreja
22 horas
Calema
Parque Urbano da Quinta 
dos Franceses
23.45 horas
Baile Popular de São Pedro 
com PJ Band
Largo da Igreja

29 de junho, quinta-feira
8 horas
Marcha das Canas
Ruas do Seixal
Org.: Sociedade Filarmónica 
Democrática Timbre Seixalense 
e Portugal Cultura e Recreio
20 horas
São Pedro Solidário – Mega Aula 
de Zumba 
Iniciativa solidária a favor da APCAS 
– Associação de Paralisia Cerebral 
de Almada-Seixal
Jardim da Praça dos Mártires da 
Liberdade
21.30 horas
Grupo Coral Os Gralhas
Largo da Igreja
22 horas
Pedro Moutinho
Parque Urbano da Quinta 
dos Franceses
Espetáculo A Força das Cantigas
Mário Barradas (voz) e Masha 
Soeiro (piano)
Largo da Igreja

30 de junho, sexta-feira
22 horas
Emanuel
Parque Urbano da Quinta 
dos Franceses

Noite de novos talentos com GP – 
Gustavo Pinho e Madalena Ribeiro
Largo da Igreja

1 de julho, sábado
21 horas
Desfile Etnográfico de Grupos 
de Folclore
Largo da Igreja
22 horas
Wet Bed Gang
Parque Urbano da Quinta 
dos Franceses
Festival de Folclore
Rancho Folclórico Honra e Glória 
de Arrentela
Rancho Folclórico do CDC de S. Paio 
de Oleiros – Santa Maria da Feira 
Rancho Folclórico do Azinhal – 
Castro Marim 
Rancho Folclórico Ceifeiras de Porto 
de Muge – Valada do Ribatejo
Largo da Igreja

2 de julho, domingo
22 horas
Ana Moura
Parque Urbano da Quinta 
dos Franceses
Concerto pela Banda 
da Sociedade Filarmónica 
Democrática Timbre Seixalense
Largo da Igreja

Animação de rua



393
Toneladas de CO2 que, devido a 84 óleões espalhados pelo 
concelho, a Câmara Municipal do Seixal impediu de chegarem 
à atmosfera nos últimos quatro anos
 
100-44 A.C.
Julho recebeu o nome do ditador romano Júlio César, 
correspondendo ao mês do seu nascimento., impulsionador 
de um calendário com 365 dias anuais
 
1833
A 24 de Julho as tropas liberais, �éis a D. Pedro IV, desembarcaram 
em Lisboa e provocaram a fuga miguelista
 
1997
Malala Yousafzai, ativista paquistanesa Prémio Nobel pela luta 
contra a repressão e pelo direito à educação de crianças e jovens, 
nasce a 12 de julho
 
4 de julho
Dia Mundial da Cooperação

N.º 05
JUL.2023

CULTURA | DESPORTO | EDUCAÇÃO | JUVENTUDE | AMBIENTE | MOVIMENTO ASSOCIATIVO

cm-seixal.pt

Splash Seixal

O Splash Seixal está de volta para refrescar os dias de verão com muita 
animação diversão e a adrenalina, num espaço único, à beira-rio, onde as 
graúdos e mais pequenos, com as suas famílias, podem disfrutar de zonas de 
street food, de descanso e de sombra, diversões na água, circuito de 
arborismo, aulas de �tness e voleibol de praia.

1, 8, 15, 22 E 29 JUL. [SÁB.] 16.30 H
Arca de Histórias
Leitura | Crianças dos 3 aos 12 anos | 
Biblioteca Municipal do Seixal

1 JUL. [SÁB.] 17.30 H
Ioga em Família com Histórias
Crianças dos 4 aos 12 anos | 
Inscrição | Biblioteca Municipal 
do Seixal (exterior)

5, 12, 19 E 26 JUL. [QUA.] 15 H
Jovens Ativ@s: Direitos Humanos, 
Bullying; Saúde, Participação
Ciclo de oficinas | Jovens 
dos 12 aos 16 anos | Inscrição | 
Biblioteca Municipal do Seixal

22 JUL. [SÁB.] 17.30 H
Prendas e Prendinhas – 
Dia dos Avós
Ateliê | Crianças dos 3 aos 12 anos 
e familiares | Inscrição | Biblioteca 
Municipal do Seixal

DE 25 A 29 JUL. [TER. A SÁB.]
Vá de Férias… Leve Um Livro
Banca de oferta de livros, DVD e CD | 
Biblioteca Municipal do Seixal

DE 1 A 29 JUL. [TER. A SEX. E SÁB.]
Hoje… Sou Bibliotecário!
Visita | Público individual, dos 8 aos 12 
anos | Inscrição | Biblioteca Municipal 
do Seixal

ATÉ 2 JUL.
Festas Populares de São Pedro
Animação | Entrada livre | Seixal

1 JUL. [SÁB.] 9.30 H
Dia Municipal 
do Bombeiro 2023
Cerimónia de comemoração | 
Rua José Jorge Loureiro dos Santos, 
em Aldeia de Paio Pires

DE 12 A 16 JUL.
Festas Populares de Arrentela
Animação | Entrada livre | Praça 
das Geminações, Torre da Marinha

16 JUL. [DOM.] 10 H
Domingos com Artesanato 
no Seixal [07]
Feira | Jardim da Praça dos Mártires 
da Liberdade, Seixal

DE 19 JUL. A 27 AGO.
Splash Seixal 2023
Espaço de diversão aquática | 
Cais Fluvial do Seixal

DE 25 A 30 JUL.
Festas Populares de Fernão Ferro
Animação | Entrada livre | Parque 
Urbano de Fernão Ferro

29 JUL. [SÁB.] 10 H
Dia Aberto Armazém 56 – Arte Sx
Artes plásticas | Armazém 56 – Arte Sx, 
Mundet – Seixal

[07]



Reservas para espetáculos 
de entrada gratuita e + info 
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Acompanhe as nossas atividades, 
subscreva as newsletters em 
cm-seixal.pt/subscricoes

[06]

2 E 16 JUL. [DOM.] 10 H
Jogos Tradicionais
Jogos do Seixal | Org.: Núcleo de 
Naturais e Amigos da Vila de Cabeço 
de Vide | Jardim da Praça dos Mártires 
da Liberdade, Seixal

2 JUL. [DOM.] 14.30 H
4.º Aquatlo de Amora [05]
Triatlo | Org.: Associação Naval 
Amorense e Federação de Triatlo 
de Portugal | Zona ribeirinha Amora

8 JUL. [SÁB.] 15 H
Torneio de Xadrez do CRCP
Jogos do Seixal | Ginástica | 
Clube Recreativo da Cruz de Pau

16 JUL. [DOM.] 9 H
30.º Prémio de Ciclismo 
da Aldeia de Paio Pires
Ciclismo | Org.: Clube de Ciclismo 
da Aldeia de Paio Pires | 
Aldeia de Paio Pires

16 JUL. [DOM.] 9 H
Aula Aberta Canoagem
Jogos do Seixal | Org.: Associação 
Náutica do Seixal | Praia do Seixal

16 JUL. [DOM.] 10 H
Manhã Desportiva na Piscina 
Municipal de Corroios
Jogos do Seixal | Piscina Municipal 
de Corroios

22 JUL. [SÁB.] 18 H
16.ª Milha Urbana de Corroios [06]
Troféu de Atletismo do Seixal e Jogos 
do Seixal | Atletismo | Inscrição | 
Org.: Casa do Povo de Corroios | 
Jardim da Quinta da Água, Corroios

26 JUL. [QUA.] 9.30 H
Dia dos Avós
Jogos do Seixal | Várias atividades 
desportivas | Org.: Junta de Freguesia 
de Amora | Parque Municipal do Serrado

29 JUL. [SÁB.] 10 H
Passeio de São Pedro
Jogos do Seixal | Canoagem | 
Org.: Ginásio Clube de Corroios | 
Ponta dos Corvos, Amora

ATÉ 15 JUL.
Imagens do Tejo [01]
Fotografia de Augusto Cabrita | Galeria 
de Exposições Augusto Cabrita

ATÉ 29 JUL.
Como Um Diário [02]
Desenho e pintura de Maria de Jesus 
Graça | Galeria Municipal de Corroios

ATÉ SET.
Seixal ao Virar da Esquina – 
Um Olhar Original
Seixal Cultural | Coletiva de fotografia | 
Rio_Arte, no RioSul Shopping

ATÉ 30 SET.
Drive In Arte – Edição 14
Estrada Nacional 10, em Paivas, 
Amora | Estrada Nacional 10, em 
Paivas, Amora

ATÉ 8 OUT.
Artes na Fidalga 2023
Coletiva de artes plásticas da ARTES – 
Associação Cultural do Seixal | Jardins 
da Quinta da Fidalga

ATÉ 22 OUT.
Cargaleiro, Arte Intemporal [02]
Oficina de Artes Manuel Cargaleiro

ATÉ 30 NOV.
Seixal, Luz e Traço
Textos e pinturas de Eduardo Palaio | 
Núcleo urbano antigo do Seixal

DE 15 JUL. A 25 AGO.
Ao Sabor das Estações, Descobrir 
e Desenhar
Coletiva de cadernos de desenho | 
Inscrição | Oficina de Champanhe 
Aglomerado (Mundet)

DE 22 JUL. A 26 AGO.
Inspira o Seixal
Aguarelas e diários gráficos de Arielle 
Delhaye | Galeria de Exposições 
Augusto Cabrita

DE 29 JUL. A 15 SET.
Metamorfose do Abandono
Escultura de Ticiano Rottenstein | 
Marginal de Amora e Arrentela

[01] [02]

[05]

2 JUL. [DOM.] 10 H
Ponto de Vista sobre 
as Festas de S. Pedro
Ateliê | Público adulto e juvenil 
(a partir dos 10 anos) | Inscrição | 
Parque Urbano do Seixal

DE 4 A 28 JUL. [TER. A SEX.] 10 E 15 H
Dominó dos Cereais
Visita | Clubes, associações, 
ATL e outros grupos de férias 
organizados | Inscrição | 
Moinho de Maré de Corroios

DE 4 A 28 JUL. [TER. A SEX.] 10 E 15 H
Um Perna-longa no Moinho
Teatro | Clubes, associações, 
ATL e outros grupos de férias 
organizados | Inscrição | 
Moinho de Maré de Corroios

8 E 22 JUL. [SÁB.] 10 H
Desenhar para Conhecer 
a Quinta da Fidalga
Oficina | Tema: composições 
criativas – parte II | Público em geral 
(a partir dos 10 anos) | Inscrição |
Quinta da Fidalga

15 JUL. [SÁB.] 9.30 H
Passeio Interpretativo de Verão 
na Fábrica de Pólvora de Vale 
de Milhaços
Público adulto e famílias | Inscrição | 
Fábrica de Pólvora de Vale de Milhaços

28 JUL. [SEX.] 10 H
Conhecer a Fábrica de Pólvora 
de Vale de Milhaços [03]
Visita | Grupos organizados, público 
adulto e famílias | Inscrição | 
Fábrica de Pólvora de Vale de Milhaços

29 JUL. [SÁB.] 15 H
Arquitetando [04]
Visita | Público juvenil e adulto, famílias | 
Inscrição | Oficina de Artes Manuel 
Cargaleiro

30 JUL. [DOM.] 10.30 H
Jardim Gestual, 
Jardim dos Sentidos
Visita em língua gestual portuguesa | 
Público juvenil e adulto | Inscrição | 
Jardins da Quinta da Fidalga

[03]

[04]
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2 E 16 JUL. [DOM.] 10 H
Jogos Tradicionais
Jogos do Seixal | Org.: Núcleo de 
Naturais e Amigos da Vila de Cabeço 
de Vide | Jardim da Praça dos Mártires 
da Liberdade, Seixal

2 JUL. [DOM.] 14.30 H
4.º Aquatlo de Amora [05]
Triatlo | Org.: Associação Naval 
Amorense e Federação de Triatlo 
de Portugal | Zona ribeirinha Amora

8 JUL. [SÁB.] 15 H
Torneio de Xadrez do CRCP
Jogos do Seixal | Ginástica | 
Clube Recreativo da Cruz de Pau

16 JUL. [DOM.] 9 H
30.º Prémio de Ciclismo 
da Aldeia de Paio Pires
Ciclismo | Org.: Clube de Ciclismo 
da Aldeia de Paio Pires | 
Aldeia de Paio Pires

16 JUL. [DOM.] 9 H
Aula Aberta Canoagem
Jogos do Seixal | Org.: Associação 
Náutica do Seixal | Praia do Seixal

16 JUL. [DOM.] 10 H
Manhã Desportiva na Piscina 
Municipal de Corroios
Jogos do Seixal | Piscina Municipal 
de Corroios

22 JUL. [SÁB.] 18 H
16.ª Milha Urbana de Corroios [06]
Troféu de Atletismo do Seixal e Jogos 
do Seixal | Atletismo | Inscrição | 
Org.: Casa do Povo de Corroios | 
Jardim da Quinta da Água, Corroios

26 JUL. [QUA.] 9.30 H
Dia dos Avós
Jogos do Seixal | Várias atividades 
desportivas | Org.: Junta de Freguesia 
de Amora | Parque Municipal do Serrado

29 JUL. [SÁB.] 10 H
Passeio de São Pedro
Jogos do Seixal | Canoagem | 
Org.: Ginásio Clube de Corroios | 
Ponta dos Corvos, Amora

ATÉ 15 JUL.
Imagens do Tejo [01]
Fotografia de Augusto Cabrita | Galeria 
de Exposições Augusto Cabrita

ATÉ 29 JUL.
Como Um Diário [02]
Desenho e pintura de Maria de Jesus 
Graça | Galeria Municipal de Corroios

ATÉ SET.
Seixal ao Virar da Esquina – 
Um Olhar Original
Seixal Cultural | Coletiva de fotografia | 
Rio_Arte, no RioSul Shopping

ATÉ 30 SET.
Drive In Arte – Edição 14
Estrada Nacional 10, em Paivas, 
Amora | Estrada Nacional 10, em 
Paivas, Amora

ATÉ 8 OUT.
Artes na Fidalga 2023
Coletiva de artes plásticas da ARTES – 
Associação Cultural do Seixal | Jardins 
da Quinta da Fidalga

ATÉ 22 OUT.
Cargaleiro, Arte Intemporal [02]
Oficina de Artes Manuel Cargaleiro

ATÉ 30 NOV.
Seixal, Luz e Traço
Textos e pinturas de Eduardo Palaio | 
Núcleo urbano antigo do Seixal

DE 15 JUL. A 25 AGO.
Ao Sabor das Estações, Descobrir 
e Desenhar
Coletiva de cadernos de desenho | 
Inscrição | Oficina de Champanhe 
Aglomerado (Mundet)

DE 22 JUL. A 26 AGO.
Inspira o Seixal
Aguarelas e diários gráficos de Arielle 
Delhaye | Galeria de Exposições 
Augusto Cabrita

DE 29 JUL. A 15 SET.
Metamorfose do Abandono
Escultura de Ticiano Rottenstein | 
Marginal de Amora e Arrentela

[01] [02]

[05]

2 JUL. [DOM.] 10 H
Ponto de Vista sobre 
as Festas de S. Pedro
Ateliê | Público adulto e juvenil 
(a partir dos 10 anos) | Inscrição | 
Parque Urbano do Seixal

DE 4 A 28 JUL. [TER. A SEX.] 10 E 15 H
Dominó dos Cereais
Visita | Clubes, associações, 
ATL e outros grupos de férias 
organizados | Inscrição | 
Moinho de Maré de Corroios

DE 4 A 28 JUL. [TER. A SEX.] 10 E 15 H
Um Perna-longa no Moinho
Teatro | Clubes, associações, 
ATL e outros grupos de férias 
organizados | Inscrição | 
Moinho de Maré de Corroios

8 E 22 JUL. [SÁB.] 10 H
Desenhar para Conhecer 
a Quinta da Fidalga
Oficina | Tema: composições 
criativas – parte II | Público em geral 
(a partir dos 10 anos) | Inscrição |
Quinta da Fidalga

15 JUL. [SÁB.] 9.30 H
Passeio Interpretativo de Verão 
na Fábrica de Pólvora de Vale 
de Milhaços
Público adulto e famílias | Inscrição | 
Fábrica de Pólvora de Vale de Milhaços

28 JUL. [SEX.] 10 H
Conhecer a Fábrica de Pólvora 
de Vale de Milhaços [03]
Visita | Grupos organizados, público 
adulto e famílias | Inscrição | 
Fábrica de Pólvora de Vale de Milhaços

29 JUL. [SÁB.] 15 H
Arquitetando [04]
Visita | Público juvenil e adulto, famílias | 
Inscrição | Oficina de Artes Manuel 
Cargaleiro

30 JUL. [DOM.] 10.30 H
Jardim Gestual, 
Jardim dos Sentidos
Visita em língua gestual portuguesa | 
Público juvenil e adulto | Inscrição | 
Jardins da Quinta da Fidalga

[03]

[04]
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de entrada gratuita e + info 

em cm-seixal.pt/agenda

Acompanhe as nossas atividades, 
subscreva as newsletters em 
cm-seixal.pt/subscricoes
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2 E 16 JUL. [DOM.] 10 H
Jogos Tradicionais
Jogos do Seixal | Org.: Núcleo de 
Naturais e Amigos da Vila de Cabeço 
de Vide | Jardim da Praça dos Mártires 
da Liberdade, Seixal

2 JUL. [DOM.] 14.30 H
4.º Aquatlo de Amora [05]
Triatlo | Org.: Associação Naval 
Amorense e Federação de Triatlo 
de Portugal | Zona ribeirinha Amora

8 JUL. [SÁB.] 15 H
Torneio de Xadrez do CRCP
Jogos do Seixal | Ginástica | 
Clube Recreativo da Cruz de Pau

16 JUL. [DOM.] 9 H
30.º Prémio de Ciclismo 
da Aldeia de Paio Pires
Ciclismo | Org.: Clube de Ciclismo 
da Aldeia de Paio Pires | 
Aldeia de Paio Pires

16 JUL. [DOM.] 9 H
Aula Aberta Canoagem
Jogos do Seixal | Org.: Associação 
Náutica do Seixal | Praia do Seixal

16 JUL. [DOM.] 10 H
Manhã Desportiva na Piscina 
Municipal de Corroios
Jogos do Seixal | Piscina Municipal 
de Corroios

22 JUL. [SÁB.] 18 H
16.ª Milha Urbana de Corroios [06]
Troféu de Atletismo do Seixal e Jogos 
do Seixal | Atletismo | Inscrição | 
Org.: Casa do Povo de Corroios | 
Jardim da Quinta da Água, Corroios

26 JUL. [QUA.] 9.30 H
Dia dos Avós
Jogos do Seixal | Várias atividades 
desportivas | Org.: Junta de Freguesia 
de Amora | Parque Municipal do Serrado

29 JUL. [SÁB.] 10 H
Passeio de São Pedro
Jogos do Seixal | Canoagem | 
Org.: Ginásio Clube de Corroios | 
Ponta dos Corvos, Amora

ATÉ 15 JUL.
Imagens do Tejo [01]
Fotografia de Augusto Cabrita | Galeria 
de Exposições Augusto Cabrita

ATÉ 29 JUL.
Como Um Diário [02]
Desenho e pintura de Maria de Jesus 
Graça | Galeria Municipal de Corroios

ATÉ SET.
Seixal ao Virar da Esquina – 
Um Olhar Original
Seixal Cultural | Coletiva de fotografia | 
Rio_Arte, no RioSul Shopping

ATÉ 30 SET.
Drive In Arte – Edição 14
Estrada Nacional 10, em Paivas, 
Amora | Estrada Nacional 10, em 
Paivas, Amora

ATÉ 8 OUT.
Artes na Fidalga 2023
Coletiva de artes plásticas da ARTES – 
Associação Cultural do Seixal | Jardins 
da Quinta da Fidalga

ATÉ 22 OUT.
Cargaleiro, Arte Intemporal [02]
Oficina de Artes Manuel Cargaleiro

ATÉ 30 NOV.
Seixal, Luz e Traço
Textos e pinturas de Eduardo Palaio | 
Núcleo urbano antigo do Seixal

DE 15 JUL. A 25 AGO.
Ao Sabor das Estações, Descobrir 
e Desenhar
Coletiva de cadernos de desenho | 
Inscrição | Oficina de Champanhe 
Aglomerado (Mundet)

DE 22 JUL. A 26 AGO.
Inspira o Seixal
Aguarelas e diários gráficos de Arielle 
Delhaye | Galeria de Exposições 
Augusto Cabrita

DE 29 JUL. A 15 SET.
Metamorfose do Abandono
Escultura de Ticiano Rottenstein | 
Marginal de Amora e Arrentela

[01] [02]

[05]

2 JUL. [DOM.] 10 H
Ponto de Vista sobre 
as Festas de S. Pedro
Ateliê | Público adulto e juvenil 
(a partir dos 10 anos) | Inscrição | 
Parque Urbano do Seixal

DE 4 A 28 JUL. [TER. A SEX.] 10 E 15 H
Dominó dos Cereais
Visita | Clubes, associações, 
ATL e outros grupos de férias 
organizados | Inscrição | 
Moinho de Maré de Corroios

DE 4 A 28 JUL. [TER. A SEX.] 10 E 15 H
Um Perna-longa no Moinho
Teatro | Clubes, associações, 
ATL e outros grupos de férias 
organizados | Inscrição | 
Moinho de Maré de Corroios

8 E 22 JUL. [SÁB.] 10 H
Desenhar para Conhecer 
a Quinta da Fidalga
Oficina | Tema: composições 
criativas – parte II | Público em geral 
(a partir dos 10 anos) | Inscrição |
Quinta da Fidalga

15 JUL. [SÁB.] 9.30 H
Passeio Interpretativo de Verão 
na Fábrica de Pólvora de Vale 
de Milhaços
Público adulto e famílias | Inscrição | 
Fábrica de Pólvora de Vale de Milhaços

28 JUL. [SEX.] 10 H
Conhecer a Fábrica de Pólvora 
de Vale de Milhaços [03]
Visita | Grupos organizados, público 
adulto e famílias | Inscrição | 
Fábrica de Pólvora de Vale de Milhaços

29 JUL. [SÁB.] 15 H
Arquitetando [04]
Visita | Público juvenil e adulto, famílias | 
Inscrição | Oficina de Artes Manuel 
Cargaleiro

30 JUL. [DOM.] 10.30 H
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Jardim dos Sentidos
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393
Toneladas de CO2 que, devido a 84 óleões espalhados pelo 
concelho, a Câmara Municipal do Seixal impediu de chegarem 
à atmosfera nos últimos quatro anos
 
100-44 A.C.
Julho recebeu o nome do ditador romano Júlio César, 
correspondendo ao mês do seu nascimento., impulsionador 
de um calendário com 365 dias anuais
 
1833
A 24 de Julho as tropas liberais, �éis a D. Pedro IV, desembarcaram 
em Lisboa e provocaram a fuga miguelista
 
1997
Malala Yousafzai, ativista paquistanesa Prémio Nobel pela luta 
contra a repressão e pelo direito à educação de crianças e jovens, 
nasce a 12 de julho
 
4 de julho
Dia Mundial da Cooperação

N.º 05
JUL.2023

CULTURA | DESPORTO | EDUCAÇÃO | JUVENTUDE | AMBIENTE | MOVIMENTO ASSOCIATIVO

cm-seixal.pt

Splash Seixal

O Splash Seixal está de volta para refrescar os dias de verão com muita 
animação diversão e a adrenalina, num espaço único, à beira-rio, onde as 
graúdos e mais pequenos, com as suas famílias, podem disfrutar de zonas de 
street food, de descanso e de sombra, diversões na água, circuito de 
arborismo, aulas de �tness e voleibol de praia.

1, 8, 15, 22 E 29 JUL. [SÁB.] 16.30 H
Arca de Histórias
Leitura | Crianças dos 3 aos 12 anos | 
Biblioteca Municipal do Seixal

1 JUL. [SÁB.] 17.30 H
Ioga em Família com Histórias
Crianças dos 4 aos 12 anos | 
Inscrição | Biblioteca Municipal 
do Seixal (exterior)

5, 12, 19 E 26 JUL. [QUA.] 15 H
Jovens Ativ@s: Direitos Humanos, 
Bullying; Saúde, Participação
Ciclo de oficinas | Jovens 
dos 12 aos 16 anos | Inscrição | 
Biblioteca Municipal do Seixal

22 JUL. [SÁB.] 17.30 H
Prendas e Prendinhas – 
Dia dos Avós
Ateliê | Crianças dos 3 aos 12 anos 
e familiares | Inscrição | Biblioteca 
Municipal do Seixal

DE 25 A 29 JUL. [TER. A SÁB.]
Vá de Férias… Leve Um Livro
Banca de oferta de livros, DVD e CD | 
Biblioteca Municipal do Seixal

DE 1 A 29 JUL. [TER. A SEX. E SÁB.]
Hoje… Sou Bibliotecário!
Visita | Público individual, dos 8 aos 12 
anos | Inscrição | Biblioteca Municipal 
do Seixal

ATÉ 2 JUL.
Festas Populares de São Pedro
Animação | Entrada livre | Seixal

1 JUL. [SÁB.] 9.30 H
Dia Municipal 
do Bombeiro 2023
Cerimónia de comemoração | 
Rua José Jorge Loureiro dos Santos, 
em Aldeia de Paio Pires

DE 12 A 16 JUL.
Festas Populares de Arrentela
Animação | Entrada livre | Praça 
das Geminações, Torre da Marinha

16 JUL. [DOM.] 10 H
Domingos com Artesanato 
no Seixal [07]
Feira | Jardim da Praça dos Mártires 
da Liberdade, Seixal

DE 19 JUL. A 27 AGO.
Splash Seixal 2023
Espaço de diversão aquática | 
Cais Fluvial do Seixal

DE 25 A 30 JUL.
Festas Populares de Fernão Ferro
Animação | Entrada livre | Parque 
Urbano de Fernão Ferro

29 JUL. [SÁB.] 10 H
Dia Aberto Armazém 56 – Arte Sx
Artes plásticas | Armazém 56 – Arte Sx, 
Mundet – Seixal
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393
Toneladas de CO2 que, devido a 84 óleões espalhados pelo 
concelho, a Câmara Municipal do Seixal impediu de chegarem 
à atmosfera nos últimos quatro anos
 
100-44 A.C.
Julho recebeu o nome do ditador romano Júlio César, 
correspondendo ao mês do seu nascimento., impulsionador 
de um calendário com 365 dias anuais
 
1833
A 24 de Julho as tropas liberais, �éis a D. Pedro IV, desembarcaram 
em Lisboa e provocaram a fuga miguelista
 
1997
Malala Yousafzai, ativista paquistanesa Prémio Nobel pela luta 
contra a repressão e pelo direito à educação de crianças e jovens, 
nasce a 12 de julho
 
4 de julho
Dia Mundial da Cooperação

N.º 05
JUL.2023

CULTURA | DESPORTO | EDUCAÇÃO | JUVENTUDE | AMBIENTE | MOVIMENTO ASSOCIATIVO

cm-seixal.pt

Splash Seixal

O Splash Seixal está de volta para refrescar os dias de verão com muita 
animação diversão e a adrenalina, num espaço único, à beira-rio, onde as 
graúdos e mais pequenos, com as suas famílias, podem disfrutar de zonas de 
street food, de descanso e de sombra, diversões na água, circuito de 
arborismo, aulas de �tness e voleibol de praia.

1, 8, 15, 22 E 29 JUL. [SÁB.] 16.30 H
Arca de Histórias
Leitura | Crianças dos 3 aos 12 anos | 
Biblioteca Municipal do Seixal

1 JUL. [SÁB.] 17.30 H
Ioga em Família com Histórias
Crianças dos 4 aos 12 anos | 
Inscrição | Biblioteca Municipal 
do Seixal (exterior)

5, 12, 19 E 26 JUL. [QUA.] 15 H
Jovens Ativ@s: Direitos Humanos, 
Bullying; Saúde, Participação
Ciclo de oficinas | Jovens 
dos 12 aos 16 anos | Inscrição | 
Biblioteca Municipal do Seixal

22 JUL. [SÁB.] 17.30 H
Prendas e Prendinhas – 
Dia dos Avós
Ateliê | Crianças dos 3 aos 12 anos 
e familiares | Inscrição | Biblioteca 
Municipal do Seixal

DE 25 A 29 JUL. [TER. A SÁB.]
Vá de Férias… Leve Um Livro
Banca de oferta de livros, DVD e CD | 
Biblioteca Municipal do Seixal

DE 1 A 29 JUL. [TER. A SEX. E SÁB.]
Hoje… Sou Bibliotecário!
Visita | Público individual, dos 8 aos 12 
anos | Inscrição | Biblioteca Municipal 
do Seixal

ATÉ 2 JUL.
Festas Populares de São Pedro
Animação | Entrada livre | Seixal

1 JUL. [SÁB.] 9.30 H
Dia Municipal 
do Bombeiro 2023
Cerimónia de comemoração | 
Rua José Jorge Loureiro dos Santos, 
em Aldeia de Paio Pires

DE 12 A 16 JUL.
Festas Populares de Arrentela
Animação | Entrada livre | Praça 
das Geminações, Torre da Marinha

16 JUL. [DOM.] 10 H
Domingos com Artesanato 
no Seixal [07]
Feira | Jardim da Praça dos Mártires 
da Liberdade, Seixal

DE 19 JUL. A 27 AGO.
Splash Seixal 2023
Espaço de diversão aquática | 
Cais Fluvial do Seixal

DE 25 A 30 JUL.
Festas Populares de Fernão Ferro
Animação | Entrada livre | Parque 
Urbano de Fernão Ferro

29 JUL. [SÁB.] 10 H
Dia Aberto Armazém 56 – Arte Sx
Artes plásticas | Armazém 56 – Arte Sx, 
Mundet – Seixal

[07]


	pag01
	pag02
	pag03
	pag04
	pag05
	pag06
	pag07
	pag08
	pag09
	pag10
	pag11
	pag12
	pag13
	pag14
	pag15
	pag16
	pag17
	pag18
	pag19
	pag20
	pag21
	pag22
	pag23
	pag24
	pag25
	pag26
	pag27
	pag28
	TemMais_Julho_baixa.pdf
	1
	2
	3
	4
	5
	6




