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Primeira loja do munícipe com serviços de urbanismo

Inauguração da nova Loja 
do Munícipe de Fernão Ferro

Jornada Mundial da Juventude
Seixal acolheu 5 mil jovens

O concelho do Seixal foi um dos municípios escolhidos para re-
ceber os peregrinos durante a Jornada Mundial da Juventude 
que se realizou na primeira semana de agosto no nosso país. 
Os peregrinos ficaram maioritariamente alojados em equipa-
mentos de gestão municipal e do movimento associativo, mas 
também em famílias de acolhimento.
​Foram também disponibilizados aos 5 mil jovens recebidos no 
concelho um conjunto de serviços municipais para lhes propor-
cionar uma estadia segura e acolhedora. 20

BOLETIM MUNICIPAL

5

cm-seixal.pt



SEIXAL BOLETIM MUNICIPAL 788    AGOSTO 2023

2     EM FOCO

Protocolo 
com Associação
Sara Carreira

Pág. 5

A Câmara do Seixal cedeu 
à Associação Sara Carreira 
um terreno na Verdizela, pa-
ra sediar a instituição que 
Fernanda Antunes e Tony 
Carreira criaram em nome da 
filha

Hóquei em patins 
da Criar-T sobe à 
2.ª Divisão

Após uma expressiva vitória  
por 12 a 0 face à Oliveirense 
B, a equipa de hóquei em 
patins do Grupo Desportivo 
Criar-T subiu à 2.ª Divisão.

Pág. 26

´

Todos temos o dever de depositar os resíduos no 
sítio certo, de promover a reciclagem e proteger o 
ambiente. Existem procedimentos adequados para 
o fazer:
• Acondicione os resíduos indiferenciados em sa-
cos de plástico bem fechados;
• Nunca deposite resíduos na envolvente do con-
tentor;
• Se o contentor estiver cheio, procure outro mais 
próximo;
• Não estacione em frente aos contentores;
• Alugue big-bags, nos postos de atendimento, 
para deposição dos seus resíduos de construção e 
demolição;
• Deposite os óleos alimentares no oleão;
• Entregue os resíduos de equipamentos elétricos 
e eletrónicos na AMARSUL – Ecoparque do Seixal, 
Recielectric, Transucatas, Pontos Eletrão das Lojas 
do Munícipe (apenas lâmpadas e pequenos eletro-
domésticos), RioSul Shopping (junto à Worten), E. 
Leclerc, Mercado de Levante de Corroios e Serviços 
Centrais da Câmara Municipal do Seixal. Encontre 
o ponto da Rede Electrão mais próximo de si em 
ondereciclar.pt.
• Envie email, com morada completa e contacto, 
para seixal.limpo@cm-seixal.pt para agendamento 
de recolha de monos ou verdes.
• Registe-se em euparticipo.seixal.pt para aceder 
ao portal Eu Participo, a plataforma informática que 
permite ao munícipe reportar resíduos depositados 
ilegalmente na via pública ou dar sugestões.

Agende a recolha de monos e verdes

cm-seixal.pt
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Roteiro 
das Energias 
Renováveis

O Roteiro das Energias Re-
nováveis deu a conhecer as 
energias renováveis produ-
zidas e utilizadas em vários 
setores de atividade no con-
celho.

Pág. 4

Festas 
populares em 
todo o concelho

Pág. 12 a 15

As Festas Populares do Con-
celho do Seixal percorreram 
as freguesias de Arrentela, 
Fernão Ferro, Aldeia de Paio 
Pires e Amora, reunindo fa-
mílias e amigos.



A Câmara Municipal do Seixal já reduziu as emissões de CO2 
em 47,6 por cento e continua a trabalhar para superar a 
meta prevista para 2030, que apontava para a redução em 
40 por cento. Estes objetivos foram delineados no âmbito do 
Pacto de Autarcas, mas o nosso trabalho assume-se sobretu-
do como um compromisso com a população, o território e o 
ambiente, um compromisso com a sustentabilidade ambien-
tal, a preservação e fomento da biodiversidade e ecossiste-
mas e com o combate às alterações climáticas.
O nosso compromisso com a descarbonização motivou 
igualmente um roteiro, que teve como objetivo dar a conhe-
cer projetos ligados à transição energética aos associados 
da Agência Municipal de Energia do Seixal e aos membros 
da Associação das Agências de Energia e Ambiente. Deste 
modo, demos a conhecer a Central Fotovoltaica do Seixal, 
as soluções de energias renováveis que temos encontrado 
para os nossos edifícios, equipamentos, maquinaria e viatu-
ras, os resultados dos apoios que temos concedido para que 
as nossas instituições e coletividades prossigam o mesmo 
caminho e o trabalho das empresas envolvidas na injeção de 
hidrogénio verde na rede de gás natural.
Recentemente, levámos à aprovação pela Assembleia Muni-
cipal a alteração da utilização do solo de uma Área Urbana de 
Génese Ilegal, em Fernão Ferro, onde pretendemos construir 
uma central de produção de hidrogénio verde, um projeto mu-
nicipal que aposta na descarbonização do setor energético e 
contribui para a independência energética de Portugal.
Na mesma sessão da assembleia, foi também alterada a clas-
sificação do uso do solo de um terreno em Vale de Chícharos. 
Com o realojamento em curso das famílias que vivem no local 
em condições precárias, sem qualquer colaboração do pro-
prietário, a câmara municipal quis alterar a classificação para 
que não venha a acolher a construção de novas habitações.
Ao mesmo tempo, a autarquia tem já em construção o Par-

que Urbano de Vale de Chícharos, visando requalificar a área 
existente, com a criação de um espaço de jogo e recreio, um 
campo de jogos, um parque de exercícios ao ar livre e um par-
que de merendas. A criação de parques urbanos no concelho 
tem sido uma aposta da nossa autarquia. Estes espaços são 
cada vez mais necessários no desenho da cidade, constituin-
do espaços intergeracionais onde se pode desfrutar do lazer, 
do jogo, do convívio e da natureza.
Do mesmo modo, singular pela sua dimensão e importân-
cia para o ambiente, assim como pela sua componente de 
educação ambiental, criámos o Parque Metropolitano da 
Biodiversidade e, ao mesmo tempo, qualificámos as nossas 
praias com equipamentos e infraestruturas que potenciam 
o seu usufruto e convidam a uma maior preservação destes 
espaços. Assumimos ainda o reforço e progressiva substitui-
ção da nossa frota automóvel com veículos elétricos, soman-
do já um total de 15 viaturas desta tipologia, com o objetivo 
de reduzir a emissão de CO2 para a atmosfera e melhorar a 
qualidade de vida nas zonas urbanas.
O verdadeiro desenvolvimento tem de ser feito de forma sus-
tentável, no respeito pelo futuro e pela vida na Terra, e por 
isso assumimos a Agenda 2030 e os Objetivos de Desen-
volvimento Sustentável, definidos numa cimeira da Organiza-

ção das Nações Unidas e adotada por 193 países.
Combater as alterações climáticas, proteger a vida marinha 
e/ou terrestre, a criação de cidades e comunidades susten-
táveis, a produção e consumo sustentáveis ou o uso e pro-
moção de energias renováveis e acessíveis são aqueles que 
mais se evidenciam no respeito à qualidade ambiental.
Ainda assim, porque nenhum destes objetivos é estanque, 
dependem e influenciam questões tão globais como a erra-
dicação da pobreza e da fome, a redução de desigualdades, 
a qualidade e abastecimento da água, as questões da saú-
de, das desigualdades e do trabalho digno, entre outras. As 
questões da sustentabilidade são também de qualidade de 
vida e de justiça social. Pensar global e agir localmente é um 
velho lema ecologista. É a nossa obrigação. E o nosso com-
promisso.
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Compromisso com 
a população, o território 
e o ambiente

Paulo Silva
Presidente da Câmara Municipal do Seixal

Jornada Mundial da Juventude

O concelho do Seixal foi um dos concelhos da Área 
Metropolitana de Lisboa a acolher os peregrinos da 
Jornada Mundial da Juventude que no início de agosto 
decorreu no nosso país. Os peregrinos ficaram alojados 
em equipamentos de gestão municipal e do movimento 
associativo e em famílias de acolhimento e todos fomos 
convidados a acolhê-los. Entre os protagonistas deste 
acolhimento é de realçar o empenho dos muitos volun-
tários que se envolveram na organização da jornada e 
nas suas muitas atividades. 
O resultado é o Seixal ter ficado na memória destes jo-
vens para sempre e isso só foi possível graças à dedi-
cação que todos, Poder Local, instituições, famílias e 
população em geral, pusemos neste acolhimento.

Atletas evidenciam aposta 
no Desporto para Todos
A política desportiva que prosseguimos de mãos dadas com 
as nossas coletividades continua a dar resultados. Merecem 
menção os 200 ginastas do concelho na Festa Nacional de 
Ginástica, a equipa de hóquei em patins do Grupo Despor-
tivo Criar-T que conseguiu subir à 2.ª Divisão Nacional e os 
atletas do Independente Futebol Clube Torrense que vence-
ram o campeonato nacional da 3.ª Divisão de xadrez.
Do mesmo modo, destaque para Nataniel Seabra, Yaniv 
Gurny e Lorin Spinu, atletas do Seixal Clube 1925, pela sua 
convocatória para a seleção nacional de basquetebol nos 
respetivos escalões. Saúdo ainda a prestação de Rita Pa-
trício, atleta que na fase individual BC1 de boccia dos Cam-
peonatos Paralímpicos Europeus, em Roterdão, alcançou o 
6.º lugar da geral.

Destaco ainda...

Paulo Silva
Presidente da Câmara 

O nosso trabalho assume-se sobretudo como um 
compromisso com a população, o território e o ambiente, 
um compromisso com a sustentabilidade ambiental, a 
preservação e fomento da biodiversidade e ecossistemas e 
com o combate às alterações climáticas.

Seixalíada e SeixalJazz
 estão de volta
A Seixalíada e o Festival Internacional SeixalJazz voltam 
este ano. São duas das nossas mais antigas e emble-
máticas organizações que ao longo de décadas exem-
plificam o nosso trabalho de promoção do acesso à 
cultura e ao desporto. A Seixalíada, com as suas muitas 
modalidades, dinâmica organizativa das nossas coleti-
vidades e habitual alegria, é um evento único no país 
que envolve quem participa e serve de montra da oferta 
desportiva associativa. Por sua vez, o SeixalJazz retorna 
com os melhores concertos de jazz e grandes nomes 
internacionais, mas também com um SeixaJazz Clube 
de entrada gratuita, com lugar na Sociedade Filarmó-
nica Timbre Seixalense. Duas iniciativas ímpares que 
reafirmam o Seixal como um concelho único. Participe.
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A CÂMARA Municipal do 
Seixal realizou, no dia 19 de julho, 
o Roteiro das Energias Renováveis. 
O objetivo foi dar a conhecer aos as-
sociados da Agência Municipal de 
Energia do Seixal (Ameseixal) e aos 
membros da RNAE – Associação 
das Agências de Energia e 
Ambiente as energias renováveis 
que estão a ser produzidas e utili-
zadas em vários setores de ativi-
dade, no sentido de impulsionar o 
processo de transição energética.

Recorde-se que, no âmbito do 
Pacto de Autarcas, a Câmara Muni-
cipal do Seixal já reduziu as emis-
sões de CO2  em 47,6 por cento, e 
continua a trabalhar para superar 
a meta prevista para 2030, que 
apontava para a redução em 40 por 
cento.  

Recurso às fontes 
de energia renováveis
O presidente da câmara munici-

pal, Paulo Silva, em conjunto com 
o vereador do Pelouro da Energia, 
Joaquim Tavares, e uma comitiva 

de diversas entidades do setor da 
energia e ambiente iniciaram o 
roteiro com uma visita à Central 
Fotovoltaica do Seixal, localizada 
na Verdizela, em Corroios. 

Aqui anualmente são produzi-
dos 31 657 megawatts de energia 
elétrica, através dos mais de 78 mil 
painéis solares instalados, o que 
permite o abastecimento a 9 mil 
famílias.

Equipamentos municipais
Foram também visitados equi-

pamentos municipais, como é o ca-
so da Piscina Municipal de Aldeia 
de Paio Pires, que utiliza painéis so-
lares para aquecimento de águas, 
e do edifício dos Serviços Centrais 
da Câmara Municipal do Seixal, que 
tem instalados postos de carrega-
mento elétrico para a frota munici-
pal. Refira-se que a autarquia tem 
vindo a adquirir veículos e auto-
carros elétricos e apresentou can-
didaturas para a instalação de co-
berturas fotovoltaicas nos parques 
de estacionamento dos edifícios 

centrais e operacionais.
Também o movimento associa-

tivo local tem apostado em utili-
zar novas fontes de energia nos 
seus equipamentos. Assim, o pé-
riplo incluiu uma visita ao Clube 
Desportivo e Recreativo Águias 
Unidas, que aderiu ao Programa 
Municipal para a Instalação de 
Sistemas de Produção de Energias 
Renováveis. Com este apoio lança-
do pela autarquia, o clube já obteve 
uma poupança energética de cerca 
de 20 por cento.

Hidrogénio verde
Por fim, foram visitadas as em-

presas envolvidas no projeto pio-
neiro que está a ser desenvolvido 
no Seixal e que passa pela injeção 
de hidrogénio verde na rede de gás 
natural. A comitiva deslocou-se à 
Gestene, empresa que está a produ-
zir o hidrogénio verde, e à Floene, a 
empresa distribuidora de energia 
que procede à mistura de hidro-
génio com gás natural na rede que 
abastece 82 clientes. A operação 

está atualmente nos 12 por cento, 
mas pode ir até aos 20 por cento.

Como referiu o vereador do 
Pelouro da Energia da Câmara 
Municipal do Seixal, Joaquim 
Tavares, «dedicamos uma manhã 
às energias verdes com a visita a 
vários equipamentos públicos e 
privados, que contribuem para os 
objetivos que tínhamos definido 
para o Pacto de Autarcas e para a 
redução da pegada ecológica».

O autarca disse que a autarquia 
está a implementar medidas com 
vista ao reforço da eficiência ener-
gética, «através de concursos que 
estão a decorrer e de outros que es-
tamos a lançar, contribuindo assim 
para a produção de energia verde e 
para alcançar os objetivos do Pacto 
de Autarcas no nosso concelho». 
Recentemente o município apro-
vou um novo Plano de Ação para a 
Energia Sustentável e Clima. n

Roteiro das Energias Renováveis

Autarquia e agentes locais apostam 
na neutralidade carbónica

A Câmara Municipal do Seixal 
adquiriu seis viaturas elétricas, 
passando a dispor de um total de 
15 viaturas desta tipologia na sua 
frota.​
​O executivo municipal esteve nos 
Serviços Operacionais da autar-

quia e teve um primeiro contacto 
com os veículos, que já estão ao 
serviço.
​A aquisição de viaturas elétricas 
tem como objetivos a redução da 
emissão de CO2 para a atmosfera 
e melhoria da qualidade de vida 

nas zonas urbanas, dando conti-
nuidade à aposta na mobilidade 
sustentável e, ao mesmo tempo, 
indo ao encontro da concretização 
dos Objetivos de Desenvolvimento 
Sustentável e ao cumprimentos da 
Agenda 2030 das Nações Unidas.

Reforço da frota municipal
Novas viaturas elétricas

Foram visitados equipamentos municipais onde estão implementadas soluções para a transição energética, 
como é o caso da Piscina Municipal de Aldeia de Paio Pires

A comitiva deslocou-se à Gestene, empresa que está a produzir 
o hidrogénio verde

O edifício dos Serviços Centrais da Câmara Municipal do Seixal tem 
instalados postos de carregamento elétrico para a frota municipal
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A NOVA Loja do Muní-
cipe de Fernão Ferro, que 
passou a funcionar em novas 
instalações junto ao mercado 
municipal, foi inaugurada no 
dia 20 de julho.

A loja tem cerca de 156 m2 e 
fica situada entre o auditório 
da junta de freguesia e o espa-
ço do mercado municipal. Tem 
capacidade para quatro pos-
tos de trabalho de atendimento 
ao público, complementados 
com dois gabinetes técnicos de 
apoio, um dos quais destinado 
a atendimento no âmbito do 
Gabinete de Participação. 

Dispõe ainda de uma sala de 
leitura e uma sala equipada 
com cinco computadores para 
utilização pública.

A grande novidade é o facto 
de esta ser a primeira loja do 
munícipe do concelho a prestar 
serviços na área do urbanismo. 

Serviço mais próximo
da população
Segundo Paulo Silva, presi-

dente da Câmara Municipal do 
Seixal, «isto vai permitir que os 
moradores não tenham de se 
deslocar para fora da freguesia 
para dispor destes serviços».

Outra mais-valia da loja nes-
te local é encontrar-se junto ao 
Mercado Municipal de Fernão 
Ferro: «Quem vem ao mercado 
pode aproveitar para tratar ao 
mesmo tempo de assuntos na 
loja do munícipe e vice-versa, 
dinamizando assim o comércio 
local», disse o autarca.

Dinamizar 
o comércio local
Rui Pereira, presidente da 

Junta de Freguesia de Fernão 
Ferro, também destacou esse 
facto: «Este é mais um servi-
ço de proximidade, um serviço 

que ajuda o comércio local aqui 
do mercado. Temos tentado re-
vitalizá-lo e sem dúvida que ao 
trazer mais pessoas para aqui 
pode ajudar os nossos comer-
ciantes». Frisou ainda o cresci-
mento da freguesia e o impor-
tante papel das autarquias em 
ir ao encontro das necessida-
des da população.

A nova Loja do Munícipe de 
Fernão Ferro reúne um impor-
tante conjunto de serviços e 
respostas para os moradores 
da freguesia (nesta página, em 
caixa). 

O investimento total neste 
equipamento ascendeu aos  
331 722 euros. n

Primeira loja do munícipe com serviços de urbanismo

Inauguração da nova Loja 
do Munícipe de Fernão Ferro

​A Associação Sara Carreira vai 
passar a sediar-se no concelho 
do Seixal. A Câmara Municipal 
do Seixal cedeu à instituição um 
terreno na Verdizela, em regime 
de comodato.
​A assinatura da escritura de-
correu no dia 21 de julho nos 
Serviços Centrais da Câmara 
Municipal do Seixal. Fernanda 

Antunes e Tony Carreira assina-
ram pela associação que cria-
ram em nome da filha e Paulo 
Silva, presidente da Câmara 
Municipal do Seixal, pela autar-
quia.
​A Associação Sara Carreira vai 
não só passar a sediar-se no con-
celho do Seixal, como vai tam-
bém integrar a Rede Social do 

Seixal e desenvolver atividade 
social no município.
​Esta associação tem como mis-
são contribuir para um mundo 
melhor através da formação de 
crianças e jovens com poucos 
recursos, na concretização dos 
seus sonhos, ajudando-os na 
continuidade da sua formação e 
oportunidades de vida.

Trabalho social a partir da Verdizela
Associação Sara Carreira vem para o Seixal

A nova loja do munícipe fica situada no Mercado Municipal de Fernão Ferro O presidente da junta associou-se ao momento inaugural

• Informações de âmbito geral;
• Fornecimento de modelos, formulários e respetiva receção;
• Sugestões/participações;
• Prestação de serviços relacionados com o fornecimento de água;
• Prestação de serviços relacionados com a higiene urbana;
• Prestação de serviços relacionados com a educação;
• Prestação de serviços relacionados com o urbanismo;
• Licenças de publicidade e ocupação de espaço público;
• Prestação de serviços relacionados com a habitação;
• Empréstimo domiciliário de documentos da Biblioteca Municipal 
do Seixal.
 
Horário de funcionamento
• Atendimento da loja do munícipe, espaço de leitura e sala dos equi-
pamentos informáticos: de segunda a sexta-feira, das 10 às 20 horas 
e aos sábados, das 10 às 13 horas;
• Atendimento do Gabinete de Participação: terças e quintas-feiras, 
das 14.30 às 16.30 horas. Restantes dias, mediante marcação.

Morada
Rua Luísa Todi, 80 C, 2845-675 Fernão Ferro

Serviços disponíveis

331  722
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NOS DIAS 4, 11, 18 e 25 de 
julho e no dia 1 de agosto, o exe-
cutivo municipal visitou algumas 
das intervenções que estão em 
curso pelo concelho, no sentido 
de acompanhar a sua execução 
e dotar o território de respostas 
que permitam melhorar a quali-
dade de vida da população.

 
Plano Municipal 
de Pavimentações
No âmbito do Plano Municipal 

de Pavimentações em curso na 
união das freguesias do Seixal, 
Arrentela e Aldeia de Paio Pires, a 
autarquia procedeu à fresagem e 
repavimentação da Rua do Casal 
do Marco, junto ao depósito de 
água na Torre da Marinha. A in-
tervenção representou um in-
vestimento municipal de mais 
de 65 mil euros e visou melhorar 
as condições do piso, proporcio-
nando uma circulação com maior 
segurança.

Espaço de Jogo 
e Recreio dos Pioneiros
 A Câmara do Seixal procedeu 

à requalificação do Espaço de 
Jogo e Recreio dos Pioneiros, no 
Fogueteiro.

 O espaço de jogo e recreio 
tem novo pavimento, novos 
equipamentos lúdicos para as 
crianças e foi aproveitado o es-
paço verde existente, com a ins-
talação de mesas de piqueni-
que, convidando ao usufruto do 
local. Um investimento que se 
enquadra na opção municipal 
de requalificação de espaços 
de jogo e recreio em todas as 
freguesias.

 
 Coreto de Amora
A requalificação do coreto de 

Amora está concluída. Com 116 
anos, este património histórico 
necessitava de ser intervencio-
nado. Feita a avaliação conjun-
ta entre a câmara e a Junta de 

Freguesia de Amora, procedeu-
-se à beneficiação. A interven-
ção incluiu a zona envolvente. 
Na Praça 5 de Outubro, foram 
reparados o pavimento, os can-
deeiros e os bancos e foram 
plantadas novas árvores.

 
Parque Agrícola 
da Quinta da Princesa
 O Parque Agrícola da Quinta 

da Princesa está a nascer num 
espaço que já tinha utilização 
informal pela comunidade do 
bairro. 

A autarquia decidiu intervir 
na área com um projeto de qua-
lificação ambiental que pre-
serva o uso e reconhece a sua 
importância para a estrutura 
ecológica local. 

A intervenção prevê espaços 
para uso de uma só pessoa ou 
famílias, mas também áreas de 
agricultura comunitária para 
culturas como o milho ou ca-

na-de-açúcar, que atendem às 
particularidades da gastrono-
mia de quem habita na Quinta 
da Princesa.

 
Nova viatura da ARPI 
de Arrentela
 A Associação de Reformados, 

Pensionistas e Idosos de Arren-
tela (ARPIA) recebeu uma nova 
viatura para prestar serviços 
de apoio domiciliário aos 51 
utentes que recebem apoio. A 
viatura foi financiada na ínte-
gra com um investimento mu-
nicipal de 33 187 euros e vem 
contribuir para renovar a frota.

 
Escola Básica 
do Casal do Marco
A Câmara do Seixal recorre 

à paragem letiva do verão para 
realizar intervenções de maior 
dimensão nos estabelecimen-
tos de ensino da sua respon-
sabilidade. No terreno, está já 

a obra de instalação de um te-
lheiro do portão até à entrada 
da Escola Básica do Casal do 
Marco, assim como a substitui-
ção do pavimento em redor do 
jardim de infância. A interven-
ção resulta de um investimento 
municipal de 61 mil euros.  

 Reabilitação
 da Oficina do Bairro
 A autarquia está a intervir 

num edifício localizado no 
Bairro da Cucena para acolher a 
Oficina do Bairro, uma infraes-
trutura para apoiar o trabalho 
desenvolvido pela Santa Casa 
da Misericórdia do Seixal junto 
das crianças e jovens ali resi-
dentes.

A obra requalifica o edificado 
existente e implementa outro 
para instalar três salas para 
atividades e casas de banho, e 
assegura espaços para jogos e 
horta pedagógica.  n 

Executivo municipal 
prossegue ciclo de visitas

33 187

Nova viatura da ARPI de Arrentela  Coreto de Amora Plano Municipal de Pavimentações

Parque Agrícola  da Quinta da Princesa  Reabilitação da Oficina do Bairro Espaço de Jogo e Recreio dos Pioneiros

65 000
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«MAIS PARTICIPAÇÃO, 
melhor futuro» é o lema do 
Fórum Seixal +, um espaço de 
debate para discutir projetos im-
portantes para o concelho com a 
população.

No dia 8 de julho, o Clube 
Desportivo e Recreativo do 
Fogueteiro recebeu mais um 
encontro com a população para 
apresentar o Parque de Vale de 
Chícharos, cujas obras já tiveram 
início.

Numa breve introdução, o pre-
sidente da Câmara Municipal do 
Seixal, Paulo Silva, referiu que 
«este é um projeto que se insere 

na requalificação de toda a área 
de Vale de Chícharos», onde se 
inclui o Bairro da Jamaica, em 
processo de realojamento. Sobre 
o que acontecerá ao terreno após 
os realojamentos e as demo-
lições, o presidente da câmara 
esclareceu que é um terreno pri-
vado, mas «estamos em negocia-
ções com o proprietário».

Paulo Silva disse ainda que jun-
to ao Parque de Vale de Chícharos 
será construída uma creche pela 
CRIAR-T, no âmbito do Programa 
Pares e com o apoio da autarquia.

Nelson Ramos, eleito da Junta 
de Freguesia de Amora, subli-

nhou a importância dos espaços 
naturalizados nas cidades, uma 
vez que além de serem locais e 
convívio e lazer, ajudam a mitigar 
os efeitos climáticos. 

Também Joaquim Tavares, ve-
reador responsável pelas obras 
municipais, reforçou a importân-
cia da criação de «espaços verdes 
de proximidade, onde a popula-
ção possa conviver e criar o espí-
rito de vizinhança».

Após a apresentação do proje-
to, a população colocou as suas 
questões. O estacionamento foi 
um dos temas levantados pela 
população presente no encontro, 

assim como a degradação dos 
passeios causada pelo estacio-
namento indevido. Trata-se de 
uma área densamente habitada 
e com falta de lugares para deixar 
as viaturas.

Os munícipes, além de expres-
sarem as suas preocupações, 
deixaram também algumas su-
gestões para mais bolsas de esta-
cionamento.

O executivo, representado por 
Paulo Silva e Joaquim Tavares, to-
mou notas de todas as questões e 
sugestões apresentadas e deixou 
a certeza de que irão ser analisa-
das e tratadas.

O projeto
Esta é uma intervenção que vai 

dotar uma área de 6 826 metros 
quadrados com percursos pedo-
nais e equipamentos, mantendo 
a mata de sobreiros existente. 
Serão plantadas novas árvores 
e arbustos de origem mediter-
rânica.

O objetivo é criar um parque 
para o usufruto dos munícipes, 
com um espaço de jogo e recreio, 
um polidesportivo, um parque de 
exercícios ao ar livre, um parque 
de merendas e uma ciclovia.

Serão também criadas bolsas 
de estacionamento. n

Numa parceria entre a Câmara 
Municipal do Seixal e a União das 
Freguesias do Seixal, Arrentela e 
Aldeia de Paio Pires, foi feita uma 
ação de limpeza e estão a ser ins-
talados equipamentos de apoio na 
praia da Trindade, conhecida como 
praia da Velha, no Seixal.
​Trata-se de um local muito procura-
do na época balnear e, por isso, as 
autarquias procederam à limpeza 
do espaço e estão a colocar chapéus 
de sol, instalações sanitárias adap-
tadas a pessoas com mobilidade 
condicionada e também chuveiros 

com função lava-pés. Esta interven-
ção implica um investimento global 
de mais de 35 mil euros.
​Está também a funcionar no local 
uma área de cafetaria com espla-
nada.
​Paulo Silva, presidente da Câmara 
Municipal do Seixal, explicou que 
esta intervenção tem dois objetivos 
principais: «Pretende-se melhorar as 
condições da praia para as pessoas 
que a frequentam e, ao mesmo tem-
po, prosseguir a nossa estratégia de 
qualificação das praias da Baía do 
Seixal».

Vigilância nas praias fluviais​
​Tanto a praia da Trindade como as 
praias da Ponta dos Corvos e do 
Seixal dispõem ainda de um dispo-
sitivo de vigilância e salvamento em 
funcionamento até 30 de setembro, 
todos os dias, das 9 às 19 horas.
Durante este período, estarão ao 
serviço dois nadadores-salvadores 
em cada praia, assegurando o servi-
ço de vigilância aquática e assistên-
cia a banhistas. Contam com o apoio 
de meios terrestres, sistema de co-
municações, desfibrilhador automá-
tico externo e kit de oxigenoterapia.

Limpeza, equipamentos e vigilância
Qualificação das praias da Baía do Seixal

Fórum Seixal +

Apresentação do projeto 
do Parque de Vale de Chícharos

Nelson Ramos representou a Junta de Freguesia de Amora e acompanhou a apresentaçãoA população aderiu à iniciativa para conhecer o projeto 



Reunião de 12 de julho

• Ata da reunião de 31 de maio de 2023. 
Aprovação.
• Plano de pormenor de reconversão 
da Quinta das Flores. Processo n.º 
13/M/2001. 1.ª alteração. Discussão 
pública. Abertura de procedimento.

• Reconhecimento da justificação no-
tarial do Lote C-37, da Quinta Vinhas 
Cabrita. Processo n.º 507/B/2022. 
Aprovação.

 
 

• Protocolo a celebrar entre o Município 
e a Associação de Coletividades do 
Concelho do Seixal, para garantir o apoio 
necessário ao desenvolvimento das ati-
vidades da 40.ª Seixalíada. Aprovação.
• Contrato-programa de desenvolvimen-
to desportivo entre o Município e a So-
ciedade Filarmónica União Seixalense, 
para logística e transporte de materiais, 
atletas e técnicos das 24 Horas de 
Taekwondo. Comparticipação financeira.
• Contrato-programa de desenvolvi-
mento desportivo entre o Município e a 
Sociedade Filarmónica Operária Amo-
rense, para logística e transporte de ma-
teriais, atletas e técnicos das 24 Horas 
de Taekwondo. Comparticipação finan-
ceira.
• Contrato-programa de desenvolvimen-
to desportivo a celebrar entre o Município 
do Seixal e a Sociedade Musical 5 de 
Outubro, para logística e transporte de 
materiais, atletas e técnicos das 24 
Horas de Taekwondo. Comparticipação 
financeira.     
• Contrato-programa de desenvolvi-
mento desportivo entre o Município e 
a Associação Recreativa Benfiquista – 
Casa do Sport Lisboa e Benfica no Seixal, 
para a continuação da construção de um 
edifício multifuncional. Reforço da com-
participação financeira.
• Contrato-programa de desenvolvi-
mento desportivo entre o Município e o 
Paio Pires Futebol Clube para apoio às 
obras de beneficiação do edifício-sede. 
Comparticipação financeira.     
• Protocolo de cedência em regime de 
comodato de um prédio urbano, sito na 

Avenida da Verdizela, lote 831, freguesia 
de Corroios, para sede da Associação de 
Moradores do Aldeamento da Verdizela. 
Processo n.º 2023/300.40.503/3047. 
Aprovação de minuta.

• Protocolo entre o Município e a 
Animateatro – Associação de Teatro e 
Animação do Seixal. Aprovação de minuta.

Reunião de 21 de julho
 

• Ata da reunião de 22 de fevereiro de 
2023. Aprovação.
• Reconhecimento de relevante inte-
resse público municipal no âmbito do 
n.º 1 do artigo 21.º do Decreto-Lei n.º 
166/2008, de 22 de agosto, na redação 
do Decreto-Lei n.º 124/2019, de 28 de 
agosto, para o Projeto do Prolongamento 
da Via Alternativa à EN10 entre Corroios 
e Amora. Aprovação.
• Reconhecimento de imprescindível 
interesse público municipal no âmbito 
do n.º 1 do artigo 6.º do Decreto-Lei n.º 
169/2001, de 25 de maio, alterado pelo 
Decreto-Lei n.º 155/2004, de 30 de se-
tembro, para o Projeto do Prolongamento 
da Via Alternativa à EN10 entre Corroios 
e Amora. Aprovação.
• Suspensão parcial da 1.ª revisão 
do Plano Diretor Municipal (PDM) do 
Seixal – UOPG60 – Quinta Carlos Costa. 
Aprovação.
• Suspensão parcial da 1.ª revisão do PDM 
do Seixal – Vale de Chícharos. Aprovação.

• Plano Operacional Municipal (POM 
2023) – Comissão Municipal de Defesa 
da Floresta Contra Incêndios. Aprovação.
• Protocolo entre o Município e a 
Associação de Paralisia Cerebral de 
Almada-Seixal para cedência de um 
edifício modular no Complexo Municipal 
de Atletismo Carla Sacramento e outras 
áreas de apoio do  complexo. Aprovação.

• Cedência de imóvel (loja, fração A) si-

to na Rua Luís de Camões, n.º 24, em 
Torre da Marinha, à Associação de Apoio 
à Comunidade dos Países com Língua 
Oficial Portuguesa (AAGA) e apoio às 
obras de remodelação. Retificação da 
deliberação n.º 136/2023-CMS, de 3 de 
maio. Aprovação.
 

Reunião de 26 de julho
 

•Ata da reunião de 12 de julho de 2023. 
Aprovação.
• Cedência no âmbito da Unidade Ope-
rativa de Planeamento e Gestão (UOPG) 
62. Processo n.º 27/M/95. Aprovação.
 

• Contrato-programa de desenvolvi-
mento desportivo entre o Município 
e a Associação de Amigos do Pinhal do 
General para a continuidade da constru-
ção do Complexo Desportivo do Pinhal do 
General. Comparticipação financeira.
• Contrato-programa de desenvolvimen-
to desportivo entre o Município do Seixal 
e a Casa do Povo de Corroios para remo-
delação da sede social. Comparticipação 
financeira.
• Protocolo a celebrar entre o Município 
e a Associação de Coletividades do 
Concelho do Seixal para garantir o trans-
porte às coletividades do movimento as-
sociativo desportivo popular do concelho 
do Seixal. Comparticipação financeira.
 

• Protocolo a celebrar entre o Município 
do Seixal e a APCAS – Associação de 
Paralisia Cerebral de Almada-Seixal para 
apoio à construção de um CACI – Centro 
de Atividades e Capacitação para a 
Inclusão. Aprovação.
• Contratos-programa de desenvol-
vimento de saúde a celebrar entre o 
Município do Seixal e as instituições 
Liga Portuguesa Contra o Cancro – 
Delegação do Seixal, Liga Portuguesa 
Contra o Cancro – MovAplar, Associação 
Pata D’Açúcar e Associação de Dadores 
Benévolos de Sangue do Concelho do 
Seixal. Comparticipações financeiras.

As deliberações são publicadas na ín-
tegra nas atas das reuniões, as quais 
podem ser consultadas em cm-seixal.pt.

PRESIDÊNCIA
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Reuniões de 12, 21 e de 26 de julho
Deliberações da Câmara Municipal do Seixal

PELOURO DA EDUCAÇÃO,
MOBILIDADE, URBANISMO 
E RECURSOS HUMANOS

PRESIDÊNCIA

PELOURO DO DESPORTO, 
HABITAÇÃO, AMBIENTE 
E BEM-ESTAR ANIMAL 

PELOURO DA  CULTURA, 
JUVENTUDE, DESENVOLVIMENTO 
SOCIAL E SAÚDE

PELOURO DO DESPORTO, 
HABITAÇÃO, AMBIENTE 
E BEM-ESTAR ANIMAL 

PRESIDÊNCIA

PELOURO DO DESPORTO, 
HABITAÇÃO, AMBIENTE 
E BEM-ESTAR ANIMAL 

PELOURO DA  CULTURA, 
JUVENTUDE, DESENVOLVIMENTO 
SOCIAL E SAÚDE

PELOURO DA  CULTURA, 
JUVENTUDE, DESENVOLVIMENTO 
SOCIAL E SAÚDE

A Câmara Municipal do Seixal lamenta o falecimento de Abílio Carlos 
Fernando Costa, Grão Mestre de Taekwondo, um dos mais prestigia-
dos e graduados praticantes portugueses de taekwondo e um gran-
de impulsionador da modalidade no concelho do Seixal e no país.
Abílio Costa nasceu a 29 de junho de 1971. Ao longo da sua vida, de-
dicada em grande parte ao taekwondo, desempenhou importantes 
papéis como praticante, atleta e árbitro internacional, treinador e 
mestre, selecionador nacional e dirigente.
​Foi um impulsionador do taekwondo no concelho, figura ímpar do 
movimento associativo, tendo feito parte do Conselho Desportivo 
Municipal. Foi presidente da Associação de Escolas Hwarang 
Taekwondo, sediada em Pinhal de Frades, um agrupamento de 
clubes com o objetivo de promover e desenvolver o taekwondo em 
Portugal e apoiar os jovens na prática desta modalidade.
​Foi presidente da Federação Portuguesa de Taekwondo, contribuin-
do para o desenvolvimento e crescimento do desporto no país.
​Integrava o Comité de Poomsae da União Europeia de Taekwondo 
desde 2019 e foi um dos grandes impulsionadores e promotor da 
realização do Campeonato da Europa de Taekwondo Poomsae em 
novembro de 2021 em Portugal, mais precisamente no concelho 
do Seixal.
​Em abril deste ano, foi nomeado para o cargo de presidente do 
Comité de Supervisão de Competições Poomsae da União Europeia 
de Taekwondo (ETU), reflexo da excelência do seu trabalho na pro-
moção e desenvolvimento do taekwondo em Portugal.
​Era também responsável pela Escola de Taekwondo do Portugal 
Cultura e Recreio, inspirando inúmeros alunos, transmitindo conhe-
cimentos e valores. O seu compromisso em promover a disciplina, o 
respeito e a excelência técnica será um legado duradouro.
​​À sua família, aos amigos e aos seus atletas, a câmara municipal 
endereça um profundo sentimento de pesar.

A Comissão Municipal de Proteção Civil do Seixal reuniu-se no pas-
sado dia 6 de julho no auditório dos Serviços Centrais da Câmara 
Municipal do Seixal.  A reunião teve como objetivo avaliar o decorrer 
dos trabalhos de revisão do Plano Municipal de Emergência de 
Proteção Civil e a preparação da resposta de socorro e saúde aos pe-
regrinos que ficaram alojados no concelho por ocasião da Jornada 
Mundial da Juventude 2023.
A Comissão Municipal de Proteção Civil congrega as corporações 
de bombeiros do Concelho do Seixal e de Amora, Cruz Vermelha 
Portuguesa, Polícia de Segurança Pública, Guarda Nacional 
Republicana, Polícia Marítima, Capitania do Porto de Lisboa, centros 
de saúde, Hospital Garcia de Orta,autoridade de saúde e Instituto da 
Segurança Social.

Nota de pesar
Câmara do Seixal lamenta 
o falecimento de Abílio Costa

Comissão Municipal de Proteção Civil 
Revisão do Plano Municipal 
de Emergência em curso
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NO DIA 8 de agosto, o execu-
tivo municipal efetuou um conjunto 
de visitas a estabelecimentos es-
colares para acompanhar as obras 
de qualificação e beneficiação que 
se encontram a decorrer durante a 
pausa escolar das férias de verão. 

Escola Básica Dr. António
Augusto Louro
Os eleitos estiveram na Escola 

Básica Dr. António Augusto Louro 
para acompanhar a requalificação 
do logradouro, obra que seria da 
responsabilidade do Governo e que 
a autarquia assumiu, uma vez que 
os alunos estavam privados de uti-
lizar o espaço por o mesmo colocar 
em causa a sua integridade física. 

Inicialmente a obra estava pen-
sada como reparação do pavimen-
to em toda a extensão do telheiro, 
contudo, após análise mais deta-
lhada e atendendo à possibilidade 
de circulação de viaturas no local, 
optou-se pela aplicação de betumi-
noso em toda a área compreendida 
entre os pavilhões.

Escola Básica
 do Casal do Marco 
A instalação de um telheiro do 

portão de acesso à entrada do edifí-
cio da escola básica e a substituição 
de pavimento em redor do jardim 
de infância motivou a intervenção 
realizada na Escola Básica do Casal 
do Marco.

Aquando da visita, o pavimento 
já tinha sido beneficiado, estando a 
decorrer a intervenção no telheiro.  

Jardim de infância da Escola
Básica de Fernão Ferro
Durante esta pausa letiva das 

férias grandes, também os traba-
lhadores da Câmara Municipal do 
Seixal assumiram a intervenção 
realizada no jardim de infância da 
Escola Básica de Fernão Ferro.

 A obra consiste na reparação de 
fissuras no teto da sala do jardim 
de infância,  após a qual se procede 
à pintura de todo o espaço. Na mes-
ma escola, vai realizar-se igualmen-
te um conjunto de reparações de es-
tuque no teto do refeitório escolar.

Escolas básicas e jardins 
de infância de Corroios
O presidente da Junta de Fre-

guesia de Corroios, Hugo Cons-
tantino, juntou-se igualmente ao 
executivo nas visitas realizadas 
às escolas básicas da Quinta da 
Cabouca e de Miratejo. A interven-
ção que motivou estas visitas de-
corre no âmbito da delegação de 
competências da câmara munici-
pal para a junta de freguesia e con-
siste na pintura interior de 42 salas 
de sete escolas básicas e jardins de 
infância de Corroios. 

Escola Básica da Quinta 
da Medideira 
A Escola Básica da Quinta da 

Medideira tem em curso a refor-
mulação da cozinha, incluindo da 
rede de águas, esgotos e eletrici-
dade, substituição de pavimentos 
e azulejos, reformulação das des-
pensas e criação de balneários para 
a cozinha. n

Qualificação do parque escolar 

Investimento no ensino 
público de qualidade

Durante o mês de julho, o presidente da Câmara Municipal do Seixal 
efetuou um conjunto de visitas e reuniões com diferentes entidades, 
incluindo instituições sociais e agentes económicos, entre outras.
Paulo Silva esteve nas instalações da Associação Pata D’Açúcar, 
um projeto que tem como objetivo ajudar pessoas com diabetes e 
resgatar animais de canis, posteriormente treinados como animais 
de companhia, capacitados para deteção de hipoglicemia nos seus 
cuidadores. A visita decorreu no dia 21 de julho.
No dia 18 de julho, o presidente da autarquia reuniu-se com a direção 
da Associação Humanitária dos Bombeiros Mistos do Seixal, num 
encontro em que procurou conhecer o ponto de situação atual da 
associação e os objetivos que a mesma persegue para o futuro. Na 
reunião, Paulo Silva demonstrou a disponibilidade da autarquia para 
prosseguir a parceria e os apoios aos nossos bombeiros.
No mesmo dia, a câmara recebeu a Santa Casa da Misericórdia do 
Seixal, no âmbito do trabalho regular que é feito com toda a Rede 
Social do concelho, procurando acompanhar a missão da instituição, 
novos projetos e necessidades existentes. Um desses projetos, uma 
nova creche em Aldeia de Paio Pires, está já em desenvolvimento.
No dia anterior, 17, o executivo acompanhou o presidente da câma-
ra e o professor Edmundo Nobre, um dos coordenadores do Seixal 
Criativo, numa visita à Siemens. Situado em Corroios, o polo fabril é 
dos maiores centros de fabricação de componentes elétricos a nível 
mundial, constituindo uma área com potencial de crescimento.
No dia 14 de julho, o auditório dos Serviços Centrais da câmara 
municipal acolheu uma assinatura de protocolos de colaboração 
com entidades ligadas à área da saúde mental e deficiência, que 
pretendem utilizar a resposta de horticultura terapêutica da Rede 
de Hortas Urbanas do Município do Seixal para benefício dos seus 
utentes. Na ocasião, foram assinados protocolos com a Cooperativa 
para a Educação e Reabilitação de Cidadãos Inadaptados do Seixal 
e Almada, Hospital Garcia de Orta – Serviço de Psiquiatria e Saúde 
Mental e Administração Regional de Saúde de Lisboa e Vale do Tejo / 
/Agrupamento de Centros de Saúde Almada-Seixal.
Uma reunião decorrida no dia 11 de julho juntou o presidente da 
câmara e o vereador da Habitação, Bruno Santos, a técnicos e ao pre-
sidente do conselho diretivo do Instituto de Habitação e Reabilitação 
Urbana (IHRU) e visou debater questões relativas aos pedidos de 
financiamento que a autarquia tem em curso no âmbito da candidatu-
ra ao Plano de Recuperação e Resiliência.
Paulo Silva assinou ainda, no dia 4 de julho, um contrato de comodato 
com a AAGA – Associação de Apoio às Comunidades dos Países de 
Língua Oficial Portuguesa, para que instale uma sede na Torre da 
Marinha. No dia anterior, reuniu-se com a Augi PP9 – Vale de Rolas, 
acompanhado pela vereadora do Urbanismo, Maria João Macau. O 
encontro abordou a reconversão urbanística em curso, prevendo-se 
que até ao final do corrente ano seja emitido o alvará de loteamento.

Apoios da câmara desenvolvem-se 
num contacto de proximidade
Rede de hortas urbanas apoia 
na saúde mental e na deficiência

O presidente da câmara assinou os protocolos com instituições 
de apoio à saúde mental e na deficiênciaEscola Básica Dr. António Augusto Louro

Escolas básicas e jardins de infância de Corroios Jardim de infância da Escola Básica de Fernão Ferro

21 000
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A SEGURANÇA rodoviária, 
a alternativa à EN10 e a vinda de 
peregrinos da Jornada Mundial da 
Juventude ao concelho do Seixal 
foram temas debatidos na 5.ª ses-
são extraordinária de 2023 da 
Assembleia Municipal do Seixal, 
que decorreu no dia 31 de julho, 
nos Serviços Centrais da Câmara 
Municipal do Seixal.

​Antes da ordem do dia foram 
apresentadas e aprovadas duas 
moções e duas recomendações.

Trabalhadores da saúde
​A CDU apresentou duas moções, 

uma de solidariedade para com os 
trabalhadores da administração 
pública da área da saúde que lutam 
pelo aumento de salários e melho-
ria dos serviços prestados às po-
pulações, outra que defende uma 
maior justiça fiscal.

​Relativamente à primeira, o PS 
questionou o porquê da autarquia 
não ter ainda assumido as compe-
tências na área da saúde que estão 
a ser transferidas pelo Governo pa-
ra os municípios.

​Joaquim Tavares, vice-presiden-

te da Câmara Municipal do Seixal, 
afirmou: «O município colocou 
questões que esperemos venham 
a ser ultrapassadas antes de assu-
mir essa responsabilidade, porque 
não pode ficar prejudicado, com 
encargos e dificuldades acrescidas, 
na resposta às suas competências».

​A recomendação do BE foi a de 
garantir o acesso à internet em to-
das as escolas do 1.º ciclo do con-
celho no ano letivo 2023-2024, e 
a do PAN foi de implementação 
do sistema Kiss & Ride – tomada 
e largada de passageiros junto às 
escolas do Seixal. ​Quanto ao tema 
apresentado pelo BE, a vereadora 
da Educação, Maria João Macau, ex-
plicou: «Já iniciámos o processo de 
dotação de wi-fi nos equipamentos 
de educação pré-escolar e 1.º ciclo, 
estando a intervenção concluída 
em 11 escolas. Até ao final do ano 
prevemos a colocação de wi-fi em 
mais nove escolas».

​O Kiss & Ride é uma via que serve 
para paragem breve do automó-
vel, para que os alunos recolham as 
suas coisas, saiam do automóvel e 
entrem na escola. 

​Foi ainda aprovada uma sau-
dação à Jornada Mundial da 
Juventude 2023, apresentada pe-
lo CH. Joaquim Tavares afirmou: 
«Foi assinado um protocolo entre a 
Câmara do Seixal e a Fundação JMJ 
Lisboa 2023 que definiu os termos 
em que os apoios foram concedi-
dos. Além da cedência dos espaços 
para a estadia dos 5 mil peregrinos 
no Seixal, apoiámos a realização 
dos encontros Rise Up. E já rece-
bemos agradecimentos pelo nosso 
envolvimento».

Alternativa à EN10
​No período da ordem do dia, foi 

aprovada a minuta de contrato de 
promessa para constituição e ce-
dência gratuita do direito de su-
perfície de um terreno à Casa do 
Educador do Concelho do Seixal, 
para construção de uma Estrutura 
Residencial para Idosos; bem como 
a desafetação de uma parcela de 
terreno em Aldeia de Paio Pires do 
domínio público municipal para 
o domínio privado municipal, pa-
ra cedência em regime de como-
dato à Santa Casa da Misericórdia 

do Seixal, que pretende concorrer  
com uma creche social ao PRR – 
Plano de Recuperação e Resiliência.

​Foi ainda aprovado o reconheci-
mento de interesse público muni-
cipal do projeto do prolongamen-
to da via alternativa à EN10 entre 
Corroios e Amora. Este reconheci-
mento, como explicou o vice-pre-
sidente da autarquia, é necessário 
para cumprir o parecer da Agência 
Portuguesa do Ambiente (APA), ou 
seja, assegurar a delimitação da 
Reserva Ecológica Nacional (REN) 
no Plano Diretor Municipal (PDM) 
e obter um parecer prévio para uti-
lização de áreas da REN.

​Perante questões sobre a reali-
zação desta obra, Joaquim Tavares 
lembrou que «o parecer da APA 
demorou um ano e meio a ser emi-
tido». Disse ainda que o parecer 
refere que a infraestrutura vai me-
lhorar a mobilidade no concelho e 
entre o Seixal e Almada.

​Outra aprovação foi a suspensão 
parcial da 1.ª revisão do PDM do 
Seixal para alteração da classifica-
ção de dois terrenos. Um, na Quinta 
Carlos Costa, em Fernão Ferro, é 

uma Área Urbana de Génese Ilegal.
Pretende-se alterar a classifica-

ção do terreno de forma que possa 
ali ser construída uma central de 
produção de hidrogénio verde, um 
projeto municipal que passa pela 
descarbonização do setor energéti-
co e pela independência energética 
de Portugal em relação ao mercado 
exterior.

​O outro terreno é em Vale de 
Chícharos. As famílias que vivem 
no local têm estado a ser realoja-
das pela autarquia, processo que 
termina no final do ano e durante o 
qual tem sido feita a demolição das 
construções e a limpeza dos terre-
nos. O objetivo é alterar a classifi-
cação do uso do solo para que não 
seja alvo de construção de novas 
habitações.

​Joaquim Tavares lembrou 
que a câmara «iniciou a constru-
ção do Parque Urbano de Vale de 
Chícharos numa área que é de sua 
propriedade, um projeto que re-
qualificará a área com um espaço 
de jogo e recreio, um campo de jo-
gos, um parque de exercícios ao ar 
livre e um parque de merendas». n 

Assembleia Municipal do Seixal

Alternativa à EN10 melhora mobilidade

O projeto do prolongamento da via alternativa à EN10 entre Corroios e Amora foi reconhecido como de relevante
e imprescindível interesse público

As sessões da assembleia municipal decorrem nos Serviços 
Centrais da Câmara Municipal do Seixal

A inauguração do Laboratório de 
Nanocaracterização e Materiais 
Avançados NANOVA decorreu no 
dia 5 de julho, com a presença do 
presidente da Câmara Municipal 
do Seixal, Paulo Silva.
O evento contou ainda com a 
presença da ministra da Ciência, 
Tecnologia e Ensino Superior e do 

Presidente da República, Marcelo 
Rebelo de Sousa, entre outros. 
Trata-se de um espaço da Facu-
ldade de Ciências e Tecnologias 
da NOVA Campus de Caparica, 
dedicado em exclusivo à área de 
nanoanálise e nanoimpressão, e 
ao desenvolvimento de novos ma-
teriais, produtos e sistemas. 

A criação do novo laboratório, com 
equipamentos tecnológicos de 
ponta, irá reforçar a capacidade de 
investigação na área dos materiais, 
com impacto na transferência de 
tecnologia para setores industriais. 
O laboratório NANOVA será um 
apoio fundamental à indústria 
nacional em áreas tecnológicas, 

entre as quais: tecnologias de in-
formação e comunicação; ciências 
da vida; biotecnologia; energia; na-
notecnologia aplicada à indústria 
farmacêutica; aeroespacial; auto-
móvel; alimentar; segurança, entre 
outras.
Paulo Silva destacou a importância 
da aposta em polos de conheci-

mento no domínio da ciência que 
contribuam para o desenvolvimen-
to das empresas e da sua ativida-
de. «Este é um investimento estra-
tégico, no campo da ciência, im-
portante para a região de Setúbal 
e de toda a Área Metropolitana de 
Lisboa», mencionou.

Inauguração do novo Laboratório NANOVA
Investimento estratégico para a região
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Todos os dias, os trabalhadores municipais estão na rua, em vários pontos do concelho, pa-
ra limpar, desinfetar e fazer a manutenção do espaço público. Além deste trabalho diário, 
realiza-se semanalmente, às quartas-feiras, e quinzenalmente, aos sábados, a iniciativa 
Seixal + Perto, em que equipas com cerca de 50 trabalhadores intervêm de forma concer-
tada numa determinada localidade. Os trabalhadores municipais realizam trabalhos de 
lavagem de contentores e ecopontos, recolha de monos, reparação de mobiliário urbano, 
varredura e lavagem de ruas, despejo de papeleiras, desmatações, cortes de ervas e con-
tenção das copas das árvores, manutenção de canteiros, controlo de pragas, desobstru-
ção de coletores e sarjetas e reparação de asfalto e passeios. 
Paulo Silva, presidente da Câmara Municipal do Seixal, e vereadores da autarquia acom-
panham esta iniciativa e contactam com os trabalhadores e com a população, obtendo 
sugestões e opiniões.
​Estas ações demonstram a capacidade dos trabalhadores municipais e são uma forte 
aposta na melhoria do serviço público à população.

Ações de limpeza e manutenção do espaço público

Vale de Milhaços, Corroios

Quinta do Rouxinol, Corroios

Fernão Ferro

Chinelinhas, Fernão Ferro

Pinhal de Frades, Arrentela

Cruz de Pau, Amora

Quinta da Aniza, Corroios 
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AO LONGO de cinco dias, 
entre 12 e 16 de julho, a anima-
ção foi grande, e as ruas e avenidas 
da Torre da Marinha encheram-se 
com as centenas de pessoas que as-
sistiram aos concertos em dois pal-
cos, ou que deram um pé de dança 
nos bailes populares. 

A atuação dos grupos corais, 
a participação das coletividades 
e associações e as inúmeras tas-
quinhas foram outros pontos de 
interesse nestas noites de verão 
vividas com intensidade.

Na primeira noite, Jorge Guer-
reiro subiu ao palco e a alegria e a 
boa energia foram uma constante, 
a que o público correspondeu.

Depois de quase duas décadas 
de carreira, Jean Cremona concre-
tizou o seu sonho e deu um grande 
espetáculo com os Dança Brasil 
na terra que, agora, considera a 
sua casa, o Seixal. Quem também 
aceitou o convite para atuar nas 
festas foi o cantor Toy que, acom-
panhado pela banda da Sociedade 
Filarmónica União Arrentelense, 

interpretou temas conhecidos do 
público. Houve ainda um tributo 
a Xutos & Pontapés pela banda 
Dados Viciados e, a fechar estes 
dias de festa, o palco pertenceu 
aos sons do Minho, com a atuação 
de Cláudia Martins e Minhotos 
Marotos, com  as suas desgarradas.

Tradição e inovação
Paulo Silva, presidente da Câ-

mara do Seixal, esteve presente e 
referiu que «as Festas Populares 
de Arrentela são sempre um gran-

de acontecimento, que volta a en-
cher de animação as ruas da Torre 
da Marinha. Esta é uma zona com 
muita população e comércio local, 
em que todos participam para a 
concretização das suas festas».

E acrescentou «estas são fes-
tas que na sua essência mantêm o 
cariz popular. Assim afirmamos a 
nossa identidade, cultura e vive-
mos o concelho do Seixal». O proje-
to autárquico continua a priorizar 
elementos que qualifiquem a vida 
de todos. «Quem visitar o stande 

da câmara municipal pode ver os 
projetos que estamos a promover 
nas várias áreas de intervenção 
municipal, da sustentabilidade à 
educação, passando pela cultura 
ou desporto. E também mostra-
mos os projetos inovadores, como 
o projeto de injeção de hidrogénio 
na rede de gás natural ou o pro-
jeto Seixal Criativo destinado aos 
jovens».  Segundo o autarca, o com-
promisso é continuar a trabalhar 
por um melhor concelho que já se 
evidencia a nível nacional. n

Festas Populares de Arrentela

Celebração da cultura e território

Os eleitos das autarquias estiveram com a população nas Festas 
Populares de Arrentela

As Festas de Arrentela foram muito procuradas pelos seus espetáculos e constante animação

Os bailes são sempre momentos divertidos e intergeracionais

Os grupos corais são uma presença assídua nas festas da localidade Jorge Guerreiro animou a população com a sua atuação

Toy atuou num concerto singular acompanhado pela Orquestra da Sociedade Filarmónica União Arrentelense
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DEPOIS DO Seixal e de 
Arrentela, as festas populares che-
garam a Fernão Ferro. Entre 25 e 
30 de julho, o Parque Urbano de 
Fernão Ferro (Parque das Lagoas) 
recebeu muita animação, gastro-
nomia, artesanato e música, mar-
chas e bailes populares e atividades 
desportivas. ​O palco contou com 
atuações de Miguel Azevedo, Tiago 
Silva, e dos grupos In Extremis e 
Dados Viciados – Tributo a Xutos & 
Pontapés. Houve ainda o espetácu-
lo Portugal na Eurovisão, com Susy, 
Manuela Bravo e Nucha, a Noite da 
Rádio Portugal Somos Nós e a Festa 
dos Anos 80 e 90 com o DJ White.​

​O Colégio O Piparote e a Asso-
ciação In Raizartes fizeram apre-
sentações musicais, bem como o 
Coral Polifónico da Casa da Música, 
o Grupo de Cavaquinhos do Pinhal 
do General e o Grupo Recreativo 
Escola de Samba – Batuque do 
Conde.

​Não faltou o desporto, com a 
participação da classe de ma-
nutenção do Pinhal do General, 
do jiu-jitsu da União Recreativa 
Juventude de Fernão Ferro, 
das classes de ginástica dos 
Redondos, do Espaço Movimento 
e Saúde – Sara Gonçalves, e zum-
ba com Célia Louzeiro e também 
com David JV, da Associação 
de Moradores da Quinta das 
Laranjeiras.

Atuaram também a Escola de 
Dança Impacto, do Grupo Des-
portivo e Cultural de Fernão 
Ferro, e o Grupo Desportivo e 
Cultural de Fernão Ferro apresen-
tou a Dança Raks Shark.

​Os bailes e as marchas popula-
res também estiveram em desta-
que nesta manifestação popular 
tão caracterizada por um forte 
cunho tradicional e com uma 
enorme ligação às origens e às 
suas gentes. A Marcha do Pinhal 

do General desfilou na festa e as 
noites de baile ficaram por conta 
de Vítor Ginja e Hélder Costa.

​A tradição manteve-se com a 
procissão e a eucaristia em honra 
de Nossa Senhora da Boa Hora.

​Joaquim Tavares, vice-presi-
dente da Câmara Municipal do 
Seixal, o vereador Bruno Santos, 
Alfredo Monteiro, presidente da 
Assembleia Municipal do Seixal, 
e Rui Pereira, presidente da Junta 
de Freguesia de Fernão Ferro, vi-
sitaram o recinto das festas.

​O vice-presidente, Joaquim 
Tavares, afirmou que «as Festas 
Populares de Fernão Ferro apre-
sentam espetáculos de qualidade, 
muitos deles ligados às tradições 
populares e aos talentos locais. É 
ótimo perceber que o movimento 
associativo, a comunidade educa-
tiva e os agentes económicos es-
tão envolvidos e empenhados em 
fazer cada vez mais e melhor». n

Festas Populares de Fernão Ferro

Uma tradição 
que é uma festa

A Escola de Dança Impacto mostrou a qualidade das suas coreografias

A Marcha do Pinhal do General tem presença habitual na festividade

Os Dados Viciados trouxeram o reportório dos Xutos & Pontapés 
ao Parque Urbano de Fernão Ferro

Vitor Ginja foi um dos músicos a animar os muito concorridos bailaricos

Os eleitos do Poder Local contactaram com a população e comerciantesAs Festas Populares de Fernão Ferro são sempre um momento de reunião de amigos e famílias
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AS FESTAS Populares de Aldeia de Paio Pires 
decorreram entre 2 e 6 de agosto. A primeira noite 
teve início com um desfile da Orquestra de Percussão 
Tocá Rufar, após o qual subiu ao palco o inimitável e, 
ainda assim, percursor Quim Barreiros.

Houve ainda grupos corais e ranchos folclóricos, 
com destaque para o Festival Maria Basílio 2023, que 
recebe o nome da fundadora do Grupo de Folclore 
Estrelinhas do Sul, o qual atuou e teve como con-
vidados a Asociación Folklorika Los Mimbrales de 
la Fuente, Rancho Folclórico As Mondadeiras das 
Barrosas e o Rancho Folclórico Ceifeiras e Campinos, 
provenientes de Espanha, Loulé e Benavente, respe-
tivamente.

Outros espetáculos incluíram Os Banza, grupo 

com um humor particular e habitual alegria, Keep 
The Faith – Tributo a Bon Jovi, banda de versões da 
banda de Jon Bon Jovi e Richie Sambora que popula-
rizou temas como «Livin’ on a Prayer», ou «Keep the 
Faith»; e Alberto Jesus e Banda, com um repertório 
quente de mornas, coladeiras e funanás.

Maria João Costa, presidente da União das 
Freguesias do Seixal, Arrentela e Aldeia de Paio Pires, 
confessa um «coração a transbordar de felicidade» 
pelo modo como as festas decorreram.

O vice-presidente da Câmara do Seixal, Joaquim 
Tavares, esteve na abertura e testemunhou «a imen-
sa alegria das famílias e amigos, que fazem das Festas 
Populares de Aldeia de Paio Pires um momento fra-
terno e divertido de convívio e cumplicidade». n

Festas Populares de Aldeia 
de Paio Pires

Dias de diversão 
de convívio 
e cumplicidade

Joaquim Tavares, vice-presidente da câmara, participou no dia de abertura O desfile da Orquestra de Percussão Tocá Rufar deu início à festividade

Quim Barreiros trouxe a sua música malandra e divertida ao palco 
das festas

As festas contaram com a participação de muitas pessoas

O Festival Maria Basílio 2023 homenageia a fundadora do Grupo de Folclore Estrelinhas do Sul Os Keep The Faith – Tributo a Bon Jovi apresentaram canções conhecidas 
do grande público
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Festas Populares de Amora

Uma festa para os 
que vivem, visitam 
e amam Amora
AS FESTAS Populares de 

Amora decorreram na zona ribei-
rinha de Amora entre 11 e 15 de 
agosto. A noite de abertura ini-
ciou-se com um desfile motard e 
uma arruada e culminou com um 
espetáculo de Mónica Sintra no 
palco principal e um baile junto ao 
coreto ao som de Hélder Costa.

A primeira noite deu o mote pa-
ra vários dias de alegria, com espa-
ço para bailes, atuações de artistas 
locais e para artistas de projeção 
nacional. Assim, o coreto acolheu 
o Grupo Coral União de Grupos das 
Paivas – Lírio Roxo, Os Flamingos, 
uma noite de fados, Alberto de 
Jesus e Vítor Ginja. Por sua vez, o 
palco principal recebeu Tito Paris, 
a Banda da Sociedade Filarmónica 
Operária Amorense, Paulo Ribeiro 
& Os Camponeses de Pias, One 

Vision – Tributo a Queen e David 
Antunes.

As festas de Amora são um tes-
temunho vivo da multiculturalida-
de do concelho. Simultaneamente, 
as festas não deixaram de ser di-
recionadas aos jovens e viradas 
ao futuro. 

As festas populares constitui-
ram também uma oportunidade 
para ficar a conhecer as equipas 
masculinas e femininas seniores 
de futebol, que vão representar o 
Amora Futebol Clube esta tempo-
rada e que aqui foram igualmente 
apresentadas.

Paulo Silva esteve presente no 
primeiro dia do evento e, com elei-
tos da Câmara Municipal do Seixal, 
juntas de freguesia do concelho e 
assembleia municipal, acompa-
nhou Manuel Araújo, presidente 

da Junta de Freguesia de Amora, 
na visita ao local das festas, onde 
procederam ao contacto com co-
merciantes e instituições.

«São cinco dias de iniciativas di-
versas, pensadas e dirigidas àque-
les que vivem, visitam e amam 
Amora, com espetáculos de artis-
tas nacionais e locais, aproveitan-
do o cenário belíssimo da nossa 
baía e a alegria das nossas gentes», 
refere o presidente da Câmara do 
Seixal. 

Paulo Silva lembra igualmente 
a beneficiação recente do coreto 
de Amora, integrada numa inter-
venção de qualificação da Praça 5 
de Outubro e destaca este «espaço 
histórico, património da freguesia, 
recuperado em toda a sua dignida-
de e que é hoje um dos palcos em-
blemáticos das nossas festas». n

Mónica Sintra atuou no primeiro dia 

Tito Paris trouxe os sons quentes da música africana

Um coreto requalificado acolheu  alguns espetáculos das festas

A banda da Sociedade Filarmónica Operária Amorense atuou 
no palco principalAs ruas de Amora encheram-se com população e visitantes

O presidente da câmara esteve em contacto com comerciantes e populares 
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AGIR COM Paulo de Carva-
lho, Carolina Deslandes, Milhanas 
e Lura e Jorge Palma com Rui 
Reininho, Tim Convida Ensemble 
Ibérico e International Voices 
Ensemble ou A Garota Não com 
Luca Argel são alguns dos espetá-
culos de natureza única que sobem 
aos palcos da Festa do Avante!, que 
decorre na Quinta da Atalaia entre 
1 e 3 de setembro.

No total são 60 concertos dis-
tribuídos por três palcos, por 
onde vão passar Ratos do Porão, 
Mimicat, Luta Livre, Ricardo 
Ribeiro, Rodrigo Leão e uma 

homenagem a Duke Ellington 
pela Orquestra do Hot Clube de 
Portugal com Selma Uamuse.

Este é só um pequeno exemplo 
do que pode conhecer na «festa 
dos valores de Abril», em que a so-
lidariedade, fraternidade, igual-
dade e paz correm a par da alegria 
que a transformam num evento 
sem par no país. A oferta inclui tea-
tro, cinema, ciência, atividades pa-
ra crianças, debates, gastronomia, 
exposições, artes plásticas, uma 
feira do livro e do disco e provas e 
demonstrações desportivas.

Uma destas iniciativas, de entre 

as dezenas modalidades presen-
tes, é a Corrida da Festa, que inclui 
igualmente uma caminhada, tradi-
cionalmente realizada no domin-
go de manhã. Este ano decorre no 
dia 3 de setembro e tem inscrições 
abertas em festadoavante.pt.

É também necessária a inscrição 
para a utilização do acampamento 
no Parque Municipal do Serrado, 
com lugar para tendas e carava-
nas, vigilância, zona para fogões e 
lavagem da louça, casas de banho 
e duches. A inscrição pode ser feita 
através do email acampamentoex-
terior@festadoavante.pcp.pt. n

A Festa dos Povos ‒ Festividades 
da Tabanka regressou à Praceta 
S. Tomé, no bairro da Quinta da 
Princesa, em Amora, no dia 2 de ju-
lho, tendo contado com a presença 
de Paulo Silva, presidente da Câmara 
Municipal do Seixal.
A Festa dos Povos promove e recria 
uma mostra musical, cultural e gas-
tronómica, refletindo a multicultura-

lidade dos países africanos de língua 
oficial portuguesa, dos quais são 
provenientes muitos dos habitantes 
que residem neste bairro. Este ano, 
a festividade apresentou-se de modo 
mais contido, com destaque para a 
tradicional missa campal, em aten-
ção ao falecimento, no decorrer da 
semana anterior, de um jovem de 19 
anos residente no bairro.

Além do apoio e organização da 
Câmara Municipal do Seixal, a 
Festa dos Povos envolve igualmen-
te na sua organização a Junta de 
Freguesia de Amora, o CAPA ‒ Centro 
de Assistência Paroquial de Amora, 
o Grupo Coral Católico, o Grupo 
Desportivo, Recreativo e Cultural da 
Quinta da Princesa e a Associação 
Juvenil Esperança.

Festa dos Povos ‒ Festividades da Tabanka 
Multiculturalidade africana assinalada 
na Quinta da Princesa

Dias 1, 2 e 3 de setembro

Festa dos valores de Abril

A exposição Ao Sabor das Estações, Descobrir e Desenhar 
está patente, até dia 25 de agosto, na Oficina de Champanhe 
Aglomerado, na Mundet.
​Esta mostra resultou das oficinas de desenho realizadas, aos 
fins de semana, entre 2021 e 2023, no âmbito de programas de 
iniciativas do Ecomuseu Municipal do Seixal. 
Em cada estação do ano, os participantes nas oficinas foram 
desafiados a desenhar no Parque Urbano do Seixal, observando 
quer a paisagem natural, quer a humanizada.

Conhecer o património local
O desenho deu-lhes a oportunidade de conhecer o património 
local, nomeadamente a antiga fábrica de cortiça Mundet, e de 
desenvolver a sua capacidade de observação e de expressão 
individual. Na Oficina de Champanhe Aglomerado estão à vista 
os trabalhos que resultaram destas sessões de desenho.
​Manuela Rosa, responsável pela orientação das oficinas, tem di-
namizado atividades em vários espaços do Seixal desde 2011. É 
professora numa escola do concelho e membro da comunidade 
Urban Sketchers de Portugal.
​A inauguração da exposição realizou-se no dia 15 de julho e 
contou ainda com um concerto pelo agrupamento Mozart LAB 
que apresentou obras de Wolfgang Amadeus Mozart, na Oficina 
de Rebaixar, também na Mundet. Esta atuação resultou de uma 
parceria entre a Câmara Municipal do Seixal, a Direção-Geral das 
Artes e a Associação Cultural Cultivarte – Quarteto de Clarinetes 
de Lisboa.  
​Joaquim Tavares, vereador da Câmara Municipal do Seixal, mar-
cou presença nesta iniciativa.
 

Oficina de Champanhe Aglomerado, Mundet
Exposição Ao Sabor das 
Estações, Descobrir e Desenhar 

A Festa do Avante! decorre na Quinta da Atalaia 

Agir Jorge Palma
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Biblioteca Municipal do Seixal

Para toda a família 

A Biblioteca Municipal do 
Seixal, em parceria com a 
Associação R@to – Associação 
para a Divulgação Cultural 
e Científica, vai promover em 
setembro a oficina de literacia 
digital Aprender Mais numa 
Tarde.
São quatro sessões, ao sábado, 
que decorrem das 15 às 18 ho-

ras na Biblioteca Municipal do 
Seixal, destinadas a maiores de 
16 anos.
A participação é gratuita e a ins-
crição requer frequência obri-
gatória dos quatro módulos.
As inscrições decorrem até 1 de 
setembro, através do telefone 
210 976 100 ou do email biblio-
teca.seixal@cm-seixal.pt.

Módulos
Dia 2 de setembro – Conceitos 
gerais de informática
Dia 9 de setembro – Processa-
mento de texto e formatação
Dia 16 de setembro – Internet: 
pesquisa de informação, mensa-
gens instantâneas e VoIP
Dia 23 de setembro – Criação de 
contas de correio eletrónico

Inscrições abertas	
Oficina de literacia digital Aprender Mais numa Tarde

​A BIBLIOTECA Municipal 
do Seixal é um espaço onde impe-
ram os livros, mas também onde há 
atividades que estimulam a leitura 
e o conhecimento, dirigidas a pú-
blicos de todas as idades.

​As Horas do Conto são sempre 
momentos muito participados, em 
que crianças dos 4 aos 12 anos as-
sistem à leitura encenada de um li-
vro e depois participam num ateliê 
de expressão plástica. Entre maio 
e julho, o livro trabalhado foi «O 
Conto da Baleia», de Karen Swann.

​Na Bebeteca, há muitas ativida-

des para os bebés e as suas famí-
lias. Uma delas é Pode Ser Sempre 
Outra Coisa, para bebés dos 12 aos 
23 meses, em que a partir do livro 
«Não É Uma Caixa», de Antoinette 
Portis, se abre o desafio de dar vá-
rios sentidos ao mesmo objeto.

​Para maiores de 16 anos, decor-
reu o Aprender Mais numa Tarde, 
uma oficina de literacia digital mi-
nistrada pela Rato – Associação pa-
ra a Divulgação Cultural e Científica, 
em que os participantes puderam 
melhorar as suas competências em 
tecnologias da informação.

​Realizou-se ainda o Ioga em 
Família com Histórias. Com base 
na história do livro «A Tartaruga 
Que Queria Dormir», foram dina-
mizadas posturas de ioga, jogos, 
exercícios de respiração e relaxa-
mento com o objetivo de promover 
momentos de conexão, diversão e 
cooperação. Esta iniciativa foi di-
rigida a crianças dos 4 aos 12 anos, 
acompanhadas por um adulto.

​Também decorreu o ateliê de 
expressão plástica Prendas e 
Prendinhas, para celebrar o Dia dos 
Avós, comemorado a 26 de julho. n

Nos dias 1 e 15 de julho, a Câmara Municipal do Seixal promoveu mais 
duas sessões com Autores da Nossa Terra para apresentação das mais 
recentes obras de Filipa Teixeira Vicente e Carmen Ezequiel. As sessões 
decorreram na Galeria de Exposições Augusto Cabrita e no jardim da 
Quinta da Fidalga.                                                            
Filipa Teixeira Vicente nasceu no Porto e vive no Seixal e tem dois li-
vros infantis publicados: «Dez Contos e Um Gato Escondido» (2017) e 
«MarErvilha» (2019), em que apresenta mensagens de valor moral e 
propõe uma aprendizagem lúdica e original. No livro agora apresentado, 
«Amélia, a Luz de Paris», a autora escreveu para crianças mais velhas. 
Carmen Ezequiel nasceu em Oeiras, vive em Aldeia de Paio Pires e 
é autora de «Vómitos Literários ou Inso(M)nia» e apresenta-se como 
escritora, poetisa, cronista, humanista e ativista cultural. Desde 2000 
participa em coletâneas e antologias de prosa e poesia. Conta com 
alguns livros publicados, nas modalidades de prosa, poesia, conto 
infantil e ensaio.

Apresentação da obra de Filipa Teixeira Vicente

Autores da Nossa Terra
Escritoras do concelho
apresentam obras literárias

Hora do Conto e ateliê complementar Pode Ser Sempre Outra Coisa, sessão 
para pais e bébés

Legenda

 Apresentação do livro de Carmen Ezequiel 

Ateliê de expressão plástica Prendas e Prendinhas para celebrar Dia dos Avós
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​A exposição Cromeleque Pós- 
-Industrial, do autor franco-brasi-
leiro Ticiano Rottenstein, mestre 
em escultura pela Faculdade de 
Belas-Artes da Universidade de 
Lisboa, foi inaugurada no dia 29 
de julho e contou com a presen-
ça de Joaquim Tavares, vice-pre-
sidente da Câmara Municipal do 
Seixal.
​O artista inspirou-se nos monu-
mentos megalíticos erguidos pe-
los nossos ancestrais, com pedras 

extraídas da natureza, que outrora 
eram locais místicos destinados 
ao culto de divindades e da natu-
reza. Criou assim obras com ma-
deiras provenientes da era pós-in-
dustrial, que veneram o consumo 
e o capital, propondo uma reflexão 
sobre o estilo de vida atual e apon-
tando novos caminhos susten-
táveis rumo a uma mudança de 
consciência coletiva.​
​Em Amora, pode ver uma instala-
ção de cinco esculturas construí-

das a partir de madeiras de refugo 
recolhidas no concelho do Seixal.  
​Da exposição fazia ainda parte 
uma escultura construída a partir 
de blocos de cortiça encontrados 
na antiga fábrica Mundet, patente 
na zona ribeirinha de Arrentela, 
que foi entretanto vandalizada. 
A Câmara Municipal do Seixal la-
menta que a obra de arte tenha 
sido destruída, com desrespeito 
pela obra do artista e pelo espaço 
público, que é de todos.

Até dia 15 de setembro
Exposição Cromeleque Pós-Industrial nas zonas
ribeirinhas de Amora e Arrentela

Cerca de 50 instrumentistas par-
ticiparam na III Masterclass de 
Improvisação e Iniciação ao Jazz 
que se realizou na Sociedade Filar-
mónica União Seixalense (SFUS) 
entre 7 e 9 de julho.
​O curso foi lecionado pelo professor 
Paulo Gaspar, um dos mais presti-
giados e respeitados clarinetistas 
portugueses que, ao longo da sua 
carreira, tem desenvolvido uma 
atividade muito diversa que vai da 
música erudita ao jazz. É solista da 
Banda da Armada desde 1989 e 

clarinetista dos Dixie Gang desde 
1991. É um dos elementos funda-
dores do Lisbon Underground Music 
Ensemble e integra a Orquestra de 
Jazz do Hot Clube de Portugal.
​Paulo Gaspar tem sido o formador 
nesta iniciativa desde a primeira 
edição, proporcionando aos parti-
cipantes, de todas as idades, inde-
pendentemente do tempo de práti-
ca e do instrumento que cada um to-
ca, o contacto com o jazz, fornecen-
do ferramentas de trabalho úteis 
para o estudo da prática musical.

​No final da formação, realizou-se 
uma arruada e um concerto final, 
para apresentar o trabalho realiza-
do.
​Liliana Cunha, vereadora da Câ-
mara Municipal do Seixal, e Maria 
João Costa, presidente da União 
das Freguesias do Seixal, Arrentela 
e Aldeia de Paio Pires, estiveram 
presentes nesta iniciativa que va-
loriza o trabalho da SFUS no ensi-
no da música e proporciona novas 
aprendizagens a músicos de todas 
as idades.

Sociedade Filarmónica União Seixalense
Masterclass de improvisação e iniciação ao jazz 
com 50 instrumentistas

​Património e arte
​Iniciativas na Quinta da Fidalga
Fundada no século XV, a Quinta da Fidalga, em Arrentela, constitui 
um dos exemplos mais antigos e mais bem preservados das quintas 
agrícolas e de recreio outrora existentes na região. É, sem dúvida, um 
local histórico único, com os seus jardins centenários, onde decorrem 
inúmeras iniciativas.
​É o caso da Oficina de Desenho – Desenhar para Conhecer, que usa a 
Quinta da Fidalga como inspiração. Os participantes têm desenhado 
espécies vegetais e locais da quinta, usando geometria e aguarela. 
Nas sessões que se encontram a decorrer até setembro, estão a ser 
abordadas sobreposições e transparências, composições criativas, 
colagens e escalas. A participação nas atividades é gratuita, inscreva-
-se em arte.se@cm-seixal.pt.
​No dia 5 de agosto, a Quinta da Fidalga recebeu Jardim Gestual, 
Jardim dos Sentidos, uma visita conduzida integralmente em Língua 
Gestual Portuguesa. Tratou-se de uma iniciativa inclusiva, aberta a 
todos, e não apenas à comunidade surda.

​Ecomuseu Municipal do Seixal
​Teatro de fantoches ensina 
sobre o património

O Serviço Educativo do Ecomuseu Municipal do Seixal realiza, ao longo 
do ano, diversas iniciativas para alunos das escolas,  grupos e popula-
ção em geral, dando a conhecer o património do concelho. Passeios, 
visitas, exposições e atividades plásticas estão entre as iniciativas. 
Para os mais novos, há ainda o teatro de fantoches. Um Perna-Longa 
no Moinho é uma das histórias contadas com recurso a fantoches, em 
que os  participantes são convidados a descobrir o Moinho de Maré 
de Corroios, através das aventura de um perna-longa, D. Nuno Álvares 
Pereira, um moleiro e a sua neta. O Choco Vai ao Estaleiro é outra das 
histórias contadas, em que um choco louco e os seus amigos visitam 
um estaleiro e ficam-se a conhecer muitas coisas sobre os barcos do 
Tejo. Consulte o programa de iniciativas em cm-seixal.pt.
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A Associação de Paralisia Cerebral de Almada-Seixal (APCAS) organizou, no dia 16 de julho, 
na Quinta do Álamo, o seu 11.º Churrasco, um evento de convívio e de angariação de fun-
dos para a instituição.
​O evento reverteu-se de um significado especial, uma vez que representou a despedida de 
José Patrício, até agora presidente da direção, que saiu para abraçar um novo desafio na 
área da educação, como presidente do Agrupamento de Escolas Terra de Larus.
​José Celestino, um dos fundadores da APCAS, assumiu a presidência da direção e Ana 
Sofia Barradas, a direção de serviços, assegurando que a instituição irá continuar a pro-
porcionar as condições para uma efetiva igualdade de oportunidades às pessoas com 
paralisia cerebral e outras incapacidades, bem como às suas famílias, fazendo deste um 
concelho cada vez mais solidário e inclusivo.

Associação de Paralisia Cerebral Almada-Seixal 
Churrasco solidário e de convívio

​A 2.ª edição da iniciativa Talento Sai à Rua, da Associação de Moradores de Santa Marta do 
Pinhal, realizou-se no dia 15 de julho, no jardim de Santa Marta do Pinhal. A iniciativa dá palco a 
quem pretende mostrar o seu talento na música, a cantar ou a tocar um instrumento, na dança, 
entre outras áreas, a solo ou em grupo. Este ano houve 12 atuações: Dani Fox; Talentos Kids; 
Íris Oliveira; Victória Tomé; Mariana Ascenso; Joana Marques e Madalena Mendes; Beatriz 
Almeida; Madalena Mendes; Matilde Pinto; Andreia Valongo; Manuel Loureiro e Nuno Oliveira.
​Paulo Silva, presidente da Câmara Municipal do Seixal, e Hugo Constantino, presidente da 
Junta de Freguesia de Corroios, estiveram no evento.
​No dia 22 de julho, Santa Marta do Pinhal voltou a receber uma iniciativa, desta vez desportiva. 
Tratou-se do Torneio Solidário Santa Marta do Pinhal, que decorreu no complexo desportivo 
da localidade. O torneio, na modalidade de futsal, teve um cariz solidário, pois a verba anga-
riada pelas inscrições reverteu na íntegra para o projeto Despensa Solidária da Associação 
de Moradores de Santa Marta do Pinhal. Esta foi uma organização conjunta da Associação de 
Moradores de Santa Marta do Pinhal, Clube Associativo de Santa Marta do Pinhal e Area73. 
A vereadora Liliana Cunha marcou presença na iniciativa.
 

Santa Marta do Pinhal
Mostra de talentos e torneio de futsal solidário

Libertou-se do regime colonial a 12 de julho de 1975
Independência de São Tomé e Príncipe 
assinalada no Seixal

São Tomé e Príncipe tornou-se independente do regime colonial português a 12 de julho de 
1975. No Seixal, a comunidade de São Tomé e Príncipe assinalou o 48.º aniversário da inde-
pendência do país, com uma celebração eucarística, seguida por um um beberete e convívio, 
no dia 15 de julho, na Igreja Beato Scalabrini, em Amora.
A iniciativa foi dinamizada pelo Grupo Coral Leigos da Sagrada Família, o qual integra alguns 
elementos da comunidade de São Tomé e Príncipe, entre os quais pertencentes à Poto Betu 
– Associação para o Desenvolvimento Social, Solidariedade e Cooperação com São Tomé e 
Príncipe, a qual esteve igualmente envolvida na dinamização do acolhimento aos jovens que 
participaram na Jornada Mundial da Juventude e que ficaram instalados no Seixal. O presiden-
te da Câmara Municipal do Seixal, Paulo Silva, esteve presente na comemoração.

Dia da Independência Nacional de Cabo Verde
Seixal associa-se à celebração

O Dia da Independência Nacional de Cabo Verde assinalou-se no dia 5 de julho e a 
Câmara Municipal do Seixal associou-se à data histórica, que só foi possível com o 25 
de Abril de 1974.
O Centro Cultural Cabo Verde, em Lisboa, acolheu vários eventos que assinalaram os 
48 anos de independência de um país com o qual partilhamos parte de uma língua e da 
história. As iniciativas pretenderam mostrar as várias facetas da comunidade cabo-ver-
diana residente no país e na diáspora. A celebração contou com a presença do embai-
xador de Cabo Verde em Portugal, Eurico Monteiro, do presidente da Associação Cabo-
verdiana do Seixal, Miguel Fortes, e do presidente da Câmara do Seixal, Paulo Silva.
O Seixal acolhe a segunda maior comunidade de cabo-verdianos no país. Como referiu 
Paulo Silva, «somos um concelho multicultural, com uma população imigrante das mais 
diversas origens, e trabalhamos em parceria com o movimento associativo imigrante 
local pela integração de todos. O nosso território caracteriza-se por esta rica multidi-
versidade cultural. Por isso, fui convidado a participar nesta cerimónia oficial, onde me 
sinto como em casa», frisou.
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O CONCELHO do Seixal 
foi um dos municípios escolhi-
dos para receber os peregrinos 
durante a Jornada Mundial da 
Juventude (JMJ) que se realizou 
na primeira semana de agos-
to no nosso país. Os peregrinos 
ficaram maioritariamente alo-
jados em equipamentos de ges-
tão municipal e do movimento 
associativo, mas também em 
famílias de acolhimento.

​Foram também disponibili-
zados aos 5 mil jovens recebi-
dos no concelho um conjunto 
de serviços municipais para 
lhes proporcionar uma estadia 
segura e acolhedora.

​Os serviços de limpeza e hi-
giene urbana foram reforçados 
nestes dias e, através da per-
manente articulação com a 
organização da JMJ, foi garan-
tido o cumprimento das nor-
mas definidas pelas entidades 
competentes, nomeadamen-
te ao nível da proteção civil e 
Administração Regional de 

Saúde, ficando assegurados os 
cuidados de saúde primários 
e hospitalares, o acesso aos 
transportes e as medidas de se-
gurança.

​O município do Seixal dispo-
nibilizou ainda informações 
úteis para a sua estadia, dados 
sobre o património histórico 
e cultural do concelho e deu-
-lhes conhecimento das ativi-
dades culturais e desportivas 
em curso na primeira semana 
de agosto.

​Durante este período, as pa-
róquias do concelho do Seixal 
também organizaram várias 
iniciativas para dar a oportuni-
dade a estes jovens de conhece-
rem a região que os acolhe. Foi o 
caso dos encontros Rise Up, que 
decorreram em diversas igrejas 
do concelho, mas também no 
Parque Urbano do Seixal. Trata-
-se de um modelo de catequese 
da JMJ que desafiou os jovens a 
refletir sobre grandes temas co-
mo ecologia integral, amizade 

social e misericórdia.
​A atleta Carla Sacramento 

também esteve no município 
do Seixal com um grupo de 
peregrinos vindos de vários 
países, dando-lhes a conhe-
cer o Complexo Municipal de 
Atletismo com o seu nome.

​O executivo municipal deu as 
boas-vindas aos diferentes gru-
pos de peregrinos nas iniciati-
vas da JMJ no concelho.

​É de referir ainda que o con-
celho do Seixal esteve repre-
sentado no Festival Marítimo 
da JMJ com a realização de pas-
seios no bote de fragata «Baía 
do Seixal» a partir da Doca da 
Marinha, em Lisboa, e com a 
participação desta embarcação 
tradicional no Desfile Marítimo 
que, no dia 5 de agosto, acom-
panhou os símbolos da Jornada 
Mundial da Juventude (a Cruz 
Peregrina e o ícone de Nossa 
Senhora Salus Populi Romani) 
até ao Parque Tejo, local dos 
atos finais da JMJ 2023. n

Durante o verão, o Seixal recebeu o melhor espaço de diversão aquática da região, o Splash Seixal.
​Instalado à beira-rio, junto ao cais fluvial, o Splash Seixal esteve aberto todos os dias, contribuindo 
para a diversão das famílias, em especial dos mais pequenos.
​Além de duas grandes piscinas e uma piscina livre, ali foi possível encontrar insufláveis com as via-
gens terminadas em grandes piscinas e diversões na água como Wild Splash, Kamikaze Splash, 
Banzai Splash, Colossus Splash e Climb & Splash.
​Os jovens e os mais adultos também se puderam juntar a toda esta diversão através do circuito de 
arborismo, das aulas de fitness e ainda do campo de voleibol de praia, além das zonas de lazer e 
descanso e, claro, de uma área dedicada à street food, para recompor energias, tornando estes 
dias ainda mais agradáveis e divertidos para toda a família.

Entre julho e setembro, a Associação Cultural e Artística Via Urbana está a promover, na zona 
ribeirinha do Seixal, a iniciativa Sxill Out. Trata-se de um festival de música ao ar livre, de entrada 
gratuita, com DJ sets a decorrer no Jardim da Praça dos Mártires da Liberdade.
​A Via Urbana é uma das associações parceiras da Câmara Municipal do Seixal na área da juven-
tude, nomeadamente na organização do À Babuja – Festival de Street Art do Seixal.
​Apoiar, valorizar e divulgar arte e a cultura, com foco primário na cultura hip-hop, difundindo 
e abrangendo diversas áreas artísticas é o objetivo desta associação, que pretende com esta 
iniciativa dinamizar a zona ribeirinha do Seixal e, ao mesmo tempo, promover o trabalho dos DJ 
convidados. Em setembro, as sessões do Sxill Out realizam-se a 2 e a 16, das 17 às 21 horas.

Diversão para toda a família
Splash Seixal voltou a ser um sucesso

Fins de tarde com música
Sxill Out na zona ribeirinha do Seixal 
até setembro

Jornada Mundial da Juventude

Seixal acolheu 
5 mil jovens
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 Apresentação de projetos

 Sustentabilidade 
no Seixal Criativo 3.0

Os Pioneiros de Portugal, o Clube 
Recreativo da Cruz de Pau e a 
Sociedade Filarmónica Operária 
Amorense organizaram mais uma 
vez o Acampamento de Verão, no 
Parque Municipal do Serrado, em 
Amora, em julho. Aproveitando as co-
memorações dos 50 anos do 25 de 
Abril, o lema foi «Abril é uma criança 
a sonhar!». De 16 a 22 de julho, a ini-

ciativa foi dirigida a crianças entre os 
6 e os 12 anos e, de 23 a 29 de julho, 
destinou-se a jovens entre os 13 e os 
16 anos. As crianças participaram 
em atividades como idas à praia, jo-
gos desportivos e em equipa, jogos 
de estratégia, peddy papper, ativida-
des de expressão artística, exibição 
de filmes, a construção conjunta de 
uma festa e ainda em debates em 

que foi discutido o que é a partici-
pação, a democracia, o direito a ter 
uma voz e a brincar em conjunto.
​Paulo Silva, presidente da Câmara 
Municipal do Seixal, esteve no acam-
pamento e referiu que «os acampa-
mentos são uma oportunidade de 
conviver com outras crianças, fazer 
novos amigos, contactar com a natu-
reza e fazer coisas novas».

Atividades para crianças e jovens
Acampamento de Verão no Parque Municipal do Serrado

 SEIXAL CRIATIVO 3.0 foi 
o nome da conferência do proje-
to Seixal Criativo que se realizou 
no dia 15 de julho, no auditório 
do Serviços Centrais da Câmara 
Municipal do Seixal.

​O Seixal Criativo é um projeto 
pioneiro em Portugal, que se tra-
duz num centro de aprendizagem 
e experimentação, em que jovens 
do 10.º ano do concelho estão a 
desenvolver projetos nas mais di-
versas áreas, utilizando as novas 
tecnologias. Todos os meses, como 
parte da sua formação, os jovens 
assistem a uma conferência com 
oradores convidados, que contam 
a sua experiência e falam sobre o 
seu trabalho.

​Nesta conferência, a oradora 
convidada foi Júlia Seixas, pró-
-reitora da Universidade Nova 
de Lisboa, que coordena a área 
da sustentabilidade e a platafor-
ma NOVA 4 The Globe desde no-
vembro de 2021, e é presidente 
do Departamento de Ciências e 
Engenharia do Ambiente.

​Júlia Seixas apresentou o tema 
«O Planeta Terra Continua Azul?» 
e falou sobre a importância de pe-
quenos gestos para a sustentabi-
lidade no mundo. Alertou para as 
questões ambientais, forneceu da-
dos importantes sobre a pegada de 
carbono que estamos a deixar e o 
papel que os jovens de hoje podem 
ter no futuro do nosso planeta.

​Alunos apresentaram 
projetos
​Foram realizadas ainda mesas-

-redondas com os alunos do Seixal 
Criativo, que falaram sobre os pro-
jetos que estão a desenvolver, as 
principais dificuldades e desafios, 
aprendizagens e expectativas.

​Uns auscultadores inteligentes, 
um jardim portátil, aplicações que 
ajudam a organizar o roupeiro, que 
criam ambientes que ajudam nas 
questões de saúde mental e que 
fazem companhia aos idosos nas 
unidades de saúde são apenas al-
guns dos projetos que estão a ser 
desenvolvidos.

​Paulo Silva, presidente da Câ-
mara do Seixal, marcou presença 
na conferência e elogiou o traba-
lho realizado pelos alunos e que 
demonstra «o potencial que existe 
nos nossos jovens e a vontade em 
aprender, inovar e criar projetos 
que ajudem os outros». Anunciou 
ainda que, no próximo ano letivo, 
o Seixal Criativo vai abrir portas a 
mais alunos.

​Está também a ser preparado o 
Festival do Seixal Criativo para se-
tembro, com apresentação pública 
dos projetos que estão a ser desen-
volvidos e que irá assinalar uma 
nova fase, com novos alunos.  n

A Biblioteca Municipal do Seixal vai realizar, nos meses de outubro 
e novembro, o curso Juventude Ativa, com ações de formação, sen-
sibilização e informação destinadas a jovens dos 12 aos 16 anos.
​Cada sessão terá um tema que será abordado através de metodo-
logias experienciais, com simulações, jogos e debates. As sessões 
decorrem aos sábados, das 15 às 16.30 horas, na Biblioteca 
Municipal do Seixal. A dinamizadora deste curso é Diana Silva, 
fundadora do projeto Pirilampos Ed.
​Se queres participar, faz a tua inscrição até 26 de outubro através 
do telefone 210 976 100 ou do email biblioteca.se@cm-seixal.pt.
 
Programa
 28 de outubro, sábado – ativa_te
Queres fazer a diferença no mundo?
Descobre como pôr os direitos humanos em prática no teu dia a 
dia e torna-te um/a ativista pelos direitos humanos. O primeiro 
passo é conhecê-los.
 
4 de novembro, sábado – questiona_te
Sabes como as diferenças de poder e oportunidades afetam a 
sociedade?
Descobre como podemos desconstruir preconceitos, estereóti-
pos, discriminação e promover uma sociedade em que a equida-
de e a justiça são realidade.
 
11 de novembro, sábado – cuida_te
Como está a tua bateria? A 100%? 50%? 10%?
É bem mais fácil fazer acontecer a mudança que queres ver no 
mundo de baterias carregadas. Aprende a cuidar-te de dentro 
para fora e assim podes contagiar os outros para a mudança 
com a tua energia.
 
18 de novembro, sábado – relaciona_te
As relações que construímos com os outros são essenciais e o 
bullying é um problema sério, com potenciais consequências 
para toda a vida.
Vem aprender sobre o bullying e como podes ter um papel 
importante na construção de uma comunidade mais segura e 
respeitosa.
 
25 de novembro, sábado – participa
A tua opinião importa! Vamos juntos descobrir o que é a partici-
pação, porque é importante e como podemos participar ativa-
mente na nossa comunidade. Vem descobrir o que precisas para 
fazer a diferença e contribuir para a construção de uma socieda-
de mais justa e igualitária.

Inscrições a decorrer até dia 26 de outubro
Curso Juventude Ativa 
para jovens dos 12 aos 16 anos

As iniciativas do Seixal Criativo  recebem sempre a adesão e entusiasmo dos jovens

Inscrições para
o Seixal Criativo 
2023-2024  a partir 
de 11 de setembro. 
Saiba mais em 
seixalcriativo.com
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A Sociedade Filarmónica Operária Amorense (SFOA) foi fundada no dia 28 de junho de 1898 e 
é a mais antiga coletividade de Amora e uma das mais antigas do concelho. No dia 1 de julho, 
realizou-se a sessão comemorativa dos 125 anos ao serviço da população e do seu acesso à 
cultura, desporto e recreio.
A sessão incluiu um momento solene, atividades culturais  e desportivas da casa e convidadas, 
um concerto da banda filarmónica da coletividade e a reinauguração do coreto de Amora, após 
requalificação, monumento com traçado de Arte Nova, característico da transição do séc. XIX 
para o XX. A beneficiação do coreto foi integrada na qualificação da Praça 5 de Outubro, da res-
ponsabilidade da Junta de Freguesia de Amora, em parceria com a Câmara do Seixal.
Bruno Santos, vereador da Câmara Municipal do Seixal, esteve presente nas comemorações 
de aniversário da SFOA e realçou numa «das emblemáticas coletividades do nosso concelho» 
o «trabalho extraordinário», o «imenso património histórico que tem na sua banda e escola de 
música» e as «centenas de praticantes nas mais diversas modalidades». 

Sociedade Filarmónica Operária Amorense
Aniversário incluiu mostra de atividades, 
grupos convidados e inauguração do coreto

Fomentar hábitos de escrita e promover trabalhos inéditos no domínio do conto é o objetivo do 
Concurso de Contos da Casa do Educador do Concelho do Seixal. A 5.ª edição teve tema livre, 
pelo que as histórias estiveram por conta da imaginação de cada um.
​A entrega de prémios realizou-se na sede da Casa do Educador e contou com uma atuação de 
dança de alunas da Escola de Artes do Independente Futebol Clube Torrense.
​A iniciativa é organizada pela Casa do Educador do Concelho do Seixal, em parceria com a 
Câmara Municipal do Seixal, Biblioteca Municipal do Seixal e agrupamentos de escolas e esco-
las não agrupadas, através da Rede de Bibliotecas Escolares do Concelho do Seixal.

Prémios
Escalão A: 1.º ; «Uma Viagem Dentro de Um Livro», Diana Nunes, Escola Básica de Pinhal de 
Frades; 2.º; «O Que É Que Eu Vou ser Quando For Grande?», Bianca Domingues, Escola Básica 
de Pinhal de Frades; 3.º, «As Chuteiras Mágicas», Diogo Correia, Escola Básica de Pinhal de 
Frades.

Escalão B: 1.º, «O Berlinde Mágico», Gonçalo Pedro, Escola Básica Carlos Ribeiro; 2.º, «Sonho 
de Ser Bailarina», Mariana Freire e Soraia Martins, Escola Básica Nun’ Álvares; 3.º, «Marc Stark, 
o Novo Homem de Ferro», João Barreto, Escola Básica Nun’ Álvares.

Escalão C: 1.º, «Uma Casa Feita de Palavras», Madalena Ribeiro, Escola Básica Carlos Ribeiro; 
2.º,  «Preocupação de Pai», Rita Rafael, Escola Básica Carlos Ribeiro.

Escalão D: 1.º ex aequo, «Tudo o Que Perdi», Rita Grazina, Escola Secundária José Afonso; e 
«Epitáfio de Um Poeta Quase Morto», Inês Braga, Escola Secundária de Amora; 3.º, «E Agora?», 
Matilde  Pereira, Escola Secundária José Afonso.

Escalão E: 1.º, «Pelas Mãos», Patrícia Martins, Agrupamento de Escolas Nun’ Álvares; 2.º, «Isto 
Não É Uma História», Maria Lucília Achando; 3.º, «Casarão Dourado», Isabel Falcão.

Concurso de Contos da Casa do Educador
Forte adesão dos alunos das escolas

Passeios em barcos-dragão
Atividade dinamiza 138 seniores
Nos dias 26 e 27 de junho, a Associação Naval Amorense e a Câmara Municipal do Seixal 
promoveram passeios em barcos-dragão para 138 seniores das associações de reformados, 
pensionistas e idosos, instituições sociais, alunos de ginástica do Complexo Municipal de 
Atletismo Carla Sacramento (CMACS) e projeto CESViver da Casa do Educador. Os passeios 
resultaram da articulação interna dos projetos Animação da Baía e Programa Continuar, de-
senvolvidos em parceria com a Associação Naval Amorense e tiveram o apoio dos Bombeiros 
Mistos de Amora.
No dia 26, os passeios contaram com 83 participantes, das associações unitárias de refor-
mados, pensionistas e idosos (AURPI) de Miratejo, Torre da Marinha e Casal do Marco, da 
Associação de Reformados, Pensionistas e Idosos (ARPI) de Pinhal de Frades, da APCAS – 
Associação de Paralisia Cerebral de Almada-Seixal, da CERCISA – Cooperativa para a Educação 
e Reabilitação de Cidadãos Inadaptados do Seixal e Almada e da ANPAR – Associação Nacional 
de Pais e Amigos Rett. No dia 27, participaram a Associação de Reformados e Idosos da 
Freguesa de Amora, a ARPI de Arrentela, AURPI da Torre da Marinha, ginástica do CMACS e pro-
jeto CESViver da Casa do Educador. Neste dia, a iniciativa contou com 55 participantes.

Reformados, pensionistas e idosos do Casal do Marco
Candidatura aprovada para estrutura 
residencial e centro de dia

O Parque da Juventude no Casal do Marco acolheu a celebração do 14.º aniversário da 
Associação Unitária de Reformados, Pensionistas e Idosos do Casal do Marco (AURPICM) no 
dia de 8 de julho, com a presença de Paulo Silva, presidente da Câmara Municipal do Seixal.
Com o objetivo de promover e contribuir para a melhoria da qualidade de vida de todas as 
pessoas, em especial dos cidadãos seniores, a AURPICM apresentou, com o  apoio da câ-
mara, uma candidatura ao PRR – Plano de Recuperação e Resiliência –  Requalificação e 
Alargamento da Rede de Equipamentos e Respostas Sociais, para a construção de um equipa-
mento social de raiz com respostas de estrutura residencial para pessoas idosas, centro de dia 
e apoio domiciliário.
Apoiada pela Câmara do Seixal, que também atribuiu um terreno com uma área de implantação 
de 4400 m2 na Rua General Humberto Delgado, no Casal do Marco, em Aldeia de Paio Pires, 
para a construção do novo equipamento, a obra tem início previsto para setembro deste ano.
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A Associação Unitária de Refor-
mados, Pensionistas e Idosos de 
Miratejo (AURPIM) comemorou o 
39.º aniversário no dia 19 de julho, 
com a realização de uma sessão so-
lene.
A instituição dedicada à terceira 
idade presta as valências de apoio 
domiciliário a 35 utentes e de centro 
de dia a 70 utentes, além da cantina 
social onde servem 33 refeições. 
Recentemente, as suas instalações 
foram intervencionadas com o apoio 
da Câmara Municipal do Seixal, o 

que lhes permite melhores condi-
ções para desenvolver iniciativas 
para os utentes, entre as quais ativi-
dades desportivas e recreativas, nas 
quais se integra o grupo coral Cantar 
É Viver. Assim se traça a atividade 
dinamizada pela AURPIM.
Para o presidente da AURPIM, Inácio 
Graça, o balanço da atividade «é 
bastante positivo, sempre lutámos 
pelo bem-estar dos nossos uten-
tes, apesar das dificuldades que 
as instituições sociais enfrentam». 
Agradeceu ainda o apoio dos par-

ceiros, designadamente da Câmara 
Municipal do Seixal.
A vereadora da Câmara Municipal 
do Seixal Liliana Cunha salientou 
os enormes desafios que existem 
para a área social, frisando que «o 
município está disponível para fa-
zer parte da solução, numa parti-
lha de experiências. Temos vindo a 
trabalhar para garantir o apoio ne-
cessário – através da atribuição de 
comparticipações e requalificação 
das instalações – e vamos continuar 
a fazê-lo».

Associação de reformados de Miratejo
Autarquia apoia instituição

A sessão solene do 48.º aniversário 
do Clube Recreativo e Desportivo 
das Cavaquinhas (CRDC) realizou-
-se no dia 14 de julho, na sede so-
cial. Este é um clube que dinamiza 
o xadrez na vertente de formação 
e de competição, karaté, futsal, 
krav maga, capoeira e ciclismo, 
entre outras atividades. O clube 
aposta igualmente na vertente re-
creativa, ao acolher o Grupo Coral e 
Instrumental Os Flamingos e desen-
volver projetos com a comunidade 

educativa. 
​Para o presidente da direção, Arge-
miro Coxixo, o objetivo é trabalhar 
em prol da comunidade, «temos 
consciência do nosso papel e ire-
mos continuar a incentivar a ativi-
dade desportiva. Para tal contamos 
com o apoio da câmara municipal».
Quem também esteve presente na 
sessão foi a presidente da União 
das Freguesias de Seixal, Arrentela 
e Aldeia de Paio Pires, Maria João 
Costa, que destacou o trabalho de 

um clube que nasceu com os valo-
res de Abril.
O vice-presidente da Câmara Muni-
cipal do Seixal, Joaquim Tavares, 
registou que «os clubes e as cole-
tividades que constituem o movi-
mento associativo são um parceiro 
importante da autarquia». No ca-
so do CRDC, a cooperação com a 
autarquia passa pela participação 
em iniciativas como a Seixalíada, 
Jogos do Seixal, Agita Seixal e Férias 
Desportivas.

Clube Recreativo e Desportivo das Cavaquinhas
Consolidação do projeto cultural e desportivo

30.º aniversário do Motoclube do Seixal
Fortalecer a solidariedade

O Motoclube do Seixal assinalou, no dia 15 de julho, o 30.º aniversário, 
num encontro que contou com a participação da massa associativa 
e comemorou um percurso de 30 anos, repleto de memórias e de 
histórias. Entre as atividades realizadas, houve uma aula de zumba e 
a atuação da banda Heart of Rock.
A direção do Motoclube do Seixal agradeceu «aos presentes que 
fizeram acontecer uma das maiores festas do nosso clube, assim 
como à Junta de Freguesia de Amora e à Câmara Municipal do Seixal, 
pelo apoio». Entre as atividades de natureza social e recreativa que 
o Motoclube do Seixal desenvolve destaque para a organização de 
passeios e encontros motard e a participação em eventos solidários.
O presidente da Câmara Municipal do Seixal, Paulo Silva, destacou o 
espírito de entreajuda que caracteriza o Motoclube do Seixal.

Grupo Motard e Desportivo H2O assinala 
15 anos de existência
História e emoções partilhadas
reúnem família motard de Amora
No dia 8 de julho, o Grupo Motard e Desportivo H2O assinalou 15 
anos de existência com uma festa no Parque Municipal do Serrado 
com atuações de Yellow Dog Conspiracy, Horas Vagas, DJ Marocas, 
Dj Redfox e DJ Pepper. A formalização oficial do grupo, sediado em 
Amora, remonta a 15 de julho de 2008. A festa contou com a presen-
ça de Liliana Cunha, vereadora da Câmara Municipal do Seixal, e de 
Helena Quinta, em representação da Junta de Freguesia de Amora, e 
reuniu a família H2O em torno de um convívio alegre e fraterno.
«Com muita história vivida, emoções partilhadas e estrada rodada», 
o Grupo Motard H2O tem como lema «Live free, ride free» (Vive livre e 
roda livre, numa tradução também ela livre) e conta com 214 sócios.
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Desporto para Todos

Malha do Grupo Desportivo e Cultural da Quinta da Princesa Manhã Desportiva no Parque Urbano de Fernão Ferro

XII Gala Gímnica do Clube Recreativo da Cruz de Pau Gala de Modalidades do Clube Desportivo e Recreativo 
Águias Unidas

IX Gala Gímnica do Clube do Pessoal da Siderurgia NacionalTorneio de voleibol no Clube Desportivo e Recreativo 
do FogueteiroSarau Gímnico do Independente Futebol Clube Torrense

Espetáculo de ballet no Centro Cultural e Desportivo 
das Paivas

Campeonato Nacional de Ginástica Rítmica da 1.ª Divisão 
e Universitário no Pavilhão Municipal do Alto do Moinho

Espetáculo de ginástica rítmica do Clube Recreativo e 
Desportivo de Miratejo

O município do Seixal é 
diariamente palco de 
diversas atividades, eventos 
e competições desportivas, 
envolvendo pessoas de todas 
as idades, em centenas de 
modalidades diferentes. 
Este é o concelho do 
Desporto para Todos!
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XINYU GAO e a dupla Talia 
Gibson e Petra Hule foram as gran-
des vencedoras das competições 
de singulares e pares do Seixal 
Ladies Open, uma organização 
do Clube Recreativo e Desportivo 
Brasileiro-Rouxinol, que decorreu 
nas instalações do clube entre 8 e 
16 de julho.

A contar para a classificação da 
Women’s Tennis Association, o tor-
neio internacional de ténis incluiu 
um quadro principal com 32 joga-
doras e teve um prémio financeiro 
de 25 mil dólares. Além de dife-
rentes patrocínios, a competição 

teve o apoio da Câmara Municipal 
do Seixal, da Junta de Freguesia de 
Corroios, da Federação Portuguesa 
de Ténis e da Associação de Ténis 
de Setúbal.

Jorge Prata Ribeiro, diretor do 
torneio e presidente da direção 
do CRDBR, assume que «foi com a 
concretização este ano da constru-
ção de um quarto campo de ténis» 
que o clube se tornou autónomo 
na realização da prova e reconhece 
que o «sonho só pôde ser concreti-
zado com a participação financeira 
da Câmara Municipal do Seixal e 
da Federação Portuguesa de Ténis.

O presidente da Federação 
Portuguesa de Ténis, Vasco Costa, 
destaca que o torneio foi idealiza-
do em resposta «ao desafio da fe-
deração para aumentar o espaço 
competitivo em Portugal». 

Paulo Silva, presidente da Câ-
mara do Seixal, também acompa-
nhou a competição e salienta que, 
desde a primeira edição, «este 
evento ajuda a honrar a imagem 
do nosso concelho no que diz res-
peito à hospitalidade, acolhimen-
to e dedicação que a organização 
tem, juntamente com a Federação 
Portuguesa de Ténis». n 

Para assinalar a chegada do verão 
e, ao mesmo tempo, o  22.º ani-
versário da Piscina Municipal de 
Corroios, realizou-se, no dia 25 de 
junho, a Festa do Verão, com várias 
atividades para os munícipes com 
entrada livre.
​A festa arrancou com uma sessão 
de batucada protagonizada pelo 
grupo Karma Drums. Ao longo da 
tarde, houve demonstrações de 

hip-hop e de zumba da Casa do 
Povo de Corroios, e de karaté com a 
Escola de Gojuryu Karatedô Marco 
Cruz.
​Dentro de água realizaram-se ses-
sões de Hidro Verão, Hidro Grávidas 
e Hidro Kids, uma aula aberta para 
bebés, a Ilha da Fantasia (com con-
vívio pais e filhos) e stand-up paddle 
com a Associação Naval Amorense.
​A Piscina Municipal de Corroios é 

coberta e conta com um tanque de 
25 por 16 metros com uma ban-
cada com 400 lugares sentados. 
Neste equipamento há aulas regu-
lares de adaptação ao meio aquáti-
co para miúdos e adultos, deep mix 
(hidroginástica em zona da piscina 
profunda, sem pé), hidrobike, hidro-
ginástica, hidrográvidas, natação, 
natação adaptada, natação para 
bebés e utilização livre.

Atividades abertas à população
Festa do Verão na Piscina Municipal de Corroios

Competição internacional de ténis 

Seixal Ladies Open

​Mais de 200 ginastas do concelho do Seixal, de todas as idades e dos 
mais diversos clubes, participaram na Festa Nacional de Ginástica 
que se realizou em Viana do Castelo entre 14 e 16 de julho.
​A iniciativa contou com a participação de 3162 atletas, em represen-
tação de 65 clubes de todo o país, numa organização da Federação 
de Ginástica de Portugal. Foi um momento de convívio, de demons-
tração e também de competição.
​O programa incluiu a Batalha de Campeões, em todas as disciplinas 
gímnicas de competição, o Portugalgym – Gymnaestrada Nacional, e 
a Gala Prof. Henrique Reis Pinto, num espetáculo em que são convi-
dados a participar as melhores classes inscritas no Portugalgym e os 
melhores ginastas das diferentes disciplinas gímnicas.
​Entre os mais de 3 mil atletas esteve a comitiva do Seixal, com 
representantes do Independente Futebol Clube Torrense, Centro 
Cultural e Recreativo do Alto do Moinho, do Clube Recreativo da Cruz 
de Pau, da Associação de Moradores dos Redondos e do Centro de 
Solidariedade Social de Pinhal de Frades.
​Na partida para o evento, realizada em autocarros municipais, foram 
acompanhados por Paulo Silva, presidente da Câmara Municipal do 
Seixal, e Bruno Santos, vereador do pelouro do Desporto.
 
​Evento mundial
​Depois do evento, os ginastas destes coletividades (com exceção 
do Clube Recreativo da Cruz de Pau) partiram para Amesterdão, 
nos Países Baixos, para participar no World Gymnaestrada 2023, 
que decorreu de 30 de julho a 5 de agosto. O evento mundial, não 
competitivo e realizado a cada quatro anos, atrai o maior número de 
participantes de qualquer evento de ginástica. Os atletas do Seixal 
participaram no evento integrados na comitiva portuguesa.

Festa Nacional de Ginástica e World 
Gymnaestrada
Atletas do concelho em eventos 
nacionais e mundiais de ginástica

A partida foi acompanhada pelo presidente da câmara e pelo
vereador do DesportoO presidente da câmara participou na entrega de prémios

O torneio internacional de ténis incluiu um quadro 
principal com 32 jogadoras O torneio decorreu no espírito de fair play
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A equipa de hóquei em patins do Grupo Desportivo Criar-T subiu à 2.ª Divisão. Tudo aconteceu 
com a vitória obtida sobre a Oliveirense B (12-0), num jogo disputado no dia 2 de julho no 
Pavilhão Desportivo de Cucujães, em Oliveira de Azeméis, a contar para a última jornada da 
fase de promoção.
​A equipa comandada por Eduardo Marques acabou por conseguir um resultado que surpreen-
deu porque defrontava uma equipa que já tinha assegurado o primeiro lugar e a consequente 
subida de divisão. Com este resultado, Grupo Desportivo Criar-T garantiu o seu regresso ao 
Campeonato Nacional da 2. ª Divisão, de onde havia saído na época anterior.
​No dia 5 de julho, Paulo Silva, presidente da Câmara Municipal do Seixal, Bruno Santos, verea-
dor do pelouro do Desporto, e Maria João Costa, presidente da União das Freguesias do Seixal, 
Arrentela e Aldeia de Paio Pires, estiveram no Pavilhão Desportivo Municipal Leonel Fernandes 
para felicitar a equipa pelos resultados alcançados.

Hóquei em patins
Criar-T subiu à 2.ª Divisão 

Mais de 700 atletas participaram no XI Triatlo e IV Aquatlo de Amora que decorreu nos dias 1 e 
2 de julho na zona ribeirinha de Amora.
​Além dos desafios inerentes às provas, o calor que se fez sentir não facilitou a tarefa aos atletas 
que não desistiram de dar o seu melhor. ​Natação, ciclismo e corrida compõem o triatlo, modali-
dade na qual se realizaram três provas: o Campeonato Nacional Jovem (6.ª etapa), no formato 
de triatlo em estrada, com distâncias adaptadas aos escalões; o Campeonato Nacional de 
Cadetes, no formato de triatlo de estrada, na distância super sprint; e uma Prova Aberta, no 
formato de triatlo na distância super sprint, destinada a atletas não licenciados.
Quanto ao aquatlo, que juntou 750 metros de natação e 5000 metros de corrida, incluiu o 
Campeonato Nacional Individual (em cadetes e juniores) e de Clubes e o Campeonato Nacional 
Individual de Paratriatlo, ambos na distância sprint.
​Esta iniciativa resultou de uma organização da Associação Naval Amorense, da Junta de 
Freguesia da Amora e da Câmara Municipal do Seixal, com o apoio técnico da Federação de 
Triatlo de Portugal. Bruno Santos, vereador do pelouro do Desporto, esteve presente nos dois 
dias do evento.

XI Triatlo e IV Aquatlo de Amora 
Participação de mais de 700 atletas

30.º Prémio de Ciclismo da Aldeia de Paio Pires
 Promover a modalidade entre os jovens

O Prémio de Ciclismo da Aldeia de Paio Pires, que este ano comemorou 30 anos, decorreu no 
dia 16 de julho. A competição que reuniu 300 atletas foi dedicada exclusivamente às catego-
rias jovens de cadetes e juniores. A prova foi organizada pelo Clube de Ciclismo da Aldeia de 
Paio Pires, em parceria com a Associação de Ciclismo do Distrito de Setúbal e a Federação 
Portuguesa de Ciclismo, com o apoio da Câmara Municipal do Seixal e União das Freguesias 
do Seixal, Arrentela e Aldeia de Paio Pires. O presidente da Câmara Municipal do Seixal, Paulo 
Silva, esteve presente e destacou «a importância deste prémio de ciclismo, que completa 30 
anos, sendo o maior evento desportivo de ciclismo do concelho».

Classificação coletiva:
Escolas – 1.ª, Centro Ciclismo de Loulé; 2.ª, CE Gonçalves/Penacova/Azeitonense; 3.ª, 
Agência Avenida/ D’Helvetia. Cadetes – 1.º, Alenquer-GDM-Anipura; 2.º, Centro Ciclismo de 
Loulé; 3.º, Caldas Ecosprint – Nutea. Juniores masculinos – 1.º, Centro Ciclismo de Loulé; 2.º, 
Alcobaça CC/Crédito Agrícola; 3.º, ACD Milharado/Sobralcar/Mafra. Juniores femininos – 1.º, 
Agência Avenida / D’Helvetia.

Independente Futebol Clube Torrense
Novo campeão nacional da 3.ª Divisão 
de xadrez

 O Independente Futebol Clube Torrense (IFCT) é o novo campeão nacional da 3.ª Divisão 
de xadrez.
​Com duas vitórias nos dois encontros efetuados, o clube da Torre da Marinha sagrou-se 
campeão nacional da 3.ª Divisão da época 2022-2023.
O IFCT, uma das seis equipas que garantiram a subida à 2.ª Divisão, juntou este feito ao 
almejado título nacional, numa fase final em que mediu forças com o Vitória SC B e o CAC 
Pontinha.
​Fizeram parte da equipa campeã Matviy Faryma, Modeste Mendes, Rogério Pires e 
Maksym Faryma.



Atendimento Público da Câmara Municipal do Seixal

Número Nacional de Socorro 
| 112

Bombeiros Mistos do Concelho 
do Seixal 
| 212 279 530

Bombeiros Mistos de Amora 
| 212 255 555

Cruz Vermelha Portuguesa
Delegação Foz do Tejo – Margem Sul 
| 212 227 746 

Assistência Farmâceutica 
às populações – Linha nacional | 1400

Polícia de Segurança Pública 
Divisão Policial do Seixal, 
Torre da Marinha | 212 276 500 
Cruz de Pau | 212 260 350
Seixal | 212 273 230
Corroios | 212 548 410

Guarda Nacional Republicana 
Aldeia de Paio Pires | 217 655 950
Fernão Ferro | 217 655 940 

Saúde 24 | 808 242 424

Unidades de Saúde
UCSP Amora | 212 274 200
USF Amora Saudável  |  212 274 230
USF Rosinha  |  212 273 500
USF Servir Saúde  |  212 556 429
UCSP Corroios  |  212 548 350
USF Santa Marta do Pinhal |  212 548 354
USF Cuidar Saúde  |  212 277 191
USF CSI Seixal  |  212 277 183
USF Pinhal dos Frades  |  212 260 070
USF FF Mais | 212 128 230

UCSP: Unidade de Cuidados 
de Saúde Personalizados
USF: Unidade de Saúde Familiar

Hospital Garcia de Orta – Almada 
| 212 940 294

SOS – Mulheres Vítimas de Violência
| 800 202 148

Linha 65 – Apoio à Terceira Idade
e a Pessoas Dependentes 
| 800 208 875

Segurança Social / 
/Serviço Local de Amora 
| 300 502 502

Tribunal Judicial da Comarca 
do Seixal | 212 274 500

Julgado de Paz | 212 219 200

LISBOA | SEIXAL | SETÚBAL

SETÚBAL | SEIXAL | LISBOA
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Domingos e feriados

Setúbal

Coina
Fogueteiro

F.Amora
Corroios

Pragal
Campolide

Sete Rios

Entrecampos

Roma-Areeiro

 26 ‘        5 ‘        3 ‘        4 ‘         5 ‘        9 ‘        2 ‘         3 ‘        2 ‘

Sublinhados: com partidas de Setúbal, os restantes partem de Coina

(*) n Partida do Fogueteiro

Roma-Areeiro
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Corroios

F. A
mora

Fogueteiro

Coina
Setúbal

 2 ‘        4 ‘       2 ‘        9 ‘        5 ‘        3 ‘        4 ‘         5 ‘         24 ‘

Sublinhados: com destino a Setúbal, os restantes terminam em Coina. 
Aos dias úteis o comboio das 8.13 horas termina no Fogueteiro
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O atendimento público dos pelouros da Câmara Municipal do Seixal 
é realizado mediante marcação prévia, de segunda a sexta-feira, 
das 9 às 17.30 horas, através dos gabinetes de apoio aos vereadores.

808 203 050 TRANSTEJO  

CÂMARA MUNICIPAL DO SEIXAL
Geral | 212 276 700  
camara.geral@cm-seixal.pt
Seixal Limpo | 210 976 011  
seixal.limpo@cm-seixal.pt
Piquete de águas, esgotos 
e saneamento | 210 976 000
| 210 976 046 (depois das 17 horas) 
Proteção Civil Municipal
| 212 275 681
Leitura do consumo de água
| 800 500 210
CROACS | 210 976 200  
croacs@cm-seixal.pt

Agendamento prévio para 
atendimento nos Serviços Centrais
Atendimento geral e CIAC
| 212 276 770 | ciac@cm-seixal.pt
Urbanismo | 212 276 788  
dum@cm-seixal.pt
Divisão Administrativa de Água, 
Saneamento e Resíduos 
(faturação e contratos) | 212 276 720 
daas@cm-seixal.pt
Desenvolvimento Social e Cidadania
| 210 976 220 | ddsc@cm-seixal.pt
Finanças e Património | 212 275 780 
df@cm-seixal.pt
Fiscalização Municipal | 210 976 202 
dfm@cm-seixal.pt
Piquete de contadores 
| das 9 às 17 horas | 212 276 700
| das 17 às 22 horas | 210 976 046

Contactos para agendamento 
prévio nas lojas do munícipe
Lojas do Munícipe | 212 275 776 
agenda.lojas@cm-seixal.pt

Assembleia Municipal do Seixal
| 210 976 225

Freguesias
Junta de Amora | 212 268 730
Junta de Corroios | 212 535 814
Junta de Fernão Ferro | 912 528 740
União das Freguesias do Seixal, 
Arrentela e Aldeia de Paio Pires
| 211 316 223

EDP
Informações | 800 505 505
Avarias | 800 506 506

Conservatória do Registo 
Civil do Seixal | 212 271 217
Conservatória do Registo Predial 
Cruz de Pau | 212 260 620
Seixal | 212 271 280
Repartição de Finanças
Cruz de Pau | 212 260 760
Seixal | 212 219 710
Centro de Emprego | 212 267 230

TÁXIS
Expresso táxis
| 212 250 265 | 212 250 270
| 968 485 593 | 917 297 278
Coop táxis
| 211 581 132 | 966 781 220
| 932 711 132 | sms: 4901 táxi já

ABREU CARDOSO | R. Cidade Setúbal, 1-B, 
Corroios | 212 545 585
ALÉM TEJO | Av. Dr. Arlindo Vicente, 20 A e 20 B 
Torre da Marinha | 212 223 736
ALVES VELHO | R. Luís de Camões, 27, 
Torre da Marinha | 212 211 132
BAIRRO NOVO | R. da Liberdade, 105-A,  
Bairro Novo | 212 220 959
BENTO LINO | Av. de Vale de Milhaços, 34, 
Corroios | 212 532 601 
BIOTIFAR | R. José Carlos Ary dos Santos, 2-A,
Miratejo | 212 536 351
CENTRAL DA AMORA | R. MFA, loja 22, Amora  
| 212 257 108
CENTRAL DE PAIO PIRES | Av. General 
Humberto Delgado, 9-11, Paio Pires 
|212 210 365
DO VALE | R. da Cordoaria, 5 B, Cruz de Pau 
| 212 255 919
DUARTE RAMOS | Centro Comercial Belsul, 11, 
Lj. 29, Cruz de Pau | 212 268 930
FERNÃO FERRO | Galeria Comercial 
Intermarché Lj 1, Fernão Ferro | 210 543 494
FLOR DA MATA | Av. 23 de julho, 56 
| 213 157 308 
FOGUETEIRO | Av. 1.º de Maio, 93 A e B, 
Fogueteiro | 212 229 522
FONSECA | Pátio das Artes, 36 loja C8, 
Estrada dos Foros de Amora 
| 212 259 813
FOROS DE AMORA | Estrada dos Foros 
de Amora, 120-A-B | 212 260 579
GODINHO | Largo da Igreja, 51, Seixal  
| 212 213 580
HOLON VALE DE MILHAÇOS | R. Alexandre 
Herculano, 2 A, Vale de Milhaços | 212 530 256
LUSITANA | Rua João Gil, 2, Arrentela 
| 212 277 959
PINHAL DE FRADES | R. Dr. Raul Machado, 
lote 52, Pinhal de Frades | 212 244 224
MATOS LOPES | R. 25 de Abril, 20 r/c, Amora 
| 212 246 355
MOURA CARNEIRO | RioSul Shopping, 
Loja 0.044 A | 212 277 868
NOBRE GUERREIRO | Av. Marcos de Portugal, 
20-A, Amora | 212 276 470
NOVA AMORENSE | R. Oliveira Martins, 4-B,  
Paivas | 212 268 818
NOVA SANTA MARTA | Av. Rui Grácio, 84 - A/B, 
Santa Marta do Pinhal | 213 462 687
NOVAIS | Av. José António Rodrigues, 89-A, 
Aldeia de Paio Pires | 212 225 495
NUREI | R. da Igreja, Lt. 831 A, r/c, 
Fernão Ferro | 212 120 384
QUINTA DA TORRE | Av. 25 de Abril, 65, 
Torre da Marinha | 212 224 750
ROMANA | R. Gil Vicente, 25, Vale de Milhaços 
| 212 546 293
SÃO BENTO | R. Ana Castro Osório, 10-A, Amora 
| 212 225 539
SEIXAL | Av. Vasco da Gama, 15, Seixal  
| 212 222 658
SERUCA LOPES | Trav. Paz, 4-B, Casal do Marco 
| 212 210 369
SILVA CARVALHO | Praceta Emídio Santana,  
6 – 6 A | Aldeia de Paio Pires | 210 993 415
SOUSA MARQUES | Av. Luís de Camões, 2, 
Miratejo | 212 555 006
ST.ª MARTA DO PINHAL | R. Mário Sampaio 
Ribeiro, 7, St.a Marta do Pinhal | 212 255 300
UNIVERSO | Av. 25 de Abril, 60 B, Corroios 
| 212 535 084
VALE BIDARRA | R. Luís de Camões, Lt. 350, 
Fracção A e B, Fernão Ferro | 212 121 121

TELEFONES ÚTEIS

SEIXAL | LISBOAHorários

LISBOA | SEIXAL

Dias úteis

Sábados

Domingos e feriados

Dias úteis

Sábados

Domingos e feriados

06.10	 06.40	 07.00	 07.25	 07.45	 08.10	 08.30 	 08.55	 09.15	 09.40	

10.05	 11.00	 12.30	 14.00	 15.30	 16.20	 16.45	 17.05	 17.30	 17.50	

18.15	 18.40	 19.05	 19.30	 20.30	 21.30	 22.30	

07.00	 08.00	 09.00	 11.00	 13.00 	 15.00	 16.30	 18.00	

19.30	 20.30	 21.30

08.00	 09.00	 11.00	 13.00	 15.00	 16.30 	 18.00	 19.30	 21.00

06.35	 07.05	 07.25	 07.50	 08.10	 08.35	 08.55	 09.20	 09.40	 10.05	

11.30	 13.00	 14.30	 15.55	 16.45	 17.10	 17.30	 17.55	 18.15	 18.40

19.05	 19.30	 20.00	 21.00	 22.00	 23.15

07.30	 08.30	 09.30	 11.30	 13.30	 15.30	 17.00	 18.30	

20.00	 21.00	 22.00

08.30	 09.30	 11.30	 13.30	 15.30	 17.00	 18.30	 20.00	 21.30

Farmácias 
de serviço 
Para saber qual a farmácia de 
serviço mais perto de si, ligue para 
a Linha 1400.
A Linha 1400 é uma chamada 
gratuita e está disponível 24 horas 
por dia durante todos os dias da 
semana.
Ao ligar 1400, o operador indica-
-lhe onde o medicamento (ou pro-
duto) de que necessita está dispo-
nível e pode agendar a recolha na 
farmácia ou a entrega em casa.
A Associação Nacional de Far-
mácias recomenda, especialmen-
te aos grupos de risco, que os 
utentes deixem de se dirigir dire-
tamente às farmácias e adquiram 
medicamentos através da linha 
telefónica gratuita 1400. 

Novo serviço da Divisão Administrativa 
de Água, Saneamento e Resíduos

Atendimento telefónico: 210 976 077, nos dias úteis, entre as 8.30 e as 
18 horas. Email:  apoio.consumidor.agua@cm-seixal.pt.
Indicar o NIF do titular do contrato de abastecimento de água.

LINHAS E HORÁRIOS
carrismetropolitana.pt

Linha de apoio 210 418 800Linha de apoio 210 418 800

Facebook e Instagram Carris Metropolitana
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Entre 12 e 21 de outubro
Regresso do Festival Internacional SeixalJazz

Christian McBride, William Par-
ker, Andrew Cyrille e Enrico Rav 
marcaram a música jazz norte-
-americana nas últimas déca-
das e vão subir ao palco prin-
cipal do Festival Internacional 
SeixalJazz, que este ano decor-
re entre 12 e 21 de outubro, no 
Auditório Municipal do Fórum 
Cultural do Seixal.
A compor o cartaz surgem ainda 
o saxofonista Immanuel Wilkins, 

considerado pela crítica espe-
cializada como dos mais talen-
tosos de entre a nova geração 
de músicos, e o baterista Mário 
Costa e o saxofonista Ricardo 
Toscano, dois dos mais virtuo-
sos e interessantes músicos 
jazz nacionais que trazem ao 
festival um concerto inédito, e 
uma formação europeia dirigida 
pelo contrabaixista Per Zanussi, 
acompanhada por um ensemble 

de músicos noruegueses, num 
projeto que mistura os diferen-
tes interesses musicais do com-
positor.

SeixalJazz Clube
De volta está também o 
Seixal-Jazz Clube, novamen-
te a decorrer na Sociedade 
Filarmónica Democrática Tim-
bre Seixalense, com entrada gra-
tuita e duas sessões, às 23 e 0 

horas, por onde irão passar a for-
mação do contrabaixista André 
Carvalho, o quarteto de Pedro 
Molina, Nuno Campos 4tet, 
Apophenia, Garfo e o quinteto do 
vibrafonista Paulo Santo.

Bilhetes já à venda
Os bilhetes já estão à venda na 
rede Ticketline e na bilheteira 
do Fórum Cultural do Seixal. As 
entradas para cada espetáculo 

têm um custo de 12 euros, com 
desconto de 25% para jovens 
até aos 25 anos, munícipes, re-
formados e trabalhadores das 
autarquias do Seixal.
Descubra mais e acompanhe as 
novidades no site da autarquia, 
bem como nas redes do festival.

UM
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Immanuel Wilkins Ricardo Toscano First TakeChristian McBride New Jawn



1973
A  11 de setembro, Augusto Pinochet derruba o presidente 
eleito democraticamente Salvador Allende, instalando uma 
ditadura no Chile e permanecendo no poder até 1990.
 
1990
No dia 21 de setembro, Portugal rati�cou a Convenção sobre 
os Direitos da Criança.
 
8 de setembro
Dia Internacional da Alfabetização
 
16 de setembro
Dia Internacional da Proteção da Camada de Ozono
 
21 de setembro
Dia Internacional da Paz
 
22 de setembro
Dia Europeu Sem Carros

N.º 07
SET.2023

CULTURA | DESPORTO | EDUCAÇÃO | JUVENTUDE | AMBIENTE | MOVIMENTO ASSOCIATIVO

cm-seixal.pt

40.ª Seixalíada

A Seixalíada está de volta, com mais de 60 modalidades desportivas, muitas 
das quais dirigidas à população portadora de de�ciência. A 40.ª edição da 
grande Festa do Desporto Popular decorre até 21 de outubro e tem a sua 
tradicional Festa de Abertura marcada para o dia 16 de setembro, no Parque 
Urbano da Quinta da Marialva, às 15.30 horas.

2 SET. [SÁB.] 10 H
Aula Aberta de Chi Kung
Jogos do Seixal | Quinta da Fidalga

10, 17 E 24 SET. [DOM.] 10 H
Área de Participação do Seixal
40.ª Seixalíada | Parque Urbano
da Quinta dos Franceses

16 SET. [SÁB.] 13 H
Windsurfing Open Race
40.ª Seixalíada | Baía e Praia do Seixal

16 SET. [SÁB.] 15.30 H
Festa de Abertura 
da 40.ª Seixalíada
Várias atividades | Parque Urbano 
da Quinta da Marialva

17 SET. [DOM.] 10 H
3.º Torneio de Voleibol de Praia
40.ª Seixalíada | Praia do Seixal

17 SET. [DOM.] 10 H
Aula Aberta de Yang 
Tai Chi Chuan
40.ª Seixalíada | Artes marciais | 
Parque Municipal do Serrado

17 SET. [DOM.] 13 H
Regata de Vela
40.ª Seixalíada | Baía 
e Praia do Seixal

23 SET. [SÁB.] 9 H
Torneio Aberto 
de Ténis de Mesa
40.ª Seixalíada | Pavilhão Municipal 
da Torre da Marinha

23 SET. [SÁB.] 10 H
Regata das Famílias 2023
40.ª Seixalíada | Canoagem |
Baía do Seixal

23 SET. [SÁB.] 16 H
1.º Marialva 
Kids Challenge 
40.ª Seixalíada | Torneio de Atletismo 
Infantil | Parque Urbano 
da Quinta da Marialva

24 SET. [DOM.] 9 H
Torneio de Andebol 
Sub-16 Masculinos
40.ª Seixalíada |  Pavilhão Municipal 
do Alto do Moinho

24 SET. [DOM.] 9.30 H
Futebol de Praia
40.ª Seixalíada | Praia do Seixal

30 SET. [SÁB.] 9 H
14.º Encontro de Ginástica 
em Conjunto
40.ª Seixalíada | Pavilhão Municipal 
do Alto do Moinho

30 SET. [SÁB.] 9 H
Torneio de Basquetebol 
Sub-14 e Seniores Femininos
40.ª Seixalíada | Pavilhão sede 
do Seixal Clube 1925

30 SET. [SÁB.] 10 H
Workshop Interdanças
40.ª Seixalíada | Quinta da Fidalga

30 SET. [SÁB.] 10.30 H
Aula Aberta de Wrestling
40.ª Seixalíada | Desporto de combate | 
Ginásio Clube de Corroios

30 SET. [SÁB.] 19 H
Mini Trail 10 Km Sunset
40.ª Seixalíada | Atletismo | 
Quinta do Pinhão, Verdizela, Amora



ATÉ 15 SET.
Cromeleque Pós-Industrial
Escultura de Ticiano Rottenstein | 
Marginal de Amora 

ATÉ 30 SET.
Seixal ao Virar da Esquina – 
Um Olhar Original
Seixal Cultural | Coletiva de fotografia 
| Rio_Arte, no RioSul Shopping

ATÉ 30 SET.
Drive In Arte – Edição 14
Estrada Nacional 10, Paivas, 
Amora

ATÉ 8 OUT.
Artes na Fidalga 2023
Coletiva de artes plásticas da ARTES 
– Associação Cultural do Seixal | 
Jardins da Quinta da Fidalga

ATÉ 22 OUT.
Cargaleiro, Arte Intemporal
Oficina de Artes Manuel Cargaleiro

ATÉ 30 NOV.
Seixal, Luz e Traço
Textos e pinturas de Eduardo 
Palaio | Núcleo urbano antigo 
do Seixal

DE 8 SET. A 14 OUT.
As Árvores Olham por Nós
De Ida Pires | Galeria Municipal 
de Corroios

DE 9 SET. A 21 OUT.
ARTES 2023
Coletiva de artes plásticas | Galeria 
de Exposições Augusto Cabrita

9 E 23 SET. [SÁB.] 10 H
Desenhar para Conhecer
a Quinta da Fidalga
Oficina | Tema: brincando com escalas | 
Público em geral (a partir dos 10 anos) | 
Inscrição | Quinta da Fidalga

16 SET. [SÁB.] 21.30 H
Passeio Noturno na Fábrica 
de Pólvora de Vale de Milhaços
Público adulto | Inscrição | Fábrica 
de Pólvora de Vale de Milhaços

23 SET. [SÁB.] 14.30 H
Visita à Igreja Paroquial 
de Arrentela, Um Monumento 
Cultural
Jornadas Europeias do Património 
2023 | Público adulto e juvenil |
Inscrição | Igreja Paroquial de Arrentela

23 SET. [SÁB.] 15 H
Vermelhos e Dourados 
Cargaleiro em Azulejos de Outono
Oficina | Público juvenil e adulto,
famílias | Inscrição | Oficina de Artes 
Manuel Cargaleiro

24 SET. [DOM.] 10.30 H
Quinta do Rouxinol, Uma Olaria 
Romana a Descobrir
Jornadas Europeias do Património 2023 | 
Visita | Inscrição | Núcleo da Olaria 
Romana da Quinta do Rouxinol

24 SET. [DOM.] 14.30 H
A Pé pelo Núcleo Urbano Antigo 
do Seixal
Jornadas Europeias do Património 2023 | 
Passeio | Público adulto e juvenil | 
Inscrição | Núcleo urbano antigo do Seixal

30 SET. [SÁB.] 10 H
As Aves no Sapal 
Sob o Céu de Outono [03]
Ateliê | Público adulto e juvenil (a partir 
dos 10 anos) | Inscrição | Moinho de Maré 
de Corroios

2, 9, 16, 23 E 30 SET. [SÁB.] 16.30 H
Arca de Histórias
Leitura | Crianças dos 3 aos 12 anos | 
Biblioteca Municipal do Seixal

9, 16, 23 E 30 SET. [SÁB.] 15 H
Aprender numa Tarde
Oficina de literacia digital | 
Público em geral (maiores de 16 anos) | 
Inscrição | Biblioteca Municipal
do Seixal

30 SET. [SÁB.] 16.30 H
Vai Aonde Te Levar a Imaginação
Ateliê | Crianças dos 3 aos 12 anos 
e familiares | Inscrição | Biblioteca 
Municipal do Seixal

8 SET. [SEX.] 18.30 H
Fórum Seixal + 
Reordenamento do trânsito no Bairro 
do Soutelo e construção de rotunda 
na Rua dos Foros de Amora
Encontro | Associação Cabo-Verdiana 
do Seixal (Rua dos Foros de Amora, 9, 
Cruz de Pau)

9 SET. [SÁB.] 9 H
Passeio Interpretativo no Parque
Metropolitano da Biodiversidade
Passeio | Público adulto e famílias | 
Inscrição (de 28 ago. a 8 set.) | 
Ponto de encontro: Casa da Biodiversidade 
(dentro do parque)

16 SET. [SÁB.] 15 H
Conversas sobre Sustentabilidade – 
Alterações Climáticas
Dia Internacional para a Preservação 
da Camada de Ozono | Público adulto 
e jovens (maiores de 12 anos) | Inscrição 
(de 4 a 15 set.) | Auditório do Moinho 
de Maré de Corroios

17 SET. [DOM.] 8 H
Ação de Limpeza de Praia e Passeio 
de Barco – Ambiente a Bordo [01]
Dia Internacional da Limpeza Costeira | 
Público adulto e famílias | Inscrição 
(de 4 a 15 set.) | Ponto de encontro: 
Estação Náutica Baía do Seixal

23 SET. [SÁB.] 10 H
Seixal Motard
Animação | Entrada gratuita | 
Org.: Grupo Motard Desportivo H2O, 
Grupo Motard Paladinos, Grupo Motard 
Os Lusitanos, Moto Clube de Corroios, 
Moto Clube de Fernão Ferro, Moto Clube 
do Seixal | Quinta da Atalaia, Amora

23 SET. [SÁB.] 10 H
Festa da Criança [02]
Várias atividades |  Org.: Associação 
Os Pioneiros de Portugal | Parque Urbano 
das Paivas

30 SET. [SÁB.] 9 H
Peddy-paper no Parque 
Metropolitano da Biodiversidade
Público adulto e famílias (maiores 
de 6 anos) | Inscrição (de 18 a 29 set.) | 
Ponto de encontro: Casa da Biodiversidade 
(dentro do parque)

9 SET. [SÁB.] 21.30 H
Entre-Lugar
Música | De Manuel de Oliveira | 
M/ 6 anos | Ingresso: 6 euros (com 
descontos) | Auditório Municipal 
do Fórum Cultural do Seixal

16 SET. [SÁB.] 21.30 H
Dany Silva
Música | M/ 6 anos | Ingresso: 6 euros 
(com descontos) | Auditório Municipal 
do Fórum Cultural do Seixal

17 SET. [DOM.] 11 H
Perdidos, Mas Pouco!
Teatro | Por A Bolha – Teatro 
com Marionetas | M/ 3 anos | 
Ingresso: 5 euros | Cinema S. Vicente

23 SET. [SÁB.] 21.30 H
Companhia Portuguesa 
de Bailado Contemporâneo
Dança | M/ 6 anos | Ingresso: 6 euros 
(com descontos) | Auditório Municipal 
do Fórum Cultural do Seixal

23 SET. [SÁB.] 21.30 H
Car12 – A Grande Viagem
Teatro | Por Trigo Limpo Teatro 
ACERT | M/ 6 anos | Ingresso:
10 euros (com descontos) | Cinema 
S. Vicente

24 SET. [DOM.] 11 H
O Rei Midas
Teatro | Por Animateatro | M/ 3 anos | 
Ingresso: 5 euros | Cinema S. Vicente
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de entrada gratuita e + info 
em cm-seixal.pt/agenda



ATÉ 15 SET.
Cromeleque Pós-Industrial
Escultura de Ticiano Rottenstein | 
Marginal de Amora 

ATÉ 30 SET.
Seixal ao Virar da Esquina – 
Um Olhar Original
Seixal Cultural | Coletiva de fotografia 
| Rio_Arte, no RioSul Shopping

ATÉ 30 SET.
Drive In Arte – Edição 14
Estrada Nacional 10, Paivas, 
Amora

ATÉ 8 OUT.
Artes na Fidalga 2023
Coletiva de artes plásticas da ARTES 
– Associação Cultural do Seixal | 
Jardins da Quinta da Fidalga

ATÉ 22 OUT.
Cargaleiro, Arte Intemporal
Oficina de Artes Manuel Cargaleiro

ATÉ 30 NOV.
Seixal, Luz e Traço
Textos e pinturas de Eduardo 
Palaio | Núcleo urbano antigo 
do Seixal

DE 8 SET. A 14 OUT.
As Árvores Olham por Nós
De Ida Pires | Galeria Municipal 
de Corroios

DE 9 SET. A 21 OUT.
ARTES 2023
Coletiva de artes plásticas | Galeria 
de Exposições Augusto Cabrita

9 E 23 SET. [SÁB.] 10 H
Desenhar para Conhecer
a Quinta da Fidalga
Oficina | Tema: brincando com escalas | 
Público em geral (a partir dos 10 anos) | 
Inscrição | Quinta da Fidalga

16 SET. [SÁB.] 21.30 H
Passeio Noturno na Fábrica 
de Pólvora de Vale de Milhaços
Público adulto | Inscrição | Fábrica 
de Pólvora de Vale de Milhaços

23 SET. [SÁB.] 14.30 H
Visita à Igreja Paroquial 
de Arrentela, Um Monumento 
Cultural
Jornadas Europeias do Património 
2023 | Público adulto e juvenil |
Inscrição | Igreja Paroquial de Arrentela

23 SET. [SÁB.] 15 H
Vermelhos e Dourados 
Cargaleiro em Azulejos de Outono
Oficina | Público juvenil e adulto,
famílias | Inscrição | Oficina de Artes 
Manuel Cargaleiro

24 SET. [DOM.] 10.30 H
Quinta do Rouxinol, Uma Olaria 
Romana a Descobrir
Jornadas Europeias do Património 2023 | 
Visita | Inscrição | Núcleo da Olaria 
Romana da Quinta do Rouxinol

24 SET. [DOM.] 14.30 H
A Pé pelo Núcleo Urbano Antigo 
do Seixal
Jornadas Europeias do Património 2023 | 
Passeio | Público adulto e juvenil | 
Inscrição | Núcleo urbano antigo do Seixal

30 SET. [SÁB.] 10 H
As Aves no Sapal 
Sob o Céu de Outono [03]
Ateliê | Público adulto e juvenil (a partir 
dos 10 anos) | Inscrição | Moinho de Maré 
de Corroios

2, 9, 16, 23 E 30 SET. [SÁB.] 16.30 H
Arca de Histórias
Leitura | Crianças dos 3 aos 12 anos | 
Biblioteca Municipal do Seixal

9, 16, 23 E 30 SET. [SÁB.] 15 H
Aprender numa Tarde
Oficina de literacia digital | 
Público em geral (maiores de 16 anos) | 
Inscrição | Biblioteca Municipal
do Seixal

30 SET. [SÁB.] 16.30 H
Vai Aonde Te Levar a Imaginação
Ateliê | Crianças dos 3 aos 12 anos 
e familiares | Inscrição | Biblioteca 
Municipal do Seixal

8 SET. [SEX.] 18.30 H
Fórum Seixal + 
Reordenamento do trânsito no Bairro 
do Soutelo e construção de rotunda 
na Rua dos Foros de Amora
Encontro | Associação Cabo-Verdiana 
do Seixal (Rua dos Foros de Amora, 9, 
Cruz de Pau)

9 SET. [SÁB.] 9 H
Passeio Interpretativo no Parque
Metropolitano da Biodiversidade
Passeio | Público adulto e famílias | 
Inscrição (de 28 ago. a 8 set.) | 
Ponto de encontro: Casa da Biodiversidade 
(dentro do parque)

16 SET. [SÁB.] 15 H
Conversas sobre Sustentabilidade – 
Alterações Climáticas
Dia Internacional para a Preservação 
da Camada de Ozono | Público adulto 
e jovens (maiores de 12 anos) | Inscrição 
(de 4 a 15 set.) | Auditório do Moinho 
de Maré de Corroios

17 SET. [DOM.] 8 H
Ação de Limpeza de Praia e Passeio 
de Barco – Ambiente a Bordo [01]
Dia Internacional da Limpeza Costeira | 
Público adulto e famílias | Inscrição 
(de 4 a 15 set.) | Ponto de encontro: 
Estação Náutica Baía do Seixal

23 SET. [SÁB.] 10 H
Seixal Motard
Animação | Entrada gratuita | 
Org.: Grupo Motard Desportivo H2O, 
Grupo Motard Paladinos, Grupo Motard 
Os Lusitanos, Moto Clube de Corroios, 
Moto Clube de Fernão Ferro, Moto Clube 
do Seixal | Quinta da Atalaia, Amora

23 SET. [SÁB.] 10 H
Festa da Criança [02]
Várias atividades |  Org.: Associação 
Os Pioneiros de Portugal | Parque Urbano 
das Paivas

30 SET. [SÁB.] 9 H
Peddy-paper no Parque 
Metropolitano da Biodiversidade
Público adulto e famílias (maiores 
de 6 anos) | Inscrição (de 18 a 29 set.) | 
Ponto de encontro: Casa da Biodiversidade 
(dentro do parque)

9 SET. [SÁB.] 21.30 H
Entre-Lugar
Música | De Manuel de Oliveira | 
M/ 6 anos | Ingresso: 6 euros (com 
descontos) | Auditório Municipal 
do Fórum Cultural do Seixal

16 SET. [SÁB.] 21.30 H
Dany Silva
Música | M/ 6 anos | Ingresso: 6 euros 
(com descontos) | Auditório Municipal 
do Fórum Cultural do Seixal

17 SET. [DOM.] 11 H
Perdidos, Mas Pouco!
Teatro | Por A Bolha – Teatro 
com Marionetas | M/ 3 anos | 
Ingresso: 5 euros | Cinema S. Vicente

23 SET. [SÁB.] 21.30 H
Companhia Portuguesa 
de Bailado Contemporâneo
Dança | M/ 6 anos | Ingresso: 6 euros 
(com descontos) | Auditório Municipal 
do Fórum Cultural do Seixal

23 SET. [SÁB.] 21.30 H
Car12 – A Grande Viagem
Teatro | Por Trigo Limpo Teatro 
ACERT | M/ 6 anos | Ingresso:
10 euros (com descontos) | Cinema 
S. Vicente

24 SET. [DOM.] 11 H
O Rei Midas
Teatro | Por Animateatro | M/ 3 anos | 
Ingresso: 5 euros | Cinema S. Vicente
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dos 10 anos) | Inscrição | Moinho de Maré 
de Corroios

2, 9, 16, 23 E 30 SET. [SÁB.] 16.30 H
Arca de Histórias
Leitura | Crianças dos 3 aos 12 anos | 
Biblioteca Municipal do Seixal
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Aprender numa Tarde
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Inscrição | Biblioteca Municipal
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Encontro | Associação Cabo-Verdiana 
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Passeio Interpretativo no Parque
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(de 4 a 15 set.) | Ponto de encontro: 
Estação Náutica Baía do Seixal
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Moto Clube de Fernão Ferro, Moto Clube 
do Seixal | Quinta da Atalaia, Amora
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Música | De Manuel de Oliveira | 
M/ 6 anos | Ingresso: 6 euros (com 
descontos) | Auditório Municipal 
do Fórum Cultural do Seixal
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Dany Silva
Música | M/ 6 anos | Ingresso: 6 euros 
(com descontos) | Auditório Municipal 
do Fórum Cultural do Seixal

17 SET. [DOM.] 11 H
Perdidos, Mas Pouco!
Teatro | Por A Bolha – Teatro 
com Marionetas | M/ 3 anos | 
Ingresso: 5 euros | Cinema S. Vicente

23 SET. [SÁB.] 21.30 H
Companhia Portuguesa 
de Bailado Contemporâneo
Dança | M/ 6 anos | Ingresso: 6 euros 
(com descontos) | Auditório Municipal 
do Fórum Cultural do Seixal
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Teatro | Por Trigo Limpo Teatro 
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O Rei Midas
Teatro | Por Animateatro | M/ 3 anos | 
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1973
A  11 de setembro, Augusto Pinochet derruba o presidente 
eleito democraticamente Salvador Allende, instalando uma 
ditadura no Chile e permanecendo no poder até 1990.
 
1990
No dia 21 de setembro, Portugal rati�cou a Convenção sobre 
os Direitos da Criança.
 
8 de setembro
Dia Internacional da Alfabetização
 
16 de setembro
Dia Internacional da Proteção da Camada de Ozono
 
21 de setembro
Dia Internacional da Paz
 
22 de setembro
Dia Europeu Sem Carros

N.º 07
SET.2023

CULTURA | DESPORTO | EDUCAÇÃO | JUVENTUDE | AMBIENTE | MOVIMENTO ASSOCIATIVO

cm-seixal.pt

40.ª Seixalíada

A Seixalíada está de volta, com mais de 60 modalidades desportivas, muitas 
das quais dirigidas à população portadora de de�ciência. A 40.ª edição da 
grande Festa do Desporto Popular decorre até 21 de outubro e tem a sua 
tradicional Festa de Abertura marcada para o dia 16 de setembro, no Parque 
Urbano da Quinta da Marialva, às 15.30 horas.

2 SET. [SÁB.] 10 H
Aula Aberta de Chi Kung
Jogos do Seixal | Quinta da Fidalga

10, 17 E 24 SET. [DOM.] 10 H
Área de Participação do Seixal
40.ª Seixalíada | Parque Urbano
da Quinta dos Franceses

16 SET. [SÁB.] 13 H
Windsurfing Open Race
40.ª Seixalíada | Baía e Praia do Seixal

16 SET. [SÁB.] 15.30 H
Festa de Abertura 
da 40.ª Seixalíada
Várias atividades | Parque Urbano 
da Quinta da Marialva

17 SET. [DOM.] 10 H
3.º Torneio de Voleibol de Praia
40.ª Seixalíada | Praia do Seixal

17 SET. [DOM.] 10 H
Aula Aberta de Yang 
Tai Chi Chuan
40.ª Seixalíada | Artes marciais | 
Parque Municipal do Serrado

17 SET. [DOM.] 13 H
Regata de Vela
40.ª Seixalíada | Baía 
e Praia do Seixal

23 SET. [SÁB.] 9 H
Torneio Aberto 
de Ténis de Mesa
40.ª Seixalíada | Pavilhão Municipal 
da Torre da Marinha

23 SET. [SÁB.] 10 H
Regata das Famílias 2023
40.ª Seixalíada | Canoagem |
Baía do Seixal

23 SET. [SÁB.] 16 H
1.º Marialva 
Kids Challenge 
40.ª Seixalíada | Torneio de Atletismo 
Infantil | Parque Urbano 
da Quinta da Marialva

24 SET. [DOM.] 9 H
Torneio de Andebol 
Sub-16 Masculinos
40.ª Seixalíada |  Pavilhão Municipal 
do Alto do Moinho

24 SET. [DOM.] 9.30 H
Futebol de Praia
40.ª Seixalíada | Praia do Seixal

30 SET. [SÁB.] 9 H
14.º Encontro de Ginástica 
em Conjunto
40.ª Seixalíada | Pavilhão Municipal 
do Alto do Moinho

30 SET. [SÁB.] 9 H
Torneio de Basquetebol 
Sub-14 e Seniores Femininos
40.ª Seixalíada | Pavilhão sede 
do Seixal Clube 1925

30 SET. [SÁB.] 10 H
Workshop Interdanças
40.ª Seixalíada | Quinta da Fidalga

30 SET. [SÁB.] 10.30 H
Aula Aberta de Wrestling
40.ª Seixalíada | Desporto de combate | 
Ginásio Clube de Corroios

30 SET. [SÁB.] 19 H
Mini Trail 10 Km Sunset
40.ª Seixalíada | Atletismo | 
Quinta do Pinhão, Verdizela, Amora
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Ginásio Clube de Corroios

30 SET. [SÁB.] 19 H
Mini Trail 10 Km Sunset
40.ª Seixalíada | Atletismo | 
Quinta do Pinhão, Verdizela, Amora
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