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40.2 Seixaliada, de 16 de setembro a 21 de outubro

Ja comecou a festa do desporto popular

3}.}? \

I

Bilhetes ja a venda na Ticketline e no Férum Cultural do Seixal
Festival Internacional SeixalJazz
entre 12 e 21 de outubro
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Auditorio Municipal do Forum Cuftural do Seixal

Jestival internacional
0 24.° Festival Internacional Seixallazz decorre entre 12 e 21 de outubro, no Auditério Municipal

Seixal
i do Forum Cultural do Seixal com formagoes lideradas por Christian McBride, Immanuel Wilkins, Per

2023 25 -
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*%". 7 Zanussi, Mario Costa e Ricardo Toscano e um trio composto por Andrew Cyrille, William Parker e En-
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) Sociedade Filarménica 3 g i i i Heg A
SEZXNJAZ‘Z‘\M;{:MHMﬁmhreSeimIense iﬁw b Clube, com seis noites de entrada gratuita e sessoes as 23 e 0 horas.
L]
.

GLUBE: \23E24 seixaL 1213

cdmara municipat




2 EMFOCO

SEIXAL BOLETIM MUNICIPAL 789 SETEMBRO 2023

Selxal

FICHA TECNICA

Propriedade e edicao

Camara Municipal do Seixal
Direcao

Paulo Silva,

presidente da Camara Municipal do Seixal
Coordenacao

Divisao de Comunicagao e Imagem
Impressao

Cofina Media, SA

Edicao naInternet

cm-seixal.pt

Distribuicao

CTT

Tiragem

77 000 exemplares

Distribuicao gratuita
Periodicidade mensal

Forum Seixal +
debate
reordenamento
do transito

A sessao do Férum Seixal +
apresentou o projeto previs-
to para o bairro do Soutelo,
em Foros de Amora. A inter-
vengao tem como objetivo
a harmonizacao da circula-
cao.

Pag. 4

Camara promove
estudo sobre
mobilidade escolar

Integrado na Semana Euro-
peia da Mobilidade esta a
decorrer um estudo sobre
mobilidade escolar dirigido
ao Agrupamento de Escolas
Joao de Barros. Solicita-se o
contributo de todos na cons-
trucao de um futuro mais

sustentavel. >
Pag. 17

Demoli¢oes
em Vale
de Chicharos

Apos o realojamento das fa-
milias que residiam no bair-
ro de Vale de Chicharos, a
autarquia esta a proceder a
demolicao das construcoes
e a reabilitar a zona através
da construcao de um parque
urbano, cujas obras ja tive-
ram inicio.

Pag. 6

Apoio a instalacgao
de equipamentos
fotovoltaicos,
solares térmicos

A autarquia, dando continuida-
de ao projeto de apoio ao movi-
mento associativo, alargou este
apoio a outras formas de produ-
¢ao de energias renovaveis com
0 objetivo de acelerar a descar-
bonizacao do concelho.

Pag. 18

Festival de Cinema do Sahara Ocidental

cm-seixal.pt
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Criado por gente do povo saaraui, o FiSahara — Festival
Internacional de Cinema do Saara Ocidental visa aumentar
a consciencializacao sobre o conflito ignorado do Sara
Ocidental. Este ano volta ao Seixal, dias 3, 4 e 5 de outu-
bro, com sessoes de entrada livre no Auditério Municipal
do Férum Cultural do Seixal e nas escolas.

Ao abandonar a sua colénia no Sara Ocidental em 1975,
Espanha permitiu a Marrocos a ocupacao ilegal sem pos-
sibilitar ao seu povo o direito a autodeterminacao. A ocu-
pacao ilegal por Marrocos levou milhares de saarauis ao
exilio, outros a refugiarem-se em campos de refugiados na

Argélia ou a viverem sob repressao marroquina.

Em exibicdo no auditério municipal, dia 3, estara A Vida nos
Acampamentos, de Carlos Hernandez L6pez, que relata o
exilio de um povo némada condenado a viver em campos
de refugiados. No dia 5, a sala recebe Ocupacion S.A, de
Laura Dauden e Sebastian Ruiz Cabrera, documentario de
denlincia dos nomes de empresarios e politicos espanhois
envolvidos na exploragao econémica do Sara Ocidental, e
3 Camaras Robadas, de Equipe Media e RaFILM, relato da
resisténcia da comunicagao social num territério que cen-
sura e persegue estes profissionais.
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A principal forca
do Poder Local
estd na proximidade

O municipio do Seixal € o anfitrido do XXVI Congresso da
Associacao Nacional de Municipios Portugueses, o que mui-
to nos honra, enquanto 6rgao do Poder Local Democrético.
0 congresso tem como tema «Poder Local, o Mais Préximo
das Pessoas». Também esse tem sido 0 nosso lema, em
mais de quatro décadas de governacao local. Acreditamos
que a principal forca do Poder Local estd na proximidade,
pois conhecendo as realidades do territério e das nossas
gentes, a partir dai definimos politicas de governagéo ade-
quadas as necessidades de quem nos elegeu.

Nao olhamos apenas para 0s mapas, vamos ao terreno, fa-
lamos com as pessoas. Fazemos isso quando realizamos
sessoes do Forum Seixal +, e em conjunto com a populagao
discutimos a obra de proximidade ou a construcdo de um
novo equipamento. Estamos certos de assim prestarmos
um melhor servigo plblico, mais coerente com a realidade.
Mesmo perante os desafios com que somos confrontados:
gerimos orcamentos, por vezes apertados, subjugados pe-
las competéncias legais que nos impdem, e encontramos a
solucdo que serve a populacdo. E o que estamos a fazer na
area da educacdo. Com a transferéncia de competéncias
do Governo para as autarquias passamos a fazer a gestao
de todo o pessoal ndo docente da rede escolar publica, mas
continuamos a construir novas escolas, porque defendemos
que a escola publica é sinénimo de igualdade de oportuni-
dades.

No desporto, o concelho € palco de eventos e competicoes.
Nesta altura decorre a 40.? edi¢ao da Seixaliada que, com
cerca de 70 modalidades, faz do Seixal o concelho do Des-
porto para Todos. Para alargar a oferta inauguramos o Pa-
vilhdo Municipal Cidade de Amora, tendo agora mais um
equipamento que acolhe grandes eventos.

Porque todos devem ter acesso a cultura, cridamos uma
rede de equipamentos que sera brevemente reforcada com

Saudacao a comunidade
educativa

Estamos no inicio do ano letivo e a camara tem feito
um forte investimento na renovagdo do parque escolar.
Estamos a avang¢ar com a escola para 1.2 ciclo com edu-
cagdo pré-escolar no Pinhal do General. Em curso estao
as ampliacdes da Escola Basica de Arrentela, Escola
Basica da Aldeia de Paio Pires, Escola Basica do Bairro
Novo e Escola Basica da Quinta do Conde de Portalegre.
Dereferir ainda que o Plano Educativo Municipal (PEM)
celebra 40 anos. Um instrumento estruturante da inter-
vencdo municipal na area da educacio, que oferece pro-
gramas de apoio e projetos educativos, que envolvem os
servigos municipais. Sem divida, um marco no sentido
davalorizagio e defesa da escola publica de qualidade.

Paulo Silva
Presidente da CAmara

o Centro Cultural de Amora José Saramago. Os nossos equi-
pamentos sdo palco de espetaculos, na sua maioria gratui-
tos. Em outubro regressa o SeixalJazz, iniciativa de referén-
cia que reafirma o Seixal como concelho impar na cultura.
No Seixal priorizamos o0 ambiente e a sustentabilidade, pelo
que no Portugal Smart Cities Summit, vamos apresentar um
novo sistema de rega inteligente usado nos parques e jar-
dins, que permite a gestao eficiente da agua. Pela neutrali-
dade carbdnica, estamos a ir além do que foi estabelecido
no Pacto de Autarcas, promovendo novas medidas como o
apoio a aquisicdo de bicicletas elétricas e incentivando a
mobilidade suave com a expansdo da rede ciclavel. Esta-
mos na vanguarda da energia verde, com o projeto de inje-
cdo de hidrogénio na rede de gas natural. Através da inova-
¢do, honramos 0 compromisso que temos com o territorio e
com a populacao.

Somos um concelho jovem e queremos manter um dos nos-
$0s maiores ativos, 0s jovens. Assim, continuamos a desen-
volver o Seixal Criativo, que através das novas tecnologias
desenvolve projetos que revelam o potencial dos jovens. O
acesso a habitagdo é um dos problemas das geragdes mais
novas, pelo que estamos a implementar o programa de

Destaco ainda...

Autarquia concretiza protocolo
com Fundacao Serralves

A Camara Municipal do Seixal estabeleceu um protocolo
com a Fundacgdo Serralves e, nesse ambito, a Oficina de
Artes Manuel Cargaleiro ird receber brevemente uma ex-
posicdo que integra obras da cole¢do privada da Fundagao,
com artistas de relevo a nivel nacional e internacional.
Sabemos que, de outra forma, muitas pessoas nio teriam
acesso a este tipo de iniciativas. Para o executivo represen-
ta a concretizacdo da estratégia municipal de promocdo da
atividade cultural, formacgdo de publicos e sensibilizacdo
para a fruicdo e criagdo artistica, enquanto meio para uma
cidadania participada. A nossa missdo é abranger varios ti-
pos de publico, proporcionar um contacto préximo com di-
ferentes manifestacdes artisticas e levar a cultura a todos.

arrendamento acessivel, entre varias medidas que permi-
tem habitagao a custos controlados. A crise na habitagao é
uma das grandes preocupacoes das pessoas e importa que
também o Poder Central garanta politicas que estabilizem
0 mercado.

Queremos ir mais além, mas o Poder Local precisa de ter
maior poder de decisdo sobre os proprios projetos e isso s6
é possivel com a regionalizag¢ao, que trara maior autonomia
para enfrentar os desafios.

Porque conhecemos os territorios e trabalhamos em proxi-
midade, seguiremos com a implementacao de politicas de
governagao para as pessoas. Continuamos a ser a voz do
povo, a ser Poder Local Democrético.
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Paulo Silva
Presidente da Camara Municipal do Seixal

Seixal distinguido pelas
boas praticas municipais

O Plano de Agdo para a Energia Sustentavel e Clima,
o Programa de Atividades Educativas da Biblioteca
Municipal do Seixal e o Centro de Recolha Oficial de
Animais de Companhia do Seixal (CROACS) encontram-
-se nos primeiros lugares do ranking de Boas Praticas
na Plataforma ODS Local. A plataforma monitoriza
a evolucdo dos municipios em relagdo as metas dos
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel através de
indicadores construidos a partir de informacdo de ba-
ses de dados nacionais e dos municipios. Os projetos
Seixal Saudéavel, Seixal ON, Plano Educativo Municipal
e Seixal + estdo também bem classificados. Motivo de
orgulho para prosseguirmos o nosso trabalho.
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Espaco multiusos vocacionado para o voleibol
Pavilhao Municipal Cidade
de Amora abre as portas

0 Pavilhdo Municipal Cidade de Amora é um novo equipamento
desportivo no concelho, situado no Parque Municipal do Serrado,
vocacionado para a pratica de voleibol.

Tem uma area de 2500 metros quadrados, capacidade para 500
lugares, quatro campos para treino em simultaneo e um principal,
que ird permitir a realizacao de competi¢des de nivel nacional. Conta
ainda com seis balnearios, salas técnicas, de desporto e de fisiotera-
pia, instalagdes sanitarias, area de bengaleiro e atendimento e ainda
area para apoio a cafetaria.

Este pavilhdo é também a casa do PELAmora Sport Club, anterior-
mente designado Lobatos Volley, um dos clubes mais dindmicos na
pratica da modalidade. Este foi um projeto que comegou na Escola
Basica Pedro Eanes Lobato e que hoje € uma referéncia a nivel na-
cional do ponto de vista da formacao de jovens atletas para a pratica
do voleibol.

Atualmente, conta com cerca de 400 praticantes (dos quais 264 tém
uma idade inferior a 15 anos) situagao Unica no pais e referenciada
jana Federacgao Portuguesa de Voleibol.

0 equipamento vai assim permitir dar resposta ao nimero crescente
de atletas que o clube tem tido e ao sucesso desportivo que tem
alcancado.

Mas este pavilhdo ndo se limitara a utilizagao exclusiva da pratica do
voleibol. Sera ainda um espago multiusos ao servico da freguesia e
do concelho, que ira receber outras atividades desportivas, culturais
e recreativas, como é o caso do Congresso da Associagao Nacional
de Municipios Portugueses, que se realiza no local a 30 de setembro.
O Pavilhao Municipal Cidade de Amora representa um investimento
da Camara Municipal do Seixal de mais de 2 milhdes de euros.

Mais Participa¢ag

SCIX3L 4z
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al?/c/pa(:éa, Melhor Futy,
Iro

Debate sobre reordenamento de transito em Amora

Mais seguranca para
moradores do Bairro
do Soutelo

NO DIA 8 de setembro rea-
lizou-se mais um Forum Seixal +,
encontro com a populagdo, desta
vez para apresentar a proposta pa-
ra o reordenamento de transito no
Bairro do Soutelo e a construgio
de uma rotunda na Rua dos Foros
de Amora.

O encontro realizou-se na
Associacdo Cabo-Verdiana do
Seixal e contou com a presenca de
autarcas, técnicos e municipes.

Paulo Silva, presidente da
Camara Municipal do Seixal, come-
cou por explicar o intuito do Forum
Seixal + que passa por discutir com
apopulacdo obrasimportantes pa-
ra o concelho. «Faz parte da nossa
maneira de estar e da nossa gestio
autarquica ouvir as vossas suges-
tdes e té-las em conta na constru-
¢do do nosso municipio», referiu.

Nelson Ramos, da Junta de
Freguesia de Amora, referiu que a
construc¢io da rotunda na rua dos
Foros de Amora é uma pretensio
antiga dos moradores e que vai
permitir uma acalmia na circula-
¢do naquela via de muito trafego.
Sublinhou ainda que «estes mo-
mentos sdo importantes para a
partilha de opinides».

A proposta apresentada teve
por base a visita da equipa técnica
da autarquia aos locais. A mesma
identificou varios problemas, co-
mo o excesso de velocidade na Rua
Foros de Amora, a dificuldade de
circulagio no Bairro do Soutelo,
o estacionamento indevido sobre
os passeios que complica a aces-
sibilidade pedonal, a dificuldade
de manobras no acesso a garagens

ou interior dos lotes e ainda o risco
de acidentes quer na saida para
a Rua dos Foros de Amora, quer
no entroncamento da Rua das
Laranjeiras com a Rua do Rato.

As intervengdes propostas vi-
sam a reducdo de pontos de con-
flito e a melhoria da gestdo das
prioridades nos cruzamentos
e entroncamentos, a reducio da
velocidade e a compatibilizagio
da circulagdo e das necessidades
de estacionamento no Bairro do
Soutelo. Serdo ainda reformuladas
algumas infraestruturas aquando
da construgdo darotunda.

Apds a apresentagdo técnica,
a populacdo colocou questdes e

Soutelo

apresentou algumas sugestoes de
melhoria. A principal preocupacio
prende-se com o estacionamento
em cima dos passeios que impos-
sibilita a circulagdo em seguranga
dos pedes e ainda dificulta a pas-
sagem de veiculos pesados como
os da recolha de residuos sélidos
urbanos. O excesso de velocidade
em algumas ruas do bairro foi ou-
tra das questoes levantadas.

Todas as sugestdes foram regis-
tadas e no final do encontro o pre-
sidente da autarquia, Paulo Silva,
referiu que «a proposta vai ser rea-
justada tendo em conta os contri-
butos aqui deixados». m

Intervencoes propostas

« Construcao de rotunda na Rua Foros de Amora
« Definicao de prioridades no entroncamento de saida do Bairro do

« Ordenamento de transito no Bairro do Soutelo

 Criacao de bolsa de estacionamento na Rua Foros de Amora: 455 m?2
(14 lugares, entre o entroncamento com a Rua do Rato e o restaurante)
Com estas intervencoes espera-se:

* Reducao de velocidade em troco da Rua Foros de Amora;

* Reducao do risco de acidente na intersecao da Rua do Rato com a Rua
Foros de Amora;

« Diminuicao do risco de acidente em intersecdes, pela reducao de pon-
tos de conflito;

* Melhoria das condicdes de circulagao no Bairro do Soutelo;

* Melhor compatibilizagao entre estacionamento, acessibilidade pedo-
nal e espaco para manobras no acesso de veiculos a garagens ou interior
dos lotes.

Investimento:

0 custo estimado € de 252 mil euros, sendo parte do trabalho executada
por administragao direta e outra com recurso a empreitadas.
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Dia 30 de setembro, Pavilhdao Municipal Cidade de Amora

Seixal recebe XXVI Congresso
da Associacao Nacional

de Municipios Portugueses

0 MUNICIPIO do Seixal vai
ser o anfitrido do XXVI Congresso da
Associagdo Nacional de Municipios
Portugueses (ANMP), que seirarea-
lizar no recém-inaugurado Pavilhio
Municipal Cidade de Amora no dia
30de setembro.

Neste equipamento vao estar
reunidos representantes do Poder
Local de todo o pais, o Presidente
da Reptblica, Marcelo Rebelo
de Sousa, e o primeiro-ministro,
Antonio Costa. Paulo Silva, presi-
dente da Camara Municipal do
Seixal, ira fazer a intervencio inau-
gural do evento.

Este congresso acontece ndo ape-
nas no quadro ambicioso de retoma
da economia e do investimento lo-
cal, alavancado pela disponibilida-
de de financiamentos nacionais e
comunitarios provenientes do PRR
e do PT2030, mas também no qua-
dro dos desafios que se colocam ao
Poder Local com o assumir de um
vasto conjunto de novas competén-
cias. O congresso tem como tema
«Poder Local, o Mais Proximo das
Pessoas» e inclui prele¢oes e deba-
tes sobre questdes como autonomia
e descentralizagdo, a coesdo do pais
e financiamento local. Enquadrados
nestes temas centrais, vao estar em

debate matérias como a nova Lei de
Finangas Locais, o financiamento
comunitario, politica de habitacio,
o estatuto dos eleitos locais e desa-
fios como a transigdo digital, a sus-
tentabilidade ambiental e a Agenda
2030.

Programa
9horas - Acreditacdo
dos congressistas

10horas - Sessdo de abertura

Paulo Silva, presidente da
Camara Municipal do Seixal

Carlos Moedas, presidente da
Mesa do Congresso e presidente da
Camara Municipal de Lisboa

Luisa Salgueiro, presidente do
Conselho Diretivo e presidente da
Camara Municipal de Matosinhos

Antoénio Costa, primeiro-minis-
tro

11horas - Segunda Sessido

« Ratificacdo do regulamento do
XXVI Congresso da ANMP

 Apresentacdo do relatério de
atividades da ANMP

Relator: Jodo Fortes, membro do
Conselho Diretivo e presidente da
Camara Municipal de Mourio

« Informagido

Jorge Pinto, presidente do
Conselho Fiscal e presidente da
Assembleia Municipal de Borba

11.30 horas - Tema:

Autonomia e Descentralizacao

Relator: Alvaro Aratjo, vice-
-presidente do Conselho Diretivo e
presidente da Camara Municipal de
Vila Real de Santo Anténio

* Apresentacio e debate do docu-
mento tematico

15horas - Tema:

Um Pais Mais Coeso

Relator: Alfredo Monteiro, vice-
-presidente do Conselho Diretivo
e Presidente da Assembleia
Municipal do Seixal

 Apresentagio e debate do do-
cumento tematico

16.30 horas - Tema:

Financiamento local

Relator: Ribau Esteves, vice-
-presidente do Conselho Diretivo
e presidente da Camara Municipal
de Aveiro

 Apresentacido e debate do do-
cumento tematico

18horas - Votacao
dos documentos tematicos

Comissao de Honra para as Comemoracoes dos 50 anos do 25 de Abril
Programa vai refletir dinamicas concelhias

A Comissao de Honra para as
Comemoracgoes dos 50 anos do
25 de Abril no concelho do Seixal
reuniu-se no dia 21 de setembro,
nos Servicos Centrais. Esta comis-
sdo, presidida por Eufrazio Filipe,
primeiro presidente da Camara do
Seixal em democracia, € composta
por antigos e atuais autarcas, re-
presentantes do movimento asso-
ciativo desportivo, cultural, social e
sindical, empresas, sociedade civil
e dirigentes da autarquia.

0 seu objetivo é contribuir para o
enriguecimento da programagao
e intervencao das comemoragoes,

de forma que possam refletir as di-
namicas concelhias em diferentes
areas de intervencao.

Os presentes deram sugestoes
sobre temas e iniciativas a incluir
nas comemoracoes, naquela que
foi a primeira de varias reunides, de
forma que este marco na histéria
portuguesa seja assinalado com
o contributo de todos. A luta con-
tra o fascismo, a guerra colonial,
a criagao do Servico Nacional de
Salde, a alfabetizagdo da popula-
¢ao, 0 movimento de capitaes de
Abril, a importancia do Poder Local
Democratico, as mulheres e a revo-

lugao e os locais de resisténcia no
concelho foram alguns dos temas
propostos para se abordar, através
de exposicoes, eventos desportivos
e culturais, edicao de livros e deba-
tes. Foi ainda assinado por todos o
Manifesto das Comemoracoes dos
50 anos do 25 de Abril, que pode
ser consultado em cm-seixal.pt.

0 plano de Comemoragoes dos 50
anos do 25 de Abril no concelho do
Seixal inicia-se em 2023 e ird decor-
rer até 2026, ano em que se come-
moram os 50 anos da Constituicao
da Republica Portuguesa.

-

ASSOCIACAQ NACIONAL
municipPIios
PORTUGUESES

18.15 horas - Resoluciao

do XXVI Congresso da ANMP

Relator: Rui Santos, vice-pre-
sidente do Conselho Diretivo e
presidente da Camara Municipal
de Vila Real

e Apresentacdo e debate da
Re-solucdo

18.45 horas - Votacdo
daresolu¢ao do XXVI
congresso e demais
votacdesnos termos
doregulamento

AZ5

30.SET.2023

PAVILHAO
MUNICIPAL
CIDADE

DE AMORA

Seival dd ad boas-vindad
ao Poder Local Democrdlico

-‘SEIXBL

c3mara municipat

19 horas -

Sessdo de encerramento

Carlos Moedas, presidente da
Mesa do Congresso e Presidente
da Camara Municipal de Lisboa

Luisa Salgueiro, presidente do
Conselho Diretivo e presidente da
Camara Municipal de Matosinhos

Ana Abrunhosa, ministra da
Coesdo Territorial

Marcelo Rebelo de Sousa,
Presidente da Reptblica.

liferdade
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Plano Municipal de Habitacao do Concelho do Seixal

Autarquia apresenta solucoes
para habitacio acessivel

ATRAVES DO Plano

Municipal de Habitacdo do Conce-
lho do Seixal, a cdAmara municipal
tem procurado solucdes que res-
pondam as pessoas e ao ordena-

mento do territério.

Para a sua realizacdo, foi tido

em conta que as necessidades de
habitacdo no municipio sdo de
caracteristicas diversas, desde
quem vive em condi¢des preca-
rias em bairros inacabados , até
as familias que ndo tém acesso a
habitagdo por via do mercado.

A habitagédo foi analisada nas

varias vertentes e considerando

opgdes, como a reabilitacdo de
casas antigas, a constru¢ao nova,
o incentivo a construcdo a precos
controlados e o apoio a cooperati-
vas de habitagio.

0 Plano Municipal de Habitacdo

do Concelho do Seixal foi ja con-
siderado uma Boa Pratica pela
Plataforma ODSLocal, que mede
o cumprimento dos Objetivos de

Desenvolvimento Sustentavel de

municipios de todo o pais.

Realojamento
Encontra-se a decorrer o rea-

lojamento de 234 familias que
viviam em Vale de Chicharos, no
Fogueteiro. Até ao final do ano,
prevé-se que 750 pessoas este-
jam a viver integradas na comu-
nidade em habitacdes dispersas
pelo concelho, de acordo com as
suas possibilidades financeiras

(ver texto nesta pagina).

Este tem sido um processo con-

siderado exemplar, feito faseada-
mente, que se pretende replicar
para os bairros de Santa Marta de
Corroios e vale do Rio Judeu.

Resposta social

A Camara do Seixal identifi-
cou imdveis sem ocupagdo, pro-
priedade do Estado no concelho,
tendo solicitado a sua entrega
ao municipio para reabilitacdo
e posterior constituicdo de uma
resposta habitacional para emer-
géncia, situagio que ainda esta a
ser apreciada. Também esta a ser
criada uma bolsa de alojamento
temporario para mulheres viti-
mas de violéncia doméstica e pes-
soas em situacdo de sem abrigo.

Reabilita¢do urbana

Muitas das habitagdes das zo-
nas mais antigas do concelho es-
tdo degradadas e envelhecidas. A
autarquia adquiriu esses imoveis
nas zonas histdricas para reabi-
litagdo e arrendamento a jovens.
0 objetivo da autaquia é alargar
as Areas de Reabilitacdo Urbana,
criando progamas de incentivo
a reabilitacdo do parque habita-
cional.

Também estdo a ser promovi-
dos incentivos aos proprietarios
para a realizagdo de obras de re-
qualificagdo de habitacdes degra-
dadas.

Areas dereconversio
A ocupacio ilegal do solo re-
monta ao inicio dos anos 1960.

Demolicoes em Vale de Chicharos

Apbs o realojamento de 234 fami-
lias que residiam no bairro de Vale
de Chicharos, a camara esta a pro-
ceder a demolicao das construgoes
e limpeza dos terrenos.

Com esta medida a autarquia erra-
dica um problema e reabilita a zona
através da construcdo de um par-
que urbano, cujas obras ja tiveram
inicio. Serao ainda criadas bolsas de
estacionamento e junto ao parque
sera construida uma creche pela
CRIAR-T, no ambito do Programa

Pares e com o apoio da autarquia. O
mesmo foi realgado pelo presidente
da Camara Municipal do Seixal que
esteve no local durante as demoli-
coes.

Segundo Paulo Silva «este era um
dos maiores problemas do conce-
lho, tanto para os moradores que
viviam em condigoes indignas, co-
mo para os residentes na zona».
Para o executivo a sua resolucao
«era uma prioridade» e destacou:
«apds as pessoas terem sido realo-

Com a necessidade de obter uma
habitagdo prépria, foram feitas
construgdes em solos improprios,
com auséncia de infraestruturas
basicas, espacos para equipa-
mentos e zonas verdes.

Ao longo dos anos, o munici-
pio do Seixal tem feito uma inter-
vencio nestes territérios (Areas
Urbanas de Génese Ilegal - AUGI),
através da reconversao de areas e
legalizagdo de construgdes inte-
gradas em loteamentos de génese
ilegal, em parceria com as asso-
ciacoes de moradores e adminis-
tragoes das AUGI.

Programas municipais

Existem ainda programas mu-
nicipais de apoios financeiros e
em materiais para intervencdo
em areas especificas das habita-
coes.

Pinte a Sua Casa - promove a
pintura exterior de edificios nos
nucleos urbanos antigos do con-
celho.

Reabilite o Seu Prédio - pre-
tende requalificar os edificios,
desde a fachada dos prédios as
coberturas.

Renove a Rede de Abasteci-
mento de Agua da Sua Casa -
tem como objetivo a renovacio
da rede predial de abastecimento
deagua.

Arrendamento acessivel

0 Programa de Arrendamento
Acessivel da Camara Municipal do
Seixal visa promover uma oferta

jadas e com a demoli¢ao das torres
estamos a proceder a um conjunto
de requalificagdes na area, como a
construcao de um parque urbano».
0 objetivo é criar um parque para
o usufruto dos municipes, com um
espaco de jogo e recreio, um poli-
desportivo, um parque de exercicios
ao ar livre, um parque de merendas
€ uma ciclovia.

«Com tudo isto estamos a tornar o
Seixal num concelho melhor para
viver, finalizou o autarca.

alargada de habitacdo para arren-
damento a precos compativeis
com os rendimentos das familias.
O objetivo é contribuir para dar
resposta as necessidades habita-
cionais das familias cujo nivel de
rendimento ndo lhes permite ace-
der no mercado a uma habitacdo
adequada as suas necessidades.
Este ano ja foram adquiridos
12 lotes de terrenos em Arrentela
para construir 96 fogos com ar-
rendamento acessivel, bem como
foram adquiridos trés prédios em
Amora, para criacdo de oito fo-
gos. A autarquia adquiriu ainda
quatro lotes no Alto dos Bonecos
para criagdo de 32 fogos. O pro-
ximo passo é a aquisi¢do de um
prédio urbano com oito fragdes
habitacionais em Corroios, para
o remodelar e colocar no progra-
ma de arrendamento acessivel,
iniciativa ja aprovada em reunido
da camara municipal em agosto.
Estando ao abrigo de programas

Recorde-se que a Ultima fase de
realojamento em Vale de Chicharos

governamentais de financiamen-
to a taxas reduzidas, vai ser pos-
sivel a autarquia, com o valor das
rendas, amortizar o empréstimo e
tornar a habitacdo mais acessivel.

Segundo Paulo Silva, presiden-
te da Camara Municipal do Seixal,
«os valores atualmente pratica-
dos para o arrendamento habita-
cional exigem o desenvolvimento
de politicas ativas de regulamen-
tacdo do mercado, garantindo
habitacdo a custos acessiveis que
impeca a fuga dos atuais residen-
tes, atraia novos moradores e fixe
osjovens».

O Projeto de Regulamento
do Programa de Arrendamento
Acessivel da Camara Municipal do
Seixal foi publicado em Didrio da
Repiiblica no dia 22 de setembro
e esta em consulta publica duran-
te 30 dias tteis, pelo que todos
podem contribuir com as suas
opinides e sugestdes.

decorrera em outubro e termina o
processo iniciado em 2018.
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Reunides de 23 de agosto e de 6 de setembro

Deliberacoes da Camara Municipal do Seixal

Reuniao de 23 de agosto
Presidéncia

« Fornecimento de energja elétrica em bai-
xa e média tensao, ao abrigo do Acordo-
-Quadro AQ-ELE 2020 - Lote 6. Aceitacao da
caucao. Ratificacao do Despacho n.° 1560-
-PCM/2023, de 17 de agosto. Aprovacgao.
 Proposta para aquisicao de prédio urba-
no com oito fragcoes habitacionais, com-
posto de rés-do-chao, primeiro, segundo e
terceiro andares, ndo constituido em pro-
priedade horizontal, sito na estrada de Vale
de Milhacos, lote 5, Corroios, 2855-400
Corroios. Aprovacao

« Delegacao contratual de competéncias
nas juntas de freguesia. Reforco dos meios
financeiros do contrato interadministrati-
vo celebrado com a Junta de Freguesia de
Amora. Aprovacao.

* Protocolo a celebrar entre o Municipio
do Seixal e a Agéncia para a Modernizacao
Administrativa. Aprovacao de minuta.

* Contrato-programa a celebrar entre o
Municipio do Seixal e a Associacao Nautica
do Seixal para a promog¢ao do turismo de
recreio e turismo nautico - cedéncia de pes-
soal especializado para a tripulagédo das
embarcagoes tradicionais - Rota Barcos do
Tejo. Comparticipacgao financeira.

* Contrato-programa a celebrar entre o
Municipio do Seixal e a Associacao Nautica
do Seixal para a promog¢ao do desenvolvi-
mento da nautica de recreio no Municipio
do Seixal - cedéncia de pessoal espe-
cializado para o Servico de Marinheiro.
Comparticipacao financeira.

Pelouro da Educacao, Mobilidade,
Urbanismo e Recursos Humanos

* Associacao dos Servicos Sociais dos
Trabalhadores das Autarquias do Seixal.
Centro de Lavagem Automével na Quinta da
Galega. Adenda ao contrato de comodato.
Aprovacao de minuta.

» Abertura de procedimento concursal para
ocupacao de dois postos de trabalho - técni-
co superior - engenheiro civil, na modalida-
de de contrato de trabalho em fungdes pu-
blicas por tempo indeterminado. Aprovacgao.

* Abertura de procedimento concursal para
ocupacao de varios postos de trabalho -
dois postos de trabalho - assistente opera-
cional (jardineiro) e quatro postos de tra-
balho - assistente operacional (auxiliar de
acao educativa), na modalidade de contrato
de trabalho em fungdes publicas por tempo
indeterminado. Aprovacao.

* Abertura de concurso interno de ingresso
na carreira de especialista de informatica,
categoria de especialista de informatica do
grau 1, nivel 2, para dois postos de trabalho,
na modalidade de contrato de trabalho em
fungdes plblicas por tempo indeterminado.
Aprovacao.

* Alteracao das Normas de Funcionamento
do Servico de Apoio a Familia nos
Estabelecimentos de Educagao Pré-Escolar
da Rede Publica no Municipio do Seixal -
Prolongamento de horario. Aprovacao.

* Programa de Ac¢ao Social Escolar -
Subsidio de Material Escolar - Ano letivo
2022-2023. Aprovagao.

¢ Norma Interna Relativa a Distribui¢do e
Utilizacao de Equipamentos de Prote¢ao
Individual dos Trabalhadores do Municipio
do Seixal. Aprovacgao.

Pelouro das Obras Municipais,
Transito, ﬁgua e Saneamento,
Energia e Protecao Civil

* Associagdo Humanitaria de Bombeiros
Mistos do Concelho do Seixal. Transporte de
doentes para a Unidade de Salde Familiar
de Santa Marta do Pinhal. Comparticipacao
financeira.

Pelouro do Desporto, Habitacao,
Ambiente e Bem-Estar Animal

* Contrato-programa de desenvolvimento
desportivo a celebrar entre o Municipio do
Seixal e a Associacao de Colectividades do
Concelho do Seixal. Apoio as suas atividades
regulares. Comparticipacao financeira.

* Protocolo a celebrar entre o Municipio do
Seixal e o Clube de Canoagem de Amora.
Funcionamento e utilizacao das piscinas
municipais entre 1 de setembro de 2023 e
31 dejulhode 2024. Aprovacao de minuta.

* Protocolo a celebrar entre o Municipio

do Seixal e a Associacao Naval Amorense.
Funcionamento e utilizacao das piscinas
municipais entre 1 de setembro de 2023 e
31 dejulhode 2024. Aprovacao de minuta.

* Protocolo a celebrar entre o Municipio do
Seixal e o Clube do Pessoal da Siderurgia
Nacional. Funcionamento e utilizacéo das
piscinas municipais entre 1 de setembro
de 2023 e 31 de julho de 2024. Aprovacao
de minuta.

* Contratacéo publica. Concurso publico
com publicacao no JOUE para aquisicao de
combustiveis rodoviarios para a frota muni-
cipal. Processo n.° 2023/300.10.005/803
- CP 657/DCA/2023. Decisao de contratar
e autorizacao de despesa. Aprovacao.

* Adesdo ao Protocolo de Cooperagao
celebrado entre o Instituto da Habitagao
e da Reabilitagdo Urbana, I.P. e a Area
Metropolitana de Lisboa. Aprovacgao.

Pelouro da Cultura, Juventude,
Desenvolvimento Social e Satide

* Contratos-programa de desenvolvimen-
to de salde a celebrar entre o Municipio
do Seixal e a ARISCO - Instituicdo para a
Promocgao Social e da Saude (Projeto
Aventura na Cidade e Projeto Prevenir em
Colecao). Comparticipagao financeira.

* Contrato-programa de desenvolvimento
social a celebrar entre o Municipio do Seixal
e a Fabrica da Igreja Paroquial de Santo
Ant6nio, em Pinhal de Frades. Apoio as ativi-
dades promovidas nas celebragoes religio-
sas. Comparticipacao financeira.

» Contrato-programa de desenvolvimento
social a celebrar entre o Municipio do Seixal
e 0 MURPI - Federacao Distrital de Setubal
de Reformados, Pensionistas e ldosos.
Apoio as atividades promovidas no ambito
da intervengao social junto das pessoas ido-
sas. Comparticipacao financeira.

* Contratos-programa de desenvolvi-
mento da area cultural a celebrar entre
0 Municipio do Seixal e as seguintes enti-
dades: Sociedade Musical 5 de Outubro,
Mensageiro da Poesia - Associagdo Cultural
Poética, Sociedade Filarménica Uniao
Arrentelense, Casa do Povo de Corroios e
Bastidores D’Arte - Associagao Cultural.
Apoio ao Movimento Associativo Cultural do

Seixal. Projetos e Programas Continuidade
2023. Comparticipagoes financeiras.

* Contrato-programa de desenvolvimen-
to de salde a celebrar entre o Municipio
do Seixal e a Santa Casa da Misericérdia
do Seixal. Apoio as despesas de conce¢ao
do Projeto de Execugao, Levantamento
Topografico e Estudo Geoldgico da Unidade
de Cuidados Continuados Integrados.
Comparticipagao financeira.

Reuniao de 6 de setembro

Presidéncia

* Ata da reuniao de 26 de julho de 2023.
Aprovacao.

* Contrato para comparticipacao financeira
a celebrar entre o Instituto da Habitacao e
da Reabilitagdo Urbana, IP e o Municipio
do Seixal, ao abrigo do programa de rea-
lojamento dos agregados familiares do lo-
teamento da Quinta de Vale de Chicharos.
Ratificacdo do despacho n.° 1620-PCM/
/2023, de 25 de agosto. Aprovacao de mi-
nuta.

* Contrato para comparticipacao financeira
a celebrar entre o Instituto da Habitacao e
da Reabilitagdo Urbana, IP e o Municipio
do Seixal, ao abrigo do programa de rea-
lojamento dos agregados familiares do lo-
teamento da Quinta de Vale de Chicharos.
Ratificacdo do despacho n.° 1634-
-PCM/2023, de 29 de agosto. Aprovacao
de minuta.

* Contrato de comparticipacao financeira
do Instituto da Habitacao e da Reabilitacao
Urbana, IP ao abrigo do programa de rea-
lojamento dos agregados familiares do
loteamento Quinta de Vale de Chicharos.
Ratificacdo do despacho n.° 1669-
-PCM/2023, de 31 de agosto. Aprovacao
de minuta.

* Cedéncia em regime de comodato das
instalacoes da antiga creche Sonho Azul,
sita na Quinta Moinho de Vento, Aldeia
de Paio Pires, Seixal, a Associacdo dos
Trabalhadores das Autarquias do Seixal.
Aprovacao.

* Proposta de Regulamento do Programa
de Renda Acessivel do Seixal - PRAS.

Aprovacao.

Pelouro da Educacao, Mobilidade,
Urbanismo e Recursos Humanos

* Abertura de procedimento concursal para
ocupacao de dois postos de trabalho na mo-
dalidade de contrato de trabalho em funcées
publicas por tempo indeterminado para téc-
nico superior. Intervencao social. Aprovagao.
¢ Processo 22/C/90. Minuta de contrato de
urbanizac¢ao. Aprovacao.

Pelouro do Desporto, Habitacao,
Ambiente e Bem-Estar Animal

* Contrato-programa de desenvolvimento
desportivo a celebrar entre o Municipio do
Seixal e 0 Atlético Clube de Arrentela, para ga-
rantir o apoio necessario a reparacao do rel-
vado sintético. Comparticipagao financeira.

* Contrato-programa de desenvolvimento
desportivo a celebrar entre o Municipio do
Seixal e a Associacao Desportiva Recreativa
Benfiquista - Casa do Benfica no Seixal,
para garantir o apoio necessario para a
continuacao da construgdo de um edificio
multifuncional. Reforco da comparticipacao.
Comparticipagao financeira.

* Apoio ao movimento associativo para a
instalacéo de sistemas de produgao de ener-
gias renovaveis. Centro Paroquial de Bem
Estar Social de Arrentela. Comparticipagao
financeira.

* Apoio a0 movimento associativo para
a instalacao de sistemas de produgao de
energias renovaveis. Sociedade Filarménica
Uniao Arrentelense. Comparticipacao finan-
ceira.

* Protocolo a celebrar entre o Municipio do
Seixal e a Associacdo HUMANA, para o fun-
cionamento do programa de recolha de téxtil
no municipio. Aprovagcao da nova minuta.

* Contratos de comparticipacao financeira
do Instituto da Habitacéo e da Reabilitacao
Urbana, IP ao abrigo do programa de rea-
lojamento dos agregados familiares do
loteamento Quinta de Vale de Chicharos.
Aprovacao de minutas.

As deliberagbes sao publicadas na integra
nas atas das reunioes, as quais podem ser
consultadas em cm-seixal.pt.

Vacinacao contra a covid-19
Saiba onde se vacinar

A manter-se o cenario atual de
pequenas, mas constantes muta-
coes na proteina do virus, a atuali-
zacao da vacina contra a covid-19
é essencial. A partir do dia 16 de
setembro, a populagao do conce-

lho do Seixal pode vacinar-se em
datas e local indicados.

Avacina que vai ser usada a partir
de setembro é dirigida contra as
mutagdes mais recentes do vi-
rus da estirpe Omicron (XBB.1.5),

também responsavel por um
maior nimero de infegoes em
Portugal.

No concelho do Seixal, a vacina-
¢ao contra a covid-19 ira decorrer
na UCSP (Unidade de Cuidados

de Saude Personalizados) de
Amora onde se realiza também
o ADA (Atendimento Doenca
Aguda), situada na Rua Dona
Branca Saraiva de Carvalho, em
Amora.

A partir de 16 de setembro, a vaci-
nacao ira decorrer mensalmente,
ao terceiro sabado de cada més,
das 10 as 15 horas. Mais informa-
¢oOes através do email cvcovid.al-
madaseixal@arslvt.min-saude.pt.
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Passadeira elevada no Casal do Marco
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Qualificacao de um espaco naturalizado, nos Redondes

Autarquia assegura mobilidade

e qualidade na rede viaria

0 EXECUTIVO municipal
prossegue as visitas a intervengoes
em curso e espacgos destinados
a projetos de qualificacdo. Estas
realizaram-se nos dias 22 e 29 de
agosto e 5 e 12 de setembro e per-
mitiram perspetivar a sua evolu-
¢do no sentido de criar mais res-
postas para a populagdo.

Passadeira elevada

no Casal do Marco

A Camara do Seixal procedeu a
execucdo de uma passadeira ele-
vada na Rua do Desembargador,
junto a Escola Basica do Casal do
Marco. Seguiu-se a colocagdo de
sinalizacdo vertical e a pintura da
passadeira. A intervengio realiza-
da por trabalhadores da autarquia
reforca as condigdes de segurancga
dos pedes, nomeadamente para
acesso a escola. A agdo integra um
trabalho mais abrangente de pro-
mocdo da acessibilidade e segu-
ranga na envolvente das escolas,

que esta a ser efetuado no inicio do
ano letivo.

Nova pavimentadora

A autarquia adquiriu uma via-
tura para execug¢do de pavimentos
rodoviarios betuminosos, no valor
de 300 mil euros. A nova pavimen-
tadora vem substituir um dos equi-
pamentos que estdo ao servigo da
Camara Municipal ha mais de 20
anos. A medida permite dar conti-
nuidade ao trabalho desenvolvido
no ambito do Plano Municipal de
Pavimentagdes. Este investimento
permite a cimara municipal po-
tenciar a sua estratégia na pros-
secucdo da manutencdo das vias
publicas que sdo da sua responsa-
bilidade.

Avenidade Vale

de Milhacgos

Um espaco na Avenida de Vale
de Milhagos esta a ser requalifi-
cado pela cdmara municipal, com

o0 objetivo de qualificar o seu uso
para estacionamento. O local ja era
utilizado para este fim, mas ap6s a
obra terd um uso otimizado e orga-
nizado, coma criagdo de 25 lugares
de estacionamento e a plantagdo
denovasarvores.

Estaintervengdo foialvo de uma
discussdo prévia, no ambito do
Foérum Seixal +, através do qual a
autarquia ouviu e recebeu contri-
butos da populagido residente.

Espaco publico

em Corroios

Um espago ptiblico na confluén-
cia entre a Rua Cidade de Coimbra
e a Rua Cidade de Evora, em
Corroios, vai ser intervencionado
pela Camara Municipal do Seixal.
0 executivo esteve no local acom-
panhado pelo presidente da Junta
de Freguesia de Corroios e por téc-
nicos da autarquia para debater o
projeto e definir as prioridades de
intervengdo. Apos estes contribu-

tos, a cdmara municipal vai agora
finalizar o projeto, ap6s o que sera
apresentado a populagdo no ambi-
to do Férum Seixal +.

Bairro Manuel André

Ja debatida com a populagdo no
ambito do Férum Seixal +, a autar-
quia vai avancar com a requalifica-
¢do deum espago publicono Bairro
Manuel André, em Arrentela. A in-
tervengdo prevé a implementagio
de mais lugares de estacionamen-
to, a maior necessidade, o plantio
de mais arvores, a colocacgio de
mobilidrio urbano e a requalifica-
¢do de um espaco polidesportivo
descobertoja existente.

Rua Paio Pires

Futebol Clube

0 executivo, acompanhado por
Leonel Fernandes, membro eleito
da Unido de Freguesias do Seixal,
Arrentela e Aldeia de Paio Pires, es-
teve no local para avaliar o projeto

de pavimentagdo e de qualificagdo
eordenamento do estacionamento
na Rua Paio Pires Futebol Clube. A
intervencdo prevé melhores con-
di¢des de circulagdo rodoviaria, o
estabelecimento de 28 lugares de
parqueamento e a melhoria da cir-
culagdo pedonal.

Parque daLiberdade,

nos Redondos

Aintervencio visaaqualificacdo
de um espago naturalizado com
pinheiro-bravo, localizado a nas-
cente da Rua Serra do Caramulo,
nos Redondos, para criagdo de um
parque urbano. No local, além da
preservagdo das espécies arbdreas
e arbustivas existentes, esta pre-
vista a introdugdo de novas, assim
como a criagdo de um espago de
jogo e recreio, percursos pedonais,
estruturas de fitness urbano e de
circuito de manutencio, parque
de merendas, mobilidrio urbano e
iluminagdo. m
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Orquestra Sinfonietta de Lishoa e o Coro Lisboa Cantat

Corrida da Festa

Maior evento politico-cultural do pais acontece todos os anos no Seixal

Festa do Avante!: Saudar
a resisténcia e os valores
conquistados em 1974

0 MAIOR evento politico-
-cultural do pais, cuja vertente des-
portiva ndo merece ser esquecida,
decorreu novamente na Quinta da
Atalaia, na freguesia de Amora, a
partir da primeira sexta-feira de
setembro. Entre 1 e 3 de setembro,
passaram pela Festa do Avante!
milhares de pessoas e dezenas de
artistas para celebrar e defender
os valores conquistados em Abril
de 1974 e os sonhos de um mundo
melhor.

Diferentes palcos e diversos es-
tilos musicais, em que ndo faltou
um concerto de homenagem ao

25 de Abril com musica sinfoni-
ca interpretada pela Orquestra
Sinfonietta de Lisboa e o Coro
Lisboa Cantat, encheram a festa
de multiplos pontos de interesse
para ouvir, dancar e cantar. Africa
Negra, Banda Kakana, Francis El
Hombre, Not Forbidden, Loredana
Savino e Ratos do Porio foram al-
guns dos dignos representantes
da musica feita por outras geogra-
fias e povos a que a festa sempre da
palcoevoz.

Também o brasileiro Luca
Argel subiu ao palco com A Garota
Nio, num dos espetaculos de

parceria, como o que juntou Tim
e convidados, Jorge Palma e Rui
Reininho, a Orquestra do Hot Club
de Portugal a Selma Uamusse,
Agir e Paulo de Carvalgo, Carolina
Deslandes, Milhanas e Lura. Bateu
Matou, Mimicat, Nenny, Luta Livre,
Rodrigo Ledo, Misia e Ricardo
Ribeiro foram outros artistas na-
cionais a saudar a resisténcia e os
valores e ideais conquistados em
1974 e celebrados ano apds anos
desde 1976 pela Festa do Avante!.
E porque a festa se faz com mu-
sica, mas ndo s6 de musica, des-
taquem-se os mais de 25 eventos

Amora d’Outrora recorda e homenageia historia local

Espaco Reyel apresentou espetaculo no coreto de Amora

Amora d’Outrora é o nome do espetaculo que o Espaco Reyel - Associacao de Artes, Educacao e Terapias levou
ao recém-qualificado coreto de Amora no dia 22 de julho.

0 espetaculo foi apresentado na programacao Noites no Coreto, uma iniciativa promovida pela Junta de
Freguesia de Amora com o apoio da Camara Municipal do Seixal, que tem como objetivo aproximar a popula-
¢ao do seu patrimonio histérico, proporcionando momentos de cultura de forma gratuita.

Baseado no livro do professor Manuel Lima, <Amora: Memérias e Vivéncias d’Outrora», o trabalho de teatro e
danca apresentado pelo Espago Reyel contou com o apoio do Espago Movimento e Sadde - Sara Gongalves.
Apresentada no requalificado coreto, a obra foi pensada exatamente para este local e apresenta um percurso
que vai das propriedades senhoriais que caracterizavam o territorio de Amora no decorrer do séc. XVIII até ao
desenvolvimento industrial verificado no final do séc. XIX e no inicio do séc. XX.

Localizado na Praga 5 de Outubro, que também foi alvo de recente requalificagdo pela Junta de Freguesia de
Amora, em parceria com a Camara Municipal do Seixal, o coreto de Amora € um monumento de planta octogo-
nal e tragado de Arte Nova, integrado na arquitetura do ferro, caracteristica da transicao do séc. XIX para o XX.

desportivos, como a emblematica
Corrida da Festa, os varios deba-
tes; as exposi¢des, como a que su-
blinhou que Abril E Mais Futuro
ou a que celebrou o Carnaval
de Torres Vedras; o Espaco
Internacional, onde se expressa
a solidariedade, o entendimento,
a paz e a autodeterminagio entre
os povos; a Cidade da Juventude,
dando expressdo aos sonhos e ir-
reveréncias juvenis; mas também
os espacos dedicados a mulher, a
emigracdo, a imigrac¢do e a crianca,
este ultimo pleno de animagdes,
brinquedos e muita alegria.

E porque um povo que escreve,
1, canta, danca, pinta, filma, en-
cena, se pensa, expressa e reflete,
é um povo indémito que ndo se
verga nem escraviza, a promogao
da leitura, do teatro, do cinema e
da promocédo da leitura ndo po-
deriam faltar. Assim, este ano vol-
taram a Festa do Disco, a Festa do
Livro, o Avanteatro e o Cineavante
e até um concurso de bandas, que
procura promover novos valores
musicais.

Se, como diz quem a visita, «ndo
ha festa como esta», certo e sabido,
sé poderia acontecer no Seixal.
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Hiroxima e Nagasaqui bombardeadas

ha 78 anos

Exposicao Pela Paz, Abolir
as Armas Nucleares

No dia 9 de agosto, a Camara Municipal do Seixal assinalou os 78
anos decorridos sobre o bombardeamento de Hiroxima e Nagasaqui
com a inauguracao da exposicao Pela Paz, Abolir as Armas
Nucleares. O dia corresponde a destrui¢do da segunda cidade, ten-
do Hiroxima sido bombardeada trés dias antes, a 6 do mesmo més.

Aexposicao esteve patente no atrio dos Servigos Centrais da Camara
Municipal do Seixal desde 9 de agosto e sublinhou a posicao da
autarquia, uma das fundadoras e atual membro do Movimento
Municipios pela Paz em parceria com o Conselho Portugués para a
Paz e Cooperagao, em defesa da paz e da nao proliferacao de armas
nucleares e de destruigdo massiva, cujas principais vitimas sdo

sempre as populacoes civis.

Na exposi¢ao patente nos servigos centrais da autarquia, 0s visi-
tantes puderam constatar como o bombardeamento nuclear das
duas cidades japonesas em 1945, além de um impacto imediato
que levou a destruicdo das duas cidades e de milhares de vidas, tem
ainda hoje consequéncias para os descendentes, o territorio e as

populagoes que nele habitam.

Il Encontro Internacional de Solidariedade
Intergeracional

Saude e educacao
estiveram em debate

NOS DIAS 7 e 8 de setem-
bro, a Unisseixal — Universidade
Sénior do Seixal acolheu a segunda
edicdo do Encontro Internacional
de Solidariedade Intergeracional,
um evento dedicado a saude e a
educac¢do, com a participacgio de
especialistas nestas areas.

A iniciativa teve o apoio da Junta
de Freguesia de Amora e da Camara
Municipal do Seixal e decorreu
sob a coordenacdo da organizacio
internacional T3E (Toxicomanie
Europe Echange Etudes) e do proje-
to Mala da Prevencgio do psiquiatra

Luis Patricio, e teve como presi-
dente de honra Manuela Ramalho
Eanes.

0 programa foi elaborado com
os contributos dos participantes,
oriundos de diversas profissdes,
culturas, regiGes e paises. Uma par-
tilha internacional e intergeracio-
nal do conhecimento, feita de forma
solidaria. Assim foi possivel assistir
a palestras sobre saude, psicologia,
pedagogia, cidadania, direitos hu-
manos, musica, cultura e educacio
nos diversos graus de ensino.

0 momento protocolar con-

tou com a presenga da vereadora
Liliana Cunha e do presidente da
Camara Municipal do Seixal, Paulo
Silva, que destacou a importancia
do encontro enquanto «espaco
de cidadania ativa, de partilha de
conhecimento e de interagdo com
profissionais, agentes sociais e po-
pulacdo. Subordinado a temas es-
senciais no projeto que temos para
o concelho — asaude e a educa-
¢do — este encontro representa um
contributo importante para a cons-
trucdo do futuro e para a qualidade
de vida da populagdo».

Delegacao da provincia chinesa de Anhui recebida no Seixal
Cooperacao promove amizade e paz entre os dois povos

Uma delegacao da provincia chinesa
de Anhui foi recebida pelos presi-
dentes da Camara e da Assembleia
Municipal do Seixal, Paulo Silva e
Alfredo Monteiro, respetivamen-
te, para uma reuniao. O encontro
decorreu no dia 1 de setembro
nos Servigos Centrais da Camara
Municipal do Seixal e foi acompa-
nhado por outros vereadores da au-
tarquia.

Localizada no centro da China, Anhui
€ uma provincia criada em 1667,
com uma area de 140 milkm2e uma
populacao de mais de 62 milhoes
de habitantes. Com trés montanhas,
trés lagos e trés rios, a provincia é
rica em cereais, algodao, 6leo e cha,
entre outras producdes agricolas.

0 presidente da Camara Municipal
do Seixal deu as boas-vindas a co-
mitiva de Anhui, a qual apresentou o

concelho, através de uma descricéo
sucinta da sua histéria, gastrono-
mia, geografia e demografia, mas
também dos investimentos do Poder
Local no abastecimento de agua,
saneamento, limpeza urbana, mo-
bilidade, ambiente, juventude, tec-
nologia, salde, educacdo, cultura,
desporto, lazer e turismo.

«Temos conseguido transformar es-
te concelho num dos mais desenvol-
vidos do pais», explicou Paulo Silva, o
qual enfatizou «o reconhecimento de
direitos dos nossos trabalhadores,
que nao sao reconhecidos a traba-
Ihadores de outras autarquias ou do
Estado Central». O autarca reconhe-
ceu igualmente o desenvolvimento
chinés nas mais diversas areas e ex-
pressou o desejo de estabelecimen-
to de «uma parceria de cooperacao
entre o Seixal e Anhui, em dominios

como o comércio, a economia e a
tecnologia ao servico da qualidade
de vida das populagdes, mas tam-
bém de divulgacao e intercambio
cultural, desportivo, social e turisti-
O, que permitam uma maior apro-
ximagao, compreensao, amizade e
paz ente 0S NOSSOS dOis POVOS».

A delegacao foi liderada por Cheng
Lihua, vice-secretaria provincial de
Anhui, a qual considerou «a posicao
geografica do Seixal muito boa e a
paisagem muito bela» e valorizou a
preocupacao da autarquia «com a
protecdo do meio ambiente, procu-
rando uma relagao harmoniosa dos
habitantes com a natureza» e «com
o aumento da qualidade de vida das
suas populagdes, em areas como a
educacao, a cultura, o desporto e a
juventude».

Cheng Lihua referiu que a presenca

0 executivo mdhlcipa( receb'éd a/de '
de Anhui - = i ; _

vt

em Portugal da delegacao de Anhui
visou «estreitar ainda mais as rela-
coOes entre 0s nossos dois paises»
e afirmou que a provincia «esta dis-
posta a desenvolver relagoes bila-
terais com a cidade do Seixal» nos
dominios do intercambio de conhe-
cimentos sobre «gestao e adminis-
tracao das cidades, com preocupa-
¢ao no bem-estar das populagoes»,

da cooperacao «nas areas do comér-
cio, das novas energias verdes e da
economia digital» e «de intercam-
bios interpessoais de promogao do
entendimento entre os dois povos,
através da realizacao de atividades
nas areas da cultura, educacao, co-
meércio e turismon.
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. - AL
O presidente da camara, Paulo Silva,des
aimportanciado evento para afregiiesia

Karetus

ENTRE OS dias 18 e 27
de agosto, o Parque Urbano da
Quinta da Marialva encheu-se de
gente, alias a expetativa era para
que este ano as Festas Populares
de Corroios recebessem cerca de
um milhdo de visitantes. Além dos
concertos, bailes e apresentagoes
dos grupos do movimento associa-
tivolocal, aanimagio foi muita com
uma feira recheada de diversoes e
gastronomia. Nesta vertente, e pela
primeira vez, realizou-se ainda o
Festival do Marisco.

Com quase 40 anos de existéncia,
este que é um dos maiores eventos
do concelho foi organizado pela
Junta de Freguesia de Corroios,
Camara Municipal do Seixal e agen-
tes locais e contou com cerca de
200 expositores. Motivo de interes-
se foi também o stande do munici-
pio, aqui os visitantes conheceram
os projetos que a autarquia esta a
implementar em varias areas.

o b
Evento conta com a participacao do movimento
associativo local

#

Blasté.d.Mechanism

Festas Populares de Corroios
promovem as potencialidades
do concelho

As Festas Populares de Cor-roios
trouxeram mais de 50 artistas dis-
tribuidos por trés palcos distintos:
palco Liberdade, palco Arraial e
palco Carlos Paredes por onde pas-
saram os nomes mais conhecidos
do publico.

A abertura oficial decorreu dia
18 de agosto, no palco Liberdade,
com a presenca das entidades ofi-
ciais, entre as quais o presidente
da Junta de Freguesia de Corroios,
Hugo Constantino, e o presiden-
te da Camara Municipal do Seixal,
Paulo Silva.

E foi nesse palco que tiveram ini-
cio as animag¢des musicais com a
atuacdo dos Karma Drums e Ismael
RS. No palco Arraial, a animagao
esteve a cargo de Hélder Costa e, no
palco Carlos Paredes, o principal do
certame, tocaram os Mars County e
os Virgem Suta. Seguiram-se dias
de grande animacdo em que o pu-
blico assistiu, entre outros espe-

taculos, ao 37.2 Festival de Folclore
de Corroios, a apresentacdo da
Tertulia Coimbra de Miratejo e as
atuacdes de Sangre Ibérico, Peste &
Sida, Blasted Mechanism, Karetus,
Xutos & Pontapés, a fechar o cer-
tame, os Quinta do Bill deram um
concerto que assinalou os 35 anos
de carreira.

Homenagem

aCarlos Paredes

De referir que no dia 22 de agos-
to, no palco principal, foi inaugura-
do o0 mural de homenagem a Carlos
Paredes da autoria do artista plas-
tico Mario Santos (Ms.ketam). Uma
obra de reconhecimento do percur-
so do guitarrista, quando se aproxi-
maacomemoracio dos 100 anos do
seunascimento.

Um territorio diferente
Durante a sua intervengdo, o
presidente da Camara Municipal

do Seixal, Paulo Silva, destacou o
programa diversificado do evento
«com a atuacdo de bandas de reno-
me e de artistas locais. Este é um
certame em que o cariz popular e
tradicional se une com a moderni-
dade, que atrai milhares de visitan-
tes e permite ao Seixal posicionar-
-se como nova centralidade na Area
Metropolitana de Lisboa».

0 autarca reconheceu que o con-
celho vive uma nova realidade, «o

Seixal é hoje um territdrio diferente,
cada vez mais aberto ao mundo, a
receber novos residentes e visitan-
tes. Assim certames como este sdo
um cartdo de visita do que aqui faze-
mos e demonstra que o sucesso das
festas populares reside no trabalho
em rede, seja a nivel individual, seja
a nivel das institui¢Ges. No Seixal
continuamos a trabalhar para quali-
ficar o concelho».




CULTURA

12

SEIXAL BOLETIM MUNICIPAL 789 SETEMBRO 2023

Bilhetes ja a venda na Ticketline e no Féorum Cultural do Seixal

Festival Internacional Seixaljazz
entre 12 e 21 de outubro

CECIL TAYLOR, falecido
em 2018, vai ser evocado num
concerto desta edigdo do Festival
Internacional SeixalJazz de 2023.
A atuacdo decorre no dia 20 de
outubro e junta num espetaculo
imperdivel os veteranos Andrew
Cyrille, William Parker e Enrico
Rava, musicos que trabalharam

com o pianista de free jazz.

O festival abre no dia 12 de ou-
tubro com outro veterano, o mul-
tipremiado Christian McBride
com uma formacgio de quarteto
que permite ao consagrado con-
trabaixista inovar-se e surpreen-
der. O cartaz principal retine
ainda formagdes lideradas pelo

saxofonista Immanuel Wilkins,
pelo contrabaixista Per Zanussi,
pelo baterista Mario Costa e pelo
saxofonista Ricardo Toscano,.

De volta esta também o
SeixalJazz Clube (ver caixa nestas
paginas), que volta a Sociedade Fi-
larmoénica Democratica Timbre
Seixalense, com entrada gratuita

e duas sessoes, as 23 e 0 horas.
Para os espetaculos no auditério
municipal, ja é possivel adquirir
bilhetes na rede Ticketline e na
bilheteira do Forum Cultural do
Seixal.

As entradas para cada espeta-
culo tém um custo de 12 euros,

com desconto de 25% para jo-

vens até aos 25 anos, municipes,
reformados e trabalhadores das
autarquias do Seixal.
Descubramais e acompanhe as
novidades no site da autarquia,
bem como nas redes do festival.

12 de outubro, quinta-feira, 22 horas

Christian McBride’s New Jawn

Christian McBride - contrabaixo; Marcus Strickland - saxofone; Josh Evans - trompete;

Nasheet Waits - bateria.

Com 16 nomeacoes e 8 distingdes com o Grammy, Christian McBride nasceu em Filadélfia,
em 1972, e tomou contacto com alguns histoéricos do jazz ao acompanhar o pai, Lee Smith,
também contrabaixista. O inicio de 2023 fica marcado pela edigido de «Prime», 0 segundo re-
gisto discografico da Christian McBride New Jawn, projeto que recebe um nome que recorre
ao caldo da sua cidade natal, utilizando «jawny, giria que designa uma pessoa, lugar ou coisa.
E «Newn», porque inova, ao desafiar o que ja fez, numa aventura em que a sua musica nio

perde arobustez, envolvéncia e agilidade que ja a caracterizava.

13 de outubro, sexta-feira, 22 horas
Ricardo Toscano First Take

Ricardo Toscano - saxofone alto; Artur Tuznik - piano; Jasen Weaver - contrabaixo; Jodo

Lopes Pereira - bateria.

Ricardo Toscano descobriu a musica cedo, por intermédio do pai, também ele musico, e

foina Sociedade Filarmonica Operaria Amorense que comegou a aprender clarinete eade-
senvolver o seu talento. Ricardo Toscano First Take é o espetaculo que o saxofonista estreia
no SeixalJazz, em resposta a um convite do festival, em que ira sair da zona de conforto que
uma formacio fixa lhe traz. Para este espetaculo, o saxofonista convidou trés musicos da
nova geracao, o pianista Artur Tuznik e o contrabaixista Jasen Weaver, ambos com provas
dadas ao lado de nomes incontornaveis e com experiéncia enquanto lideres e composito-

res, concluindo a formacdo de quarteto, com o baterista Jodo Lopes Pereira.

14 de outubro, sibado, 22 horas
Mario Costa Quarteto

Mario Costa - bateria; Cuong Vu - trompete; Benoit Delbecq - piano, sintetizador e
samplers; Bruno Chevillon - contrabaixo

Aos seis anos, Mario Costa ja pegava nas baquetas e a partir dos oito comegou a
ter aulas de bateria e estudou percussido na Escola Profissional de Musica de Viana.
Seguiu-se a licenciatura em Jazz - Bateria na Escola Superior de Musica e Artes do
Espetaculo, em 2008, e uma passagem por Nova lorque, onde prosseguiu a formacao
com musicos conceituados.

Em 2023, «Chromosome» marca o segundo momento autoral da sua carreira e rece-
be um nome que remete para a sua escrita rigorosa e personalizada, tendo em conta o
ADN de cada um dos musicos que escolheu para o projeto e que o acompanham neste
concerto. Apoiado pela Fundacdo GDA, o segundo trabalho de Mario Costa retine um
conjunto de nove temas que permite a cada elemento da formacao a exploracdo das
suas qualidades.
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19 de outubro,
quinta-feira,
22 horas

Per Zanussi
& Vestnorsk
Jazzensemble

Per Zanussi - contrabaixo; Kjetil
Mgster, Heidi Kvelvane, Elisabeth
Lid Trgen e Kristoffer Alberts -
saxofones; Didrik Ingvaldsen e
Simen Kiil Halvorsen- trompe-
tes; Thomas Dahl - guitarra; Gro
Austgulen - violino; John Derek Bishop - eletrénica; Bgrge Fjordheim e @yvind Skarbg - bateria.

Nascido em 1977, Per Zanussi comegou a tocar varios instrumentos aos cinco anos, mas elegeu o baixo. Aos
13, tocava em bandas de rock e depois de descobrir o jazz mudou para o contrabaixo. Em novembro de 2022,
é editada «Li and the Infinite Game», peca composta por Per Zanussi & Vestnorsk Jazzensemble, com quem
se apresentano Seixal. O projeto d4 continuidade ao trabalho do musico para grandes ensembles e vai buscar
inspiracdo ao funk futurista, ao prog-afrobeat, as baladas de xamas coreanas e ao free jazz norte-africano.

20 de outubro,
sexta-feira,

22 horas
Andrew Cyrille,
William Parker
& Enrico Rava

Andrew Cyrille - bateria;
William Parker - contrabaixo;
Enrico Rava - fliscorne.

Andrew Cyrille é considerado
um dos percussionistas mais cria-
tivos e versateis do jazz moderno,
quer num contexto convencional, quer em projetos vanguardistas. Apesar de ter comecado pelo trompete e
trombone, William Parker dedicou-se ao contrabaixo. Ao longo da sua carreira, gravou mais de 150 albuns,
registou inimeras aparicoes célebres em palco e ajudou a moldar a cena jazz. Enrico Rava nasceu em 1939,
em Italia. Comegou no trombone, mas enveredou pelo trompete aos 10 anos, depois de ouvir Miles Davis.
Nos anos 1960, muda-se para Nova lorque e, durante a carreira como instrumentista e compositor, produziu
mais de uma centena de gravagoes.

Ao Seixal, o trio traz «2 Blues for Cecil», album que homenageia o pianista Cecil Taylor.

21 de outubro, ”Y

sabado,
22 horas

Immanuel Wilkins

Immanuel Wilkins - saxofone
alto; Micah Thomas - piano; Rick
Rosato - contrabaixo; Kweku
Sumbry - bateria.

Comegou a improvisar num
violino que lhe foi oferecido pelos
pais. A mudanca para o saxofone
aconteceu mais tarde, ap6s breves
incursdes pelo piano, contrabaixo
e canto. Aos 18 anos, muda-se pa-
ra Nova lorque para frequentar a
Juilliard School e é na cidade que
conhece o trompetista e composi-
tor Ambrose Akinmusire, que se
tornaria seu mentor.

Em 2020, lan¢a «Omega», 0o aclamado album de estreia para a Blue Note, nomeado para melhor disco de jazz de
2020 pelo «The New York Times». O trabalho serviu também para apresentar os musicos com quem Immanuel
Wilkins tem trabalhado numa formacdo de quarteto e com quem gravou «The 7th Hand», o segundo disco do
musico. Lancado em 2022, o registo presenteia-nos com sete temas que a critica considerou de escuta essencial.

Pedro Molina

Na Sociedade Filarmonica Democratica
Timbre Seixalense

SeixallJazz Clube oferece cinco
noites de entrada livre

A partir de 12 e até 21 de outubro, o Seixallazz Clube tem portas
abertas e entrada livre na Sociedade Filarménica Democratica Timbre
Seixalense. O espaco recria um clube de jazz, de ambiente informal, e
acolhe uma programacao que privilegia grupos nacionais. Os concer-
tos acontecem em duas sessoes, as 23 e as 0 horas.

No primeiro dia, o SeixalJazz Clube recebe uma formacao liderada pelo
contrabaixista que o «New York Times» considerou «que deve conhe-
cer, André Carvalho, a que se junta José Soares, no saxofone, e Jodo
Carreiro, na guitarra. No dia seguinte, atua Pedro Molina Quartet, outra
formacao liderada por um contrabaixista, a que se aliam a guitarra de
Filipe Dias, o piano de Miguel Meirinhos e a bateria de Gongalo Ribeiro.
Outro quarteto, liderado pelo contrabaixista Nuno Campos, atua no dia
14 de outubro e tem José Pedro Coelho, no saxofone, Miguel Meirinhos,
novamente no piano, e Ricardo Coelho, na bateria.

No dia 19 de outubro, Jodo Gato, no saxofone alto, Bernardo Tinoco,
nos saxofones alto e soprano, Zé Almeida, no contrabaixo, Samuel
Dias, na bateria, e Duarte Ventura no vibrafone, atuam sob 0 nome de
Apophenia, termo cunhado pelo psiquiatra alemao Klaus Conrad para
definir a tendéncia para o reconhecimento de padroes em dados apa-
rentemente aleatorios.

No saxofone tenor, Bernardo Tinoco é fundador e integra igualmente
os Garfo, um quarteto de que fazem parte igualmente o trompetista
Joao Almeida, o contrabaixista Joao Fragoso e o baterista Joao Sousa.
0 repertdrio é composto por originais de todos os musicos e explora no-
vos timbres e texturas de uma mdusica que alterna entre a componente
escrita e improvisada.

0 quinteto de Paulo Santo editou em 2021 «Aguedan, titulo destacado
como jovem revelagao pela Logical Jazz. No vibrafone, Paulo Santo
faz-se acompanhar no Seixal pelos musicos com quem gravou este
primeiro registo discografico: Jodo Mortagua, nos saxofones alto e
soprano, Luis Cunha, no trompete, Zé Aimeida, no contrabaixo, e Diogo
Alexandre, na bateria. Um conjunto de musicos com provas dadas ou
Ccuja carreira em ascensao tem chamado a atencao da imprensa espe-
cializada e dos verdadeiros apreciadores de jazz e musica improvisada.
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Galerias de exposicoes Augusto Cabrita

e municipal de Corroios

Exposicoes relevam trabalho de artistas

plasticos do concelho

A Galeria de Exposicoes Augusto Cabrita do
Férum Cultural do Seixal acolhe, desde 9 de
setembro e até 21 de outubro, uma mostra
coletiva de artes plasticas promovida pela
ARTES - Associagao Cultural do Seixal.

A exposicao reline trabalhos realizados por
associados da ARTES e é demonstrativa de di-
ferentes técnicas, sensibilidades e temas que
caracterizam as vocagoes, engenho e talento
dos varios artistas plasticos do concelho que
integram este coletivo com trabalho relevan-
te na promocao e divulgacao da cultura no
Seixal.

Joao Bento, soldador de profissao e vencedor
da dltima edicado do Prémio ARTES, atribuido
em 2022, é o autor convidado. Nesta mos-
tra, surge com ROBOT, trabalho inspirado na
inteligéncia artificial, em que o homem tenta
recriar humanos com maquinas. A escultura
apresenta um robd humanoide, com cerca
de 1,80 mde altura, e é feita com pecas diver-

sas (amortecedores, discos de embraiagem,
botijas de gas, correntes, parafusos, etc.) e
a aplicacao de varios corddes de soldadura.

Galeria Municipal de Corroios

Desde 8 de setembro e até 14 de outubro, a
Galeria Municipal de Corroios tem igualmente
patente a exposicao As Arvores Olham Por
Nés, de Ida Pires, estudante na Faculdade
de Belas-Artes da Universidade de Lisboa.
Esta jovem artista explora diferentes técni-
cas, suportes e conceitos, tais como a tela,
o tecido, a fotografia digital e instalagoes, e
aborda os temas da natureza e a presenga do
corpo humano no mundo natural, utilizando
linguagens pictéricas figurativas e abstratas,
ou o cruzamento entre ambas, que evoluem
lado a lado numa sequéncia de desenvolvi-
mento dos recursos técnicos, imaginativos e
criativos.

Manhas de teatro regressam a Aldeia de Paio Pires
Programacao para a infancia em palco

no Cinema S. Vicente

Em setembro, o Cinema S. Vicente retomou
a programacao para a infancia, numa par-
ceria entre a Camara Municipal do Seixal
€ a Animateatro. A sala contou ainda com
espetaculo de teatro igualmente pensado
para o publico adulto, CAR12 - A Grande
Viagem, uma encenacao da Trigo Limpo,
Teatro ACERT, num acolhimento promovido
pelo Teatro da Terra que subiu ao placo no
dia 23 de setembro.

Perdidos, Mas Pouco, uma representacao
para a infancia de A Bolha - Teatro com
Marionetas, foi apresentada no dia 17 de
setembro, e € uma peca que aborda as
questdes ambientais e a protegao do plane-
ta através da histéria de duas criangas que
se perdem apos iracampar com a familia.
Em setembro, dia 24, foi também apresen-
tada a 34.2 criacao para a infancia e fami-
lias da propria Animateatro, com a estreia
de O Rei Midas, que pega na histéria antiga
do monarca que transformava em ouro tudo

Reportagem da RTP acompanhou saberes da tipografia do Seixal
Navegar nas Exposicoes e no Rio convida a conhecer

patrimonio

Em agosto e setembro, a Camara
Municipal do Seixal promoveu a
iniciativa Navegar nas Exposicoes
e no Rio, a qual convidou a conhe-
cer uma exposig¢ao das que estao
patentes em diferentes nucleos
do Ecomuseu Municipal do Seixal,
apods o que os visitantes puderam
experimentar navegar numa em-
barcacao no Tejo.

A iniciativa incluiu visitas as
mostras de modelos de barcos
tradicionais em exposi¢cao no
Nicleo Naval, Espaco Meméria
— Tipografia Popular do Seixal e
Seixal, Luz e Traco, estas duas Ulti-

mas beneficiando dos saberes im-
pares, do poder de comunicagao
e do dom da palavra de Eduardo
Palaio, filho da terra, escritor, pin-
tor e dono de um conhecimento
da histéria da tipografia e do ofi-
cio de tipégrafo, assim como de
velhas histérias e personalidades
do Seixal.

Avisita de dia 16 de agosto contou
com a presencga de Paulo Silva,
presidente da Camara Municipal
do Seixal, e recebeu o acompa-
nhamento de uma equipa da RTP
para gravacao de uma reporta-
gem sobre a Tipografia Popular,

tornada Espagco Meméria em
2010, a qual possui a Unica ré-
plica da prensa de Gutenberg a
funcionar.

As historias da imprensa de
Gutenberg e da instalagao no
Seixal da tipografia em meados
do séc. XX sdo duas das muitas
que Eduardo Palaio tem para con-
tar e que mais do que justificam a
reportagem da televisao publica
portuguesa e a visita de inimeras
pessoas ao espaco da Tipografia
Popular do Seixal e a exposigao
Seixal, Luz e Traco, de cujas hist6-
rias e pinturas é autor.

aquilo em que tocava. Esta criagao assume-
-se uma reflexao que promove a partilha de
todos os bens, materiais ou imateriais, € o
ato de dar sem procurar receber em troca.

A programacao para a infancia prossegue
em outubro, més em que a sala recebe A
Pensar E Que Se Fala, producdo do Teatro
Efémero, no dia 1; Ha4 Um Elefante no Meio
da Sala, a 35.% criacao da Animateatro pen-
sada para criancas e familias, no dia 8 e 15
de outubro; A Quinta dos Animais, a cargo
do Teatro Bocage, no dia 22; e Repusuper,
do Teatro ABC.PI, no dia 29.
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Qualificacao do espaco publico

Semanalmente, as quartas-feiras, e
quinzenalmente, aos sabados, os traba-
Ihadores de varios servigos da autarquia
deslocam-se a uma area previamente
definida e considerada prioritaria, para
realizacao de uma intervencao geral de
qualificagdo do espaco publico, com-
plementando o trabalho desenvolvido
diariamente pela cdmara municipal.

Durante a realizagao das intervengoes,
o presidente da camara e os vereadores
estao presentes no local para ouvir a

populagao e acompanhar os trabalhos.
Nestas intervencoes sao realizadas
acoes de limpeza, desmatacao e poda
de arvores, lavagem de contentores de
recolha de residuos, manutencao de
papeleiras, bancos de jardim, luminarias
e outro mobiliario urbano, reparacdes de
pavimento, entre outras.

Para qualquer esclarecimento adicional,
sugestao ou participacao sobre espago
publico aceda a euparticipo.seixal.pt.

&l

Avenida da Liberdade, Vale de Milhacos
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Exemplos de biodiversidade

Ra-verde

Apesar do nome, a rd-verde
(Pelophylax perezi) pode ser cas-
tanha ou mesmo amarelada. O
seuciclo de vida comega em dgua
doce, eclodindo dos ovos que os
progenitores depositaram. Os
girinos, que gradualmente per-
derdo a cauda, desenvolvem pa-
tas para se aventurarem para as
margens, continuando o resto da
vidaentreaterraeadgua.

Foto: Mauro Hilario

Escaravelhos-bosteiros

Ao agregar as fezes de mami-
feros selvagens, os escaravelhos-
-bosteiros (Scarabaeus cicatrico-
sus) formam uma bola que vao
rolando com as patas traseiras
até a sua toca. Apds enterrar esta
bola, onde colocara os seus ovos,
as suas larvas irdo alimentar-se
destes excrementos e completar
a metamorfose no seu interior e
em seguranga.

Foto: Mauro Hilario

Libélulas e libelinhas

No verdo, os charcos tempora-
rios estdo no seu periodo de se-
ca, aguardando pacientemente
pelas primeiras chuvas. No en-
tanto, as libélulas e libelinhas de-
pendem de locais alagados para
depositarem os seus ovos nesta
altura do ano, tornando qualquer
ponto de agua doce extremamen-
te valioso. No parque, estes inse-
tos encontram o local ideal para
fazerem as suas posturas no pe-

queno lago em frente a Casa da Biodiversidade e é1a que podemos
observar algumas das mais de 60 espécies de libélulas e libelinhas

que existem em Portugal.

Foto: Bruna Monteiro, Diogo Amaro & Mauro Hilario

25 espécies de aranhas

Oito patas e mais de 25 espé-
cies diferentes de aranhas estdo
presentes no PMBio. Das mais
pequenas, dificeis de ver a olho
nu, as maiores, como a aranha-
-lobo, ha para todos os gostos.
Estes invertebrados nao sio in-
setos, pois tém quatro pares de
patas, a cabega fundida com o t6-
rax, ndo tém asas ou antenas mas
tém queliceras para se alimentar,

ao contrario dos insetos que tém trés pares de patas e o corpo divido
em trés segmentos. As aranhas conseguiram adaptar-se a quase
todos os tipos de habitats terrestres, onde tém um papel fulcral na
cadeia alimentar. Estes fascinantes animais apresentam grande di-
versidade de formas, recorrem a varios métodos de caga e algumas
tém a capacidade de se camuflar no meio ambiente.

Foto: Mauro Hilario

Parque Metropolitano da Biodiversidade

Sensibilizar e educar
para a protecao ambien

0 PARQUE Metropolitano
da Biodiversidade (PMBio) soma
ja 7 hectares abertos ao publico.
Apbs aberto na sua totalidade, es-
te parque serd o segundo maior
de toda a Area Metropolitana de
Lisboa.

Dotado com percursos para
caminhadas, jogging e passeios
de bicicleta, fazendo ligagdo a
Rede de Trilhos de Interpretacdo
Ambiental do Municipio do Seixal,
o parque possui painéis informati-
vos para identificacdo de diversas
espécies de arbustos e arvores,
possibilita a acessibilidade a pes-
soas com mobilidade reduzida e
disponibiliza um espaco para me-
rendas.

0 parque insere-se no Sitio de
Importancia Comunitaria da Rede
Natura 2000 Fernio Ferro/Lagoa
de Albufeira, integrando ou tendo
na proximidade habitats priori-

tarios, ameacados de extincdo, de
entre os quais charcos tempora-
rios mediterranicos e charnecas
hiimidas atlanticas temperadas de
erica ciliaris e erica tetralix.

A criacdo, preservacdo e aber-
tura ao publico deste parque tem
como principais objetivos a valori-
zagdo e prote¢do de habitats clas-
sificados; a promocdo da biodi-
versidade, através da introducdo
e preservacdo de espécies autoc-
tones; a dinamizagdo de ag¢oes de
educacio e sensibilizagdo ambien-
tal; e dar a possibilidade a quem
o visita de usufruir de um espaco
onde se pode estar em contacto
com anatureza.

Para promover a sensibilizacdo
e educagdo ambiental foi criada
a Casa da Biodiversidade (CBio),
com uma componente de educa-
¢do, divulgacdo e observacdo da
natureza e biodiversidade, consti-

tuindo um marco na promogao de
conceitos de ecologia e protecdo
ambiental. Junto a mesma, um pe-
queno lago permite a visualiza¢do
de anfibios em acdes de educacdo
ambiental, sem proceder a sua
captura e manuseamento, deste
modo diminuindo a carga de vi-
sitacdo dos charcos temporarios
existentes no parque.

A casa foi desenhada com envi-
dracados sombreados, ventilagdo
natural e materiais com baixa pe-
gada ecologica, como a madeira
reciclada, proveniente de desper-
dicio de construgio. Destacam-se
ainda as solu¢des de iluminagio
do parque com candeeiros a ener-
gia solar e lampadas LED, proje-
tada para o chdo para reduzir a
intrusdo luminosa.

Para a dinamizacdo de ativida-
des de educacdo/sensibilizagdo
ambiental e inventariagdo da bio-

Programa de atividades

30 de setembro, sibado,

das9as11horas

Peddy-paper

Uma manh3 dedicada a familia
e a natureza, através de um jogo
em que as equipas aprofundam o
conhecimento sobre o PMBio de
forma auténoma, acompanhadas
por um guido com indicagdes so-
bre o percurso a percorrer e tare-
fas a concretizar. Os participantes
devem vir equipados com calgado
confortavel e com um dispositivo
para captar fotografias

Destinatarios: adultos e familias

4 de outubro, sabado,

das9as11horas

Passeio Interpretativo

no Parque Metropolitano

daBiodiversidade

Convite para um passeio no
PMBio, onde é possivel conhecer
as espécies e os habitats que o com-
pdem. Ao longo do ano, e com a
passagem das estagdes, a paisagem
vai-se alterando e a fauna adapta-
-se a estas mudangas. Junte-se a
noés.

Destinatarios: adultos e familias

28 de outubro, sabado,

das9as11horas

Restauro ecoldgico

dos charcos temporarios:

Presentes no Parque Metropo-
litano da Biodiversidade (PMBio),
contribuindo para a sua integragdo
na Rede Natura 2000, os charcos
temporarios mediterranicos sdo
habitats prioritarios para a conser-
vacdo. A alternancia entre periodos
de cheia e periodos de seca confere
a estes habitats uma elevada im-
portanciaparadiversas espécies de
faunae flora.
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parte da dinamica do parque

tal

diversidade do parque (ver caixa
nesta pagina),a Camara Municipal
do Seixal desenvolveu uma parce-
ria com a Associagao Vita Nativa,
cuja equipa de bidlogos contribui
ativamente para o programa de
atividades destinadas ao publico
em geral e comunidade escolar. m

Localizagio

Travessa Moinho do Zé-Zé
Verdizela

2855-674 Corroios
Horario de inverno
(outubro a abril)
Terca-feiraa domingo,
das9as12horase13as 17 horas
Encerramento:
Segundas-feiras e feriados
nacionais.

De 24 de dezembro de 2023
aldejaneirode 2024

13 e

Esta atividade permite conhecer
os charcos temporarios mediter-
ranicos do PMBio, aprender sobre
a sua importancia para a biodiver-
sidade local e contribuir para os
ajustar as necessidades dos ani-
mais que deles dependem.

Destinatarios: adultos e familias,
com criangas (a partir dos 12 anos)

Semana Europeia da Mobilidade

Comportamentos mais ecologicos nas nossas deslocacoes

A 22.2 edigao da Semana Europeia da Mobilidade (SEM) decorreu entre
16 e 22 de setembro, tendo como tema central a eficiéncia energética e
constituindo uma nova oportunidade para a promogao de comportamen-
tos mais ecoldgicos nas nossas deslocacoes, designadamente através
da mobilidade ativa e da utilizagdo dos transportes publicos. Integrados
na Semana Europeia da Mobilidade, realizaram-se passeios em embar-
cagoes tradicionais na Baia do Seixal e a Transportes Metropolitanos
de Lisboa, com o apoio da Camara Municipal do Seixal e restantes mu-
nicipios da AML - Area Metropolitana de Lisboa, realizou passeios de
bicicleta por toda a Margem Sul, um dos quais com partida da Torre da
Marinha para encontro com os participantes que vieram de Aimada. Mais
uma vez, o Parque da Vila, na Quinta do Conde, foi o ponto de encontro de
todos os participantes, incluindo os dos restantes municipios.

Postos de carregamento de veiculos elétricos

A mobilidade elétrica ja tem um papel de destaque em Portugal e a ten-
déncia é de crescimento. Por isso, recorrer a rede de postos de carrega-
mento elétrico é, cada vez mais, uma necessidade.

Tendo em conta esta questao, a Camara Municipal do Seixal tem vindo
a instalar postos de carregamento de veiculos elétricos no concelho.
Existem j& 20 espalhados pelo territério, mas esta ja a ser preparada a
ampliacao darede.

Em cm-seixal.pt, nos Servicos Digitais, pode aceder ao mapa do concelho
e selecionar na rede rodoviaria os postos de carregamento de veiculos
elétricos, para ficar a conhecer as suas localizagoes.

Apoio municipal a aquisi¢ao de bicicletas

A Camara Municipal do Seixal vai langar um programa de apoio a aquisi-
cao de bicicletas elétricas urbanas e de carga, que pode ir até aos 250
euros.

0 objetivo é incentivar o uso da bicicleta em detrimento dos veiculos
automaoveis, contribuindo para a reducéo das emissoes de carbono e da
poluicao sonora.

0 apoio so é elegivel para a mobilidade urbana, pelo que os modelos des-
portivos/competitivos ndo se enquadram neste programa, tais como as
bicicletas normalmente designadas de todo o terreno (BTT), de estrada,
de enduro, de downhill ou BMX, e aplica-se somente a veiculos adquiri-
dos ap6s 1 de janeiro de 2023.

Podem candidatar-se pessoas singulares residentes no concelho do
Seixal (limitado a uma candidatura por pessoa), instituicoes sem fins
lucrativos e pessoas coletivas com natureza empresarial (pequenas e
micro empresas) sediadas no municipo (neste caso, limitado a quatro
candidaturas).

Mais informagoes em breve em cm-seixal.pt.

Percurso ciclavel em Amora

A Camara Municipal do Seixal vai criar uma faixa ciclavel ao longo da ave-
nida Afonso Costa, entre a rotunda Paulo da Gama e a rotunda da Avenida
Marcos Portugal. O projeto destina-se a criar as condi¢oes de seguranca
e de conforto para a circulagao em bicicleta nesta via, sem descurar os
restantes utilizadores - os automobilistas e os pedes - e ird representar a
continuidade da faixa ciclavel ja criada ao longo das zonas ribeirinhas do
Seixal e de Arrentela e na Ponte da Fraternidade.

A nova faixa ciclavel ird acompanhar sempre a via e estar visivel para os
automobilistas, com um percurso direto e simples. Para a sua criagao,
sera reduzida a faixa viaria, que é bastante larga, com intervencdes pon-
tuais no passeio e no estacionamento.

0 passeio sera alargado pontualmente e serdo colocados pilaretes para
impedir o estacionamento indevido, criando condigoes para uma acessi-
bilidade livre de obstaculos para o pedo e seguranca e visibilidade para
o ciclista na faixa ciclavel. Neste contexto, algumas passadeiras vao ser
reformuladas e ficarao sobrelevadas para reduzir a velocidade de circu-
lagdo do veiculo.

Sera executado o desvio para o transporte publico de passageiros da
nova paragem na avenida Afonso Costa e vao ser ainda criadas novas
caldeiras para plantagdes de novas arvores.

Prevé-se o inicio das obras para o més de outubro.

Estudo sobre mobilidade escolar

0 municipio do Seixal estd empenhado na promogao de uma mobili-
dade mais sustentavel e responsavel, nomeadamente nas areas en-
volventes das escolas, razao pela qual vai promover um estudo junto
da comunidade escolar que permitira conhecer melhor a mobilidade
dos alunos e as preocupacoes dos pais relativamente as deslocagoes
para a escola. Com esta informacao, a autarquia estara mais habilita-
da a implementar mudangas que favoregam a opcao por formas de
deslocacao mais seguras, sustentaveis e capazes de contribuir para
uma maior autonomia dos alunos.

A fase inicial do projeto sera desenvolvida em parceria com o
Agrupamento de Escolas Joao de Barros, envolvendo a resposta a um
questionario por parte dos encarregados de educagao, que represen-
tard um contributo essencial para o sucesso do projeto.

Saiba mais em mobilidadeescolar.pt.
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Controlo de pragas urbanas
Camara municipal reforca
acoes de desinfestacao

De janeiro a agosto, 0s servicos municipais garantiram 1787 desin-
festacdes, com vista a manter o espago publico livre de infestagdes
urbanas (baratas, ratos).

A Camara Municipal do Seixal tem, desde 2017, o Plano Municipal
de Controlo de Pragas Urbanas, com o objetivo de melhorar
o controlo e tratamento das pragas urbanas, através da realiza-
c¢ao de tratamentos preventivos de desbaratizacao, desratizagao
e desinsetizacdo, que garantem a salubridade do espaco publico,
sendo também realizadas acdes nos equipamentos municipais,
como em piscinas, pavilhoes, escolas, biblioteca, entre outros.
Pode consultar a calendarizagao de tratamentos preventivos em cm-
-seixal.pt.

A autarquia atua no espago publico, e as a¢oes de desinfestacao sdo
realizadas em todos os coletores da rede publica de saneamento. As
partes comuns dos condominios e fracoes sao da responsabilidade
dos proprietarios, e nestes espacos recomenda-se que os moradores,
através dos seus condominios ou individualmente, apliguem medidas
de controlo de pragas urbanas.

Contribua para um concelho mais limpo, adotando boas praticas:
- Quando sair a rua com o seu cao, nao se esqueca do saco de plastico
para apanhar os dejetos do seu animal;

- Utilize corretamente as papeleiras disponiveis na via pu-
blica. Residuos de maior dimensdo ou em maior quantida-
de devem ser colocados nos contentores de proximidade;
- Acondicione os residuos e ndo os deixe, nunca, na envolvente dos
contentores. Caso verifique infestacoes de ratos, baratas ou outro
tipo de pragas urbanas no espaco publico, solicite a desinfestagao
através do email seixal.limpo@cm-seixal.pt ou através da aplicacao
Eu Participo.

/

Seixal combate a vespa asiatica

Em 2023 foram

destruidos 117 ninhos

0S SERVICOS municipais
tém vindo a proceder a identi-
ficacdo e remocdo de ninhos de
vespa asiatica ou velutina no con-
celho. Apesar de a detecdo e os
avistamentos de ninhos serem
mais frequentes no verio, época
em que a atividade das vespas é
maior, este processo mantém-se
aolongo do ano.

Com o apoio dos municipes,
tém sido detetados inumeros ni-
nhos, ndo s6 em arvores de es-
pacos verdes, mas também em
telhados, varandas, telheiros e
estores, e a autarquia tem pro-
cedido a sua remogdo. No ano de
2022, os servigos municipais re-
moveram 84 ninhos, e até 31 de
agosto de 2023, eliminaram mais
117 ninhos.

A autarquia estad envolvida
num projeto nacional, dina-
mizado pelo Instituto Nacional

de Investigacdo Agraria e
Veterindria, [P (INIAV), no ambito
da Rede Nacional de Vigilancia
Ativa da Vespa Velutina, deno-
minado Plano de Ac¢do para a
Vigilancia e Controlo da Vespa
Velutina em Portugal. Neste am-
bito, as equipas municipais pro-
cederam a instalagao de duas ar-
madilhas entomoldgicas em ter-
renos municipais, em Belverde e
na Lobateira, com vista a moni-
torizacdo ativa da vespa asidtica
no concelho do Seixal. Pretende-
-se, com estas armadilhas, obtera
cartografia da invasdo e padrdes
de evolugdo territorial, com o
objetivo de diminuir o impacto
causado nas zonas onde ja se en-
contra instalada, contribuir para
erradicar novos focos e avaliar o
impacto da vespa asiatica sobre
0s ecossistemas e sobre os servi-
c¢os de polinizacdo.

A vespa velutina, conhecida
por vespa asiatica, é uma espécie
exotica invasora e os principais
efeitos da sua presenc¢a manifes-
tam-se nas seguintes vertentes:
Apicultura - por se tratar de uma
espécie carnivora e predadora
das abelhas, que leva ao desequi-
librio dos ecossistemas; seguran-
¢apublica-ndo sio consideradas
mais agressivas que a espécie eu-
ropeia, porém os ninhos ameaca-
dos reagem de modo agressivo,
podendo realizar perseguicdes
algumas centenas de metros.

O reporte de informagdo com
visualiza¢do de ninho de vespa
asiatica devera ser remetido
para o email seixal.limpo@cm-
-seixal.pt, através da aplicagado
Eu Participo ou da ferramenta
STOPvespa.m

Apoio a instalacao de equipamentos fotovoltaicos e solares térmicos
Autarquia prossegue projeto para o movimento associativo

A Camara do Seixal, dando continui-
dade ao projeto de apoio financeiro
ao movimento associativo para ins-
talacao de sistemas fotovoltaicos de
autoconsumo, decidiu alargar este
apoio a outras formas de producao
de energias limpas e renovaveis. A
medida tem como objetivo a promo-
cao de boas préaticas ambientais.

Nesse sentido foi publicado em
Diario da Republica o Regulamento
n.° 428/2023 que regulamenta o
apoio ao movimento associativo e

que preveé a prestagao de um apoio
financeiro, a fundo perdido, até 50
por cento do investimento total, num
montante maximo a atribuir de cin-
co mil euros, para a instalacao de
equipamentos fotovoltaicos, solares
térmicos e biomassa para aqueci-
mento de dguas sanitarias. As enti-
dades elegiveis contam ainda com
0 apoio técnico a titulo gratuito da
AMESEIXAL - Agéncia Municipal de
Energia do Seixal, na implementa-
¢ao do projeto.

Para 0 movimento associativo sao
varios os beneficios que resultam
da instalacao de sistemas de ener-
gias renovaveis. Para se candida-
tarem aos apoios, os interessados
devem registar a sua instituicao
nos Servicos Online da Camara
Municipal do Seixal em cm-seixal.pt
e preencher o formulario: pedido de
visita ao local de instalagao de equi-
pamentos de energias renovaveis.
Mais informacgdes através do email
gssi@cm-seixal.pt.
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Gala Seixal Criativo 2023

O Seixal Criativo abriu as portas
em marco de 2023 e os primei-
ros 80 alunos deste centro de
aprendizagem e experimenta-
¢ao, do 10.° ano de escolas do
concelho, puseram maos a obra.
Divididos por grupos, trabalha-
ram diversas ideias até chegar a
15 projetos finais.

Desses 15 projetos, dez estao

numa fase mais avangada e vao
Ser esses que vao ser apresenta-
dos pelos alunos na Gala Seixal
Criativo 2023. Este evento as-
sinala o final do «ano zero» do
Seixal Criativo e marca o inicio
de um novo ciclo, com mais ofer-
tas para os alunos, abrangendo
mais anos de ensino.

A Gala Seixal Criativo 2023 rea-

liza-se no dia 30 de setembro,
pelas 18.30 horas, nos Servigos
Centrais da Camara Municipal
do Seixal, com momentos cul-
turais, um balanco do trabalho
realizado e a intervengao de Ken
Pimentel, da EPIC Games, espe-
cialista em realidade virtual e
criador do jogo Fortnite.

SelXal

RIAT

Inscricdes em cm-seixal.pt

Inscricoes abertas

Seixal Criativo com
mais cursos e valéencias

EM MARCO de 2023 come-
¢ou no concelho do Seixal aquele
que rapidamente se tornou num
projeto dereferéncianacional ao ni-
vel da formagdo de jovens nas areas
da ciéncia e tecnologia: o Seixal
Criativo. A funcionar nos Servicos
Centrais da Camara Municipal do
Seixal, com 80 alunos do 10.2 ano,
o Seixal Criativo permitiu que os jo-
vens desenvolvessem projetos ino-
vadores, com o0 acompanhamento
de especialistas e mentores.

No ano letivo 2023-2024, que vai
ter inicio a 28 de outubro, o Seixal
Criativo vai crescer, ndo s6 porque
vai estender as inscricdes a alunos
entre 0 9.2 e 11.2 ano e possibilitar
a escolha entre dois tipos de cur-
S0s, mas porque vai ser possivel as
escolas receberem moédulos de for-
magao do Seixal Criativo, dirigidosa
alunos a partir do 7.2 ano (ver texto
nesta pagina).

Porque devo inscrever-me

0O Seixal Criativo é um centro de
aprendizagem e experimentag¢io
em ciéncia e tecnologia, em que

podem participar alunos de todas
as areas. E totalmente gratuito;
o trabalho é feito em grupo e por
projetos; funciona em horario pos-
-escolar e em regime misto, presen-
cial e online; conta com formadores
especializados e mentores; inclui
conferéncias com oradores nacio-
nais e internacionais.

Dois cursos disponiveis

Seixal Criativo I — Escola de
Bits e Atomos, Meta Seixal e
Seixal Mundo

Destinado a alunos do 10.2 ano
(até ao limite maximo de 70 alunos,
divididos em 2 turnos)

O curso Seixal Criativo I permite
a participa¢do em todas as fases do
projeto. A Escola de Bits e Atomos
decorre durante cerca de 2 meses
e permite aos estudantes, em gru-
pos preferencialmente de 5 alunos,
desenvolver conhecimentos tecno-
légicos, capacidades de inovagdo e
criatividade e competéncias pes-
soais e sociais.

Depois, os alunos passam para

o Meta Seixal, um projeto coletivo
paracolocar o concelho do Seixal no
Metaverso (Internet of Everything),
e para o Seixal Mundo, que pressu-
poe o desenvolvimento de projetos
pelos grupos de estudantes.

Seixal Criativo Il —Escolade

Bits e Atomos e Meta Seixal

Destinado a alunos dos 9.2, 10.2
ell.2anos

No Seixal Criativo II, os alunos
integram a Escola de Bits e Atomos
e o Meta Seixal, criando projetos
relacionados com o concelho do
Seixal, quer seja desportivos, am-
bientais, culturais ou turisticos. As
inscricdes decorrem a partir de
11 de setembro em cm-seixal.pt,
tanto para os alunos que preten-
dem renovar a inscricdo, como pa-
ra novos alunos. Basta preencher
o formulario em cm-seixal.pt. Os
novos alunos terdo de adicionar
os documentos solicitados. Mais
informacdes através do telefone
212 275 616, do email juventu-
de@cm-seixal.pt ou em seixalcria-
tivo.com. ®

-i.

Ao encontro dos alunos
Seixal Criativo nas Escolas

Seixal Criativo nas Escolas € uma das novas valéncias do Seixal
Criativo neste novo ano letivo.

Sao médulos de formagdo ministrados nas escolas do concelho,
em horario escolar, destinados a alunos do 7.°ao 11.° ano.

Estao disponiveis 12 modulos diferentes, com uma componente
tedrica e uma parte pratica, porque o objetivo é que os alunos po-
nham maos a obra, trabalhando sempre em grupo.

Aprender como se cria um jogo virtual, uma aplicagédo, um protéti-
po ou um logotipo, criar um objeto numa impressora 3D, trabalhar
com inteligéncia artificial, fazer videos 360° e depois vé-los em
6culos de realidade virtual e fazer programagao sao algumas das
atividades que o Seixal Criativo possibilita aos alunos.

Entre as formagoes disponiveis estdo: Realidade Aumentada, Rea-
lidade Virtual, Branding e Design de Logotipos, Desenvolvimento
de Videojogos, Gestao de Projeto - Nogdes Basicas, Introducao
a UX/UI (User Experience ou experiéncia do utilizador - tem co-
mo objetivo otimizar a forma como o utilizador interage com os
produtos ou servigos da marca. Ja a User Interface (Ul) tem como
objetivo facilitar a navegacao dos utilizadores nas plataformas
online através de recursos visuais), Modelacao e Impressao 3D,
Inteligéncia Artificial, Produgao de Video 360°, Prototipagem
Concetual de Interfaces, Digitalizacao 3D para impressao 3D e
Sensores e Atuadores.

As inscrigoes sao feitas pelas escolas e estao a decorrer durante
todo o ano.

Para além das propostas disponiveis, podem ser trabalhados ou-
tros temas que tenham interesse para as escolas.

Os equipamentos de suporte as atividades da formacao sao facul-
tados pelo Seixal Criativo.

Mais informagoes através do telefone 212 275 616, do email ju-
ventude@cm-seixal.pt ou em seixalcriativo.com.




20

ASSOCIATIVISMO

SEIXAL BOLETIM MUNICIPAL 789 SETEMBRO 2023

Associacao de Reformados, Pensionistas

e ldosos de Arrentela

Criar novas estratégias

de intervencao

A Associacao de Reformados, Pensionistas e ldosos de Arrentela
(ARPIA) celebrou no dia 17 de agosto o seu aniversario. Ao longo de
31 anos, a ARPIA tem desenvolvido um conjunto de atividades que
visam a melhoria da qualidade de vida dos seniores.

«Em 31 anos a realidade mudou, tal como as necessidades das
pessoas que apoiamos. Tivemos de nos adaptar, hoje existe uma
nova forma de gestao da instituicado e queremos criar novas es-
tratégias de intervengao», como refere a presidente da direcao,

Cecilia Louro.

A instituicao procura ter um leque variado de atividades para os
utentes. Os dias sdo ocupados com ateliés de expressao plastica,
jogos diversos, boccia, ginastica e com os ensaios do Grupo Coral
e Instrumental Além Terra. Atualmente, a ARPIA tem 34 utentes em
centro de dia e 47 no apoio ao domicilio que contam com a ajuda e
o empenho de quem trabalha na instituigao.

0 presidente da Camara Municipal do Seixal, Paulo Silva, esteve
presente na sessao solene e afirmou que «a autarquia esta pre-
sente na vida das instituicoes, pois sao um parceiro privilegiado na
area da intervencgao social. O trabalho que desenvolvem é extre-
mamente importante para que 0s que ajudaram a construir este
concelho tenham agora melhores cuidados na velhice».

De referir que recentemente a Camara do Seixal apoiou a ARPIA
com a aquisicao de uma viatura, qualificando o seu trabalho.
Também em relacao a candidatura PRR Mobilidade Verde Social
para a aquisicao de viaturas elétricas, o edil disse que «a autarquia
esta disponivel para comparticipar, assim como para apoiar a nova
candidatura ao Plano de Recuperagao e Resiliéncia para amplia-

¢ao do espaco da associagao».

O vereador Bruno Santos evidenciou aimportancia do encontro na promocao do cante alentejano

Seixal recebeu encontro de grupos

Salvaguardar
a cultura do cante

AS MODAS e tradigoes do
cante estiveram em evidéncia no
39.2 Encontro de Grupos Corais
Alentejanos que se realizou no dia
9 de setembro, no Centro Cultural e
Desportivo das Paivas.

A iniciativa, organizada pela
Unido de Grupos Corais Alente-
janos de Paio Pires e Paivas, teve
como objetivo garantir a conti-
nuidade desta forma de expres-
sdo classificada com Patriménio
Cultural Imaterial da Humanidade
e «permitir que a cultura popular
seja transmitida as geracdes mais
novas», como referiu o presidente
do Centro Cultural e Desportivo das
Paivas, José Guerreiro.

Durante o encontro atuaram
os seguintes grupos: Grupo Coral
Alentejano da Associacdo dos
Servigos Sociais dos Trabalhadores
das Autarquias do Seixal; Unido
de Grupos Corais Alentejanos de
Paio Pires e Paivas; Grupo de Cante
Alentejano da Associa¢do Unitaria
de Reformados, Pensionistas e
Idosos da Torre da Marinha; Grupo

Grupo Coral da Asspciaga
‘das Adtarquias ixal

Coral Misto da Trindade «Searas
ao Ventow; Grupo Coral Etnografico
Vozes do Campo Branco (Cascais) e
Grupo Coral Feminino de Viana do
Alentejo.

Em representa¢do da Camara
Municipal do Seixal esteve o verea-
dor Bruno Santos, que destacou a
importancia do encontro: «este foi
um momento de partilha entre os
grupos corais e que ilustra a impor-

icos S

lal dos,TrzLIhad!rgs

tancia deste tipo de associativis-
mo voluntario, de raiz popular, um
exemplo de como se constroi a tra-
dicdo e se divulga a cultura».

O autarca expressou ainda o
apoio da camara municipal, «fica o
compromisso que, em conjunto, va-
mos trabalhar para divulgar o cante
junto dos mais novos e preservar
este género musical, num concelho
inclusivo e multicultural».

Festas Populares dos Redondos
Evidenciar a dinamica e aidentidade local

As Festas Populares dos Redondos
foram organizadas pela Associacao
de Moradores dos Redondos (AMR)
e decorreram de 3 a 6 de agosto.
Passados 13 anos a AMR retomou o
evento com o objetivo de reforgar os
lacos desta comunidade.

A festa trouxe muita animagao, com
as atuacdes do Grupo de Ginastica
dos Redondos, do Grupo de Dangas
e Cantares dos Redondos, os espe-

taculos da Banda Fora de Série e
da Banda In Extremis, Hélder Costa,
Oscar DJ, Chico Moreno e ainda a
festa de espuma e o desfile do Grupo
Recreativo Escola de Samba Bota,
de Sesimbra.

As Festas Populares dos Redondos
contaram com o apoio da Camara
Municipal do Seixal e da Junta de
Freguesia de Fernao Ferro.

Em representacdo da Camara

Municipal do Seixal esteve a verea-
dora Liliana Cunha, que acompa-
nhada de Joao Costa Lopes, presi-
dente da diregao da AMR, percor-
reu o recinto e destacou o trabalho
efetuado pela AMR, «a sua persis-
téncia e a proximidade a populacdo
faz desta associagao um parceiro
privilegiado da autarquia, no sentido
de encontrarmos solugdes para o
desenvolvimento do territorio».

- Em representacao da camara municipal esteve avereadora
Liliana Cunha
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0 evento demonsigou o dinamismo do movimento a'ssocl"h‘ivo

40.2 Seixaliada, de 16 de setembro a 21 de outubro

Ja comecou a festa
do desporto popular

A SEIXALIADA é um dos
pontos altos do calendario despor-
tivo do concelho do Seixal, assu-
mindo-se como a grande festa do
desporto popular. Esta iniciativa
é o evento mais emblematico do
Desporto para Todos no pais e um
exemplo do trabalho conjunto en-
tre o movimento associativo e as
autarquias na area desportiva.

Um dos pontos altos é a Festa de
Abertura que se realizou no dia 16
de setembro. Com o S. Pedro a aju-
dar e o sol a despontar, os grupos
sairam do Jardim de Santa Marta
do Pinhal, em desfile com as ban-
deiras protocolares e as bandei-
ras das coletividades, em direcédo
ao Parque Urbano da Quinta da
Marialva, onde decorreu a cerimo-
nia que contou com milhares de
pessoas.

Depois de lido o juramento em
que é feito o apelo ao espirito des-

portivo, o representante da co-
missdo organizadora, Domingos
da Eugénia, referiu-se a Seixaliada
como «um evento que ao longo das
décadas se tornou um verdadeiro
simbolo de unido e espirito des-
portivo». Sublinhou ainda que «es-
te éxito ndo seria possivel semade-
dicagdo do movimento associativo,
a alma e coragdo deste projeto, e
sem o apoio das nossas autarquias
locais e parceiros», bem como dos
«dirigentes e atletas».

Em representacdo das juntas
de freguesia do concelho, Hugo
Constantino, presidente da Junta
de Freguesia de Corroios, lembrou
o0 investimento que as autarquias
fazem para promover a prati-
ca desportiva, nomeadamente
apoiando o movimento associativo
ou colocando equipamentos no es-
paco publico.

Paulo Silva, presidente da

Camara do Seixal, saudou o mo-
vimento associativo, dirigentes,
atletas e populagdo que juntos
«construiram aquilo que é hoje a
Seixaliada». Lembrou também a
sua participa¢do neste evento en-
quanto atleta, najuventude.

0 autarcareferiu ainda o investi-
mento que a Cimara Municipal do
Seixal tem feito e vai continuar a fa-
zer na construgdo de equipamen-
tos desportivos e na recuperacgio
dos existentes para que todos pos-
sam ter acesso a pratica desporti-
va. Porque o Seixal é o concelho do
Desporto para Todos.

Aolongo de 40 anos a Seixaliada
temvindo a crescer, enriquecendo-
-se com novas modalidades e im-
pulsionando a rentabilizacdo de
espagos desportivos, testando ca-
lendérios e figurinos, contribuindo
para a mobilizag¢do dos municipes
paraapraticadesportiva.m

A
>

N

——
O presidente da camara, Paulo Silva, destacou o forte investimento
em equipamentos desportivos
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Artes marciais integram a oferta desportiva da Seixaliada

Seixaliada integra 70 modalidades

A Seixaliada comemora 40 anos de existéncia e continua a afirmar-se
como um «Um Projeto Singular, Uma Forga Coletiva». Durante cinco
semanas, sao cerca de 70 as modalidades que se realizam nos equipa-
mentos municipais e do movimento associativo, abertas a participagao
de todos. Diante desta vasta oferta desportiva contam-se modalidades
individuais e coletivas, desportos nauticos, artes marciais, jogos tradi-
cionais e de mesa, bem como desporto adaptado. H4 muito por onde
escolher. Saiba mais em seixaliada.pt.

Exposicao assinala 40 edicoes

A Festa de Abertura contou com uma exposicao que assinalou as 40
edigOes da Seixaliada, e que destaca em periodos temporais, os acon-
tecimentos mais importantes desta grande festa do desporto popular.
A exposicao mostra os primeiros anos (1982-1983), em que de 13
modalidades com 1370 participantes, em 1982, chegam os anos da
afirmacao de um evento que depressa comegou a ser exportado para
outros municipios, A sua consolidacao verifica-se entre 1989 e 1991 ¢,
em 1993, inicia-se uma nova etapa com trés diferencas: a participacao
da comunidade escolar na organizagao, a realizacao da Milha Urbana
Baia do Seixal e nova calendarizagao: Seixaliada Todo o Ano. A partir de
2000, a Seixaliada conhece um novo modelo organizativo sendo que,
em 2006, passa a contar com um programa de desporto adaptado e
em 2007 surge o Forum Desportivo da Seixaliada, sdo anos em que a
Seixaliada ganha projecao.

A exposicdo termina com os constrangimentos registados na pratica
desportiva fruto da pandemia e da forma como o0 movimento asso-
ciativo continua empenhado. Em 2022, este projeto contou com 69
modalidades, a realizacao de 196 atividades num total de 17 881
participagoes.

A exposicao estara patente também na Festa de Encerramento da 40.2
Seixaliada.
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16.2 Milha Urbana de Corroios
Prova juntou 462 participantes

A 16.2 Milha Urbana de Corroios decorreu no final de julho. A prova,
integrada no 34.° Troféu de Atletismo do Seixal, contou com o apoio
da Junta de Freguesia de Corroios e da Camara Municipal do Seixal.
Inserida na Milha Urbana de Corroios, decorreu ainda uma caminha-
da, da responsabilidade técnica do Grupo Desportivo Unidos do Arco,
em parceria com a Casa do Povo de Corroios.

A prova contou com a presenga de 372 atletas e 90 caminhantes,
perfazendo um total de 462 participantes.

Emtermos de participantes e pUblico a assistir, este foi 0 maior evento
dos Ultimos anos e foi a prova do Troféu de Atletismo do Seixal a regis-
tar o maior crescimento.

Os atletas mais rapidos da prova foram nos masculinos Rui Mineiro,
do Sporting Clube de Portugal, com o tempo de 4 minutos e 29 segun-
dos e, em femininos, a atleta a conquistar o primeiro lugar foi Diana
Pedro, do NucleOeiras, com o tempo de 5 minutos e 25 segundos.

100.% edicao dos Campeonatos Nacionais
de Corta-Mato

Seixal acolhe a mais antiga
competicao de atletismo nacional

A cidade de Amora vai receber a 100.? edigao dos Campeonatos
Nacionais de Corta-Mato. A mais antiga competicao de atletismo or-
ganizada no pais decorre no dia 26 de novembro no mesmo local em
que se realizou no ano de 2022, numa organizacao da Federacao
Portuguesa de Atletismo, apoiada pela Camara Municipal do Seixal,
Junta de Freguesia de Amora e Associacao de Atletismo de Setubal.

Os Campeonatos Nacionais de Corta-Mato tiveram a sua estreia em
maio de 1911, em Lisboa, com participacao de 48 atletas, em represen-
tacéo de oito clubes. Em 2022, no concelho do Seixal, registaram-se as
participagoes de 2025 atletas, com registo de 133 clubes. A competicao
vai ser acompanhada em direto através da transmissao pelos canais da
RTP.

Inscricoes para a Caminhada Solidaria Contra o Cancro da Mama
Participe nesta causa

A4.2edigdo da Caminhada Solidaria
Contra o Cancro da Mama vai rea-
lizar-se no dia 15 de outubro, entre
as 9.30 e as 12 horas, integrada no
movimento Outubro Rosa, dedicado
a prevencao do cancro da mama.

A caminhada, promovida pe-
la Delegacao do Seixal da Liga
Portuguesa Contra o Cancro, conta
com o apoio da Camara Municipal
do Seixal e da Junta de Freguesia
de Amora, e sensibiliza a populagao
para a importancia da prevengao e

detecao precoce do cancro de ma-
ma. A iniciativa possui uma vertente
solidaria, com o valor da inscricdo
(sete euros) a reverter a favor da
Liga, para apoio a mulheres com
cancro de mama. Os participantes
recebem um kit composto por uma
t-shirt, mochila, 4gua e snack.

Com partida da Avenida da
Republica, no Seixal, em frente ao
restaurante Lisboa a Vista, a cami-
nhada com a distancia de 3,3 qui-
I6metros termina na zona ribeirinha

de Amora, em frente ao hipermerca-
do E. Leclerc, seguindo-se uma aula
de zumba e de pilates.

Os interessados podem inscre-
ver-se no site ou na pagina de
Facebook da Delegacao do Seixal
da Liga Portuguesa Contra o Cancro.
Pode ainda realizar a sua inscricao
nos dias 1 e 8 de outubro, datas em
gue a Liga terd uma banca na Praga
Martires da Liberdade, no Seixal,
Inscreva-se e participe num evento
que alia desporto e satde.

Apuramento no Campeonato do Mundo de Canoagem, na Alemanha
Alex Santos vai representar Portugal
nos Jogos Paralimpicos Paris 2024

Alex Santos, atleta do Clube de
Canoagem de Amora, assegurou a
presenca nos Jogos Paralimpicos
que vao decorrer em Paris em 2024.
0 apuramento olimpico na modali-
dade de paracanoagem decorreu
no dia 25 de agosto na prova de
200 metros KL1 no Campeonato do
Mundo de Canoagem que decorreu
em Duisburgo, na Alemanha.

Alex Santos havia ja brilhado
no Campeonato da Europa de
Paracanoagem, Juniores e Sub-23

de Velocidade, que decorreu no
Centro Nautico de Montemor-o-
-Velho entre 27 a 30 de julho. Na oca-
siao, Alex Santos conquistou o 4.°
lugar, ficando a pouco mais de dois
segundos da conquista de um lugar
no pédio. Ainda antes da prova, o
atleta admitiu que o apuramento pa-
ralimpico no mundial da Alemanha
era o «grande objetivo desta épocan.
Ap6s a conquista em aguas alemas,
Bruno Santos, vereador do Desporto
da Camara Municipal do Seixal, deu

0s parabéns a Alex Santos através
da sua pagina no Facebook, as-
sim como ao «seu treinador, Nuno
Henriques» e ao «nosso Clube de
Canoagem de Amoran», referindo que
«esta presenca do Alex nos Jogos
Paralimpicos em Paris enche de or-
gulho todos aqueles que de algu-
ma forma ajudam a construir dia-
riamente este fantastico projeto do
Desporto para Todos no concelho
do Seixal».
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LINHAS E HORARIOS
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Sublinhados: com partidas de Setubal, os restantes partem de Coina
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Sublinhados: com destino a Setlbal, os restantes terminam em Coina.
Aos dias Uteis o comboio das 8.13 horas termina no Fogueteiro

Atendimento Publico da Camara Municipal do Seixal

0 atendimento publico dos pelouros da Camara Municipal do Seixal
é realizado mediante marcagao prévia, de segunda a sexta-feira,
das 9 as 17.30 horas, através dos gabinetes de apoio aos vereadores.
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<1 Dias Uteis

06.10 06.40 0700 0725 0745 0810 0830 0855 09.15 09.40

10.05 11.00 12.30 14.00 15.30 16.20 16.45 17.05 1730 1750

18.15 18.40 19.05 19.30 20.30 21.30 22.30

%1 Sabados

07.00 08.00 09.00 11.00 13.00 15.00 16.30 18.00

19.30 20.30 21.30

o{j Domingos e feriados

08.00 09.00 11.00 13.00 15.00 16.30 18.00 19.30 21.00
LISBOA | SEIXAL

%1 Dias Gteis SBO lS

06.35 07.05 0725 0750 0810 0835 0855 09.20 09.40 10.05

11.30 13.00 14.30 1555 16.45 1710 17.30 17.55 18.15 18.40

19.05 19.30 20.00 21.00 22.00 23.15

%1 Sébados

07.30 0830 09.30 1130 13.30 15.30 17.00 18.30

20.00 21.00 22.00

o{j Domingos e feriados

0830 09.30 11.30 13.30 15.30 17.00 1830 20.00 21.30

Novo servico da Divisao Administrativa
de Agua, Saneamento e Residuos

Atendimento telefonico: 210 976 077, nos dias Uteis, entre as 8.30 e as

18 horas. Email: apoio.consumidor.agua@cm-seixal.pt.
Indicar o NIF do titular do contrato de abastecimento de agua.

Numero Nacional de Socorro
112

Bombeiros Mistos do Concelho
do Seixal
|212279 530

Bombeiros Mistos de Amora
| 212255 555

Cruz Vermelha Portuguesa
Delegagéao Foz do Tejo — Margem Sul
| 212227 746

Assisténcia Farméaceutica
as populacées - Linha nacional | 1400

Policia de Seguranca Publica
Divis&o Policial do Seixal,
Torre da Marinha | 212 276 500
Cruz de Pau | 212260 350
Seixal | 212273 230

Corroios | 212548410

Guarda Nacional Republicana
Aldeia de Paio Pires | 217 655 950
Fernéo Ferro | 217 655 940

Salude 24| 808 242 424

Unidades de Saude

UCSP Amora | 212274 200

USF Amora Saudavel | 212274 230
USF Rosinha | 212273 500

USF Servir Satde | 212 556 429
UCSP Corroios | 212548 350

USF Santa Marta do Pinhal | 212 548 354
USF Cuidar Saude | 212277 191
USF CSl Seixal | 212277 183

USF Pinhal dos Frades | 212260 070
USF FF Mais | 212 128 230

UCSP: Unidade de Cuidados
de Saude Personalizados
USF: Unidade de Saude Familiar

Hospital Garcia de Orta - Almada
| 212 940 294

SOS - Mulheres Vitimas de Violéncia
| 800 202 148

Linha 65 - Apoio a Terceira Idade
e a Pessoas Dependentes
| 800 208 875

Seguranca Social /
/Servico Local de Amora
| 300 502 502

Tribunal Judicial da Comarca
do Seixal | 212 274 500

Julgado de Paz | 212 219 200

TELEFONES UTEIS

CAMARA MUNICIPAL DO SEIXAL
Geral | 212 276 700
camara.geral@cm-seixal.pt

Seixal Limpo | 210 976 011
seixal.limpo@cm-seixal.pt

Piquete de aguas, esgotos

e saneamento | 210 976 000

1210 976 046 (depois das 17 horas)
Protecao Civil Municipal

1212 275 681

Leitura do consumo de agua
1800 500 210

CROACS | 210 976 200
croacs@cm-seixal.pt

Agendamento prévio para
atendimento nos Servigos Centrais
Atendimento geral e CIAC

1212 276 770 | ciac@cm-seixal.pt
Urbanismo | 212 276 788
dum@cm-seixal.pt

Divisdo Administrativa de Agua,
Saneamento e Residuos

(faturacéo e contratos) [ 212 276 720
daas@cm-seixal.pt

Desenvolvimento Social e Cidadania
1210 976 220 | ddsc@cm-seixal.pt
Financas e Patriménio | 212 275 780
df@cm-seixal.pt

Fiscalizacao Municipal | 210 976 202
dfm@cm-seixal.pt

Piquete de contadores

|das 9 as 17 horas | 212 276 700
|das 17 as 22 horas | 210 976 046

Contactos para agendamento
prévio nas lojas do municipe
Lojas do Municipe | 212 275 776
agenda.lojas@cm-seixal.pt

Assembleia Municipal do Seixal
1210 976 225

Freguesias

Junta de Amora | 212 268 730
Junta de Corroios | 212 535 814
Junta de Fernao Ferro | 912 528 740
Uniao das Freguesias do Seixal,
Arrentela e Aldeia de Paio Pires
|211 316 223

EDP
Informacaes | 800 505 505
Avarias | 800 506 506

Conservatoéria do Registo

Civil do Seixal | 212 271 217
Conservatéria do Registo Predial
Cruz de Pau | 212 260 620

Seixal | 212 271 280

Reparticao de Finangas

Cruz de Pau | 212 260 760

Seixal | 212 219 710

Centro de Emprego | 212 267 230

TAXIS
Expresso taxis
212 250 265 | 212 250 270
968 485 593 | 917 297 278
Coop taxis
1211 581 132 | 966 781 220

| 932 711 132 | sms: 4901 taxi j&

=

7400

A LINHA TELEFONICA CRATUITA
PARA ENCOMENDAR MEDICAMENTOS

[ il

Farmacias
de servico

Para saber qual a farmacia de
servi¢co mais perto de si, ligue para
a Linha 1400.

A Linha 1400 é uma chamada
gratuita e esta disponivel 24 horas
por dia durante todos os dias da
semana.

Ao ligar 1400, o operador indica-
-lhe onde o medicamento (ou pro-
duto) de que necessita esta dispo-
nivel e pode agendar a recolha na
farmécia ou a entrega em casa.

A Associagao Nacional de Far-
macias recomenda, especialmen-
te aos grupos de risco, que 0s
utentes deixem de se dirigir dire-
tamente as farmacias e adquiram
medicamentos através da linha
telefonica gratuita 1400.

ABREU CARDOSO | R. Cidade Setubal, 1-B,
Corroios | 212 545 585

ALEM TEJO | Av. Dr. Arlindo Vicente, 20 A e 20 B
Torre da Marinha | 212 223 736

ALVES VELHO | R. Luis de Camdes, 27,

Torre da Marinha | 212 211 132

BAIRRO NOVO | R. da Liberdade, 105-A,
Bairro Novo | 212 220 959

BENTO LINO | Av. de Vale de Milhagos, 34,
Corroios | 212 532 601

BIOTIFAR | R. José Carlos Ary dos Santos, 2-A,
Miratejo | 212 536 351

CENTRAL DA AMORA | R. MFA, loja 22, Amora
| 212 257 108

CENTRAL DE PAIO PIRES | Av. General
Humberto Delgado, 9-11, Paio Pires

1212 210 365

DO VALE | R. da Cordoaria, 5 B, Cruz de Pau

| 212 255 919

DUARTE RAMOS | Centro Comercial Belsul, 11,
Lj. 29, Cruz de Pau | 212 268 930

FERNAO FERRO | Galeria Comercial
Intermarché Lj 1, Ferndo Ferro | 210 543 494
FLOR DA MATA | Av. 23 de julho, 56

| 213 157 308

FOGUETEIRO | Av. 1.° de Maio, 93 Ae B,
Fogueteiro | 212 229 522

FONSECA | Patio das Artes, 36 loja C8,
Estrada dos Foros de Amora

| 212 259 813

FOROS DE AMORA | Estrada dos Foros

de Amora, 120-A-B | 212 260 579

GODINHO | Largo da Igreja, 51, Seixal

| 212 213 580

HOLON VALE DE MILHAGOS | R. Alexandre
Herculano, 2 A, Vale de Milhacos | 212 530 256
LUSITANA | Rua Jo@o Gil, 2, Arrentela

| 212 277 959

PINHAL DE FRADES | R. Dr. Raul Machado,
lote 52, Pinhal de Frades | 212 244 224
MATOS LOPES | R. 25 de Abril, 20 r/c, Amora

| 212 246 355

MOURA CARNEIRO | RioSul Shopping,

Loja 0.044 A | 212 277 868

NOBRE GUERREIRO | Av. Marcos de Portugal,
20-A, Amora | 212 276 470

NOVA AMORENSE | R. Oliveira Martins, 4-B,
Paivas | 212 268 818

NOVA SANTA MARTA | Av. Rui Gracio, 84 - A/B,
Santa Marta do Pinhal | 213 462 687

NOVAIS | Av. José Anténio Rodrigues, 89-A,
Aldeia de Paio Pires | 212 225 495

NUREI | R. da Igreja, Lt. 831 A, r/c,

Ferndo Ferro | 212 120 384

QUINTA DA TORRE | Av. 25 de Abril, 65,

Torre da Marinha | 212 224 750

ROMANA | R. Gil Vicente, 25, Vale de Milhagos
| 212 546 293

SAO BENTO | R. Ana Castro Osério, 10-A, Amora
| 212 225 539

SEIXAL | Av. Vasco da Gama, 15, Seixal

| 212 222 658

SERUCA LOPES | Trav. Paz, 4-B, Casal do Marco
| 212 210 369

SILVA CARVALHO | Praceta Emidio Santana,

6 - 6 A| Aldeia de Paio Pires | 210 993 415
SOUSA MARQUES | Av. Luis de Camdes, 2,
Miratejo | 212 555 006

ST.2 MARTA DO PINHAL | R. Méario Sampaio
Ribeiro, 7, St.2 Marta do Pinhal | 212 255 300
UNIVERSO | Av. 25 de Abril, 60 B, Corroios

| 212 535 084

VALE BIDARRA | R. Luis de Camdes, Lt. 350,
Fraccdo A e B, Ferndo Ferro | 212 121 121
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Portugal Smart Cities Summit

Municipio do Seixa

apresenta projetos inovadores

ENTRE 10 E 12 de outu-
bro decorre mais uma edicdo do
Portugal Smart Cities Summit, o
principal evento nacional na area
das cidades inteligentes. Durante
estes trés dias, a FIL, no Parque
das Nacodes, volta a ser um ponto
de encontro privilegiado para o
setor, ao juntar empresas, mu-
nicipios, entidades publicas e
privadas, instituicdes de inves-
tigacdo e ensino superior, entre
outros agentes das mais diversas
areas.

O Seixal vai estar presente
com um stande para dar a conhe-
cer o trabalhorealizado naimple-
mentacdo de novas tecnologias,
na participacdo dos cidadaos na
vida publica e na procura por efi-
ciéncia na gestdo dos recursos
disponiveis, aumentando a quali-
dade de vida dos municipes e dos

visitantes.

No stande vai ser possivel co-
nhecer projetos como o Seixal
On, o Seixal Criativo, o Green
Pipeline Project, o portal Eu
Participo, o projeto da Central de
Producado de Hidrogénio Verde,
bem como boas praticas no
cumprimento dos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel.

Mas os grandes destaques vao
para o SIDS Seixal, sistema que
permite a monitorizagdo de indi-
cadores de sustentabilidade com
suporte geografico; e ainda o pro-
jeto-piloto do Sistema de Rega
Inteligente, que estd a ser im-
plementado em Santa Marta do
Pinhal, para uma gestao eficiente
darega em espacos publicos.

Visite o stande do Seixal no
Portugal Smart Cities Summit. m

Boas praticas promovidas pelo municipio

BOAS PRATICAS MAIS RELEVAMTES

b J\ >y,
- g L
| & ' e
Pacto de Autarcas .
em Matéria de Clima e Energia Juntos Pels Saide
Esoixal dpaingl
Flano de Agho para a Energia Programa de Atividades Educativas Centro de Recolha Oficial do Projeto Seixal Saudivel
Sustentivel o Clma do Municiple Animaie do Companhla do Saixal
do Selxal (PAESC) [CROMLES)

L=

&

Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
Boas praticas do Seixal em destaque

O Plano de Ac¢do para a Energia Sustentavel e Clima do Municipio do Seixal, o Programa de
Atividades Educativas da Biblioteca Municipal do Seixal e o Centro de Recolha Oficial de
Animais de Companhia do Seixal (CROACS) encontram-se, respetivamente, nos 1.°,2.°e 3.°
lugares do ranking de boas préaticas na Plataforma ODS Local.

Esta plataforma visa monitorizar a evolugdo dos municipios em relagao as varias metas dos
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel através de indicadores de progresso construidos
a partir de informacao de bases de dados nacionais e dos préprios municipios. Pretende, ain-
da, mapear as praticas inovadoras e sustentaveis que tanto as autarquias como a sociedade

EE

il'o

civil e as empresas estao a implementar, e medir o seu impacto.

0 municipio do Seixal tem ja reconhecidas 43 boas préaticas na Plataforma ODS Local entre as
quais o Projeto Seixal Saudavel, o Plano Educativo Munipal, o Seixal On, o Agita Seixal, a Feira
de Projetos Educativos, entre muitos outros; e ainda mais 130 indicadores (agoes e projetos),
sinal de que se encontra no bom caminho rumo a um futuro sustentavel.

E de referirainda que o Plano Educativo Municipal foi destacado pelo jornal Expresso entre as
1000 boas praticas registadas na Plataforma ODS Local.
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24.° Festival Internacional Seixallazz

O 24.° Festival Internacional SeixalJazz decorre entre 12 e 21 de outubro, no
Auditério Municipal do Férum Cultural do Seixal com seis concertos
imperdiveis com musicos nacionais e estrangeiros. De volta a Sociedade
Filarménica Democratica Timbre Seixalense estd ainda o Seixallazz Clube,
com seis noites de entrada gratuita e sessdes as 23 e 0 horas.

SelxXal

cdmara municipat



DESPORTO

50UT. [QUI.I8H

Torneio de Patinagem Artistica
40.2 Seixaliada | Org.: Clube do Pessoal
da Siderurgia Nacional | Pavilhdo do
clube

50UT.[QUI] 16 H

112 Rampa da Mundet

40.2 Seixaliada | Atletismo | Org.: Casa
do Benfica no Seixal | Av. Albano Narciso
Pereira, Seixal

50UT. [QUI.]18H

Gala de Dancas de Salao

40.2 Seixaliada | Org.: Associacao Dance
2 Express | Sociedade Filarmdnica Unido
Seixalense

8 OUT.[DOM.]J10H

IV Caminhada de
Consciencializacao
para Sindrome de Rett

40.2 Seixaliada | Org.: Associacao
Nacional de Pais e Amigos Rett | Parque
Urbano da Quinta dos Franceses, Seixal

8 OUT. [DOM.] 10 H

Atletismo Vai a Praia

40.2 Seixaliada | Org.: Nucleo do
Sporting Clube de Portugal do Seixal |
Praia do Seixal

14 OUT. [SAB.] 21 H

Shake It Up

40.2 Seixaliada | Danca | Centro de
Solidariedade Social de Pinhal de Frades

15 OUT. [DOM.] 9.30 H

4.2 Caminhada Solidaria

Contra o Cancro da Mama
Comemoracao do Outubro Rosa | Org.:
Liga Portuguesa Contra o Cancro -
Delegacao do Seixal | Inscricdo | Avenida
da Republica, Seixal (partida)

15 OUT. [DOM.] 10H

A Corrida dos Mais Lentos

40.2 Seixaliada | Desportos motorizados
| Org.: Moto Clube de Corroios |

Expo Corroios ou Parque Urbano

da Quinta da Marialva

19 OUT. [QUI.] 8.30H

3.° Encontro de Polybat

40.2 Seixaliada | Org.: Associacao de
Paralisia Cerebral de Almada-Seixal |
Pavilhdao Municipal da Torre da Marinha

21 0UT. [SAB]

Festa de Encerramento

da 40.? Seixaliada 2023

Hora e local a definir (consultar
programa em cm-seixal.pt)

22 OUT. [DOM.] 14 H

9.° Duatio da 40.? Seixaliada
Org.: Associacao Naval Amorense |
Quinta da Atalaia, Amora

28 OUT. [SAB.J8H

Torneio Open Seixal Jiu Jitsu

40.2 Seixaliada | Org.: Portugal Cultura
e Recreio | Pavilhdo Desportivo Escolar
Pedro Eanes Lobato

28 OUT. [SAB.]21H

Gala Gimnica da 40.° Seixaliada
Org.: Independente Futebol Clube
Torrense | Pavilhdo Municipal da Torre
da Marinha

29 OUT. [DOM.] 8 H

39.° Grande Prémio da Cruz de Pau
34.° Troféu de Atletismo do Seixal

e Jogos do Seixal 2023 | Atletismo |
Clube Recreativo da Cruz de Pau



1 0UT. [DOM.J11H

A Pensar E Que Se Fala

Teatro | Por Teatro Efémero |

Org.: Animateatro | M/ 6 anos |
Ingresso: 5 euros | Cinema S. Vicente

10UT. [DOM.J17H

As Aventuras do Principe Achmed
Filme-concerto | Por Space Ensemble |
M/ 6 anos | Entrada gratuita | Auditério
Municipal do Férum Cultural do Seixal

3,4E50UT. [TER, QUA. EQUI] 21.30 H
FiSahara - Festival Internacional
de Cinema do Saara Ocidental

Cinema | Entrada gratuita | Auditério
Municipal do Férum Cultural do Seixal

7 OUT. [SAB.]21.30 H

Monda

Musica | M/ 6 anos | Ingresso: 6 euros
(com descontos] | Auditério Municipal do
Forum Cultural do Seixal

8 E15 OUT. [DOM.]J11H

Ha Um Elefante no Meio da Sala
Teatro | Por Animateatro | Dos 6 meses
aos 3 anos | Ingresso: 5 euros | Cinema
S. Vicente

DE 12 A 21 OUT. [QUI., SEX., SAB.] 22 H
Festival Internacional

Seixallazz 2023 (011

Ingresso: 12 euros (diario) . 60 euros

(assinatura) | Auditério Municipal do
Férum Cultural do Seixal

DE 12 A 21 OUT. [QUI., SEX., SAB.]
23E24H

Seixallazz Clube 02]

Festival Internacional SeixalJazz 2023 |
Entrada livre | Sociedade Filarmdnica
Democratica Timbre Seixalense

Sociedade Filarmonica

SEXALJAZZ  nemocritica Timbre Seivalense

CLUBE 2528
" HORAS

[02

22 OUT. [DOM.J11H

A Quinta dos Animais

Teatro | Por Teatro Bocage |

Org.: Animateatro | M/ 6 anos |
Ingresso: 5 euros | Cinema S. Vicente

28 OUT. [SAB.] 21.30 H

Maria de Medeia

Teatro | Pelo Teatro das Beiras | Org.:
Teatro da Terra | M/16 anos |

Ingresso: 10 euros (com descontos) |
Auditério Municipal do Forum Cultural
do Seixal

29 OUT. [DOM.]11H

repusuper os]

Teatro | Por Teatro ABC.PI | Org.:
Animateatro | M/ 3 anos |

Ingresso: 5 euros | Cinema S. Vicente




ATE 8 OUT.

Artes na Fidalga 2023

Coletiva de artes plasticas da ARTES
- Associacao Cultural do Seixal |
Jardins da Quinta da Fidalga

ATE 14 OUT.

As Arvores Olham por Nos

De Ida Pires | Galeria Municipal de
Corroios

ATE 21 OUT.

ARTES 2023

Coletiva de artes plasticas | Galeria
de Exposicoes Augusto Cabrita

ATE 22 OUT.
Cargaleiro, Arte Intemporal

Oficina de Artes Manuel Cargaleiro

ATE 30 NOV.

Seixal, Luze Traco

Textos e pinturas de Eduardo Palaio |
Nucleo urbano antigo do Seixal

DE 7 OUT. 2023 A 9 MAR. 2024
Progression — Anverso/Reverso
Coletiva de medalha | Centro
Internacional de Medalha
Contemporanea

DE 21 OUT. A 30 NOV.
Coletiva de Pintura
do Atelié Paula Gago

Galeria Municipal de Corroios

DE 28 OUT. A 9 DEZ.

Jorge Velez

Fotografia | Galeria de Exposicoes
Augusto Cabrita

PATRIMONIO

15 OUT. [DOM.]10H

De Lishoa ao Seixal:

a Bordo com Saramago

Passeio | Inscricao | Fundacdo José
Saramago | Bote de fragata Baia

do Seixal

15 OUT. [DOM.] 10H

Havia ﬂlll'[l_llﬂ Seixal! Conhecer
a Mineracao Romana

Visita | Publico adulto e juvenil |
Inscricdo | Minas Romanas

de Vale de Gatos, Cruz de Pau

210UT.[SAB.]14.30H

Halloween e as Festividades

do Ciclo de Inverno

Apresentac3o e atelié | Familias |
Inscricdo | Ndcleo do Moinho de Maré
de Corroios

21 0UT. [SAB.] 14.30 H

Passeio Interpretativo de Outono:
a Biodiversidade da Fabrica

de Polvora de Vale de Milhacos
Pdblico adulto e familias | Inscricao
Fabrica de Pdlvora de Vale

de Milhacos

22 OUT. [DOM.] 14.30 H

APe pelo Niicleo Urbano

Antigo de Amora

Passeio | Publico adulto e juvenil |
Inscricdo | Nucleo urbano antigo de
Amora

28 OUT. [SAB.] 14.30 H

Visita a lgreja Paroquial de
Arrentela, Um Monumento
Cultural

Pdblico adulto e juvenil | Inscricao |
Igreja Paroquial de Arrentela



7, 14,21 E 28 OUT. [SAB.] 16.30 H
[04]

Leitura | Criancas dos 3 aos 12 anos |

Biblioteca Municipal do Seixal

7 E 14 OUT. [SAB.] 17.30 H

Sessdes para bebés e pais |
Inscricdo | Biblioteca Municipal do Seixal

21 0UT. [SAB.] 16.30H

Atelié | Criancas dos 3 aos 12 anos
e familiares | Inscricdo | Biblioteca
Municipal do Seixal

28 OUT.[SAB.]15H

Oficina | Jovens dos 12 aos 16 anos |
Inscricdo | Biblioteca Municipal do Seixal

28 OUT. [SAB.] 17.30 H

Atelié | Criancas dos 3 aos 12 anos
e familiares | Inscricdo | Biblioteca
Municipal do Seixal

OUTRAS INICIATIVAS

14 OUT. [SAB.] 9 H

Passeio Interpretativo no Parque
Metropolitano da Biodiversidade
Passeio | Publico adulto e familias |
Inscricao (de 2 a 13 de out.) | Parceiro:
Associacdo Vita Nativa | Ponto encontro:
Casa da Biodiversidade

(dentro do parque)

14 OUT.[SAB] 14 H

Dia Aberto - 3.” Residéncia
Artistica do Armazém 56
Performances, instalacoes, processos,
conversas com os artistas |

Armazém 56 - Arte Sx

15 OUT. [SAB.] 15 H

Conversas sobre Sustentahilidade -
0 Papel do Cidadao na Melhoria da
Qualidade do Ar

Encontro | Pdblico adulto e jovens
(maiores de 12 anos) | Inscricdo ([de 2a 13
out.) | Parceiro: Centro de Ciéncias e
Tecnologias Nucleares, do Instituto
Superior Técnico da Universidade Técnica
de Lisboa | Ponto de encontro: Casa da
Biodiversidade (dentro do parque)

28 OUT. [SAB.] 9 H

Restauro Ecoldgico dos Charcos
Temporarios no Parque
Metropolitano da Biodiversidade

Pdblico adulto e jovens [maiores de 12
anos) | Inscricdo (de 16 a 27 out.) |
Parceiro: Associacdo Vita Nativa | Ponto
de encontro: Casa da Biodiversidade
(dentro do parque)
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TEM
MAIS

CULTURA I DESPORTO | EDUCACAO
JUVENTUDE I AMBIENTE I MOVIMENTO ASSOCIATIVO

E 0 nimero de estrelas no universo segundo a compilacio
do observatério espacial Gaia, a mais exaustiva realizada,
embora a Unido Astrondmica Internacional s6 reconheca 350.

1881

A 25 de outubro, nasce Pablo Picasso, pintor espanhol e autor
de «Guernica», <manifesto» que denuncia o horror do ataque
aéreo a cidade homdnima no Pais Basco, em 1937, pela
aviacdo da Alemanha nazi durante a Guerra Civil Espanhola

SEIXAL

1de outubro
Dia Nacional da Agua, Dia Internacional do Idoso e Dia
Internacional da Mdusica

10 de outubro
Dia Mundial da Saude Mental

171de outubro

Dia Mundial Contra Pobreza e a Exclusao Social

cm-seixal.pt

GO0
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