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Apresentação 
do Atlas 
dos Municípios 
Saudáveis

Pág. 14

Foi apresentado, no Auditório 
Municipal do Fórum Cultural 
do Seixal, o Atlas dos Muni-
cípios Saudáveis, um instru-
mento que integra indicado-
res de saúde dos municípios.

Atividades
da 40.ª Seixalíada 

Encontra-se a decorrer a 40.ª 
edição da Seixalíada, a grande 
festa do Desporto Popular, com 
centenas de atividades em 
cerca de 70 modalidades, que 
se realizam nas coletividades, 
pavilhões, espaços públicos e 
equipamentos municipais.

Pág. 26

O 40.º Festival de Teatro do Seixal reúne um conjunto de 
espetáculos de qualidade evidente e decorre entre 9 e 19 
de novembro.
As dramaturgias e encenações escolhidas para integrar o 
programa desta edição promovem o debate e a reflexão 
em  torno de temas da atualidade, relacionados com a 
cidadania, consciência social, construção identitária e 
interculturalidade, ao mesmo tempo que privilegiam textos 
e trabalhos cénicos de autores contemporâneos e de artis-
tas emergentes.
Além dos espetáculos no Auditório Municipal do Fórum 

Cultural do Seixal, destacam-se apresentações em duas 
escolas secundárias, destinadas a públicos das mesmas, 
assim como o acolhimento de peças teatrais em três coleti-
vidades, mantendo-se a descentralização do programa e a 
oferta de uma programação com entrada gratuita.
Destaque-se ainda nesta edição a existência de dois espe-
táculos com audiodescrição e tradução em Língua Gestual 
Portuguesa, permitindo a acessibilidade a um maior núme-
ro de cidadãos.
Saiba mais em cm-seixal.pt.

40.º Festival de Teatro do Seixal 
entre 9 e 19 de novembro
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As escolas básicas de Vale de 
Milhaços, de Corroios, Carlos 
Ribeiro e Nuno Álvares motiva-
ram uma visita da ministra da 
Coesão Territorial para conhecer 
melhor as prioridades identifica-
das pela autarquia na requalifi-
cação do parque escolar.

Prioridades 
na requalificação 
do parque escolar

Pág. 18

Seixal
no Smart Cities 
Summit

Decorreu mais uma edição 
do Portugal Smart Cities 
Summit, na FIL, Parque das 
Nações, um  evento nacio-
nal na área das cidades in-
teligentes, no qual o muni-
cípio do Seixal marcou mais 
uma vez presença. 

Pág. 26

Pág. 6

NOVEMBRO 2023
9 A 19

0ediçã  tEATROSEIXAL

20
23

festival

ENTRADA
GRATUITA

mediante reserva 
em cm-seixal.pt



  OUTUBRO 2023    SEIXAL BOLETIM MUNICIPAL 790

EDITORIAL     3     

 

O município do Seixal foi o anfitrião do XXVI Congresso da 
Associação Nacional de Municípios Portugueses, o que mui-
to nos honra, enquanto órgão do Poder Local Democrático. 
O tema do congresso foi «Poder Local, o Mais Próximo das 
Pessoas», o que espelha também aquela que tem sido a 
ação do executivo municipal no concelho do Seixal. 
Realizamos as sessões do Fórum Seixal + e, em conjunto 
com a população, discutimos a obra de proximidade ou a 
construção de um novo equipamento. Todas as semanas 
realizamos o Seixal + Perto, em que intervimos num determi-
nado local do concelho com ações de limpeza, desmatação 
e poda de árvores, lavagem de contentores de recolha de 
resíduos, manutenção de papeleiras, bancos de jardim, lumi-
nárias e outro mobiliário urbano, reparações de pavimento, 
entre outras, estando sempre um elemento do executivo mu-
nicipal para ouvir a população e acompanhar os trabalhos.
Temos o portal euparticipo.seixal.pt que complementa este 
trabalho no terreno, em que o munícipe pode reportar qual-
quer ocorrência ou sugestão.
Vamos às associações, coletividades, instituições e ouvimos 
o que têm para nos dizer e que passos se vão dar em parce-
ria para o futuro.
Estamos certos de que, desta forma, prestamos um melhor 
serviço público, pois ouvimos a população e as suas suges-
tões e necessidades. 
Foi o que aconteceu, por exemplo, relativamente à obra na 
zona ribeirinha e núcleo urbano antigo de Arrentela. Iniciá-
mos a intervenção que vai requalificar toda aquela zona, tal 
como fizemos no Seixal. Mas antes de começar, fizemos um 
Fórum Seixal com a população, que nos deu diversas propos-
tas, entre elas a necessidade de uma zona de estacionamen-
to e um jardim. Assim, incluímos estas propostas no projeto 
e respondemos àquelas que foram as propostas de quem ali 
mora e sabe o que faz falta.

Poder local preparado 
para os desafios
do futuro

Paulo Silva
Presidente da Câmara Municipal do Seixal

Parabéns à Universidade
Sénior do Seixal

A Unisseixal - Universidade Sénior do Seixal está de 
parabéns. Neste ano letivo atingiu, pela primeira vez, o 
registo de mil alunos inscritos. Este é um feito que muito 
dignifica a Unisseixal e a Casa do Educador, mas tam-
bém a população do concelho do Seixal, que vê a educa-
ção e a formação ao longo da vida como uma ferramenta 
de desenvolvimento pessoal e social.
A Universidade Sénior do Seixal é uma referência a nível 
nacional e tem contado com o apoio do município do 
Seixal para o desenvolvimento da sua atividade.
A todos os alunos, professores e direção da Casa do 
Educador, desejo a continuação de bom trabalho.

Caminhada Solidária Contra 
o Cancro da Mama

Tive o prazer de participar na 4.ª Caminhada Solidária 
Contra o Cancro da Mama, uma iniciativa de sensibilização 
para a importância do rastreio e de apoio a quem padece 
da doença, organizada pela Delegação do Seixal da Liga 
Portuguesa contra o Cancro, que tem feito um trabalho 
extraordinário no nosso concelho. Tendo como padrinhos 
os Anjos, a iniciativa contou com 1500 participantes, um 
verdadeiro sucesso, sobretudo de alerta, se tivermos em 
conta que 40 porcento de mulheres em Portugal com mais 
de 50 anos ainda não fez nenhum exame de rastreio e que o 
cancro da mama não é só um problema das mulheres, mas 
também dos homens. Previna-se, pela sua saúde.

Destaco ainda...

Paulo Silva
Presidente da Câmara 

Os municípios são fundamentais para o desenvolvimento 
do país e para a melhoria da qualidade de vida 
das populações.

Concurso para a construção 
do hospital

Recentemente o Governo anunciou que o concurso 
para a construção do Hospital do Seixal está previs-
to para o primeiro trimestre de 2024. Uma promessa 
que já várias vezes nos anunciaram e por várias ra-
zões nunca cumpriram. Esperamos que seja mesmo 
desta vez que o nosso hospital começa a ganhar ali-
cerces, quando a situação do acesso aos cuidados de 
saúde se agrava tanto no concelho, como no pais. Esta 
é uma luta com mais de 20 anos, na qual a população 
tem tido um papel fundamental,  e que levou à inscri-
ção das verbas no Orçamento do Estado para 2024.
Que, de uma vez por todas, tanto o hospital como a 
construção nos novos centros de saúde avancem.

As autarquias foram, nestes quase 50 anos de democracia 
local, o motor da infraestruturação do país, ajudando a de-
mocratizar o acesso ao saneamento, à habitação, aos trans-
portes, à cultura e ao desporto, direitos ambientais e sociais 
fundamentais ao desenvolvimento humano. E queremos 
continuar a ter um papel ativo neste desenvolvimento. Mas 
não à custa de transferir competências do Governo para as 
autarquias, sem a devida transferência de verbas. 
Na área da educação, passámos a fazer a gestão de todo o 
pessoal não docente da rede escolar pública. Tal como frisei 
na minha intervenção no congresso, foi do orçamento muni-
cipal que teve de sair a verba para pagar os salários, porque 
o Governo transferiu as competências, mas ainda não as ver-
bas necessárias. Em 2022, foram 1,3 milhões de euros e em 
2023 cerca de 2 milhões de euros que tivemos de adiantar. 
Está a ser um esforço acrescido para o orçamento munici-
pal, mas nem por isso deixamos de construir novas escolas 
e requalificar as que precisam, porque defendemos que a 
escola pública é para todos e precisamos de dar resposta ao 
crescente aumento da população do concelho.
O acesso à habitação é um dos problemas da juventude pelo 
que estamos a implementar o programa de arrendamento 
acessível, entre várias medidas que permitem habitação a 
custos controlados. 
No congresso, António Costa disse que compete a cada mu-
nicípio definir qual é a melhor estratégia local de habitação, 
e ao Estado criar os instrumentos legais e financeiros para 

que seja possível a execução dessa estratégia. A verdade é 
que os municípios cumprem sempre a sua parte, mas o Go-
verno nem sempre. Se na descentralização de competências 
para a educação, saúde e ação social as verbas tardam em 
chegar, na habitação o mesmo está a acontecer, sendo que 
o Governo deve à Câmara Municipal do Seixal mais de 20 
milhões de euros.
Queremos ir mais além, mas o Poder Local precisa de ter 
maior poder de decisão sobre os próprios projetos e meios 
para o fazer, e isso só é possível com a regionalização, que 
trará maior autonomia para enfrentar os desafios. Este foi 
um tema também bastante debatido no Congresso da ANMP, 
do qual saiu uma resolução em que os municípios reafirma-
ram a necessidade de concretização do processo com a cria-
ção das regiões administrativas.
Os municípios e os seus autarcas conhecem os territórios e 
defendem os interesses da população. São quem estão me-
lhor preparados para os desafios que o futuro nos traz e são 
fundamentais para o desenvolvimento do país e para a me-
lhoria da qualidade de vida das populações. 
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O PAVILHÃO Municipal 
Cidade de Amora foi inaugurado 
no dia 23 de setembro, um no-
vo equipamento localizado no 
Parque Municipal do Serrado, vo-
cacionado para a prática de vo-
leibol, mas que irá receber outras 
atividades desportivas, culturais 
e recreativas. O equipamento re-
sulta de um investimento muni-
cipal de mais de 2 milhões e 360 
mil euros.

A cerimónia de inauguração 
contou com a presença de repre-
sentantes das forças humanitá-
rias e de segurança, da Associação 
de Voleibol de Lisboa, do movi-
mento associativo, da direção do 
PELAmora Sport Clube, da dire-
tora do Agrupamento de Escolas 
Pedro Eanes Lobato, do executivo 
da Junta de Freguesia de Amora, 
do presidente da Assembleia 
Municipal do Seixal e do executivo 
da Câmara do Seixal.

Este pavilhão é também a casa 

do PELAmora Sport Clube (antigo 
Clube de Praticantes de Voleibol 
– Lobatos Volley), um clube que
é referência no voleibol femini-
no e que passa a dinamizar mo-
dalidades como o taekwondo.
Diariamente pelo espaço vão pas-
sar 250 praticantes.

O dia foi de festa e após o des-
file da banda da Sociedade 
Filarmónica Operária Amorense 
e do descerrar da placa inaugu-
ral, seguiu-se a apresentação con-
junta das equipas de voleibol e de 
taekwondo do clube.

Tal como referiu Pelágio Mo-
reira, do PELAmora Sport Clube, 
«este foi um dia especial para to-
dos os que vão usufruir do equi-
pamento». Lembrou algumas das 
pessoas que foram determinantes 
para a concretização do projeto e 
agradeceu «às atletas e aos treina-
dores. O espaço permite que pos-
samos crescer enquanto clube», 
disse.

Manuel Araújo, à data presiden-
te da Junta de Freguesia de Amora, 
salientou o papel da câmara muni-
cipal na concretização do projeto. 
Quanto ao clube que irá usufruir 
do espaço, destacou «o que tem 
feito pela promoção do voleibol 
feminino. Um clube de escola que 
ganhou expressão nacional». O 
autarca evidenciou a singularida-
de do pavilhão, «com condições 
únicas para receber competições 
nacionais e internacionais».

Para o presidente da Câmara 
Municipal do Seixal, este é um 
equipamento ao serviço da fre-
guesia e do concelho que reflete o 
trabalho realizado em prol da cul-
tura e do desporto. «Nos últimos 
cinco anos, a câmara municipal in-
vestiu mais de 20 milhões de euros 
na construção de equipamentos 
desportivos, desde um centro náu-
tico, seis pavilhões e uma pisci-
na municipal. O objetivo é dotar 
o concelho de infraestruturas de

qualidade». E deixou a garantia: 
«Vamos continuar a investir no 
desporto, com a inauguração do 
Complexo Desportivo do Pinhal 
do General e o início da construção 
do Pavilhão Desportivo de Fernão 
Ferro. 

Vamos ainda colocar os pavi-
lhões escolares que foram trans-
feridos para a autarquia ao serviço 
da população, em horário pós-
-letivo».

Paulo Silva destacou ainda o fac-
to de o pavilhão «ter sido projeta-
do para receber também eventos
culturais e sociais, sendo o pri-
meiro o Congresso da Associação
N a c i o n a l  d e  M u n i c í p i o s
Portugueses. Pela sua qualidade,
iremos apresentar a candidatura
deste pavilhão ao Prémio Nacional
de Arquitetura de Equipamentos
Coletivos. Vamos continuar este
trabalho em parceria com o movi-
mento associativo para consolidar 
o desporto no concelho». n

Pavilhão Municipal Cidade de Amora foi inaugurado

Concelho conta com novo 
equipamento para a população

Pavilhão 
único no país

Investimento Municipal
(Construção 
com apetrechamento):
2 360 122, 19 euros

Características: 
O Pavilhão Municipal Cidade 
de Amora tem uma área de 
2500 metros quadrados, ban-
cadas com capacidade para 
500 lugares sentados, quatro 
campos para treino em simul-
tâneo e um principal, que per-
mite a realização de competi-
ções de nível nacional. 
Conta ainda com seis balneá-
rios, salas técnicas, de des-
porto e de fisioterapia, instala-
ções sanitárias, área de ben-
galeiro e atendimento e ainda 
área para apoio a cafetaria.

A cerimónia de inauguração contou com a atuação da banda da Sociedade Filarmónica Operária Amorense Momento do descerramento da placa inaugural

O pavilhão tem todas as condições para receber provas desportivas nacionais Paulo Silva, presidente da autarquia, referiu a qualidade 
deste equipamento ao serviço do movimento associativo
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O MUNICÍPIO do Seixal foi 
o anfitrião do XXVI Congresso da 
Associação Nacional de Municípios 
Portugueses, que decorreu no 
dia 30 de setembro, no Pavilhão 
Municipal Cidade de Amora. Os 
grandes temas em debate foram 
a necessidade de aprovação de 
uma nova Lei das Finanças Locais, 
a revisão do Estatuto dos Eleitos 
Locais, a concretização da regiona-
lização e o processo de descentrali-
zação de competências.

​No evento, subordinado ao tema 
«Poder Local, o Mais Próximo das 
Pessoas», estiveram presentes o 
Presidente da República, Marcelo 
Rebelo de Sousa, e o primeiro-
-ministro, António Costa, Ana 
Abrunhosa, ministra da Coesão 
Territorial, João Costa, ministro da 
Educação, Luísa Salgueiro e Alfredo 
Monteiro, presidente e vice-pre-
sidente do Conselho Diretivo da 
Associação Nacional de Municípios 
Portugueses, respetivamente, além 
de representantes do Poder Local 
de todo o país.

​Competências sem verbas
​Paulo Silva, presidente da Câ-

mara Municipal do Seixal, verea-
dores da autarquia e presidentes e 
representantes das juntas de fre-
guesia do concelho também mar-
caram presença. O presidente da 
autarquia realizou a intervenção 
inaugural do congresso, em que fa-
lou sobre o crescente progresso do 
concelho do Seixal, fruto do traba-
lho do Poder Local Democrático, e 
da importância dos municípios no 
desenvolvimento do país, frisando 
ainda que é preciso que o Governo 

transfira para os municípios as ver-
bas correspondentes às competên-
cias que os mesmos têm vindo a 
assumir.

​«No caso do Seixal, na educação, 
em 2022, foram 1,3 milhões de 
euros que tiveram de sair do or-
çamento municipal na assunção 
dessas competências e, em 2023, 
estamos com um défice, só para 
pagamento do pessoal não docen-
te, de cerca de 2 milhões de euros. 
Também os projetos de requalifica-
ção das escolas deviam ter uma li-
nha de financiamento. Só no Seixal 
são 10 escolas a requalificar, além 
de uma construção de raiz, o que 
significa 7 milhões de euros só para 
projetos que a câmara municipal 
tem de adiantar», disse Paulo Silva.

​«Neste processo de descentra-
lização não podem ser as câmaras 
municipais a adiantar o valor, não 
há orçamento municipal que dê 
para tudo», acrescentou o autarca 
do Seixal, para quem a escolha do 
município para a realização deste 
congresso demonstra «o reconhe-
cimento do trabalho que aqui é de-
senvolvido».

​Luísa Salgueiro também desta-
cou «o trabalho de partilha [com 
o Seixal] que fazemos diariamen-
te no sentido do reforço do Poder 
Local, que tem o momento alto nes-
te congresso, mas exige de nós uma 
atenção permanente, e o Seixal tem 
estado sempre connosco em todos 
os dossiês de trabalho».

​Reforço do Poder Local
​Quanto ao objetivo do congres-

so, referiu: «Numa altura em que 
estamos quase a comemorar os 50 

anos do Poder Local Democrático, 
queremos reforçar as condições de 
trabalho dos autarcas, dos municí-
pios para que o país se desenvolva, 
cresça e que as pessoas possam vi-
ver melhor.»

​«Creio que o papel dos municí-
pios em Portugal até é uma refe-
rência na Europa, pela sua capa-
cidade de grande intervenção na 
resolução dos problemas das po-
pulações», disse Alfredo Monteiro.

​Também Marcelo Rebelo de 
Sousa afirmou que «quanto mais 
próximo das pessoas o poder for 
exercido, melhor, porque quem 
conhece melhor os problemas é 
quem está perto das pessoas».

​Aprofundar 
as pontes criadas
​Marcelo Rebelo de Sousa desta-

cou na sua intervenção que nem 
sempre os acordos são possíveis, e 
realçou que foi o caso da regiona-
lização do país, que continua por 
cumprir. ​No entanto, destacou que 
o novo regime das finanças locais, o 
Plano de Recuperação e Resiliência 
(PRR) e o programa comunitário 
Portugal 2030 são áreas para no-
vos acordos entre autarcas de vá-
rias forças políticas.

​«Aproveitem estes dois últi-
mos anos para aprofundar as 
pontes possíveis», aconselhou o 
Presidente da República aos autar-
cas.​ Já o primeiro-ministro, António 
Costa, disse que a reestruturação 
das Comissões de Coordenação e 
Desenvolvimento Regional (CCDR) 
foi «a reforma possível» até que 
existam condições para cumprir a 
regionalização. n

XXVI Congresso da Associação Nacional de Municípios Portugueses

Seixal recebeu mais 
de mil autarcas de todo o país

​O congresso no Seixal contou com enorme participação e 
autarcas de todo o país, com um grande número de interven-
ções.
​No final do evento, foi aprovada por maioria uma resolução 
com as principais conclusões do congresso, que aponta 
a «indispensabilidade» de aprovação de uma nova Lei das 
Finanças Locais, que permita assegurar aos municípios um 
nível de financiamento em linha com a média dos seus con-
géneres europeus.
​​Já em matéria de regionalização do país, os municípios reafir-
maram a necessidade de concretização deste processo com 
a instituição das regiões administrativas.
​A resolução aponta também a necessidade de o Governo «re-
solver as dificuldades que se colocam aos municípios» no pro-
cesso de descentralização, sendo essencial a criação de um 
Observatório do Poder Local, e dentro deste um Observatório 
da Descentralização, que terá por missão monitorização e 
estudo do processo».

​Resoluções do congresso

Paulo Silva, presidente da Câmara Municipal do Seixal, fez o discurso de abertura do congresso O presidente da autarquia e a presidente da ANMP receberam
o primeiro-ministro

O Presidente da República também esteve presente no congresso
e falou sobre a importância do Poder Local
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ENTRE OS dias 10 e 12 
de outubro, decorreu mais uma 
edição do Portugal Smart Cities 
Summit, na FIL, Parque das Na-
ções. Este evento nacional na área 
das cidades inteligentes junta o 
setor empresarial, os municípios, 
entidades públicas e privadas, ins-
tituições de investigação e ensino 
superior, bem como outros agen-
tes das mais diversas áreas.

Paulo Silva, presidente da Câ-
mara Municipal do Seixal, inaugu-
rou o evento como orador na pri-
meira conferência realizada, com 

o tema «Autarquias, Empresas e 
Cidadãos», em que apresentou os 
projetos inovadores que distin-
guem o Seixal de outros municí-
pios.

O Município do Seixal esteve 
também presente com um stande, 
dando a conhecer de forma mais 
detalhada o trabalho que tem vin-
do a realizar na implementação 
de novas tecnologias, na partici-
pação dos cidadãos na vida pú-
blica e no empenho na melhoria 
de vida dos cidadãos e dos visi-
tantes, com os projetos Seixal On, 

Seixal Criativo, Green Pipeline 
Project, a aplicação euparticipo.
seixal.pt, a Central de Produção 
de Hidrogénio Verde, os proje-
tos Bio Escape Room e SATO, da 
Agência Municipal de Energia do 
Seixal, bem como as boas práticas 
no cumprimento dos Objetivos de 
Desenvolvimento Sustentável.

 No seio dos Objetivos de Desen-
volvimento Sustentável, um plano 
que define as prioridades e aspi-
rações do desenvolvimento sus-
tentável global e procura reunir 
esforços globais para atingir obje-

tivos e metas comuns traçados pe-
las Nações Unidas, o grande desta-
que foi dado ao Radar ODS Seixal, 
apresentado por Ana Guerreiro, 
da 2adapt – Plataforma ODS Local, 
que congratulou o Seixal por estar 
na linha da frente para atingir os 
objetivos da Agenda 2030.

 Foi também dada visibilidade 
ao projeto-piloto do Sistema de 
Rega Inteligente, implementa-
do num parque em Santa Marta 
do Pinhal, para uma gestão efi-
ciente da rega em espaços públi-
cos, representado por Adelino 

Venturinha, da Visualforma. Se-
gundo o próprio, o projeto traduz-
-se na digitalização do sistema de 
rega do parque, permitindo que 
os técnicos possam operar em 
tempo real e monitorizar o estado 
do jardim, para aumentar a quali-
dade de utilização do parque.

 No evento, o presidente da Câ-
mara Municipal do Seixal garantiu 
que «a inovação e a criatividade 
estão no Seixal e somos, sem dú-
vida, um município inteligente, 
com políticas sustentáveis e ino-
vadoras». n

Portugal Smart Cities Summit

Seixal, um município inteligente

Os projetos inovadores e sustentáveis do município foram abordados na intervenção de Paulo Silva 
no stande municipal

O presidente da câmara municipal foi um dos oradores na conferência
«Autarquias, Empresas e Cidadãos»

Radar ODS Seixal
O Radar ODS Seixal irá permitir 
monitorizar a evolução do muni-
cípio em relação às várias metas 
dos ODS, através de indicadores 
de progresso construídos a partir 
de informação de bases de dados 
nacionais e dos próprios municí-
pios.
 
Sistema de Rega Inteligente
Está a ser implementado no Jar-
dim de Santa Marta do Pinhal 
o sistema de rega inteligente 
Werrigate, que permite monitori-
zar as perdas de água, analisar 
consumos, ajustar tempos de rega 
e intervir mais rapidamente caso 
haja alguma ocorrência.
 
Seixal On
O Seixal On, lançado no início do 
mês de março de 2020, é uma 
marca que agrega um conjunto de 
ideias e projetos inovadores, as-

sentes em soluções tecnológicas 
nas áreas do ambiente, biodiver-
sidade, mobilidade, energia, des-
carbonização, qualidade do ar e 
alterações climáticas. tendo como 
principal objetivo a melhoria da 
qualidade de vida dos cidadãos.
Integra projetos como viaturas 
elétricas, pontos de carregamento 
elétrico para automóveis, conta-
dores de água e iluminação públi-
ca inteligente, Seixal Wi-fi, recolha 
porta a porta de biorresíduos, en-
tre outros.

Seixal Criativo
O Seixal Criativo é um projeto pio-
neiro em Portugal, totalmente 
gratuito. Trata-se de um centro de 
aprendizagem e experimentação, 
em que os alunos do 9.º ao 11.º 
ano, em horário pós-escolar, têm 
contacto com novas tecnologias, 
aprendem a trabalhar com elas e 
podem criar projetos inovadores. 

 Bio Escape Room
O projeto Bio Escape Room, 
com cofinanciamento do Fundo 
Ambiental, é um jogo, materia-
lizado na forma de uma aplica-
ção inovadora e gratuita, dirigido 
à comunidade escolar, sobre o 
património natural existente no 
concelho do Seixal. 
 
Projeto SATO
Trata-se de um projeto euro-
peu, financiado pelo programa 
Horizon 2020. Visa otimizar o 
desempenho energético dos edi-
fícios residenciais e de serviços, 
incluindo o dos seus equipamen-
tos consumidores de energia, 
através da criação da platafor-
ma SATO. No concelho do Seixal, 
estão a ser desenvolvidos dois 
projetos-piloto, um no edifício 
dos Serviços Centrais da autar-
quia e outro em 50 edifícios de 
habitação.

Green Pipeline Project
Portugal deu um passo histórico 
no caminho da transição ener-
gética e da descarbonização da 
economia e esse passo foi dado 
no Seixal. O hidrogénio verde foi 
produzido pela Gestene, empre-
sa do concelho, e injetado na 
rede de gás natural da Floene. 
Depois de produzido, o hidrogé-
nio é introduzido na rede de gás 
natural, sendo depois distribuído 
aos consumidores.
 
Central de Produção 
de Hidrogénio Verde
A Câmara Municipal do Seixal 
deu mais um grande passo no 
sentido de tornar o concelho 
mais verde e amigo do ambiente, 
com aprovação em reunião de 
câmara da candidatura a uma 
construção de uma central de 
produção de hidrogénio verde 
em Fernão Ferro. 

euparticipo.seixal.pt
Aplicação que permite reportar 
de forma simples e em tempo 
real ocorrências no espaço pú-
blico, apresentar reclamações e 
dar sugestões de melhoria. 
 
Apoio municipal 
à aquisição de bicicletas
A Câmara Municipal do Seixal vai 
lançar um programa de apoio à 
aquisição de bicicletas elétricas 
urbanas e de carga, que pode ir 
até aos 250 euros.
O objetivo é incentivar o uso da 
bicicleta em detrimento dos veí-
culos automóveis, contribuindo 
para a redução das emissões de 
carbono e da poluição sonora.

Projetos sustentáveis e inovadores no Seixal
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Parque Metropolitano da Biodiversidade

Atividades em contacto 
com a natureza
DURANTE AS estações 

frias, nos meses de outubro a abril, 
o Parque Metropolitano da Bio-
diversidade (PMBio) funciona com 
horário de inverno, de terça-feira a 
domingo, das 9 às 12 horas e das 13 
às 17 horas.

Pode visitar o espaço de forma 
informal e fazer caminhadas, jog-
ging, passeios de bicicleta ou fazer 
um piquenique.

A Câmara Municipal do Seixal, 
em parceria com a Associação Vita 
Nativa, oferece um programa de 
atividades de educação/sensibili-
zação ambiental.

11 de novembro 
e 2 de dezembro, 
sábados, das 9 às 11 horas
Passeio Interpretativo 
no PMBio
Todos os meses, os biólogos da 

Associação Vita Nativa e a Câmara 
Municipal do Seixal convidam pa-
ra um passeio no PMBio e dão a 

conhecer as espécies e os habitats 
aqui existentes. Ao longo do ano, 
e com a passagem das estações, a 
paisagem vai-se alterando e a fauna 
adapta-se a estas mudanças.

Destinatários: adultos e famílias

25 de novembro, sábado,
das 21 às 23 horas
Vinho & Fauna: Degustação 
e Conversa sobre
Biodiversidade
Estima-se que em 2000 a.C. já 

se produzisse vinho nos vales do 
Tejo e do Sado. O vinho desempe-
nhou um importante papel a nível 
comercial, cultural e religioso ao 
longo da história de Portugal.

A rotulagem dos vinhos por-
tugueses reflete ainda uma forte 
associação da produção vinícola 
à biodiversidade local e este será 
o mote para uma tertúlia informal 
sobre os animais selvagens que 
ilustram os rótulos.

Venha descobrir a fauna portu-

guesa e degustar vinhos nacionais, 
num serão descontraído na Casa da 
Biodiversidade.

Destinatário: adultos

16 de dezembro, sábado,
das 9.30 às 11.30 horas
A Dieta das Corujas
Como estudar dois grupos dis-

tintos de animais numa só ativi-
dade?

Avaliando os regurgitados das 
aves de rapina, conseguimos perce-
ber do que se alimentam e, por con-
sequência, que espécies existem no 
local onde caçam. Roedores, outros 
pequenos mamíferos e aves são as 
presas das corujas. Juntos vamos 
registar e analisar dados para des-
vendar os mistérios das corujas.

Destinatário: adultos e famílias

Localização
Travessa Moinho do Zé-Zé
Verdizela
2855-674 Corroios.  n

Sistema de recolha semienterrada
Autarquia reforça a rede 
existente no concelho

Autarquia alarga recolha de resíduos 
em Fernão Ferro
Recolha porta a porta 
nos Redondos e Quinta 
das Laranjeiras

No âmbito da política de gestão de resíduos levada a cabo pela 
Câmara Municipal do Seixal, está em curso uma nova empreitada que 
contempla a colocação de mais de 80 contentores semienterrados, 
com especial incidência na área da União das Freguesias do Seixal, 
Arrentela e Aldeia de Paio Pires.
Esta medida é adotada nas zonas urbanas de elevada densidade 
populacional e entre os benefícios do sistema semienterrado (molok) 
está a elevada capacidade de armazenamento e as condições de 
higiene, o que proporciona um ambiente mais limpo e uma melhor 
qualidade do espaço público. Atualmente no concelho existem 784 
contentores semienterrados, dos quais 276 estão localizados na fre-
guesia de Corroios, 265 em Amora e 243 na União das Freguesias do 
Seixal, Arrentela e Aldeia de Paio Pires.
O vereador do Pelouro do Ambiente, Bruno Santos, explicou que o 
reforço da higiene urbana abrange todo o concelho e que, nesse sen-
tido, a autarquia está a alargar o serviço de recolha porta a porta aos 
Redondos e à Quinta das Laranjeiras, em Fernão Ferro.
A câmara municipal apela à responsabilidade dos munícipes, para 
que de forma consciente cumpram as regras de deposição do lixo 
doméstico nos respetivos contentores, contribuindo para o desenvol-
vimento sustentado do concelho.

Novos contentores em Aldeia de Paio Pires

Desde dia 17 de outubro, a recolha porta a porta de resíduos na fre-
guesia de Fernão Ferro foi alargada nas localidades dos Redondos e 
da Quinta das Laranjeiras.
Nos Redondos, a Câmara Municipal do Seixal passou a efetuar a 
recolha de resíduos indiferenciados (contentor verde) à terça-feira e 
de biorresíduos (contentor castanho) à sexta-feira. Já na Quinta das 
Laranjeiras, a recolha de resíduos indiferenciados decorre à quarta-
-feira e a de biorresíduos à terça-feira.
Com este alargamento, a autarquia pretende retirar da via pública 
os contentores de deposição coletiva e contribuir para uma maior 
higiene do espaço público. Ao mesmo tempo, incentiva ao aprovei-
tamento dos biorresíduos, como restos de legumes, cascas de fruta, 
carne, peixe, ovos, pão, bolos, borras de café ou saquetas de chá. O 
contentor castanho pode ainda receber restos de aparas de jardim 
de pequena dimensão e de cortes de relva, guardanapos, toalhas e 
toalhetes de papel.

Os passeios interpretativos no PMBio destinam-se a adultos e famílias

Visite o espaço e aproveite para fazer caminhadas, jogging, passeios de bicicleta ou um piquenique



Reuniões de 20 de setembro e de 4 de outubro
Deliberações da Câmara Municipal do Seixal

Para cumprimento do disposto 
no Decreto-Lei n.º 306/2007, 
de 27 de agosto, alterado pelo 
Decreto-Lei n.º 152/2017, de 7 
de dezembro, e do Decreto-Lei 
n.º 23/2016, de 3 de junho, a 
Câmara Municipal do Seixal 

efetua regularmente a monitori-
zação da qualidade da água de 
abastecimento público, por meio 
dos parâmetros regulamentares 
e da frequência definida em pro-
grama, previamente aprovado pe-
la autoridade competente.

Assim, entre 1 de abril e 30 de 
junho de 2023, foram efetuadas 
na totalidade 106 análises do 
controlo de rotina 1; 38 análises 
do controlo de rotina 2 e quatro 
análises do controlo de inspeção 
nas zonas de abastecimento de 

Belverde, Casal do Marco, Cruz 
de Pau, Fernão Ferro, Ponta dos 
Corvos, Santa Marta e Torre da 
Marinha.
Foi também realizado o controlo 
operacional, por meio de 18 aná-
lises à água de reservatórios e  50 

análises à água de captações.
Os resultados relativos àquele pe-
ríodo, na água da rede pública, 
revelaram características bacte-
riológicas, químicas e organolé-
ticas adequadas, que podem ser 
consultados em cm-seixal.pt.

Monitorização do abastecimento público
Seixal assegura qualidade da água
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Reunião de 20 de setembro

Presidência

• Ata da reunião extraordinária de 21 de 
julho de 2023. Aprovação.
 • A.D.A.T. – Associação dos Amigos do 
Tocá Rufar – Revogação da constituição e 
cedência gratuita do direito de superfície 
e celebração de contrato de comodato. 
Aprovação.
 
   Pelouro da Educação, Mobilidade,     

Urbanismo e Recursos Humanos

• Escola Artística de Música do Con-
servatório Nacional – Polo de Ensi-
no do Seixal. Ano letivo 2023-2024. 
Comparticipação financeira.
 • Protocolo de colaboração a celebrar en-
tre o Município do Seixal e a Associação 
dos Amigos do Tocá Rufar, para apoio à 
implementação do Curso Regular Tocá 
Rufar nos anos letivos de 2023-2024 e 
2024-2025. Aprovação de minuta.
 • Atribuição de bolsas de estudo a alunos 
do ensino superior e ensino secundário 
no ano letivo de 2023-2024. Fixação do 
número e valores. Aprovação.
 • Regulamento Municipal dos Apoios 
no âmbito da Ação Social Escolar. 
Suspensão temporária do artigo 4.º – 
pagamento de refeições escolares nas 
escolas públicas da área do Município 
do Seixal. Medidas extraordinárias. 
Aprovação.
 • Transportes Escolares – prorrogação 
excecional no corrente ano de 2023 
do prazo para a entrega das fichas de 
inscrição nos transportes escolares. 
Aprovação.

   Pelouro da Cultura, Juventude,
     Desenvolvimento Social e Saúde

• Contrato-programa de desenvolvi-
mento da área cultural a celebrar entre 
o Município do Seixal e o Independente 
Futebol Clube Torrense. Apoio ao Mo-
vimento Associativo Cultural do Seixal 

– Projetos e Programas Pontuais 2023. 
Aquisição e instalação de ar condiciona-
do na Escola de Artes do Independente 
Futebol Clube Torrense. Comparticipação 
financeira.
 • Contrato-programa de desenvolvi-
mento da área cultural a celebrar entre 
o Município do Seixal e a Sociedade 
Filarmónica União Seixalense. Apoio ao 
Movimento Associativo Cultural do Seixal 
– Projetos e Programas Pontuais 2023. 
Aquisição de fardamentos para a banda 
filarmónica. Comparticipação financeira.
• Contrato-programa de desenvol-
vimento da área cultural a celebrar 
entre o Município do Seixal e o Centro 
Cultural e Desportivo das Paivas. Apoio 
ao Movimento Associativo Cultural do 
Seixal – Projetos e Programas Pontuais 
2023. 39.º Encontro de Grupos Corais 
Alentejanos do Concelho do Seixal. 
Comparticipação financeira.  
 • Contrato-programa de desenvolvi-
mento da área cultural a celebrar entre o 
Município do Seixal e o Grupo de Folclore 
Estrelinhas do Sul. Apoio ao Movimento 
Associativo Cultural do Seixal – Projetos 
e Programas Pontuais 2023. Deslocação 
do Grupo a Espanha. Comparticipação 
financeira.
 • Contrato-programa de desenvolvi-
mento da área cultural a celebrar entre o 
Município do Seixal e o Clube Recreativo 
e Desportivo das Cavaquinhas. Apoio 
ao Movimento Associativo Cultural do 
Seixal – Projetos e Programas Pontuais 
2023. Participação do Grupo Coral e 
Instrumental Os Flamingos no XXIV 
Encontro de Música Tradicional da Ilha 
do Faial – Açores. Comparticipação fi-
nanceira.
 • Contratos-programa de desenvolvi-
mento social a celebrar entre o Município 
do Seixal e as instituições da área das 
pessoas idosas do município do Seixal. 
Plano Anual de Apoios. Comparticipações 
financeiras.
 • Contratos-programa de desenvolvi-
mento social a celebrar entre o Município 
do Seixal e as instituições da área das 
pessoas com deficiência do municí-
pio do Seixal. Plano Anual de Apoios. 

Comparticipações financeiras.
 • Contratos-programa de desenvolvi-
mento social a celebrar entre o Município 
do Seixal e as instituições de infância 
do município do Seixal. Plano Anual de 
Apoios. Comparticipações financeiras.
 • Contrato-programa de desenvolvimen-
to social a celebrar entre o Município do 
Seixal e a Associação de Reformados e 
Idosos da Freguesia de Amora. Apoio ao 
complemento do valor para aquisição 
de viatura elétrica. Comparticipação fi-
nanceira.
 • Contrato-programa de desenvolvimen-
to social a celebrar entre o Município 
do Seixal e a Associação de Naturais e 
Amigos da Lobata em Portugal. Apoio à 
realização da Festa de Nossa Senhora de 
Guadalupe. Comparticipação financeira.
 • Adenda ao protocolo celebrado entre 
o Município de Seixal e o CASM – Centro 
de Atividades Sociais de Miratejo, para 
apoio à construção de creche no âmbito 
da candidatura ao Programa PARES 2.0. 
Aprovação.
 
Aditamento
 • Alteração ao Regimento da Câmara 
Municipal do Seixal e Projeto de Regu-
lamento sobre Transmissões em Direto 
das Reuniões da Câmara Municipal do 
Seixal. Aprovação.
 

Reunião de 4 de outubro

Presidência

• Ata da reunião de 23 de agosto de 
2023. Aprovação.
 • Primeira alteração ao Plano de 
Pormenor de Reconversão da Quinta das 
Flores (PPRQF) – aprovação de relatório 
de ponderação do período de discussão 
pública e sujeitar a alteração do PPRQF à 
aprovação da Assembleia Municipal, ao 
abrigo do RJIGT. Aprovação.
 • Protocolo de colaboração a celebrar en-
tre o Município do Seixal e a Associação de 
Comércio, Indústria, Serviços e Turismo 
do Distrito de Setúbal – Delegação do 

Seixal. Tour do Pitéu 2023. Aprovação 
de minuta.
 • Contrato de comparticipação finan-
ceira do Instituto da Habitação e da 
Reabilitação Urbana, IP, ao abrigo do pro-
grama de realojamento dos agregados 
familiares do loteamento Quinta de Vale 
de Chícharos. Ratificação do Despacho 
n.º 1851-PCM/2023. Aprovação.
 • Contrato de comparticipação finan-
ceira do Instituto da Habitação e da 
Reabilitação Urbana, IP, ao abrigo do pro-
grama de realojamento dos agregados 
familiares do loteamento Quinta de Vale 
de Chícharos. Ratificação do Despacho 
n.º 1852-PCM/2023. Aprovação.
     
  Pelouro da Educação, Mobilidade,
Urbanismo e Recursos Humanos

• Contratação pública. Contrato para 
fornecimento de refeições escolares a 
confecionar nos refeitórios escolares 
das escolas básicas do 1.º ciclo e jardins 
de infância da rede pública do conce-
lho do Seixal. 2.º Aditamento ao contrato 
277/2021. Aprovação.
• Processo disciplinar n.º 002/2021 e 
apenso 006/2022. Relatório e decisão 
final. Aprovação.

Pelouro das Obras Municipais, 
Trânsito, Água e Saneamento, 
Energia e Proteção Civil

 
• Protocolo de colaboração a celebrar 
entre o Município do Seixal e a AUGIFF71 
– Pinhal do General, para pavimentação 
de arruamentos no Pinhal do General. 
Aprovação.
 

Pelouro do Desporto, Habitação, 
Ambiente e Bem-Estar Animal

• Contrato-programa de desenvolvimen-
to desportivo a celebrar entre o Município 
do Seixal e o PELAmora Sport Clube para 
garantir o apoio necessário para a cons-
trução do Pavilhão Desportivo Municipal 
Cidade de Amora. Reforço de compartici-
pação. Comparticipação financeira.

Pelouro da Cultura, Juventude, 
Desenvolvimento Social e Saúde

• Contrato-programa de desenvolvi-
mento da área cultural a celebrar entre 
o Município do Seixal e a Sociedade 
Filarmónica Operária Amorense. Apoio ao 
Movimento Associativo Cultural do Seixal. 
Projetos e Programas de Continuidade 
2023. Atividade regular. Aprovação de 
minuta e comparticipação financeira.
 • Contrato-programa de desenvolvi-
mento da área cultural a celebrar entre 
o Município do Seixal e o Centro Cultural 
e Recreativo do Alto do Moinho. Apoio ao 
Movimento Associativo Cultural do Seixal. 
Projetos e Programas de Continuidade 
2023. Atividade regular. Aprovação de 
minuta e comparticipação financeira.
 • Contrato-programa de desenvolvi-
mento da área cultural a celebrar entre 
o Município do Seixal e a Sociedade 
Filarmónica União Arrentelense. Apoio 
ao Movimento Associativo Cultural do 
Seixal. Projetos e Programas Pontuais 
2023. 33.º Festival de Bandas de 
Arrentela. Aprovação de minuta e com-
participação financeira.
 • Contrato-programa de desenvolvi-
mento da área cultural a celebrar en-
tre o Município do Seixal e a Artes – 
Associação Cultural do Seixal. Apoio 
ao Movimento Associativo Cultural do 
Seixal. Projetos e Programas Pontuais 
2023. Contratação de consultor para 
acompanhamento das obras de cons-
trução da Casa das Artes. Aprovação de 
minuta e comparticipação financeira.
• Contrato-programa de desenvolvi-
mento da área cultural a celebrar entre 
o Município do Seixal e a Sociedade 
Filarmónica União Seixalense. Apoio 
ao Movimento Associativo Cultural do 
Seixal. Projetos e Programas Pontuais 
2023. Concerto A Banda Convida. 
Aprovação de minuta e comparticipa-
ção financeira.

As deliberações são publicadas na ínte-
gra nas atas das reuniões, as quais po-
dem ser consultadas em cm-seixal.pt. 
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A Transportes Metropolitanos de Lisboa (TML) lançou o Navegante 
Empresas, que vai permitir que qualquer empresa ofereça passes de 
transporte público aos seus funcionários e respetivos familiares. Ou 
seja, em vez dos passes serem pré-pagos por cada um dos trabalha-
dores, a empresa passa a gerir os passes de transporte público das fa-
mílias numa conta digital. Deste modo, será gerada apenas uma única 
fatura para pagar no final do mês, trazendo benefícios fiscais em sede 
de IRC. O Navegante Empresas vai ainda contribuir para a mobilidade 
sustentável, apoiar as métricas europeias de descarbonização das 
cidades e incentivar os cidadãos a usar os transportes públicos.

Transportes Metropolitanos de Lisboa
Navegante Empresas

Grupo Coral Alentejano da ASSTAS
Preservar a cultura popular
As comemorações do 40.º aniversário do Grupo Coral Alentejano da 
Associação dos Serviços Sociais dos Trabalhadores das Autarquias do 
Seixal – ASSTAS decorreram no dia 8 de outubro, no Clube Recreativo 
da Cruz de Pau.
Criado em 1983 e englobando cerca de 20 elementos, o Grupo Coral 
Alentejano da ASSTAS tem atuado em diversos locais de norte a sul do 
país. Além disso, é associado da Casa do Alentejo e integra a comissão 
organizadora dos encontros dos corais alentejanos do concelho do 
Seixal.
Numa animada tarde de convívio atuaram, além do grupo aniver-
sariante, as seguintes formações: Os Cá d’cima –Grupo de Cante 
Alentejano de Alter do Chão, o Grupo Coral Vozes da Aldeia, da Aldeia 
dos Fernandes (Beja) e o Grupo de Concertinas da Casa do Povo de 
Corroios.
A vereadora Liliana Cunha esteve em representação da Câmara 
Municipal do Seixal e destacou o projeto do grupo coral da ASSTAS, que 
pretende a preservação do cancioneiro tradicional alentejano, «num 
concelho, em que as raízes do Alentejo estão implantadas, já que mui-
tos dos que cá residem vieram dessa região em busca de uma melhor 
vida». Destacou ainda o apoio da autarquia ao Grupo Coral da ASSTAS 
para que prossiga a sua atividade em prol da cultura.

Nos termos do artigo 77.º e dos n.os 
1 e 4 do artigo 78.º do Decreto-Lei 
n.º 555/99, de 16 de dezembro, 
com a redação atualizada, torna-se 
público que a Câmara Municipal 
do Seixal emitiu em 06/09/2023 
o Alvará de Licenciamento de 
Loteamento n.º 3/2023, em no-
me de A. C. M. Sousa, SA., proces-
so n.º 18/A/19, na sequência do 
Despacho n.º 3916-VMJM/2023, 
de 6 de setembro, proferido no uso 
das competências delegadas/sub-
delegadas por Despacho n.º 247-
PCM/2023, de 16 de fevereiro, re-
ferente aos prédios sitos em Quinta 
da Aniza, freguesia de Corroios, 
descritos na Conservatória do 
Registo Predial de Amora sob os 
n.os 307/19860203, (inscrito na 
matriz predial sob os artigos 27, 53 
e 54, secção G), 400/20090428, 
( inscr i to na matr iz  predial 
sob o artigo 24, secção G) e 
4424/20090428, (inscrito na ma-
triz predial sob o artigo 27, secção 
G), todos da freguesia de Corroios.
A presente operação de lotea-
mento foi aprovada por Despacho 

n.º 2961-VMJM/2021, de 16 de 
setembro, proferido no uso das 
competências delegadas/subde-
legadas por despacho n.º 2074-
PCM/2019, de 6 de setembro.
A operação exige a execução 
de obras de urbanização, que 
irão decorrer em duas fases, li-
cenciadas por Despacho n.º 
644-VMJM/2023, de 1 de feverei-
ro, proferido no uso das competên-
cias delegadas /subdelegadas por 
Despacho n.º 2203-PCM/2022 de 
25 de novembro.
A operação de loteamento apre-
senta as seguintes características: 
- Área abrangida pela Unidade 
Operativa de Planeamento e 
Gestão (UOPG) n.º 4 
- Área total da propriedade: 265 
680 m2; 
- Área total de intervenção: 177 
213,18 m2; 
- Área total de lotes: 48 805,11 m2; 
- Área total de implantação: 23 
024,82 m2; 
- Superfície total de pavimento: 65 
910 m2; 
- Número de lotes: 40; 

- Número de fogos total: 451; 
- Número de fogos para habitação: 
436; 
- Número de fogos para comércio: 
12; 
- Número de fogos para serviços: 3; 
Áreas de cedência para integrar o 
domínio municipal:
- Área para espaços verdes de utili-
zação coletiva: 79 637,85 m2;
- Equipamentos de utilização coleti-
va: 22 134,29 m2;
- Vias, estacionamentos, passeios 
e verde urbano: 26 599,93 m2;
- Duas parcelas de terreno com 18 
m2 cada, destinadas à instalação 
de 2 postos de transformação.
O prazo para conclusão das obras 
de urbanização da 1.ª fase é de 36 
meses e da 2. ª fase é de 24 meses.
 
Seixal, 13 de setembro de 2023
O presidente da Câmara Municipal
Paulo Alexandre da Conceição Silva

Quinta da Aniza, freguesia de Corroios
Alvará de Licenciamento de Loteamento 
n.º 3/2023 (18/A/19)

Courela de São Patrício, Foros de Amora, freguesia de Amora
Alvará de Licenciamento de Loteamento n.º 4/2023
(2/A/19)

Nos termos do artigo 77.º e dos n.os 
1 e 4 do artigo 78.º do Decreto-Lei 
n.º 555/99, de 16 de dezembro, 
com a redação atualizada, torna-se 
público que a Câmara Municipal 
do Seixal emitiu em 21/09/2023 
o Alvará de Licenciamento de 
Loteamento n.º 4/2023, em 
nome de DYNASTY AVENUE, 
LDA., Processo n.º 2/A/19, na 
sequência do Despacho n.º 
4131-VMJM/2023, de 21 de se-
tembro, proferido no uso das 
competências delegadas/sub-
delegadas por Despacho n.º 247-
PCM/2023, de 16 de fevereiro, re-
ferente ao prédio sito em Courela 
de São Patrício, Foros de Amora, 
freguesia de Amora, descrito na 
Conservatória do Registo Predial de 
Amora sob o n.º 6083/20040119, 
da freguesia de Amora e inscrito na 
matriz predial, sob o artigo 1, sec-
ção AC, da referida freguesia.
A presente operação de loteamen-
to foi aprovada por Despacho n.º 
2873-VMJM/2022, de 8 de julho, 
proferido no uso das competên-
cias delegadas/subdelegadas por 
Despacho n.º 1678-PCM/2021, de 
22 de outubro.

A operação exige a execução 
de obras de urbanização, li-
cenciadas pelo Despacho n.º 
2834-VMJM/2023, de 7 de junho, 
proferido no uso das competên-
cias delegadas/subdelegadas por 
Despacho n.º 247-PCM/2023, de 
16 de fevereiro.
A operação de loteamento apre-
senta as seguintes características: 
- Área abrangida pela Unidade 
Operativa de Planeamento e 
Gestão (UOPG 24); 
- Área do prédio a lotear: 108 000 
m2; 
- Área remanescente (a permane-
cer na posse do loteador): 20 046 
m2 
- Área total dos lotes: 24 294 m2 
- Área total de implantação: 11 900 
m2

- Área total de construção: 11 900 
m2 

- Volume total de construção: 35 
700 m3 

- Número de lotes constituídos: 70 
- Número de fogos habitação: 70 
- Número de lugares de estaciona-
mento públicos: 88 
- Número de lugares de estaciona-
mento privados: 210 

No âmbito da presente Operação 
de Loteamento são cedidos:
1. Para o Domínio Público Mu-
nicipal:
- Área de arruamentos, estaciona-
mentos, passeios e ciclovia: 9 042 
m2

- Área de espaço agrícola e flores-
tal, como compensação pela não 
cedência de espaço verde de utili-
zação coletiva: 48 600 m2

2. Para o Domínio Privado Mu-
nicipal:
- Área de terreno para equipamento 
de utilização coletiva: 6 018 m2;
A compensação pela não cedên-
cia da restante área para equipa-
mento de uso público foi prestada 
em numerário no montante de 513 
714,43 euros.
O prazo para conclusão das obras 
de urbanização é de 12 meses.

Seixal, 25 de setembro de 2023
O presidente da Câmara Municipal,
Paulo Alexandre da Conceição Silva
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A ASSEMBLEIA Mu-
nicipal do Seixal esteve reuni-
da na sua 4.ª sessão ordinária 
de 2023 no dia 26 de setembro, 
tendo contado com três inter-
venções no período dedicado à 
população, todas tendo como te-
ma questões relacionadas com 
a Urbanização Vila Alegre, em 
Fernão Ferro.

Durante o período antes da 
ordem do dia foram discutidos 
diversos documentos. A moção 
que considera «urgentes medi-
das de reforço da Comissão de 
Proteção de Crianças e Jovens 
(CPCJ) do Seixal» recebeu apro-
vação por unanimidade dos 
eleitos. O documento exige «ao 
Governo que adote urgentemen-
te as medidas necessárias à re-
solução da carência de técnicos 
nas Comissões de Proteção de 
Crianças e Jovens» e requer que 
«a Comissão Nacional defina, em 
articulação com a CPCJ do Seixal, 
as medidas necessárias e com 
carácter prioritário, de forma a 
assegurar a existência de condi-
ções para o trabalho integrado 
com as famílias de origem das 
crianças e jovens sinalizados, re-
forçando os seus meios técnicos 
a tempo inteiro».

Uma moção intitulada «Por um 
financiamento que valorize a es-
cola pública» recebeu aprovação 
por maioria. O documento exige 
«ao Governo o reforço de verbas 
de modo que esteja garantido 

o pagamento dos vencimentos 
aos trabalhadores não docentes 
nas escolas» e «que o Ministério 
da Educação formalize de forma 
inequívoca os elementos a trans-
ferir e o quadro financeiro asso-
ciado».

O presidente da Câmara Mu-
nicipal do Seixal considerou a si-
tuação «muito grave» e defendeu 
que «cada parte deve assumir as 
suas responsabilidades». Paulo 
Silva disse ainda que o assumir 
da sua obrigação de investimen-
to na requalificação das escolas 
não desobriga o Governo do pa-
gamento de salários destes tra-
balhadores e alertou para a ne-
cessidade de «uma solução de 
financiamento para os projetos 
de requalificação, que necessi-
tam de um investimento elevado 
dos municípios, só no Seixal es-
timado em mais de 7 milhões de 
euros».

A maioria dos eleitos da as-
sembleia municipal aprovou ain-
da uma moção que reivindica à 
autarquia «o financiamento para 
aquisição de viaturas de patru-
lha» e a «cedência de residências 
para agentes da PSP e militares 
da GNR», assim como «a manu-
tenção e limpeza das zonas ex-
teriores das esquadras da PSP e 
dos postos da GNR».

Paulo Silva explicou que «85 
por cento dos impostos pagos 
pelos seixalenses vão para o 
Governo e só 15 por cento ficam 

no concelho», correspondendo a 
400 milhões de euros entregues 
ao Estado Central. O presidente 
da câmara recusou que «quem 
menos recebe assuma todas as 
competências» e lembrou «que 
assumir despesas fora do que 
nos compete irá comprome-
ter a resposta às necessidades 
a que estamos obrigados, ainda 
mais numa área onde o Governo 
se tem isentado de investir em 
meios materiais e humanos».

Aprovadas por maioria fo-
ram ainda as moções intituladas 
«Uma casa para viver» sobre 
habitação; «Uma ponte para o 
desenvolvimento», referente à 
construção de uma ponte rodo-
viária entre o Seixal e o Barreiro; 
duas saudações ao centenário do 
nascimento de Natália Correia; 
e uma saudação à «inaugu-
ração da Unidade de Apoio ao 
Alto Rendimento na Escola 
Secundária Dr. José Afonso».

Período da ordem do dia
O período da ordem do dia con-

tou com interpelações dos elei-
tos da assembleia municipal ao 
executivo da Câmara Municipal 
do Seixal, as quais foram respon-
didas pelo presidente da autar-
quia e pelos vereadores Bruno 
Santos, Liliana Cunha e Maria 
João Macau.

Aprovada por maioria foi ain-
da a «Proposta para aquisição de 
prédio urbano com oito frações 

habitacionais, composto de rés-
-do-chão, primeiro, segundo e 
terceiro andares, não constituído 
em propriedade horizontal, sito 
na estrada em Vale de Milhaços, 
lote 5, Corroios, 2855- 400 
Corroios».

O edifício funcionou enquanto 
centro de saúde de Corroios e a 
aquisição está contemplada pela 
estratégia de promoção de habi-
tação pública e de arrendamen-
to acessível. Paulo Silva explicou 
que «as nossas ações podem 
parecer uma lágrima no oceano, 
mas não nos podem pedir para 
ficar de braços cruzados face a 
um problema nacional tão grave 
como é o da crise habitacional» 
e assegurou que «quer quanto à 
política de arrendamento aces-
sível, quer de realojamento esta-
mos a resolver os problemas das 
famílias e a conseguir mudar a 
vida das pessoas».

Por unanimidade foi aprova-
do o ponto «Delegação contra-
tual de competências nas juntas 
de freguesia. Reforço dos meios 
financeiros do contrato intera-
dministrativo celebrado com a 
Junta de Freguesia de Amora», o 
qual visava a dotação de meios 
financeiros para a qualificação 
urbana e arranjos exteriores na 
envolvente do novo Pavilhão 
Municipal Cidade de Amora». n

4.ª sessão ordinária de 2023 da Assembleia Municipal do Seixal

Faltam técnicos na Comissão 
de Proteção de Crianças e Jovens
 

As reuniões da Câmara Muni-
cipal do Seixal têm agora trans-
missão em direto no canal 
YouTube e no site do município. 
​As reuniões decorrem quinze-
nalmente, às quartas-feiras, a 
partir das 15 horas, no audi-
tório dos Serviços Centrais da 
Câmara Municipal do Seixal. 
No entanto, entre outubro e de-
zembro de 2023, estão a ser 
realizadas reuniões descentra-
lizadas.
​As próximas serão no dia 15 de 
novembro, na Sociedade Filar-
mónica Operária Amorense, 
e no dia 13 de dezembro, no 
Pavilhão da Associação de 
Amigos do Pinhal do General.
No mês de novembro, têm 
início as transmissões da ses-
sões da Assembleia Municipal 
do Seixal. Mais informações 
em cm-seixal.pt.

Reuniões 
da Assembleia 
e da Câmara
Municipal do Seixal
Transmissões 
em direto

Foi aprovada por unanimidade uma moção pelo reforço da Comissão
de Proteção de Crianças e Jovens do Seixal
DE
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 NO ÂMBITO das co-
memorações do Dia Mundial do 
Animal, assinalado a 4 de outubro, 
o concelho do Seixal organizou 
a 5.ª Festa do Bem-Estar Animal 
nos dias 7 e 8 e outubro, no Parque 
Municipal do Serrado, em Amora.

Esta iniciativa procurou sen-
sibilizar a comunidade sobre as 
responsabilidades sociais e legais 
do bem-estar e saúde dos animais, 

alertar para a adoção responsá-
vel e para o papel dos animais de 
companhia na nossa sociedade. 

A festa contou com atividades 
para toda a família, incluindo ani-
mais de companhia, com entrada 
livre para todos. Houve pinturas 
faciais, caricaturas, uma zona de 
fotografias, insufláveis e demons-
trações de treino canino.

 O Centro de Recolha Oficial de 

​Para assinalar a Semana Europeia da Mobilidade 2023 realizou-se no dia 24 de setembro o 
passeio Vem Pedalar pela AML com o Navegante. ​Os ciclistas partiram dos vários municípios da 
margem sul do Tejo (Sesimbra, Alcochete, Almada, Barreiro, Moita, Montijo, Palmela, Seixal e 
Setúbal) em direção à Quinta do Conde. No concelho do Seixal, o ponto de encontro dos ciclistas 
foi junto à ponte da Fraternidade, em Amora. O objetivo desta ação foi evidenciar os benefícios da 
utilização do transporte público em articulação com outros meios de transporte, nomeadamente 
a bicicleta. A organização do passeio foi da responsabilidade da Transportes Metropolitanos de 
Lisboa, com o apoio do Grupo do Projeto para a Mobilidade Ativa e desenvolvido em colabora-
ção com os municípios da Área Metropolitana de Lisboa, Federação Portuguesa de Ciclismo e 
Federação Portuguesa de Cicloturismo e Utilizadores de Bicicleta.

O Dia Internacional da Limpeza Costeira celebra-se há mais de 30 anos, tendo começado nos 
Estados Unidos da América, com o objetivo de juntar um grupo de voluntários para recolher 
o lixo que se aglomera nas zonas costeiras. Este dia é assinalado todos os anos no terceiro 
sábado do mês de setembro. No Seixal, realizou-se uma ação de limpeza na zona ribeirinha, 
com recolha de microplásticos e beatas, no dia 17 de setembro.
Segundo a Fundação Oceano Azul, cerca de 80 por cento do lixo encontrado nos ecossiste-
mas marinhos tem origem em atividades humanas em terra e apenas cerca de 20 por cento 
provém de atividades diretamente ligadas ao mar. Por isso, as ações de limpeza e monito-
rização de lixo nas praias revelam-se fundamentais para sensibilizar a população quanto à 
dimensão deste problema.

Semana Europeia da Mobilidade
Pedalar pela Área Metropolitana de Lisboa

Dia Internacional da Limpeza Costeira
Ação de limpeza na zona ribeirinha do Seixal

 
Dia Mundial do Animal

Centenas de pessoas participaram 
na Festa do Bem-Estar Animal

Animais de Companhia do Seixal 
(CROACS) deu a conhecer alguns 
dos animais disponíveis para 
adoção, bem como o trabalho que 
realiza todos os dias: cuidar de 
animais de companhia até que se-
jam adotados por uma família; e 
a Quinta dos Bichos teve vários 
animais no seu espaço, tais como 
burros, póneis, ovelhas e cabras.

 Houve ainda uma área dedi-

cada a associações e entidades 
do concelho que intervêm na 
área do bem-estar animal: Dogs 
Grooming & Rock n’Roll, Grupo 
de Voluntários no Canil e Gatil 
Municipal do Seixal, Associação 
dos Amigos dos Animais do 
Seixal, PetMe, HousePet – Centro 
de Instrução Canina, Coockie 
& Companhia, Loja do Gato 
Tico, Associação Pata D’Açúcar 

e Associação Humanitária de 
Bombeiros Mistos de Amora.

A PSP e a GNR também mar-
caram presença, permitindo aos 
mais pequenos experimentarem 
passeios a trote nos cavalos das 
forças de segurança e interagirem 
com as equipas formadas por polí-
cias, militares e os respetivos cães, 
que estão treinados para atuar em 
várias situações. n



 Com início em 2018, as ações Seixal 
+ Perto começaram a marcar todas as 
quartas-feiras e, quinzenalmente, os 
sábados. Estas intervenções abran-
gem os vários serviços da autarquia, e 
os trabalhadores fazem ações de lim-
peza, desmatação e poda de árvores, 
lavagem de contentores de recolha de 
resíduos, manutenção de papeleiras, 
bancos de jardim, luminárias e outro 
mobiliário urbano, reparações de pa-
vimento, entre outras.
Com o objetivo de qualificar uma área 

pré-definida e considerada prioritária 
e de completar o trabalho desenvolvi-
do diariamente pela câmara munici-
pal, as ações contam com a presença 
do presidente da autarquia e de verea-
dores no local para acompanharem os 
trabalhos.
Para qualquer sugestão, esclareci-
mento ou participação sobre espaço 
público aceda a euparticipo.seixal.pt.
 
 

Intervenções no espaço público

Quinta de Santa Rita, Torre da Marinha

Paivas, Amora

Morgados, Fernão FerroPinhal Conde da Cunha, Amora

Quinta da Aniza, Corroios

Vale de Milhaços, Corroios
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O executivo municipal e os presidentes de junta de freguesia acompanham os trabalhos
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OUTUBRO É o Mês das 
Pessoas Idosas, e no município do 
Seixal a data foi celebrada com um 
conjunto de iniciativas que incluí-
ram teatro, leitura de contos e for-
mações de informática, atividades 
que proporcionaram o convívio 
intergeracional. Estas foram orga-
nizadas pela Câmara Municipal do 
Seixal em parceria com as associa-
ções de reformados e outras estru-
turas do concelho.

Entre os dias 2 e 4 de outubro, 
as crianças que frequentam as 
creches das instituições particu-
lares de solidariedade social visi-
taram e entregaram lembranças 
aos utentes dos centros de dia das 
associações de reformados do con-
celho. Quem também se associou 
a este convívio intergeracional 
foram as vereadoras Maria João 
Macau e Liliana Cunha, que estive-
ram em representação da Câmara 
Municipal do Seixal.

​Com o objetivo de dotar as pes-
soas idosas de competências infor-
máticas e combater a infoexclusão, 
realizaram-se ações do Programa 
Teclar, promovidas pela Rato – 

Associação para a Divulgação 
Cultural e Científica, que abrange-
ram os utentes das associações de 
reformados, pensionistas e ido-
sos de Pinhal de Frades, Amora, 
Arrentela e Miratejo. A atividade 
desportiva não foi esquecida e, 
no dia 10 de outubro, realizou-se 
um torneio de boccia, no Pavilhão 
Municipal da Torre da Marinha, 
destinado aos utentes das associa-
ções de reformados do concelho.  

Os idosos retribuíram a visi-
ta das crianças e foram ao Centro 
Paroquial de Bem-Estar Social 
de Fernão Ferro, ao Colégio da 
Associação dos Serviços Sociais 
dos Trabalhadores das Autarquias 
do Seixal, ao Centro Paroquial de 
Bem-Estar Social de Arrentela 
e ao Centro Social e Paroquial da 
Sagrada Família de Miratejo ler 
contos infantis no âmbito do proje-
to Avós, Contem-me Uma História. 
Ainda a 20 de outubro, realizou-
-se um passeio por locais como o 
Moinho de Maré de Corroios e a 
Quinta da Fidalga.

​A saúde mental, tema importan-
te para os idosos que muitas vezes 

estão isolados, foi abordada com a 
apresentação itinerante pelas as-
sociações de reformados do espe-
táculo «A Estalagem» do Projeto 
Municipal de Teatro Sénior (Des)
Dramatizar. 

A fechar este mês dedicado aos 
idosos, no dia 30 de outubro, de-
correu na Sociedade Filarmónica 
Operária Amorense o Baile de Gala, 
com um concurso e um workshop 
de danças de salão.

Para a vereadora Liliana Cunha, a 
celebração integra-se nas políticas 
sociais desenvolvidas pela autar-
quia, conjuntamente com os par-
ceiros da Rede Social: «O propósito 
é promover o envelhecimento ativo 
e a melhoria da qualidade de vida 
da comunidade sénior». A autarca 
lembrou o apoio dado às associa-
ções de idosos: «Desenvolvemos 
projetos e, no âmbito das candida-
turas ao Plano de Recuperação e 
Resiliência (PRR) para construção 
de equipamentos sociais de apoio à 
terceira idade, apoiamos os valores 
que não são comparticipados». n

 O Conselho Português para a Paz 
e Cooperação (CPPC), com o apoio 
da Câmara Municipal do Seixal, 
promoveu um Concerto pela Paz no 
concelho do Seixal, mais precisa-
mente na Sociedade Filarmónica 
União Seixalense (SFUA). O concer-
to contou com as atuações de Vítor 
Paulo, Ricardo Mestre, Taky Som, 
do Equador, e da banda da SFUA. 
Houve ainda apontamentos de 

poesia pela atriz Maria João Luís. O 
evento decorreu no dia 8 de outubro 
e fez parte de um conjunto de con-
certos que o CPPC tem estado a rea-
lizar com a participação de artistas, 
associações culturais e escolas ar-
tísticas dos locais onde se realizam.
Realizou-se também no concelho, 
mais precisamente no auditório 
dos Serviços Centrais da Câmara 
Municipal do Seixal, no dia 12 de ou-

tubro, uma reunião do Movimento 
Municípios pela Paz, que contou 
com a participação de 21 municí-
pios.
No encontro foram partilhadas as 
atividades desenvolvidas e planea-
das para a promoção da paz.
Em ambas as iniciativas estiveram 
presentes Paulo Silva, presidente 
da Câmara Municipal do Seixal, e 
Ilda Figueiredo, do CPPC.

Concerto pela Paz e reunião do Movimento Municípios pela Paz
Iniciativas pela paz no concelho

Mês das Pessoas Idosas

Autarquia desenvolve ações 
para a comunidade sénior

Prosseguindo a política de proximidade com as forças vivas do con-
celho, Paulo Silva, presidente da Câmara Municipal do Seixal, tem 
realizado reuniões e participado em diversas iniciativas com repre-
sentantes de instituições educativas e sociais, empresas, movimento 
associativo e associações de moradores, bem como tem recebido e 
visitado representantes de outros países.
Representantes do Instituto Português da Qualidade e também do 
Japão e da Alemanha visitaram o município para conhecer melhor o 
Green Pipeline Project, um projeto pioneiro do concelho. A Gestene 
está a produzir hidrogénio verde, 100% renovável, que está a ser 
injetado na rede de gás natural do Seixal. Este projeto está a servir de 
exemplo a outros países.
Paulo Silva recebeu ainda no concelho, mais precisamente na 
Associação Cabo-Verdiana do Seixal, o ministro das Comunidades 
de Cabo Verde, Jorge Santos, e o embaixador de Cabo Verde em 
Portugal, Eurico Monteiro. Participou ainda na Festa em Honra de 
Nossa Senhora de Guadalupe, que decorreu no Parque Municipal 
do Serrado, com a presença do presidente da Câmara da Lobata, 
Euclides Buio; nas comemorações do Dia da Mulher de São Tomé e 
Príncipe; e ainda nas comemorações do 74.º aniversário da República 
Popular da China, juntamente com Joaquim Tavares, vice-presidente 
da autarquia.
Visitou, em conjunto com a vereadora Liliana Cunha, o Centro Porto 
Seguro, do Serviço Jesuíta aos Refugiados, a funcionar no concelho 
do Seixal, 
Paulo Silva reuniu-se também com a direção da Associação para 
o Desenvolvimento Sociocultural e Desportivo de Belverde, e com 
a direção da Associação de Moradores da Quinta das Laranjeiras, 
Fernão Ferro, com vista à resolução de questões relacionadas com a 
reconversão urbanística em curso.

Reuniões, visitas e receções
Município aposta numa política 
de proximidade

O Instituto Português da Qualidade quis conhecer o Green Pipeline 
Project, projeto inovador do concelhoDuas gerações unidas no Mês das Pessoas Idosas

Peça «A Estalagem» 
do Projeto Municipal 
de Teatro Sénior (Des)Dramatizar

Atuação da banda da Sociedade Filarmónica União Arrentelense 
no Concerto pela Paz
no
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Atlas dos Municípios Saudáveis
Presidente da câmara
pressiona ministro da saúde
para avançar com a construção
do Hospital do Seixal

FOI APRESENTADO no dia 29 de 
setembro, no Auditório Municipal 
do Fórum Cultural do Seixal, o 
Atlas dos Municípios Saudáveis, 
uma plataforma web assente em 
sistemas de informação geográfi-
ca (WebSIG), que contribui para a 
caracterização da saúde da popu-
lação e avaliação dos seus deter-
minantes. A plataforma  integra in-
dicadores de saúde de municípios, 
membros da Rede Portuguesa de 
Municípios Saudáveis e contri-
buirá para a definição de políticas 
municipais ajustadas aos desafios 
emergentes em saúde pública.

 A apresentação pública contou, 
entre outros, com as presenças do 
presidente da Câmara Municipal 
do Seixal, Paulo Silva, e do mi-
nistro da Saúde, Manuel Pizarro, 
que enalteceram este trabalho 
realizado pela Rede Portuguesa 
de Municípios Saudáveis numa 
parceria com a Universidade de 
Coimbra, através do seu Grupo 
de Investigação em Geografia da 
Saúde.

Albano Figueiredo, diretor 
da Faculdade de Letras da Uni-
versidade de Coimbra, referiu que 
esta apresentação pública é «o cul-
minar de um percurso que remon-
ta a 2020» e que «este estudo não 
se centrou apenas naquilo que era 
o seu objetivo essencial, mas pro-
curou também que os estudantes 
pudessem ter um papel relevante, 
envolvendo-os na produção de co-
nhecimento e no relacionamento 
com a sociedade civil, preparando 

também as gerações mais novas 
para o trabalho científico».

Investimentos 
em equipamentos de saúde
Paulo Silva, presidente do 

Conselho de Administração da 
Rede Portuguesa de Municípios 
Saudáveis e presidente da Câmara 
Municipal do Seixal, sublinhou a 
importância da rede que este ano 
«celebra 26 anos de trabalho em 
prol da saúde, registando um cres-
cimento notável, sendo atualmen-
te composta por 69 municípios e 
abrangendo cerca de 45 por cento 
da população portuguesa».

Lembrou que «os autarcas dos 
Municípios Saudáveis compro-
metem-se a promover a saúde e o 
bem-estar através da governação, 
capacitação e participação, crian-
do espaços urbanos para a equida-
de da comunidade».

Sobre o Atlas da Saúde, Paulo 
Silva referiu que se tratou de um 
«grande investimento na produção 
e disseminação de conhecimento 
sobre a saúde e os seus determi-
nantes, que muito contribuirá para 
a definição de políticas municipais 
promotoras do desenvolvimento 
integrado dos territórios».

O presidente da autarquia apro-
veitou a presença do ministro para 
lhe falar sobre os investimentos 
em equipamentos que estão em 
falta no concelho. O destaque foi 
para o Hospital do Seixal «equi-
pamento essencial para reduzir a 
pressão sobre o Hospital Garcia de 

Orta», mas também não faltaram 
referências aos centros de saúde 
dos Foros de Amora, de Paio Pires, 
da Rosinha e de Fernão Ferro.

O ministro da Saúde, Manuel 
Pizarro, referiu que «as condições 
sociais e económicas continuam 
a ser os determinantes em saúde 
com maior impacto na vida das 
pessoas» e que «isso interpela os 
agentes da ação política para uma 
maior intensificação na correção 
desses determinantes económi-
cos, daí um estudo como este ser 
especialmente relevante».

Sobre os investimentos em equi-
pamentos de saúde no concelho do 
Seixal, em resposta às questões co-
locadas pelo presidente da câmara, 
Manuel Pizarro informou que «o 
projeto do hospital está ultimado 
do ponto de vista do projeto de ar-
quitetura, está a ser elaborado o 
projeto de execução e tenho con-
fiança de que estaremos em con-
dições de lançar o concurso para 
a obra já no primeiro trimestre de 
2024, correspondendo àquilo que 
é um antiquíssima ambição da re-
gião».

 Já em relação aos equipamentos 
que estavam previstos no Plano 
de Recuperação e Resiliência, «os 
centros de saúde da Rosinha e Paio 
Pires vão ser também lançados e 
vamos ver se temos condições para 
responder ao repto do alargamen-
to do Centro de Saúde de Fernão 
Ferro». n 

Apresentação pública do Atlas dos Municípios Saudáveis com a presença do ministro da saúde 
e do presidente da câmara municipal
da câmara municipal

Com o intuito de promover a consciencialização em relação à doença 
de Alzheimer e à síndrome de Rett, foram realizadas duas caminha-
das junto à Baía do Seixal, com o apoio da Câmara Municipal do 
Seixal.
Para assinalar o Dia Mundial da Doença de Alzheimer, no dia 
28 de setembro, realizou-se a V Caminhada de Sensibilização e 
Consciencialização para a Doença de Alzheimer. Dinamizada pela 
Associação Unitária de Reformados, Pensionistas e Idosos do Seixal 
(AURPIS), e apoiada pela União das Freguesias do Seixal, Arrentela e 
Aldeia de Paio Pires, esta iniciativa contou com utentes, funcionários 
e parceiros e ainda incluiu uma sessão de ginástica ao ar livre.
No âmbito da Seixalíada, no dia 8 de outubro, aconteceu a 4.ª 
Caminhada de Consciencialização para a Síndrome de Rett, organi-
zada pela ANPAR – Associação Nacional de Pais e Amigos Rett, que 
divulgou e esclareceu sobre esta condição rara e as características a 
si associadas.  

Consciencialização do Alzheimer 
e Síndrome de Rett
Caminhadas pela saúde

No âmbito das comemorações do Outubro Rosa, a Liga Portuguesa 
Contra o Cancro - Delegação do Seixal organizou a 4.ª Caminhada 
Solidária Contra o Cancro da Mama no dia 15 de outubro, com o ob-
jetivo de sensibilizar e alertar para a importância da prevenção e do 
diagnóstico precoce do cancro da mama. 
Esta iniciativa teve um percurso de 3,3 quilómetros, junto à zona 
ribeirinha entre o Seixal e a Amora, e contou com cerca de 1500 par-
ticipantes, entre eles, os padrinhos da caminhada, Sérgio e Nélson 
Rosado membros integrantes dos Anjos, que alertaram para a pre-
venção do cancro da mama e a importância do diagnóstico precoce 
para o aumento da taxa de sucesso.

4.ª Caminhada Solidária Contra 
o Cancro da Mama
Mais de 1500 participantes 
em evento de sensibilização



Os primeiros três dias de espe-
táculos gratuitos no SeixalJazz 
Clube decorreram de 12 a 14 de 
outubro na Sociedade Filarmónica 
Democrática Timbre Seixalense. O 
espaço recria o ambiente informal 
de um clube de jazz e recebe uma 
programação que privilegia grupos 
nacionais.
André Carvalho, um contrabaixista 
que o New York Times considerou 
«que deve conhecer», apresentou-
-se numa formação de trio, com 
uma música que requer «muita 
atenção, porque não tem bateria, 

quase uma coisa acústica, de câ-
mara, que vive dos pequenos de-
talhes, das nuances e dinâmicas, 
de contrastes entre coisas fortes 
e coisas muito suaves». Nesse 
sentido, elogia «um público muito 
interessado e atento» e uma filo-
sofia em «que não é a questão de 
uma entrada e de um bilhete que 
impede as pessoas de assistirem a 
concertos e a música ao vivo».
Também no contrabaixo, o instru-
mentista e compositor espanhol 
Pedro Molina apresentou-se acom-
panhado por três músicos portu-

gueses e mostrou-se «surpreen-
dido, é uma sala em que se toca 
de forma muito confortável, com 
um som muito confortável», facto 
que assumiu ser «o primeiro que 
esperas, para não pensares nou-
tras coisas e concentrar-te só na 
música».
Nuno Campos lançou o mais re-
cente álbum em 2023, o qual «re-
lata uma viagem que fizemos ao 
Egito» e «o desafio foi passar um 
bocado pelo mundo sonoro que eu 
imagino que é o do Egito e tentar 
adaptá-lo ao jazz». O compositor 

foi o terceiro contrabaixista a lide-
rar uma formação que atuou no 
SeixalJazz Clube nesta edição do 
festival e salienta «o acolhimento, 

toda a gente foi muito simpática» 
e «a acústica do clube, muito boa, 
com muito apoio sonoro» e confes-
sa: «Estou ansioso por voltar».  
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CHRISTIAN MCBRIDE’S 
New Jawn atuou no Auditório 
Municipal do Fórum Cultural 
do Seixal na primeira noite do 
Festival internacional SeixalJazz, 
que este ano decorreu entre 12 
e 21 de outubro. «Foi uma noite 
espantosa, extraordinária» com 
«um público maravilhoso», diz o 
contrabaixista oito vezes distin-
guido com um Grammy e que se 
apresentou com uma formação 
com quem tem tocado maiorita-
riamente nos últimos oito anos e 
já gravou dois discos.

«Foi fabuloso, um grande con-
certo», diz-nos Pedro Adão e Silva, 
presente na primeira noite do 
evento, o qual admite ter corres-
pondido «aos muitos concertos 
que ao longo de anos já vi aqui 

no SeixalJazz, que nunca falha na 
qualidade da programação». O 
ministro da Cultura elogia a or-
ganização por «um investimento 
prolongado no tempo, porque é 
isso que ajuda a formar públicos», 
admitindo apreciar «essa persis-
tência» que contribui para que 
se formasse «um público do ja-
zz, que se habituou a vir ao Seixal 
para ouvir jazz e que despertou 
nos jovens essa vontade de ser 
músicos».

O ministro da Cultura confessa 
que gostaria de assistir a todos os 
concertos desta edição e querer 
voltar no dia seguinte, precisa-
mente para ouvir um músico do 
concelho, que começou a partici-
par na iniciativa enquanto espeta-
dor ainda era pequeno: «esta no-

va formação do Ricardo Toscano, 
um novo quarteto bastante inter-
nacional».

Ricardo Toscano First Take foi 
o concerto de 13 de outubro. O sa-
xofonista nasceu no Seixal e ainda 
que admita o ditado popular de 
que «os santos da casa não fazem 
milagres», reconhece igualmente 
que se sente «respeitado, admi-
rado e incentivado» e o «orgulho 
por todo o apoio que me dão neste 
concelho, nesta casa e neste festi-
val, desde sempre».

Outro português a atuar com 
um quarteto internacional, o ba-
terista Mário Costa atuou no últi-
mo dia do primeiro fim de semana 
do SeixalJazz. O músico diz que 
este foi o «segundo concerto da 
turné» e que «correu super bem». 

O concerto serviu para apresen-
tar «Chromosome», o segundo 
álbum da sua autoria, que na li-
nha da atuação da noite explora 
o «ADN» dos músicos com quem 
gravou o álbum, assim como da-
queles com quem subiu ao palco 
no Seixal.

«O SeixalJazz cada vez mais 
se impõe como festival referên-
cia deste estilo musical na Área 
Metropolitana de Lisboa e de 
Portugal, com um cartaz cada vez 
melhor e mais procurado pelos 
amantes de jazz, que é uma clara 
demonstração da qualidade da 
produção e realização de even-
tos culturais no nosso concelho», 
explica Paulo Silva, presidente da 
Câmara Municipal do Seixal, que 
vê essa evidência «na presença do 

responsável da pasta da Cultura 
do Governo de Portugal nesta pri-
meira noite do festival».

Paulo Silva enfatiza igualmen-
te «a par da atuação de grandes 
nomes do jazz nacionais e inter-
nacionais, a presença de músicos 
mais jovens, com qualidade já 
bastante reconhecida, que ocu-
pam o palco do SeixalJazz Clube, 
em seis noites de entrada gra-
tuita na Sociedade Filarmónica 
Democrática Timbre Seixalense» 
(ver texto nesta página).  

Na semana seguinte atua-
ram Per Zanussi & Vestnorsk 
Jazzensemble, Andrew Cyrille, 
William Parker e Enrico Rava e 
Immanuel Wilkins Quartet. Saiba 
mais na próxima edição do Seixal 
Boletim Municipal.  n

Autarquia aposta na oferta cultural

SeixalJazz reafirma-se 
no panorama musical português

SeixalJazz Clube recria o ambiente informal de um clube de jazz
Concertos com entrada gratuita 

Christian McBride’s New Jawn Mário Costa Quarteto Ricardo Toscano First Take

André Carvalho com formação em trio
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 A Biblioteca Municipal do Seixal promove nos meses de outu-
bro e novembro, o ciclo de oficinas Juventude Ativa, que abor-
dará os temas «direitos humanos», «bullying», «desigualdade», 
«saúde mental» e «participação», todas dirigidas a jovens com 
idades compreendidas entre os 12 e os 16 anos.
Este ciclo de cinco oficinas, dinamizado por Diana Silva, funda-
dora do projeto Pirilampos Ed., pretende sensibilizar e informar 
os jovens sobre temas do seu interesse e promove a sua parti-
cipação ativa na sociedade. Cada ação é composta por um te-
ma, que será abordado através de metodologias experienciais, 
nomeadamente simulações, jogos e debates.
Mais informações em biblioteca.se@cm-seixal.pt.

Para assinalar o dia de Halloween, a Biblioteca Municipal do Seixal sugere um 
mergulho no livro «E Se for Um Bicho Mau?», do autor João Barbosa.
Trata-se uma história que fala sobre alguém bater à porta durante a noite e 
que é preciso ficar muito, mas muito atento! E o Assustado ficou quieto, a pen-
sar em quem poderia visitá-lo àquela hora. Foram tantas as possibilidades 
que lhe passaram pela cabeça que a aflição ia aumentando, até que a certa 
altura pararam de bater e o Assustado decidiu abrir a porta…
No dia 26 de outubro, esta história foi divulgada no Facebook da Câmara do 
Seixal. A técnica Susana Filipe dá a voz e os mais pequenos são convidados a 
entrar no mundo do «faz de conta».
Para tornar esta experiência ainda mais rica, a biblioteca municipal disponibi-
liza às famílias um kit. 
Solicite o seu kit através do telefone 210 976 100 ou do email do Serviço 
Educativo da Biblioteca: biblioteca.se@cm-seixal.pt.

Simulações, jogos e debates
Ciclo de Oficinas Juventude Ativa

Assinalar o Dia de Halloween
E… Se Pudéssemos Mergulhar 
nos Livros?

Espetáculo no Auditório Municipal
do Fórum Cultural do Seixal
Força da música 
e linguagem poética dos DIXIT 
celebram 30 anos

Os 30 anos de existência dos Dixit foram assinalados no dia 27 
de setembro com um concerto no Auditório Municipal do Fórum 
Cultural do Seixal. A banda do concelho teve os seus antece-
dentes quando Zé Rui e Paulo Figueiras se juntaram num café 
concerto no Paio Pires Futebol Clube com duas guitarras acús-
ticas e muito talento, quer na interpretação de versões, quer na 
escrita e composição de originais.
Paulo Figueiras, que então mostrava maestria na interpretação 
de canções de Guns & Roses, e Zé Rui, que já compunha os 
seus originais, decidiram fazer um projeto em conjunto, a partir 
da vocação precoce de Zé Rui enquanto compositor, as quais 
ganharam corpo, cantadas a duas vozes e acompanhadas pela 
harmonia das suas guitarras acústicas. Tornaram-se um trio, 
gravaram as primeiras canções num gravador de quatro pistas, 
e assumiram o nome Dixit, formação que somou sucessos e 
por onde passaram diversos músicos.
«Km 0», «Blá Blá Blá», «Cicatriz», «Segura-me», «Salto Iminente», 
«O Meu Mar», «Divagar», «Rainha de Copas» ou «O Meu 
Fantasma e Eu» são canções que fazem a história da banda e 
que constituem um testemunho evidente da força da sua músi-
ca e linguagem poética.
O concerto de aniversário juntou vários antigos elementos da 
banda, teve como convidados musicais Gilson Gee, Gutti e 
Teresa Pombo e contou com Tó Silva no som.

ENTRE OS dias 9 de se-
tembro e 7 de outubro, o Auditório 
Municipal do Fórum Cultural do 
Seixal acolheu diversas sessões de 
artes performativas, passando pe-
la música, dança e cinema.

 No campo da música, no dia 9 
de setembro, Manuel de Oliveira 
apresentou o seu novo disco, 
«Entre-Lugar», em que se destaca 
a sua alma ibérica, numa tentativa 
de construir um território e uma 
identidade. No dia 16, com raízes 
cabo-verdianas, a música lusófona 
entrou pelas portas do auditório 
com Dany Silva. Mais recentemen-
te, no dia 7 de outubro, o coletivo 
Monda, composto por Jorge Roque, 
Pedro Zagalo e Herlander Medinas, 
trouxe consigo as raízes alenteja-

nas numa festa luminosa, genuína 
e emocionante.

 Reconhecida em Portugal e 
além-fronteiras, a Companhia 
Portuguesa de Bailado Contem-
porâneo proporcionou um espetá-
culo de dança com três apresenta-
ções coreográficas: Apperception 
Plotline, de Margarida Belo Costa; 
Corrente, de Beatriz Mira e Tiago 
Barreiros; e Public Domain, de 
Ricardo Campos Freire, com temas 
ligados à relação do indivíduo com 
a sociedade e estimulando a refle-
xão do público.  

 Na área do cinema, no primei-
ro dia do mês de outubro, foi pro-
jetado o filme «As Aventuras do 
Príncipe Achmed», musicado ao 
vivo por Space Ensemble, numa 

noite que juntou a música improvi-
sada, a luz e as sombras para criar 
uma experiência cinematográfica 
multidisciplinar.

 Também o FiSahara – Festival 
Internacional de Cinema do Saara 
Ocidental integrou esta programa-
ção entre os dias 3 e 5 de outubro. 
O principal objetivo foi a promoção 
da consciencialização internacio-
nal sobre a ocupação e repressão 
marroquina do Saara Ocidental. 
Foram apresentados oito filmes, 
com temas ligados à realidade vi-
vida na região, nomeadamente so-
bre as famílias sarauís, a violência 
contra as mulheres, a ocupação 
marroquina, a resistência ao colo-
nialismo e o bloqueio de informa-
ção à comunidade sarauí. n

Auditório Municipal do Fórum Cultural do Seixal

Música, cinema e dança 
preenchem meses 
de setembro e outubro

Companhia Portuguesa de Bailado Contemporâneo 
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Seixal, Uma Porta para o Sul... é uma exposição fotográfica que reúne 
trabalhos de Jorge Velez. A mostra está patente na Galeria de Exposições 
Augusto Cabrita, no Fórum Cultural do Seixal, desde 28 de outubro e até 
9 de dezembro.
Jorge Velez tem desenvolvido trabalho fotográfico em áreas como a 
fotografia de paisagem, de espetáculos e de retrato, tendo sido sempre 
acompanhado pela arte fotográfica ao longo do seu percurso profissional 
enquanto músico. Embora o talento revelado pelo seu olhar cedo o tenha 
levado a fotografar para instituições e empresas, nunca deixou de se fazer 
acompanhar da câmara nos seus passeios.
A Galeria Municipal de Corroios tem patente de 21 de outubro a 30 de no-
vembro, a exposição Harmonia e Movimento, mostra coletiva de pintura 
do Atelier Paula Gago – Escola Oficina d’Artes. Alguns trabalhos desen-
volvidos no ateliê sob orientação da artista que também é decoradora, 
professora e formadora. Este conjunto de trabalhos têm ainda em comum 
o fascínio pela dança, o traço que busca o movimento, a expressão do 
corpo, a dor do esforço a que obrigam certos gestos graciosos.

Jorge Velez e Paula Gago nas galerias 
Fotografia e artes plásticas 
para descobrir em Novembro

Apresentação do livro de Ana Sofia Oliveira Simões

«Uma sobrevivente ao ensino em 
Portugal», de Catarina Silva, foi a 
obra apresentada na sessão de 
Autores da Nossa Terra que decor-
reu no dia 1 de outubro, na Quinta 
da Fidalga. Nascida em Lisboa e 
tendo feito o seu percurso enquan-
to estudante do ensino básico e se-
cundário em Almada e Corroios, a 
autora é atualmente estudante uni-
versitária de Medicina Veterinária.
Catarina Silva foi atleta federada de 
patinagem artística de competição. 
 Tornou-se leitora antes de começar 
a escrever e reúne neste primeiro li-
vro um conjunto de histórias do seu 
percurso atribulado como aluna no 

ensino português.
A autora considera que o livro ago-
ra editado «não é só direcionado 
aos jovens, é também um “abre-
-olhos” aos pais para não serem 
tão severos em relação a notas, 
porque nem sempre a culpa é nos-
sa». «A voz de uma aluna a apelar 
por um pouco mais de respeito e 
compreensão dos professores em 
relação aos mais novos», explica. 
Um livro que é também «um ape-
lo ao Ministério da Educação pa-
ra pensar o sistema de ensino em 
Portugal e concluir que o mesmo 
não se pode reduzir a exames e a 
médias».

Ana Sofia Oliveira Simões apre-
sentou o livro «Lótus, A Guardiã do 
Equilíbrio» no dia 9 de setembro no 
auditório da Junta de Freguesia de 
Amora. Paulo Silva, presidente da 
Câmara Municipal do Seixal, com-
pareceu na apresentação desta 
obra.
A jovem autora escreveu e dese-
nhou as ilustrações desta história 
para a infância, sobre «uma meni-
na solitária» que «encontra a flor 
protetora do mundo», ameaçada 
por uma doença e pelas «sombras 
da escuridão» que «começam a 
ganhar forças para destruir tudo e 
todos». 

Catarina Silva e Ana Sofia Oliveira Simões apresentaram obras
Livros de autoras do concelho dirigidos a todas 
as faixas etárias

Companhia Trigo Limpo 
«CAR 12 – A Grande Viagem» 
«CAR 12 – A Grande Viagem» é o nome do espetáculo que no dia 3 de se-
tembro subiu ao palco do Cinema S. Vicente, a convite do Teatro da Terra, 
companhia profissional de teatro sediada no concelho.
A companhia Trigo Limpo, da Associação Cultural e Recreativa de  
Tondela, foi a responsável pela encenação da peça, a qual apresenta 
uma dramaturgia mágica, humorada e comovente, que conta a história 
da viagem de uma dupla musical num veículo cheio de surpresas.
Uma andança divertida em que, de forma inusitada e virtuosa, foram 
surgindo sons e melodias e definindo paisagens sonoras criadas pela 
execução musical de instrumentos inventados e construídos.

O Armazém 56 – Arte SX abriu por-
tas no dia 14 de outubro para dar 
a conhecer o trabalho dos artistas 
plásticos que ali estão a desenvol-
ver residências criativas. A iniciativa 
recebeu o nome de Dia Aberto e con-
tou com a presença de Paulo Silva, 
presidente da Câmara Municipal do 
Seixal.

Em tempos idos, em que a fábrica 
Mundet ainda se encontrava em ati-
vidade, o Armazém 56 era um es-
paço onde ficavam guardadas as 
sacas com rolhas e outros produtos 
de cortiça. Hoje em dia, é um espaço 
aberto ao trabalho de associações 
culturais, artistas e artesãos indivi-
duais ou coletivos, dedicado às ar-

tes visuais contemporâneas.
Atualmente, encontram-se a desen-
volver o seu trabalho no Armazém 
56 – Arte SX os artistas: Ticiano 
Rottenstein, Mónika Molnár, Joana 
Sesta, Lucinda Almeida, Marília 
Diaz, José Cavalhero e Ricardo Tota, 
artistas plásticos cuja atividade pô-
de ser conhecida no Dia Aberto.

Armazém 56 – Arte SX de portas abertas ao público
Dia Aberto divulgou trabalho de artistas residentes
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AS ESCOLAS básicas de Vale 
de Milhaços, de Corroios, Carlos 
Ribeiro e Nun’Álvares motivaram 
uma visita da ministra da Coesão 
Territorial para conhecer melhor 
as prioridades identificadas pela 
Câmara Municipal do Seixal na re-
qualificação do parque escolar no 
âmbito de financiamentos euro-
peus pelo Plano de Recuperação e 
Resiliência (PRR). A visita decorreu 
no dia 9 de setembro.  

As escolas tinham ficado excluí-
das de prioridades de intervenção 
identificadas em 2020, quando o 
Governo identificou a necessida-
de de qualificação de quatro das 
dez escolas da sua responsabilida-
de existentes no concelho. Nesse 
mesmo ano, a Câmara Municipal 
do Seixal denunciou a necessidade 

de intervir nas restantes escolas, 
tendo o Governo incluído mais duas 
escolas, mas deixando de parte 
os estabelecimentos de ensino de 
Vale de Milhaços, Corroios, Carlos 
Ribeiro e Nun’Álvares.

Aquando da transferência de 
competências na área da edu-
cação por parte do Ministério da 
Educação (ME) para as autarquias, 
em julho deste ano, a Câmara 
Municipal do Seixal alertou para a 
necessidade de obras de reabilita-
ção em todas as escolas, incluindo 
as quatro excluídas. A visita de Ana 
Abrunhosa respondeu às reivindi-
cações da Câmara do Seixal para 
que viesse conhecer no local as ne-
cessidades de intervenção nas qua-
tro escolas excluídas, constituindo 
uma oportunidade para as direções 

das escolas denunciarem situações 
de necessidade de remoção de co-
berturas de amianto, infiltrações, 
balneários e cozinhas a necessitar 
de requalificação, redes de abas-
tecimento de águas e saneamento, 
entre outras.

Em resultado da visita, em que 
foi acompanhada pela presiden-
te da Comissão de Coordenação 
e Desenvolvimento Regional de 
Lisboa e Vale do Tejo (CCDR-LVT), 
a ministra reconheceu a justiça das 
prioridades identificadas pela au-
tarquia. «As escolas que visitámos 
têm prioridade nesta intervenção, 
portanto canalizaremos as verbas 
que temos no nosso programa para 
estas escolas também», assumiu 
Ana Abrunhosa. A responsável go-
vernamental explicou que numa 

primeira fase «é necessário que se-
ja feito o projeto e a candidatura».

Durante a visita, o presidente da 
câmara demonstrou preocupação 
com  o custo dos projetos de requa-
lificação, os quais podem ascender 
a «vários milhões de euros». Ana 
Abrunhosa assumiu que em con-
junto com a CCDR-LVT se encontra 
em avaliação a possibilidade «de 
criar uma linha de apoio para os 
projetos» e afirmou que o Seixal 
«tem muitas obras em curso e tem 
avançado muitos recursos para fa-
zer projetos, seja na habitação, em 
equipamentos sociais ou, como é o 
caso, na educação».

No Seixal, como nos restantes 
concelhos da região de Lisboa e 
Vale do Tejo, a CCDR-LVT fica res-
ponsável pelo acompanhamento 

técnico e financeiro. «O Seixal mos-
trou vontade de dar prioridade à 
requalificação das escolas», explica 
a presidente desta entidade. Teresa 
Almeida afirmou-se convicta de 
que «o Seixal também vai ser um 
bom exemplo no decorrer deste 
processo».

Paulo Silva, presidente da Câ-
mara do Seixal, alertou ainda pa-
ra a necessidade de construção de 
pavilhões desportivos escolares e 
para construção de estabelecimen-
tos do 2.º e 3.º ciclos e do secundá-
rio em Fernão Ferro, necessidades 
igualmente anotadas pela ministra, 
ainda que destas situações, apenas 
as construções de novos estabele-
cimentos escolares podem ter fi-
nanciamento por via do PRR ou do 
Banco Europeu de Investimento. n

Ana Abrunhosa reconhece prioridade de obras em mais quatro escolas

Ministra da Coesão Territorial 
dá razão à Câmara do Seixal

O Parque Urbano das Paivas, em 
Amora, recebeu no dia 23 de se-
tembro a Festa da Criança, ini-
ciativa integrada no programa de 
Receção à Comunidade Educativa 
do Seixal e que foi organizada pela 
Associação Pioneiros de Portugal, 
com o apoio da Câmara Municipal 
do Seixal.
Este foi um dia em cheio, com pin-
turas faciais, fantoches, jogos tra-
dicionais, xadrez gigante, ateliês e 
apresentações musicais onde es-
teve incluída uma sessão de team 

building com o grupo Tocá Rufar.
A vereadora da Câmara Municipal 
do Seixal Liliana Cunha associou-
-se à iniciativa e afirmou que neste 
espaço de partilha «o objetivo é que 
todos se divirtam com iniciativas 
que mobilizam crianças e pais por 
uma educação mais rica. No início 
de ano letivo reafirmamos o nosso 
compromisso de lutar pela escola 
pública e isso significa o acesso a 
uma educação universal e de qua-
lidade».
Durante a manhã decorreu ainda a 

receção aos trabalhadores das es-
colas e jardins de infância da rede 
pública, promovida pela Câmara 
Municipal do Seixal.
A vereadora Maria João Macau deu 
as boas-vindas aos trabalhado-
res no Parque Urbano das Paivas. 
Reafirmou o empenho e trabalho 
para a integração de todo o pessoal 
não docente, após a transferência 
de competências que o Governo 
passou para a autarquia, e lamen-
tou que «as verbas transferidas não 
sejam as necessárias para pagar 

os salários. Situação que espera-
mos seja resolvida pelo Governo».  
Pela parte da autarquia, «estamos a 
fazer tudo para que as escolas reú-
nam as condições para que o ano 
letivo decorra com normalidade».
De referir que o programa de Rece-

ção à Comunidade Educativa in-
tegra várias atividades dirigidas a 
todos os profissionais desta área, 
bem com às famílias, e decorre em 
vários locais do concelho, entre os 
meses de setembro e dezembro. 
Saiba mais em cm-seixal.pt.

Festa da Criança assinala início do ano letivo
 Autarquia organiza iniciativas pela valorização 
da escola pública
 

Visita à Escola Básica de Corroios Visita à Escola Básica Nun’ Álvares 
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Inauguração da Unidade de Apoio
ao Alto Rendimento

Autarquia apoia 
o desporto para todos

 

O ano letivo 2023/2024 ficou marcado por atividades de acolhimento 
e aniversários em estabelecimentos de diferentes níveis de ensino 
do concelho do Seixal. As iniciativas contaram com a presença do 
executivo da Câmara Municipal do Seixal, e envolveram a comunidade 
escolar de cada estabelecimento de ensino.
O 35.º aniversário da Escola Secundária Alfredo dos Reis Silveira 
(ESARS) foi assinalado no dia 13 de outubro com iniciativas que envol-
veram professores e outros trabalhadores das escolas, encarregados 
de educação, pais e alunos e contou igualmente com a presença 
de Maria João Costa, presidente da União das Freguesias do Seixal, 
Arrentela e Aldeia de Paio Pires. Presentes na ocasião, Paulo Silva e 
Maria João Macau, presidente da câmara municipal e vereadora do 
pelouro da Educação, participaram no descerramento de uma placa 
comemorativa, na inauguração da exposição Alfredo dos Reis Silveira 
– uma vida ao serviço do Seixal e na sessão solene, em que se home-
nagearam elementos da ESARS.
Por sua vez, a Escola Básica Paulo da Gama comemorou o 50.º ani-
versário no dia 13 de outubro e realizou atividades em que também 
estiveram presentes o presidente e a vereadora da Educação da au-
tarquia, assim como Nelson Ramos, presidente da Junta de Freguesia 
de Amora. As atividades incluíram música, dança, exposições e uma 
sessão solene.
A Biblioteca Escolar José Gustavo foi inaugurada na Escola Secundária 
João de Barros no dia 2 de outubro com a presença da vereadora da 
Educação, docentes, alunos, associação de pais e encarregados de 
educação, representantes da Rede das Bibliotecas Escolares e de 
Hugo Constantino, presidente da Junta de Freguesia de Corroios. O 
programa incluiu um momento de leitura, um apontamento musical e 
uma visita ao estabelecimento escolar.
Ainda em setembro, no dia 11, assinalou-se o convívio de acolhimento 
promovido pelo Agrupamento de Escolas Nun’Álvares, que reuniu 
professores e trabalhadores das suas escolas, num momento de con-
fraternização realizado no Parque Urbano do Seixal. A iniciativa contou 
com a presença da vereadora da Educação da Câmara do Seixal.

Autarquia acompanha iniciativas
Acolhimentos e aniversários 
assinalam o ano letivo 2023-2024

Escola Secundária Alfredo dos Reis Silveira
Paulo Silva lembrou que existem várias matérias na área da educação que urge resolver

O CONCELHO do Seixal 
tem  uma Unidade de Apoio ao Alto 
Rendimento (UAARE) na Escola 
Secundária Dr. José Afonso. A sala 
de estudo Aprender + foi inaugura-
da no dia 15 de setembro e destina-
-se aos alunos-atletas enquadra-
dos no regime de alto rendimento.

A inauguração contou com a 
presença de Victor Pardal, coor-
denador nacional da UAARE, do 
diretor da Escola Secundária Dr. 
José Afonso, André Claro, do mi-
nistro da Educação, João Costa, da 
ministra Adjunta e dos Assuntos 
Parlamentares, Ana Catarina 
Mendes, e do presidente da Câ-
mara do Seixal, Paulo Silva. A ce-
rimónia contou ainda com depoi-
mentos de jovens que relataram as 
suas experiências de como conci-
liam estudos e competição.  

A unidade vai dar resposta a cer-
ca de 100 alunos, atletas de futebol, 
canoagem, judo, natação e dança 
que desenvolvem a sua atividade 
em entidades como Sport Lisboa 
e Benfica, Clube de Canoagem de 
Amora, Racing Power Football 
Club, Sporting Clube de Portugal e 
Seixal Futebol Clube.

O objetivo é conciliar a atividade 
escolar com a prática desportiva; 
aos alunos é disponibilizado acom-
panhamento pedagógico perso-
nalizado, bem como aulas de com-
pensação para suprir as ausências 
nos períodos em que estão ao ser-
viço das seleções, explicou o dire-
tor da escola, André Claro, que des-
tacou o apoio da câmara municipal 
que «ofereceu todo o equipamento 
da sala de estudo». Adiantou ainda 
que «com este projeto ajudamos os 
alunos que, mesmo sendo atletas, 

podem ter resultados académicos 
de excelência».

Durante a inauguração, o minis-
tro da Educação referiu que «se an-
teriormente os jovens eram obri-
gados a escolher entre os estudos 
e a carreira desportiva, com este 
projeto o que queremos é que os 
nossos atletas tragam medalhas, 
mas prossigam os estudos. O pro-
jeto já conta com 25 unidades de 
apoio ao alto rendimento e resulta 
da parceria entre ministério, esco-
las, clubes, federações e câmaras».

A ministra Ana Catarina Mendes 
destacou a notoriedade do projeto: 
«Demonstra que a escola pública 
possibilita o acesso de todos à edu-
cação».

Promoção 
do sucesso escolar
O presidente da câmara muni-

cipal, Paulo Silva, lembrou que «o 
Seixal é o concelho do Desporto 
para Todos. Nos últimos cinco anos 
investimos mais de 20 milhões de 
euros em equipamentos desporti-
vos. Por ano, em conjunto com as 
escolas e o movimento associativo 

organizamos mais de 700 eventos 
desportivos». E adiantou: «Vimos 
com orgulho jovens do concelho a 
serem campeões nacionais e inter-
nacionais, mas é necessário que te-
nham condições para conciliar os 
estudos com a prática desportiva».

O autarca aproveitou a pre-
sença dos membros do Governo 
para relembrar a necessidade da 
construção de pavilhões despor-
tivos escolares: «Não há desporto 
escolar sem equipamentos e são 
cinco as escolas no concelho que 
não têm pavilhão. Esperemos que 
o Governo resolva a situação». 
Referiu ainda que a autarquia 
vai lançar o projeto do Pavilhão 
Desportivo de Fernão Ferro, um 
projeto integrado, para que este 
seja o pavilhão da futura escola 
dos 2.º e 3.º ciclos e secundária 
de Fernão Ferro,  «cuja constru-
ção é competência do Governo». 
Mencionou ainda que existem vá-
rias matérias na área da educação 
que urge resolver e que «estamos 
disponíveis para em conjunto en-
contrar soluções». n 

Espaço da Unidade de Apoio ao Alto Rendimento

Escola Básica Paulo da Gama
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NO ÂMBITO da Receção 
à Comunidade Educativa, rea-
lizou-se no dia 13 de outubro, 
na Oficina de Artes Manuel 
Cargaleiro, a apresentação do 
Plano Educativo Municipal 
(PEM) 2023-2024, que este 
ano celebra 40 anos, um mar-
co na defesa e valorização da 
escola pública. O tema do PEM 
associa-se às comemorações 
dos 50 anos da Revolução dos 
Cravos, com o lema «25 de Abril 
Sempre!».

A apresentação contou com 
a presença da comunidade 
educativa, eleitos das juntas 
de freguesia e da vereadora da 
Educação da Câmara Municipal 

do Seixal, Maria João Macau.

 Oferta para 
a comunidade educativa
A nova edição do PEM con-

tém 11 programas de apoio e 
mais de 120 projetos, acessíveis 
através de um site intuitivo, que 
disponibiliza aos professores, 
educadores e alunos de todos 
os níveis de ensino um conjunto 
de projetos em áreas tão diver-
sificadas como o património, 
a leitura, o ambiente, a saúde, 
a cidadania, o desporto e os 
tempos livres, proporcionando 
desta forma a vivência de novas 
experiências e conhecimentos.

A vereadora referiu que, após 

40 anos, o PEM significa a defe-
sa da escola pública e a valoriza-
ção daquilo que se faz na escola, 
«através de um instrumento 
que consagra um conjunto de 
atividades e projetos em várias 
áreas temáticas e que resulta do 
trabalho realizado pelas várias 
equipas municipais». Segundo 
a autarca, o concelho do Seixal 
tem as melhores condições: 
«um parque escolar inovador, 
seguro, com a possibilidade de 
crescer e fazer com que as nos-
sas crianças criem outras com-
petências e tenham condições 
de aprendizagem totalmente 
diferentes de quando iniciá-
mos o nosso Plano Educativo 

Municipal».
Para Maria João Macau, este 

projeto municipal representa 
ainda «um desafio e, ao mes-
mo tempo, um estímulo para 
que continuemos a trabalhar os 
valores do 25 de Abril, através 
da construção do nosso plano 
educativo», um instrumento es-
truturante da intervenção da 
Câmara Municipal do Seixal na 
área da educação e que conti-
nua a assumir o seu papel fun-
damental ao serviço da comuni-
dade escolar».

No último ano letivo, cerca de 
18 mil alunos frequentaram os 
53 estabelecimentos de ensino, 
números desafiantes para os 

quais é preciso trabalhar todos 
os dias. E a câmara municipal 
tem feito um forte investimento 
na requalificação do parque es-
colar e na construção de novas 
escolas e jardins de infância.

A vereadora deixou ainda o 
desafio à comunidade educa-
tiva para que se candidate aos 
projetos que podem ser consul-
tados online. 

Visite a página do PEM em 
pem.cm-seixal.pt. n

Câmara do Seixal promove mais de 120 projetos

Plano Educativo Municipal 
comemora 40 anos

Ensino secundário e superior
Candidaturas a bolsas de estudo 
abertas até 10 de novembro

Está a decorrer o período de candi-
daturas às bolsas de estudo para o 
ano letivo 2023-2024, destinadas 
a alunos dos ensinos secundário e 
superior, que podem ser apresen-
tadas até ao dia 10 de novembro.
A Câmara Municipal do Seixal atri-
bui um total de 65 bolsas de estu-
do. Com o montante global unitá-
rio de 1250 euros, 20 bolsas de 
estudo são atribuídas a estudan-
tes que se encontrem a frequentar 
os ciclos de estudo de licenciatura 

e ciclos de estudo de mestrado e 
mestrado integrado; cinco bolsas 
de estudo destinam-se a quem fre-
quenta cursos superiores de en-
sino artístico, no valor unitário de 
1250 euros; 10 bolsas de estudo, 
com o montante de 1000 euros, 
para estudantes que frequentam 
os cursos técnicos superiores pro-
fissionais e 30 bolsas de estudo 
para alunos do ensino secundário, 
no valor de 750 euros.
A autarquia continua a apoiar estu-

dantes detentores de um percurso 
escolar de mérito e residentes no 
concelho para que possam conti-
nuar os estudos, contornando as 
dificuldades económicas demons-
tradas pelo seu agregado familiar, 
contribuindo assim para a redu-
ção das desigualdades sociais que 
impedem o acesso dos jovens ao 
ensino superior.
Os interessados podem formalizar 
a candidatura, bem como aceder 
às normas regulamentares de atri-

buição das bolsas de estudo em 
cm-seixal.pt.
Informações adicionais através do 

email de@cm-seixal.pt ou do con-
tacto telefónico 212 276 789.

A edição do PEM contém 11 programas de apoio e mais de 120 
projetos

Plano Educativo Municipal tem um novo site 
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O COLÉGIO da Associação 
dos Serviços Sociais dos Tra-
balhadores das Autarquias do 
Seixal (ASSTAS) funciona agora na 
Rua Ferreira de Castro, em Aldeia 
de Paio Pires, em instalações ce-
didas pela Câmara Municipal do 
Seixal.

A inauguração foi a primeira ini-
ciativa no âmbito das comemora-
ções do 50.º aniversário do 25 de 
Abril e decorreu no dia 18 de se-
tembro, com a presença da direção 
da ASSTAS, dos pais e encarrega-
dos de educação, e dos executivos 
da União das Freguesias do Seixal, 
Arrentela e Aldeia de Paio Pires 
(UFSAAPP) e da Câmara Municipal 
do Seixal.

No equipamento vão funcionar 
as seguintes valências: uma sala 
berçário com capacidade para 10 

crianças, creche com capacidade 
para 32 crianças, pré-escolar com 
capacidade para 50 crianças e o 
Centro de Atividades de Tempos 
Livres.

Alberto Poço, da direção da 
ASSTAS, referiu que «o colégio já 
tem 38 anos, pelo que estas insta-
lações representam um novo ciclo, 
em que as crianças vão crescer em 
maior segurança. Era algo muito 
ambicionado pelos trabalhadores, 
associados e direção». Informou 
ainda que existe a intenção de 
aderirem ao projeto da Segurança 
Social Creche Feliz. Por fim saudou 
todos os que «nunca deixaram de 
acreditar no projeto, só possível 
com o contributo da câmara mu-
nicipal».

Para a presidente da UFSAAPP, 
Maria João Costa «as instalações 

cedidas pela câmara municipal 
ilustram o apoio que é dado à edu-
cação e, simultaneamente, às fa-
mílias que precisam de respostas 
para os filhos».

Quanto ao colégio da ASSTAS, o 
presidente da Câmara do Seixal, 
Paulo Silva, mencionou que «desde 
a sua criação o colégio tem funcio-
nado em instalações provisórias. 
Finalmente conseguimos criar 
condições para terem uma casa de-
finitiva. Trata-se de um projeto sin-
gular que começou por ser dirigido 
aos filhos dos nossos trabalhado-
res e estendeu-se a mais pessoas, 
para que as crianças tenham as me-
lhores condições para aprender e 
serem felizes». n

Assinatura de protocolo para cedência de instalações

Colégio da ASSTAS 
funciona em novo edifício

Reforço da rede 
de equipamentos para a infância

Segundo Paulo Silva, presidente da Câmara 
Municipal do Seixal, este equipamento insere-se 
num programa mais amplo que passa pelo reforço 
da rede pré-escolar no concelho, tal como referiu: 
«Juntamente com as instituições particulares de 
solidariedade social, estamos a construir uma nova 
creche em Miratejo, vamos iniciar a construção 
de outra creche no Fogueteiro e estamos a lan-
çar os projetos para candidaturas no âmbito do 
Plano de Recuperação e Resiliência (PRR) para 
novas creches em Aldeia de Paio Pires, Torre da 
Marinha, Pinhal de Frades, Pinhal do General, Vale 
de Milhaços e Pinhal Conde da Cunha. Queremos 
ter mais creches na rede pública e solidária».
No total, vão ser mais nove equipamentos que irão 
reforçar a oferta no ensino pré-escolar e criar res-
postas para as famílias do concelho.

No ínico de um  novo ano letivo, 
a Associação de Moradores de 
Santa Marta do Pinhal, em par-
ceria com as coordenações das 
escolas básicas de Santa Marta 
do Pinhal e de Santa Marta de 
Corroios, realizou uma recolha 
de materiais escolares. Esta 
ação teve como objetivo colma-

tar as dificuldades financeiras 
das famílias locais, através da 
recolha de materiais novos ou 
em condições de reutilização, 
posteriormente entregues às 
crianças que mais necessitam.
Outra iniciativa realizada foi o 4.º 
Encontro Literário Santa Marta 
do Pinhal, na sede da associa-

ção, com Luzia Delgado. Nesta 
edição, o livro em foco foi «Terra 
Americana», um clássico moder-
no da literatura norte-america-
na. A iniciativa contou com a pre-
sença de Paulo Silva, presidente 
da Câmara Municipal do Seixal, 
que quis conhecer de perto este 
projeto.

Associação de Moradores de Santa Marta do Pinhal
Recolha de material escolar e encontro literário

O equipamento oferece uma resposta de qualidade na valência de berçário, creche, 
pré-escolar e ATL

O presidente da câmara contou com uma ajuda muito especial
no descerrar da placa
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 Gala Seixal Criativo 2023

Seixal com futuro, Seixal 
inovador, Seixal Criativo

Os projetos do Seixal Criativo 
Rapi- Robô Ajudante Português Inteligente
Este robô ajudará na triagem e permitirá que os profissionais 
de saúde acompanhem os casos com mais urgência.
Finger Wallet
Trata-se de uma carteira que utiliza a impressão digital do seu dono 
como fator de segurança e ainda é capaz de armazenar os dados dos 
cartões.
Ergo Chair
É uma cadeira que utiliza a inteligência artificial para se ajustar ao 
seu utilizador, melhorando a postura, que será controlada por uma 
aplicação.
Audible Inteligency
São uns fones que oferecem uma tradução em tempo real e adaptam 
a música que o utilizador está a ouvir consoante o batimento cardía-
co do mesmo.
Wise Lamp
É uma lâmpada inteligente que pode ser controlada por um assisten-
te de voz ou por uma aplicação, permitindo controlar a velocidade da 
luz, a temperatura e ainda tem a função de alarme.
Kruka
É um vaso que fornece à planta todas as suas necessidades, como 
a água, a luz, o adubo, a temperatura, a humidade e a poda e ainda 
contém um sistema de luz estético e um aromatizador de ambiente.
VIC – Versatil Intelligent Closet
Este armário inteligente é capaz de recomendar a roupa ideal tendo 
em conta a nossa agenda, a temperatura e fatores adversos que 
influenciem esta decisão e sugerir lojas de roupa perto do utilizador.
Guideline
Esta é uma aplicação móvel que, através de uma câmara, consegue 
identificar um objeto e, com a ajuda da inteligência artificial, identifi-
ca os respetivos tutoriais para, passo a passo, o utilizador concretizar 
a sua utilização.
Designia
É uma aplicação de design que pretende ajudar as pessoas a deco-
rar a sua casa. Permite criar divisões, que serão visualizadas através 
de 3D ou realidade aumentada, e comprar o mobiliário ou artigos de 
decoração dentro da própria aplicação.
Safest Space
É um ambiente virtual, acedido através de óculos de realidade vir-
tual. O seu principal objetivo é oferecer ajuda e criar um ambiente 
seguro para pessoas que enfrentam problemas de saúde mental, 
como depressão ou ansiedade.

A GALA Seixal Criativo 
2023 realizou-se no dia 30 de se-
tembro, nos Serviços Centrais da 
autarquia, tendo como objetivo 
fazer um balanço do trabalho rea-
lizado no Seixal Criativo, apre-
sentar os projetos dos alunos e 
perspetivar o futuro. 

O Seixal Criativo é um projeto 
da Câmara Municipal do Seixal 
que abriu as portas em março de 
2023. Trata-se de um centro de 
aprendizagem e experimentação, 
baseado em projetos nas áreas 
da ciência e tecnologia, coorde-
nado pelos professores António 
Câmara e Edmundo Nobre.

 Este projeto teve início com 
80 alunos do 10.º ano que, numa 
primeira fase, tomaram conheci-
mentos sobre a área das tecnolo-
gias e, posteriormente, criaram 
projetos em grupo. No processo, 
contaram com a ajuda de men-
tores e especialistas, bem como 
com a realização de diversas con-
ferências com grandes nomes da 

tecnologia em áreas como o am-
biente, o jornalismo, a aeronáuti-
ca, o cinema ou os jogos virtuais.

A gala do Seixal Criativo con-
tou com a presença de um des-
ses nomes: Ken Pimentel, diretor 
da Epic Games, criador do jogo 
Fortnite, que fez uma intervenção 
sobre como o mundo virtual con-
verge com o mundo físico, dando 
a conhecer as mudanças em 30 
anos ao nível tecnológico. 

Os presentes puderam ainda 
assistir à atuação de hip-hop da 
Associação Cultural e Artística 
Via Urbana e à apresentação pe-
los alunos participantes no Seixal 
Criativo de 10 projetos que estão 
em fase de desenvolvimento (ver 
caixa). Neste ano letivo, o Seixal 
Criativo foi alargado aos alunos 
do 9.º e 11.º ano, mas também 
estará presente nas escolas, pa-
ra que todos os alunos do conce-
lho possam aprender conteúdos 
dentro das áreas tecnológicas.

 Para o presidente da Câmara 

Municipal do Seixal, «este é um 
projeto em que vale a pena in-
vestir. É importante capacitar os 
nossos jovens nas áreas que, in-
felizmente, o ensino público não 
lhes dá, e que consideramos es-
senciais para o futuro dos mes-
mos, como a robótica, realidade 
virtual, realidade aumentada, 
prototipagem e ciência de dados, 
aliando à tecnologia a comunica-
ção, porque, como diz o profes-
sor António Câmara «não basta 
ter boas ideias, é preciso saber 
comunicá-las».

 Orgulhoso do sucesso do pro-
jeto, o presidente da Câmara 
Municipal do Seixal afirmou que 
«ser autarca é ter a capacidade 
de mudar e melhorar a vida das 
pessoas» e que «vamos continuar 
juntos a construir um Seixal com 
futuro, um Seixal inovador, um 
Seixal Criativo que cada vez mais 
se destaca na Área Metropolitana 
de Lisboa, no país e no mundo». n

 

Paulo Silva, presidente da autarquia, falou da importância deste projeto para o concelho

Ken Pimentel, diretor da Epic Games, foi o orador convidado na Gala Seixal Criativo

Os alunos do Seixal Criativo apresentaram os seus projetos

 

Inscrições para o Seixal Criativo
As inscrições para o Seixal Criativo neste ano letivo estão a decorrer. 
Se frequentas o 9.º, 10.º ou 11.º ano, inscreve-te! 
Podes optar pelo curso Seixal Criativo I, de dois meses, em que ficas 
a conhecer diversas tecnologias e aprendes a trabalhar com elas, ou 
pelo Seixal Criativo II, em que para além destes dois meses de abor-
dagem das novas tecnologias, podes criar o teu próprio projeto, em 
equipa, e juntar-te aos alunos que já estão a fazer história no concelho.
Não há faltas, fazes o teu horário fora da escola, trabalhas em grupo e 
divertes-te. 
Mais informações em cm-seixal.pt.
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No dia 5 de outubro, celebrou-se o aniversário da Sociedade Musical 5 de Outubro, que come-
morou 135 anos de história, cultura, desporto e património.
Depois do hastear das bandeiras, arruada e romagem ao cemitério, realizou-se uma sessão 
solene, na qual foram entregues medalhas aos associados com 25, 50 e 65 anos de ligação 
à coletividade e que contou com a atuação da banda filarmónica da Sociedade Musical 5 de 
Outubro, conhecida como «Mimosa».
Paulo Silva, presidente da Câmara Municipal do Seixal, e Maria João Costa, presidente da 
União das Freguesias do Seixal, Arrentela e Aldeia de Paio Pires, estiveram presentes nesta 
sessão.
O presidente da câmara felicitou a centenária instituição por todo o trabalho desenvolvido ao 
longo dos anos, sempre em benefício da população.

Aniversário da Sociedade Musical 5 de Outubro
135 anos de história, cultura, desporto 
e património

A Associação Unitária de Reformados, Pensionistas e Idosos da Torre da Marinha (AURPITM) 
completou 40 anos, com a realização de uma sessão solene no dia 3 de outubro. As autarquias 
locais estiveram representadas pela presidente da União das Freguesias do Seixal, Arrentela 
e Aldeia de Paio Pires, Maria João Costa, e a vereadora Liliana Cunha, em representação da 
Câmara Municipal do Seixal. A comemoração contou com a atuação dos grupos da AURPITM: 
Grupo Coral e Instrumental Recordar É Viver, Viva a Dança Viva e Grupo de Expressão Dramática 
Participantes da Boa Vontade.
Atualmente, a instituição conta com as valências de centro de convívio e de centro de dia. Para 
Paula Cristina Garcia, presidente da direção da associação, apesar das dificuldades de gestão 
e de recursos humanos, o balanço é positivo. Quanto ao futuro, disse: «Gostaríamos de ter mais 
espaço físico, para acolher o número de utentes autorizados pelo protocolo com a Segurança 
Social, relativamente ao centro de dia, e criar as condições para prestar uma nova resposta so-
cial de serviço de apoio domiciliário, serviço muito procurado pela população idosa». 
Liliana Cunha, vereadora do Pelouro do Desenvolvimento Social da Câmara Municipal do Seixal, 
evidenciou que «as instituições sociais acolhem pessoas com uma vasta experiência de vida, 
pelo que estabelecemos parcerias que permitem potenciar esta atividade que é de extrema 
importância».

Reformados Pensionistas e Idosos da Torre da Marinha
Serviço de Apoio Domiciliário é um objetivo

Núcleo do Sporting Clube de Portugal do Seixal
Casa de cultura e desporto

O Núcleo do Sporting Clube de Portugal do Seixal (NSCPS) assinalou o 5.º aniversário, no dia 1 de 
outubro, com um almoço comemorativo, ao que se seguiu a entrega de distinções a personalida-
des ligadas ao clube. A cerimónia contou com a presença da presidente da União das Freguesias 
do Seixal, Arrentela e Aldeia de Paio Pires, Maria João Costa, e do vice-presidente da Câmara 
Municipal do Seixal, Joaquim Tavares. 
Carlos Sevilha, presidente do NSCPS, referiu que «a data serve para celebramos juntos o sucesso 
e a dedicação de todos os que dinamizam o projeto desenvolvido pelo Sporting e pelos seus nú-
cleos dinamizam». O dirigente disse que o núcleo vai continuar a apostar na formação de jovens 
atletas e na dinamização do Espaço Memória Albano Narciso Pereira, «para que todos conhecem 
a vida deste ilustre filho do Seixal».
 Joaquim Tavares reafirmou o apoio da Câmara Municipal do Seixal ao movimento associativo 
local «a todos os clubes pelo papel que assumem na comunidade enquanto agentes impulsio-
nadores nas áreas da cultura, desporto, juventude, educação e social». Os homenageados com 
a distinção Prestígio foram Manuel Fernandes (ex-futebolista) e João Matos (capitão da equipa, 
jogador do clube e da seleção portuguesa de futsal); com a distinção Reconhecimento foram Ana 
Borges (jogadora da equipa principal feminina de futebol) e Supporting (banda rock & roll dedica-
da ao Sporting Clube de Portugal)  e Ricardo Costa (andebol) foi considerado o Treinador do Ano.

71.º aniversário do Centro de Assistência Paroquial de Amora
Continuar a dar respostas sociais 
à comunidade

​O Centro de Assistência Paroquial de Amora (CAPA) celebrou, no dia 2 de outubro, o 71.º aniver-
sário. Esta instituição particular de solidariedade social tem como missão contribuir para o de-
senvolvimento de respostas sociais emergentes de problemáticas sociofamiliares e responder 
às necessidades de cerca de 300 crianças na área pedagógica.
​Este dia foi marcado pela animação da empresa Aguarela Mágica, com a atuação do grupo 
Natura Spirit, com músicas do Equador, e, ainda, uma celebração eucarística na Igreja de 
Nossa Senhora do Monte Sião. A celebração contou com a presença do presidente da União 
Distrital das Instituições Particulares de Solidariedade Social, Fernando Sousa, o presidente 
da Junta de Freguesia de Amora, Nelson Ramos, e o presidente da Câmara Municipal do Seixal, 
Paulo Silva, que participaram num momento de convívio e celebração.  
​



SEIXAL BOLETIM MUNICIPAL 790    OUTUBRO 2023

24     ASSOCIATIVISMO

O 33.º Festival de Bandas Filar-
mónicas, organizado pela Sociedade 
Filarmónica União Arrentelense 
(SFUA), regressou no dia 7 de ou-
tubro às ruas de Arrentela, com um 
desfile conjunto pelas três bandas 
participantes: a Banda de Música da 
Villa de Madrid, a Banda Municipal 
do Barreiro e a Banda da Sociedade 
Filarmónica União Arrentelense. Os 
concertos decorreram no recém-
-qualificado auditório António Costa 
e Silva, fruto de um investimento mu-
nicipal de mais de 200 mil euros.
O evento contou com a participa-

ção de Américo Costa, em repre-
sentação da Assembleia Municipal 
do Seixal, da presidente da União 
das Freguesias do Seixal, Arrentela 
e Aldeia de Paio Pires, Maria João 
Costa, e do presidente da Câmara 
Municipal do Seixal, Paulo Silva.
Pelo festival já passaram centenas 
de bandas filarmónicas, com uma 
presença regular desde 1989 da 
Federação Regional das Sociedades 
Musicais da Comunidade de Madrid.
Durante os cumprimentos às enti-
dades convidadas, o presidente da 
direção da SFUA, Jorge Nascimento, 

referiu que «ao longo de 30 anos, 
muitos músicos e bandas passaram 
pela nossa terra. Com eles, trocá-
mos experiências que nos ajudaram 
a crescer enquanto instituição cul-
tural».
Para o presidente, Paulo Silva, este 
é «um projeto que faz parte da iden-
tidade do território e possibilita, prin-
cipalmente aos jovens, a entrada no 
meio artístico musical. Por tudo isto 
o Poder Local vai continuar a apoiar 
este evento que prestigia a música 
filarmónica e resulta do empenho e 
trabalho coletivo».

Festival de Bandas Filarmónicas de Arrentela
 Património cultural do concelho

O Jardim da Vontade no Pinhal do 
General foi o local escolhido para 
a realização do 39.º aniversário da 
Associação de Amigos do Pinhal do 
General (AAPG), que decorreu no 
dia 24 de setembro. A cerimónia 
contou com a atuação do Grupo 
de Cavaquinhos da Associação de 
Amigos do Pinhal do General e reu-
niu associados e população.
A associação foi criada com o ob-
jetivo de iniciar o processo de re-
conversão urbanística do Pinhal 
do General que se encontrava em 

avos indivisos, com o licenciamento 
de construções numa área urbana 
de génese ilegal (AUGI), processo 
esse que passou para a alçada 
da administração da AUGI FF71. 
Atualmente o trabalho da AAPG 
passa pela dinamização cultural e 
desportiva aos moradores desta 
localidade de Fernão Ferro. A oferta 
desportiva integra 11 modalidades. 
Existem dois grupos de música: 
Cavaquinhos e Música e Cantares, 
bem como o grupo de teatro, o 
Grupo Pé de Palco.

Para Cristina Taveira, o dinamismo 
da AAPG revela-se nas atividades 
que promove nas áreas culturais, 
desportivas e recreativas.
Em representação da Câmara 
Municipal do Seixal esteve o vice-
-presidente, Joaquim Tavares, que 
destacou o papel da associação 
que «tem vindo a trabalhar em 
áreas cruciais da localidade e a 
afirmar-se como um pilar na coesão 
social, cultural e desportiva dos ha-
bitantes do Pinhal do General».  
​

Associação de Amigos do Pinhal do General
 As coletividades são espaços de partilha

Grupo Coral e Instrumental Ventos e Marés
Divulgação do património cultural
O Grupo Coral e Instrumental Ventos e Marés completou 18 anos. A 
data foi assinalada no dia 16 de setembro, com uma sessão solene 
que se realizou na Escola Básica da Quinta da Cabouca, em Corroios, 
local onde o grupo ensaia. A Câmara Municipal do Seixal associou-se à 
data comemorativa e a vereadora Maria João Macau esteve presente 
na sessão. 
Do grupo de Vale de Milhaços fazem parte 18 elementos, que con-
tam com um repertório composto por música popular portuguesa. O 
grupo coral participa em vários encontros, e realiza por ano cerca de 
50 atuações, «sempre com vontade de seguir em frente, por vezes 
remando contra ventos e marés sem nunca desistir», como referiu 
Marco Costa, da direção do grupo. A vereadora Maria João Macau 
evidenciou «o dinamismo demonstrado pelo grupo e a sua disponibi-
lidade em participar na programação cultural municipal, com o nosso 
apoio».

Danças e Cantares de Vale de Milhaços
XXII Festival de Folclore anima 
domingo na Quinta da Marialva
O XXII Festival de Folclore do Rancho Danças e Cantares de Vale de 
Milhaços decorreu no Pavilhão Multiusos do Parque Urbano da Quinta 
da Marialva no dia 24 de setembro, domingo.
Além do grupo organizador, a iniciativa recebeu como convidados 
o Grupo de Folclore Estrelinhas do Sul, de Aldeia de Paio Pires, e 
o Grupo de Dança Contemporânea da Associação dos Amigos do 
Pinhal do General, Fernão Ferro, assim como o Rancho Folclórico 
e Etnográfico Apanha da Azeitona da Ramalhosa, proveniente das 
Caldas da Rainha. Coincidindo com o mercado mensal, que decorre 
no mesmo lugar, a iniciativa incluiu um desfile pelo Parque Urbano da 
Quinta da Marialva, numa oportunidade para saudar a população e os 
comerciantes e, simultaneamente, convidar todos os que ali se encon-
travam para assistir às atuações.
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A sessão solene do 42.º aniversário da Associação Unitária de 
Reformados,  Pensionistas e Idosos de Paio Pires (AURPIPP) realizou-
-se no dia 7 de outubro, no jardim do Largo 1.º de Maio, ao que se 
seguiu um espetáculo com o Grupo Coral os Alegres de Paio Pires, a 
banda filarmónica da Sociedade Musical 5 de Outubro, o Grupo Coral 
e Instrumental Cantar e Viver da AURPI de Miratejo, o Grupo Coral da 
União de Grupos Paio Pires e Paivas, terminando com a atuação do duo 
musical Vítor Ginja & Beto.  Para o presidente da AURPIPP, António Horta 
Pinheiro, o balanço da atividade é positivo, embora «a comparticipação 
da Segurança Social não acompanhe a inflação». Outra das dificuldades 
prende-se com a candidatura ao PRR para a construção de uma nova 
sede em terrenos cedidos pela autarquia, que não foi aprovada. 
A vereadora Liliana Cunha destacou o papel da AURPIPP junto da po-
pulação em situação de vulnerabilidade social, com vista a minorar as 
situações de isolamento.

Reformados de Aldeia de Paio Pires
Novas instalações são prioridade

34.º aniversário da ARTES – 
Associação Cultural do Seixal
Promoção da arte no concelho
A ARTES – Associação Cultural do Seixal celebrou 34 anos de desenvolvi-
mento e intensa atividade no panorama das artes plásticas no concelho 
do Seixal. Uma associação que é uma mais-valia cultural e associativa e 
que se dedica à formação, produção e exibição de obras de arte, contri-
buindo para a valorização artística dos seus associados.
No dia 7 de outubro, festejou a data com um almoço partilhado na 
Casa das Artes, aliado ao convívio entre membros da ARTES, amigos e 
autarcas, seguido de uma sessão solene, onde houve intervenções de 
Umbelina Ribeiro, presidente da ARTES – Associação Cultural do Seixal, 
do presidente da Junta de Freguesia de Amora, Nelson Ramos, e da ve-
readora da Câmara Municipal do Seixal, Liliana Cunha.  A autarca desta-
cou o importante trabalho da associação na promoção dos artistas locais 
e das suas obras e na dinamização de eventos artísticos no concelho.

Seixal Motard

Festa, música e um 
desfile em duas rodas

 NO DIA 23 de setembro 
decorreu o Seixal Motard, na 
Quinta da Atalaia, em Amora, 
com entrada gratuita. Este 
evento foi o resultado da cola-
boração entre os seis grupos 
motards do concelho: Grupo 
Motard Desportivo H2O, Grupo 
Motard Paladinos, Grupo Motard 
Os Lusitanos, Moto Clube de 
Corroios, Moto Clube de Fernão 
Ferro e Moto Clube do Seixal, com 
o apoio da Câmara Municipal do 
Seixal e das juntas de freguesia 
do concelho.

 As portas da Quinta da Atalaia 
abriram logo pela manhã com 
um vasto programa de entrete-
nimento. No palco secundário, 
os visitantes do evento contaram 

com a animação de Hélder Costa, 
durante todo o dia, realizaram  
uma aula de zumba com Sophia 
Teixeira, um workshop de hip-
-hop com os Twitodancecrew 
e assistiram a uma demonstra-
ção de dança do Espaço Reyel, 
seguida de uma apresentação 
de danças de salão. Houve ainda 
animação para os mais novos, 
exposição de material motard, 
diversas opções gastronómicas e 
divulgação de artesanato.

 Um dos pontos altos deste 
evento foi o desfile pelas ruas do 
concelho que juntou os motards 
presentes. O desfile começou e 
terminou na Quinta da Atalaia, 
passando pelas zonas ribeiri-
nhas de Amora e de Arrentela.

 Com o entardecer, a música 
completou o Seixal Motard no 
palco principal, com duas ban-
das filhas da terra, os In Extremis 
e os Alcoolémia, e ainda o em-
blemático cantor popular Quim 
Barreiros.

 Segundo Paulo Silva, presi-
dente da Câmara Municipal do 
Seixal, esta iniciativa permitiu 
um grande momento de conví-
vio, mas também deu a conhecer 
a dinâmica dos grupos motar-
ds do concelho, bem como a sua 
dedicação para fazer crescer os 
eventos motards no concelho do 
Seixal. n

O presidente da Câmara Municipal do Seixal marcou presença no evento

O Seixal Motard contou com a atuação de Quim Barreiros
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ESTE ANO comemora-se a 40.ª 
edição da Seixalíada, conhecida como a 
grande festa do desporto popular. Com 
o lema «Um Projeto Singular, Uma Força 
Coletiva», esta iniciativa destaca-se co-
mo a mais emblemática do Desporto 
para Todos no país, unindo a população, 
o prazer do desporto e o estímulo pela 
competição saudável. 

Com o crescimento desta iniciativa, 
com novas modalidades e a rentabiliza-
ção de espaços desportivos, a Seixalíada 
tem mobilizado os munícipes para a 
prática desportiva. Nesta edição, duran-
te as cinco semanas, há uma oferta de 

cerca de 70 modalidades que se reali-
zam nos equipamentos municipais e do 
movimento associativo. 

O ténis de mesa, andebol, futsal, zum-
ba, basquetebol, atividades náuticas, 
jogos tradicionais, futebol, atletismo, 
voleibol, artes marciais e desportos di-
rigidos à população portadora de defi-
ciência são ofertas abertas à participa-
ção de todos. n

 40.ª edição da Seixalíada

Atividades 
em 70 modalidades 
desportivas

Voleibol no Pavilhão Municipal Cidade de Amora

Desporto adaptado no Pavilhão Municipal do Alto do Moinho

11.ª Rampa da Mundet, Seixal Torneio de xadrez Sílvio Soares, Seixal

Futebol de 7 no Estádio Municipal do BravoWorkshop Interdanças na Quinta da Fidalga

Judo no Pavilhão Desportivo Escolar Pedro Eanes Lobato



Atendimento Público da Câmara Municipal do Seixal

Número Nacional de Socorro 
| 112

Bombeiros Mistos do Concelho 
do Seixal 
| 212 279 530

Bombeiros Mistos de Amora 
| 212 255 555

Cruz Vermelha Portuguesa
Delegação Foz do Tejo – Margem Sul 
| 212 227 746 

Assistência Farmâceutica 
às populações – Linha nacional | 1400

Polícia de Segurança Pública 
Divisão Policial do Seixal, 
Torre da Marinha | 212 276 500 
Cruz de Pau | 212 260 350
Seixal | 212 273 230
Corroios | 212 548 410

Guarda Nacional Republicana 
Aldeia de Paio Pires | 217 655 950
Fernão Ferro | 217 655 940 

Saúde 24 | 808 242 424

Unidades de Saúde
UCSP Amora | 212 274 200
USF Amora Saudável  |  212 274 230
USF Rosinha  |  212 273 500
USF Servir Saúde  |  212 556 429
UCSP Corroios  |  212 548 350
USF Santa Marta do Pinhal |  212 548 354
USF Cuidar Saúde  |  212 277 191
USF CSI Seixal  |  212 277 183
USF Pinhal dos Frades  |  212 260 070
USF FF Mais | 212 128 230

UCSP: Unidade de Cuidados 
de Saúde Personalizados
USF: Unidade de Saúde Familiar

Hospital Garcia de Orta – Almada 
| 212 940 294

SOS – Mulheres Vítimas de Violência
| 800 202 148

Linha 65 – Apoio à Terceira Idade
e a Pessoas Dependentes 
| 800 208 875

Segurança Social / 
/Serviço Local de Amora 
| 300 502 502

Tribunal Judicial da Comarca 
do Seixal | 212 274 500

Julgado de Paz | 212 219 200

LISBOA | SEIXAL | SETÚBAL

SETÚBAL | SEIXAL | LISBOA

Horários

H 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23

M 33 23

53

23

53

23

53

23

53

23

53

23

53

23

53

23

53

23

53

23

53

23

53

23

53

23

53

23

53

23

53

23

53

23

53 53

23

Sábados

H 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23

M 53 23
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23

53

23

53

23

53

23

53

23

53

23

53

23

53

23

53

23

53

23

53

23

53

23

53

23

53

23

53

23

53

23

53 53

23

Domingos e feriados

Setúbal

Coina
Fogueteiro

F.Amora
Corroios

Pragal
Campolide

Sete Rios

Entrecampos

Roma-Areeiro

 26 ‘        5 ‘        3 ‘        4 ‘         5 ‘        9 ‘        2 ‘         3 ‘        2 ‘

Sublinhados: com partidas de Setúbal, os restantes partem de Coina

(*) n Partida do Fogueteiro

Roma-Areeiro

Entrecampos

Sete Rios

Campolide

Pragal
Corroios

F. A
mora

Fogueteiro

Coina
Setúbal

 2 ‘        4 ‘       2 ‘        9 ‘        5 ‘        3 ‘        4 ‘         5 ‘         24 ‘

Sublinhados: com destino a Setúbal, os restantes terminam em Coina. 
Aos dias úteis o comboio das 8.13 horas termina no Fogueteiro

PARTIDAS DE ROMA – AREEIRO (LISBOA) Dias úteis

H 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 00 1
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23

33

43

53

03

13
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13

43 58

13 43 28

Sábados, domingos e feriados

H 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 00
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43 43

13 13

707 127 127 

H 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 00

PARTIDAS DE COINA (Concelho do Seixal) Dias úteis
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(*)

O atendimento público dos pelouros da Câmara Municipal do Seixal 
é realizado mediante marcação prévia, de segunda a sexta-feira, 
das 9 às 17.30 horas, através dos gabinetes de apoio aos vereadores.

808 203 050 TRANSTEJO  

CÂMARA MUNICIPAL DO SEIXAL
Geral | 212 276 700  
camara.geral@cm-seixal.pt
Seixal Limpo | 210 976 011  
seixal.limpo@cm-seixal.pt
Piquete de águas, esgotos 
e saneamento | 210 976 000
| 210 976 046 (depois das 17 horas) 
Proteção Civil Municipal
| 212 275 681
Leitura do consumo de água
| 800 500 210
CROACS | 210 976 200  
croacs@cm-seixal.pt

Agendamento prévio para 
atendimento nos Serviços Centrais
Atendimento geral e CIAC
| 212 276 770 | ciac@cm-seixal.pt
Urbanismo | 212 276 788  
dum@cm-seixal.pt
Divisão Administrativa de Água, 
Saneamento e Resíduos 
(faturação e contratos) | 212 276 720 
daas@cm-seixal.pt
Desenvolvimento Social e Cidadania
| 210 976 220 | ddsc@cm-seixal.pt
Finanças e Património | 212 275 780 
df@cm-seixal.pt
Fiscalização Municipal | 210 976 202 
dfm@cm-seixal.pt
Piquete de contadores 
| das 9 às 17 horas | 212 276 700
| das 17 às 22 horas | 210 976 046

Contactos para agendamento 
prévio nas lojas do munícipe
Lojas do Munícipe | 212 275 776 
agenda.lojas@cm-seixal.pt

Assembleia Municipal do Seixal
| 210 976 225

Freguesias
Junta de Amora | 212 268 730
Junta de Corroios | 212 535 814
Junta de Fernão Ferro | 912 528 740
União das Freguesias do Seixal, 
Arrentela e Aldeia de Paio Pires
| 211 316 223

EDP
Informações | 800 505 505
Avarias | 800 506 506

Conservatória do Registo 
Civil do Seixal | 212 271 217
Conservatória do Registo Predial 
Cruz de Pau | 212 260 620
Seixal | 212 271 280
Repartição de Finanças
Cruz de Pau | 212 260 760
Seixal | 212 219 710
Centro de Emprego | 212 267 230

TÁXIS
Expresso táxis
| 212 250 265 | 212 250 270
| 968 485 593 | 917 297 278
Coop táxis
| 211 581 132 | 966 781 220
| 932 711 132 | sms: 4901 táxi já

ABREU CARDOSO | R. Cidade Setúbal, 1-B, 
Corroios | 212 545 585
ALÉM TEJO | Av. Dr. Arlindo Vicente, 20 A e 20 B 
Torre da Marinha | 212 223 736
ALVES VELHO | R. Luís de Camões, 27, 
Torre da Marinha | 212 211 132
BAIRRO NOVO | R. da Liberdade, 105-A,  
Bairro Novo | 212 220 959
BENTO LINO | Av. de Vale de Milhaços, 34, 
Corroios | 212 532 601 
BIOTIFAR | R. José Carlos Ary dos Santos, 2-A,
Miratejo | 212 536 351
CENTRAL DA AMORA | R. MFA, loja 22, Amora  
| 212 257 108
CENTRAL DE PAIO PIRES | Av. General 
Humberto Delgado, 9-11, Paio Pires 
|212 210 365
DO VALE | R. da Cordoaria, 5 B, Cruz de Pau 
| 212 255 919
DUARTE RAMOS | Centro Comercial Belsul, 11, 
Lj. 29, Cruz de Pau | 212 268 930
FERNÃO FERRO | Galeria Comercial 
Intermarché Lj 1, Fernão Ferro | 210 543 494
FLOR DA MATA | Av. 23 de julho, 56 
| 213 157 308 
FOGUETEIRO | Av. 1.º de Maio, 93 A e B, 
Fogueteiro | 212 229 522
FONSECA | Pátio das Artes, 36 loja C8, 
Estrada dos Foros de Amora 
| 212 259 813
FOROS DE AMORA | Estrada dos Foros 
de Amora, 120-A-B | 212 260 579
GODINHO | Largo da Igreja, 51, Seixal  
| 212 213 580
HOLON VALE DE MILHAÇOS | R. Alexandre 
Herculano, 2 A, Vale de Milhaços | 212 530 256
LUSITANA | Rua João Gil, 2, Arrentela 
| 212 277 959
PINHAL DE FRADES | R. Dr. Raul Machado, 
lote 52, Pinhal de Frades | 212 244 224
MATOS LOPES | R. 25 de Abril, 20 r/c, Amora 
| 212 246 355
MOURA CARNEIRO | RioSul Shopping, 
Loja 0.044 A | 212 277 868
NOBRE GUERREIRO | Av. Marcos de Portugal, 
20-A, Amora | 212 276 470
NOVA AMORENSE | R. Oliveira Martins, 4-B,  
Paivas | 212 268 818
NOVA SANTA MARTA | Av. Rui Grácio, 84 - A/B, 
Santa Marta do Pinhal | 213 462 687
NOVAIS | Av. José António Rodrigues, 89-A, 
Aldeia de Paio Pires | 212 225 495
NUREI | R. da Igreja, Lt. 831 A, r/c, 
Fernão Ferro | 212 120 384
QUINTA DA TORRE | Av. 25 de Abril, 65, 
Torre da Marinha | 212 224 750
ROMANA | R. Gil Vicente, 25, Vale de Milhaços 
| 212 546 293
SÃO BENTO | R. Ana Castro Osório, 10-A, Amora 
| 212 225 539
SEIXAL | Av. Vasco da Gama, 15, Seixal  
| 212 222 658
SERUCA LOPES | Trav. Paz, 4-B, Casal do Marco 
| 212 210 369
SILVA CARVALHO | Praceta Emídio Santana,  
6 – 6 A | Aldeia de Paio Pires | 210 993 415
SOUSA MARQUES | Av. Luís de Camões, 2, 
Miratejo | 212 555 006
ST.ª MARTA DO PINHAL | R. Mário Sampaio 
Ribeiro, 7, St.a Marta do Pinhal | 212 255 300
UNIVERSO | Av. 25 de Abril, 60 B, Corroios 
| 212 535 084
VALE BIDARRA | R. Luís de Camões, Lt. 350, 
Fracção A e B, Fernão Ferro | 212 121 121

TELEFONES ÚTEIS

SEIXAL | LISBOAHorários

LISBOA | SEIXAL

Dias úteis

Sábados

Domingos e feriados

Dias úteis

Sábados

Domingos e feriados

06.10	 06.40	 07.00	 07.25	 07.45	 08.10	 08.30 	 08.55	 09.15	 09.40	

10.05	 11.00	 12.30	 14.00	 15.30	 16.20	 16.45	 17.05	 17.30	 17.50	

18.15	 18.40	 19.05	 19.30	 20.30	 21.30	 22.30	

07.00	 08.00	 09.00	 11.00	 13.00 	 15.00	 16.30	 18.00	

19.30	 20.30	 21.30

08.00	 09.00	 11.00	 13.00	 15.00	 16.30 	 18.00	 19.30	 21.00

06.35	 07.05	 07.25	 07.50	 08.10	 08.35	 08.55	 09.20	 09.40	 10.05	

11.30	 13.00	 14.30	 15.55	 16.45	 17.10	 17.30	 17.55	 18.15	 18.40

19.05	 19.30	 20.00	 21.00	 22.00	 23.15

07.30	 08.30	 09.30	 11.30	 13.30	 15.30	 17.00	 18.30	

20.00	 21.00	 22.00

08.30	 09.30	 11.30	 13.30	 15.30	 17.00	 18.30	 20.00	 21.30

Farmácias 
de serviço 
Para saber qual a farmácia de 
serviço mais perto de si, ligue para 
a Linha 1400.
A Linha 1400 é uma chamada 
gratuita e está disponível 24 horas 
por dia durante todos os dias da 
semana.
Ao ligar 1400, o operador indica-
-lhe onde o medicamento (ou pro-
duto) de que necessita está dispo-
nível e pode agendar a recolha na 
farmácia ou a entrega em casa.
A Associação Nacional de Far-
mácias recomenda, especialmen-
te aos grupos de risco, que os 
utentes deixem de se dirigir dire-
tamente às farmácias e adquiram 
medicamentos através da linha 
telefónica gratuita 1400. 

Novo serviço da Divisão Administrativa 
de Água, Saneamento e Resíduos

Atendimento telefónico: 210 976 077, nos dias úteis, entre as 8.30 e as 
18 horas. Email:  apoio.consumidor.agua@cm-seixal.pt.
Indicar o NIF do titular do contrato de abastecimento de água.

LINHAS E HORÁRIOS
carrismetropolitana.pt

Linha de apoio 210 418 800Linha de apoio 210 418 800

Facebook e Instagram Carris Metropolitana
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Programa
Dia 4 de novembro, sábado
 14 horas
2.º Torneio de Xadrez 
do Concelho do Seixal
Serviços Centrais da Câmara 
Municipal do Seixal

21.30 horas
A Coleção do Meu Pai, 
de Cláudia Dias
Dança
Interpretação: Cláudia Dias, 
Victoria Bemfica, Maya 
Albuquerque e Beatriz Rodrigues
Auditório Municipal do Fórum 
Cultural do Seixal
Ingresso: 6 euros (com descontos de 
50% para munícipes, jovens até 25 

anos, reformados e trabalhadores 
das autarquias do Seixal)
 
 14.30 horas
Tertúlia Poética na Fábrica 
de Pólvora de Vale de Milhaços
Com Mauro Hilário
Extensão da Fábrica da Pólvora de 
Vale de Milhaços

Dia 5 de novembro, domingo, 
11 horas
O Principezinho – O Musical
ADN de Palco – Associação 
Cultural e Teatral (Coimbra)
M/ 3 anos
Duração: 60 minutos
Ingresso: 5 euros
Cinema S. Vicente

 De 9 a 19 de novembro
40.º Festival de Teatro do Seixal
Em vários locais do concelho

 
Dia 12 de novembro, domingo
15 horas
Sessão solene comemorativa 
do 187.º aniversário 
do concelho do Seixal
Pavilhão Municipal Cidade de Amora

De 20 a 30 de novembro
Estação do Livro
Nas escolas do concelho

 
De 18 a 26 de novembro
Tour do Pitéu
Restaurantes do concelho aderentes

Dia 24 de novembro, sexta-feira
18 horas
Apresentação do livro 
«A intuição da Ilha.
 Os dias de José Saramago 
em Lanzarote», de Pilar del Rio
Biblioteca Municipal do Seixal
Para público em geral

21 horas
Romeu e Julieta, 
pelo Teatro da Terra
Auditório Municipal do Fórum 
Cultural do Seixal
Entrada livre, sujeita à lotação 
da sala
 

Dia 26 de novembro, domingo
9 horas
Corta-Mato Cidade de Amora
100.º Campeonato Nacional 
de Corta-Mato
Quinta Maria Pires, Amora

Até dia 30 de novembro, 
quinta-feira
Às quintas e sextas-feiras, das 10 
às 11.30 horas e das 15 às 16.30 
horas
Seixal, Luz e Traço, 
Uma Exposição de Rua 
Núcleo Urbano Antigo do Seixal
Para público escolar

Comemorações do 187.º aniversário 
do concelho do Seixal
No dia 6 de novembro, o concelho do Seixal celebra o 187.º ani-
versário. Para assinalar a data, irá realizar-se uma sessão solene 
no Pavilhão Municipal Cidade de Amora, no dia 12 de novembro, 
em que serão atribuídas medalhas de mérito municipal, cultural, 
desportivo e empresarial, de bons serviços municipais e ainda 
uma medalha de honra, a pessoas e entidades que têm contribuí-
do para o desenvolvimento do concelho.
Serão ainda entregues as medalhas de 25 e 40 anos de serviço a 
trabalhadores da câmara municipal e das juntas de freguesia e 
aos aposentados em 2022, como forma de os homenagear pelo 
serviço público prestado à população.
​Além da sessão solene, o programa de aniversário do concelho 
abrange ainda outras atividades culturais e desportivas, que se 
realizam sob o lema «Seixal, Terra Que Mora em Nós», que remete 
para a forma como esta terra desperta o sentido de pertença em 
cada um de nós e deixa marcas e memórias, mesmo quando es-
tamos longe. 

A reformulação do passeio ribeirinho e requalificação dos espaços exteriores do núcleo urbano 
antigo de Arrentela já começou.
O objetivo desta obra de grande dimensão é melhorar a funcionalidade do espaço e o ambiente 
urbano, com a requalificação das ruas, praças, largos e escadarias, bem como a reformulação 
das redes de infraestruturas subterrâneas (drenagem e água) e aéreas.
No projeto está também incluída a reformulação do passeio ribeirinho, com a criação de 
atravessamentos em condições de segurança, áreas de estadia e fruição próximas do plano 
de água e um espaço verde relvado e arborizado de enquadramento e criação de conforto 
bioclimático.
Pretende-se, simultaneamente, criar as condições para a recuperação e revitalização do 
núcleo antigo, estimulando a ocupação de imóveis agora degradados ou não ocupados e a 
fixação de população em habitação, comércio ou serviços.
Esta é uma intervenção estruturante para a vida das populações e, por isso, o projeto foi apre-
sentado e debatido com os moradores em setembro do ano passado. Resultado desse encon-
tro, foram incluídos no projeto uma zona de estacionamento com 140 lugares e um jardim.
A execução da totalidade da obra tem um prazo previsto de 24 meses e foi dividida em seis zonas com tempos de intervenção distintos, sendo que a zona 1 está subdividida em A, B e C.
Em curso está a execução da rede de abastecimento de água alternativa, por forma a assegurar o fornecimento durante os trabalhos, uma vez que a rede antiga vai ser reformulada.
Segue-se a zona 1 A, que vai da Avenida da República até ao Largo Germano Gil Martins, onde será feita a demolição de pavimentos, a execução de redes enterradas e posteriormente a execução de 
lancis e pavimentos. A intervenção nesta zona deverá decorrer até ao final de janeiro do próximo ano.

Requalificação do passeio ribeirinho e do núcleo urbano antigo de Arrentela
Obras já começaram



N.º 09
NOV.2023

CULTURA | DESPORTO | EDUCAÇÃO | JUVENTUDE | AMBIENTE | MOVIMENTO ASSOCIATIVO

cm-seixal.pt

30 anos do Fórum Cultural do Seixal

O Fórum Cultural do Seixal comemora, a 26 de novembro, 30 anos de 
existência. São três décadas de atividades de promoção, divulgação e 
produção cultural que a�rmam um percurso ao serviço da população, lado a 
lado com instituições, coletividades e artistas do concelho. O programa 
decorre ao longo de três dias, entre 24 e 26 de novembro.

4 E 5 NOV. [SÁB. E DOM.] 8 H
10.º Torneio de Boccia Captação
de Novos Talentos
40.ª Seixalíada | Pavilhão Municipal 
da Torre da Marinha – Ginásio Mário
do Carmo

4 NOV. [SÁB.] 9 H
Workshops Específicos de Ginástica
40.ª Seixalíada | Pavilhão Municipal 
Alto do Moinho

4, 5, 11, 12, 18, 19, 25 E 26 NOV. 
[SÁB. E DOM.] 9 H
XIX Indoor 4x4
Jogos do Seixal | Clube Desportivo 
e Recreativo do Fogueteiro 

5 NOV. [DOM.] 10 H
A Corrida dos Mais Lentos
40.ª Seixalíada | Desportos 
motorizados | Expo Corroios

5 NOV. [DOM.] 9 H
2.º Grande Prémio 
da Quinta da Marialva
40.ª Seixalíada | Atletismo | 
Parque Urbano da Quinta da Marialva

5 NOV. [DOM.] 11.40 H
Manhã Desportiva na Piscina 
Municipal de Corroios
Jogos do Seixal | Natação, grávidas, 
hidroginástica | Piscina Municipal 
de Corroios

16 NOV. [QUI.] 8 H
Encontro/Campeonato 
Nacional de Tricicleta
40.ª Seixalíada | Complexo Municipal 
de Atletismo Carla Sacramento

18 NOV. [SÁB.] 21 H
Gala Gímnica da 40.ª Seixalíada
Pavilhão Municipal da Torre da Marinha

9
«Novem», que signi�ca nove em latim, deu origem ao nome do 
mês de novembro, devido à sua posição no calendário romano.
 
40
O Festival de Teatro do Seixal tem a 40.ª edição em 2023 
e decorre novamente em formato descentralizado.
 
1922
A 16 de novembro, nasceu José Saramago, escritor distinguido 
com o Prémio Nobel, o qual destacou as suas «parábolas 
portadoras de imaginação, compaixão e ironia» que tornam 
«constantemente compreensível uma realidade fugidia».
 
11 de novembro
Dia Internacional da Ciência e da Paz

 17 de novembro
Dia Mundial do Não Fumador
 
25 de novembro
Dia Internacional para a Eliminação da Violência 
Contra as Mulheres

11 NOV. [SÁB.] 9.30 H
Passeio Interpretativo no Parque 
Metropolitano da Biodiversidade
Público adulto e famílias | Inscrição 
(de 30 de out. a 10 nov.) | Casa 
da Biodiversidade

19 NOV. [DOM.] 14.30 H
Passeio de Barco – MAR(E) a Bordo
Público adulto e famílias | Inscrição
(de 6 a 17 nov.) | Estação Náutica 
Baía do Seixal

25 NOV. [SÁB.] 15 H
Fotógrafo Ambulante À La Minuta 
por Fernando Branquinho
30 anos do Fórum Cultural do Seixal | 
Retrato | Biblioteca Municipal do Seixal

25 NOV. [SÁB.] 15 H
O Que Faz Uma Festa?
30 anos do Fórum Cultural do Seixal | 
Oficina | Pela Oficina Fritta | Biblioteca 
Municipal do Seixal

25 NOV. [SÁB.] 16 H
Conversa sobre Fotografia 
À La Minuta
30 anos do Fórum Cultural do Seixal | 
Biblioteca Municipal do Seixal

25 NOV. [SÁB.] 21 H
Vinho & Fauna: 
Degustação e Conversa 
Sobre Biodiversidade
Encontro | Público adulto | Inscrição 
(de 13 a 24 nov.) | Casa da Biodiversidade

 



ATÉ 30 NOV.
Seixal, Luz e Traço
Textos e pinturas de Eduardo Palaio | 
Núcleo urbano antigo do Seixal

ATÉ 30 NOV.
Harmonia e Movimento
Coletiva de pintura do Atelier 
Paula Gago – Escola-Oficina d'Artes | 
Galeria Municipal de Corroios

ATÉ 9 DEZ.
Seixal, Uma Porta 
para o Sul…
Fotografia de Jorge Velez | Galeria 
de Exposições Augusto Cabrita

ATÉ 30 MAR. 2024
Progression – Anverso/Reverso
Coletiva de medalha | Centro 
Internacional de Medalha Contemporânea

4 NOV. [SÁB.] 14.30 H
Tertúlia Poética na Fábrica
de Pólvora de Vale de Milhaços
Inscrição | Fábrica de Pólvora
de Vale de Milhaços

11 E 25 NOV. [SÁB.] 10 H
Desenhar para Conhecer 
a Quinta da Fidalga
Oficina | A partir dos 10 anos | 
Inscrição | Quinta da Fidalga

11 NOV. [SÁB.] 10.30 H
Laboratório de Medalhística: 
Imaginação Criadora
Oficina | Público juvenil e adulto, 
famílias. Lar da CERCISA | Inscrição | 
Centro Internacional de Medalha 
Contemporânea

11 NOV. [SÁB.] 15 H
Conversas sobre a Medalha 
Contemporânea – O Escultor 
Martins Correia
Público juvenil e adulto | Centro 
Internacional de Medalha
Contemporânea

12 NOV. [DOM.] 15 H
Searinhas no Moinho
Famílias | Inscrição | 
Moinho de Maré de Corroios

18 NOV. [SÁB.] 9.30 H
Voluntariado Ambiental 
na Fábrica de Pólvora de Vale 
de Milhaços
Público adulto e juvenil | Inscrição | 
Fábrica de Pólvora de Vale de Milhaços

18 NOV. [SÁB.] 10 H
História e Património 
da Indústria na Fábrica de Pólvora 
de Vale de Milhaços
Inscrição | Fábrica de Pólvora 
de Vale de Milhaços

19 NOV. [DOM.] 14.30 H
A Pé pelo Núcleo Urbano 
Antigo do Seixal
Passeio | Inscrição | Núcleo urbano 
antigo do Seixal

25 NOV. [SÁB.] 14.30 H
Visita à Igreja
Paroquial de Arrentela, 
Um Monumento Cultural
Público adulto e juvenil | Inscrição | 
Igreja Paroquial de Arrentela

25 NOV. [SÁB.] 14.30 H
Tertúlia Sobre Conservação 
da Natureza na Fábrica de Pólvora 
de Vale de Milhaços
Público juvenil e adulto | Inscrição | 
Fábrica de Pólvora de Vale de Milhaços

25 NOV. [SÁB.] 17 H
Azulejo: Conhecimento e Valorização
Conversas sobre… | Público juvenil 
e adulto | Oficina de Artes Manuel 
Cargaleiro

26 NOV. [DOM.] 10 H
Havia Ouro no Seixal! 
Conhecer a Mineração Romana
Visita | Público adulto e juvenil (maiores 
de 12 anos) | Inscrição | Minas Romanas 
de Vale de Gatos, Cruz de Pau

26 NOV. [DOM.] 15 H
Tipografando – Dos Escribas 
e Copistas a Guttenberg
Semana da Ciência e Tecnologia 2023 | 
Tertúlia | Público juvenil e adulto | 
Inscrição | Espaço Memória – Tipografia 
Popular do Seixal 

9 NOV. [QUI.] 21.30 H
Europa
40.º Festival de Teatro do Seixal |
M/ 14 anos | Entrada gratuita |
Auditório Municipal do Fórum 
Cultural do Seixal

10 NOV. [SEX.] 21.30 H
Noves Fora, Grades Dentro
40.º Festival de Teatro do Seixal |
Entrada gratuita | Escola Secundária 
de Amora

11 NOV. [SÁB.] 16 H
Álbum de Família
40.º Festival de Teatro do Seixal | 
M/ 6 anos | Entrada gratuita |
Associação de Moradores 
dos Redondos

12 NOV. [DOM.] 11 E 16 H
Q de Quê?
40.º Festival de Teatro do Seixal | 
M/ 8 anos | Entrada gratuita | 
Auditório Municipal do Fórum
Cultural do Seixal

16 NOV. [QUI.] 21.30 H
Pérola Sem Rapariga
40.º Festival de Teatro do Seixal | 
M/ 12 anos | Entrada gratuita | 
Auditório Municipal do Fórum 
Cultural do Seixal

17 NOV. [SEX.] 21.30 H
O Indizível – Parte 3
40.º Festival de Teatro do Seixal |
M/ 16 anos | Entrada gratuita |
Clube Recreativo da Cruz de Pau

18 NOV. [SÁB.] 16 H
A Quinta dos Animais
40.º Festival de Teatro do Seixal | 
M/ 10 anos | Entrada gratuita |
Sociedade Filarmónica União 
Arrentelense

19 NOV. [DOM.] 17 H
Maiakovski – O Regresso 
do Futuro
40.º Festival de Teatro do Seixal |
M/ 16 anos | Entrada gratuita | 
Auditório Municipal do Fórum 
Cultural do Seixal

24 NOV. [SEX.] 21 H
Romeu e Julieta
30 anos do Fórum Cultural do Seixal | 
Teatro | Entrada livre | Auditório
Municipal do Fórum Cultural do Seixal

24 NOV. [SÁB.] 23.30 H
Batida DJ
30 anos do Fórum Cultural do Seixal | 
DJ set | Entrada livre | Biblioteca 
Municipal do Seixal

25 NOV. [SÁB.] 16.30 H
Concerto com Nuno Silva Trio
30 anos do Fórum Cultural do Seixal | 
Entrada livre | Auditório Municipal 
do Fórum Cultural do Seixal

25 NOV. [SÁB.] 18 H
Cineclube Seixal
30 anos do Fórum Cultural do Seixal | 
Cinema | Público jovem e adulto | 
Entrada livre | Auditório Municipal 
do Fórum Cultural do Seixal

26 NOV. [DOM.] 11 H
B Fachada
30 anos do Fórum Cultural do Seixal | 
Música | M/ 6 anos | Entrada livre | 
Auditório Municipal do Fórum Cultural 
do Seixal

26 NOV. [DOM.] 16.30 H
Cine-Concerto ao Piano 
por Filipe Raposo
30 anos do Fórum Cultural do Seixal | 
M/ 6 anos | Entrada livre | Auditório 
Municipal do Fórum Cultural do Seixal

4, 11, 18 E 25 NOV. [SÁB.] 15 H
Aprender Mais 
numa Tarde
Oficina de literacia digital | M/ 16 anos | 
Inscrição | Biblioteca Municipal do Seixal

4, 11, 18 E 25 NOV. [SÁB.] 16.30 H
Arca de Histórias
Leitura | Crianças dos 3 aos 12 anos | 
Biblioteca Municipal do Seixal

4 E 11 NOV. [SÁB.] 17.30 H
Deixas-Me Entrar?
Sessões para bebés e pais | Inscrição | 
Biblioteca Municipal do Seixal

18 NOV. [SÁB.] 16.30 H
Autores da Nossa Terra – 
Fernando Fitas
Apresentação do livro «Um Corpo Sob o Pó» 
| Entrada livre | Galeria de Exposições 
Augusto Cabrita

24 NOV. [SEX.] 18 H
Apresentação do Livro 
«A Intuição da Ilha. 
Os Dias de José Saramago 
em Lanzarote»
30 anos do Fórum Cultural do Seixal | 
De Pilar Del Rio | Entrada livre | 
Biblioteca Municipal do Seixal

25 NOV. [SÁB.] 16.30 H
Há Dias Que...
30 anos do Fórum Cultural do Seixal | 
Oficina | Crianças dos 3 aos 12 anos 
e famílias | Inscrição | Biblioteca Municipal 
do Seixal

25 NOV. [SÁB.] 17 H
Aprender a Contar Histórias [01]
30 anos do Fórum Cultural do Seixal |
Workshop | Público adulto | Inscrição 
(de 13 a 24 nov.) | Biblioteca Municipal 
do Seixal

25 NOV. [SÁB.] 21.30 H
Serão na Biblioteca
30 anos do Fórum Cultural do Seixal | 
Sessão de contos | Biblioteca Municipal 
do Seixal
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ATÉ 30 NOV.
Seixal, Luz e Traço
Textos e pinturas de Eduardo Palaio | 
Núcleo urbano antigo do Seixal

ATÉ 30 NOV.
Harmonia e Movimento
Coletiva de pintura do Atelier 
Paula Gago – Escola-Oficina d'Artes | 
Galeria Municipal de Corroios

ATÉ 9 DEZ.
Seixal, Uma Porta 
para o Sul…
Fotografia de Jorge Velez | Galeria 
de Exposições Augusto Cabrita

ATÉ 30 MAR. 2024
Progression – Anverso/Reverso
Coletiva de medalha | Centro 
Internacional de Medalha Contemporânea

4 NOV. [SÁB.] 14.30 H
Tertúlia Poética na Fábrica
de Pólvora de Vale de Milhaços
Inscrição | Fábrica de Pólvora
de Vale de Milhaços

11 E 25 NOV. [SÁB.] 10 H
Desenhar para Conhecer 
a Quinta da Fidalga
Oficina | A partir dos 10 anos | 
Inscrição | Quinta da Fidalga

11 NOV. [SÁB.] 10.30 H
Laboratório de Medalhística: 
Imaginação Criadora
Oficina | Público juvenil e adulto, 
famílias. Lar da CERCISA | Inscrição | 
Centro Internacional de Medalha 
Contemporânea

11 NOV. [SÁB.] 15 H
Conversas sobre a Medalha 
Contemporânea – O Escultor 
Martins Correia
Público juvenil e adulto | Centro 
Internacional de Medalha
Contemporânea

12 NOV. [DOM.] 15 H
Searinhas no Moinho
Famílias | Inscrição | 
Moinho de Maré de Corroios

18 NOV. [SÁB.] 9.30 H
Voluntariado Ambiental 
na Fábrica de Pólvora de Vale 
de Milhaços
Público adulto e juvenil | Inscrição | 
Fábrica de Pólvora de Vale de Milhaços

18 NOV. [SÁB.] 10 H
História e Património 
da Indústria na Fábrica de Pólvora 
de Vale de Milhaços
Inscrição | Fábrica de Pólvora 
de Vale de Milhaços

19 NOV. [DOM.] 14.30 H
A Pé pelo Núcleo Urbano 
Antigo do Seixal
Passeio | Inscrição | Núcleo urbano 
antigo do Seixal

25 NOV. [SÁB.] 14.30 H
Visita à Igreja
Paroquial de Arrentela, 
Um Monumento Cultural
Público adulto e juvenil | Inscrição | 
Igreja Paroquial de Arrentela

25 NOV. [SÁB.] 14.30 H
Tertúlia Sobre Conservação 
da Natureza na Fábrica de Pólvora 
de Vale de Milhaços
Público juvenil e adulto | Inscrição | 
Fábrica de Pólvora de Vale de Milhaços

25 NOV. [SÁB.] 17 H
Azulejo: Conhecimento e Valorização
Conversas sobre… | Público juvenil 
e adulto | Oficina de Artes Manuel 
Cargaleiro

26 NOV. [DOM.] 10 H
Havia Ouro no Seixal! 
Conhecer a Mineração Romana
Visita | Público adulto e juvenil (maiores 
de 12 anos) | Inscrição | Minas Romanas 
de Vale de Gatos, Cruz de Pau

26 NOV. [DOM.] 15 H
Tipografando – Dos Escribas 
e Copistas a Guttenberg
Semana da Ciência e Tecnologia 2023 | 
Tertúlia | Público juvenil e adulto | 
Inscrição | Espaço Memória – Tipografia 
Popular do Seixal 

9 NOV. [QUI.] 21.30 H
Europa
40.º Festival de Teatro do Seixal |
M/ 14 anos | Entrada gratuita |
Auditório Municipal do Fórum 
Cultural do Seixal

10 NOV. [SEX.] 21.30 H
Noves Fora, Grades Dentro
40.º Festival de Teatro do Seixal |
Entrada gratuita | Escola Secundária 
de Amora

11 NOV. [SÁB.] 16 H
Álbum de Família
40.º Festival de Teatro do Seixal | 
M/ 6 anos | Entrada gratuita |
Associação de Moradores 
dos Redondos

12 NOV. [DOM.] 11 E 16 H
Q de Quê?
40.º Festival de Teatro do Seixal | 
M/ 8 anos | Entrada gratuita | 
Auditório Municipal do Fórum
Cultural do Seixal

16 NOV. [QUI.] 21.30 H
Pérola Sem Rapariga
40.º Festival de Teatro do Seixal | 
M/ 12 anos | Entrada gratuita | 
Auditório Municipal do Fórum 
Cultural do Seixal

17 NOV. [SEX.] 21.30 H
O Indizível – Parte 3
40.º Festival de Teatro do Seixal |
M/ 16 anos | Entrada gratuita |
Clube Recreativo da Cruz de Pau

18 NOV. [SÁB.] 16 H
A Quinta dos Animais
40.º Festival de Teatro do Seixal | 
M/ 10 anos | Entrada gratuita |
Sociedade Filarmónica União 
Arrentelense

19 NOV. [DOM.] 17 H
Maiakovski – O Regresso 
do Futuro
40.º Festival de Teatro do Seixal |
M/ 16 anos | Entrada gratuita | 
Auditório Municipal do Fórum 
Cultural do Seixal

24 NOV. [SEX.] 21 H
Romeu e Julieta
30 anos do Fórum Cultural do Seixal | 
Teatro | Entrada livre | Auditório
Municipal do Fórum Cultural do Seixal

24 NOV. [SÁB.] 23.30 H
Batida DJ
30 anos do Fórum Cultural do Seixal | 
DJ set | Entrada livre | Biblioteca 
Municipal do Seixal

25 NOV. [SÁB.] 16.30 H
Concerto com Nuno Silva Trio
30 anos do Fórum Cultural do Seixal | 
Entrada livre | Auditório Municipal 
do Fórum Cultural do Seixal

25 NOV. [SÁB.] 18 H
Cineclube Seixal
30 anos do Fórum Cultural do Seixal | 
Cinema | Público jovem e adulto | 
Entrada livre | Auditório Municipal 
do Fórum Cultural do Seixal

26 NOV. [DOM.] 11 H
B Fachada
30 anos do Fórum Cultural do Seixal | 
Música | M/ 6 anos | Entrada livre | 
Auditório Municipal do Fórum Cultural 
do Seixal

26 NOV. [DOM.] 16.30 H
Cine-Concerto ao Piano 
por Filipe Raposo
30 anos do Fórum Cultural do Seixal | 
M/ 6 anos | Entrada livre | Auditório 
Municipal do Fórum Cultural do Seixal

4, 11, 18 E 25 NOV. [SÁB.] 15 H
Aprender Mais 
numa Tarde
Oficina de literacia digital | M/ 16 anos | 
Inscrição | Biblioteca Municipal do Seixal

4, 11, 18 E 25 NOV. [SÁB.] 16.30 H
Arca de Histórias
Leitura | Crianças dos 3 aos 12 anos | 
Biblioteca Municipal do Seixal

4 E 11 NOV. [SÁB.] 17.30 H
Deixas-Me Entrar?
Sessões para bebés e pais | Inscrição | 
Biblioteca Municipal do Seixal

18 NOV. [SÁB.] 16.30 H
Autores da Nossa Terra – 
Fernando Fitas
Apresentação do livro «Um Corpo Sob o Pó» 
| Entrada livre | Galeria de Exposições 
Augusto Cabrita

24 NOV. [SEX.] 18 H
Apresentação do Livro 
«A Intuição da Ilha. 
Os Dias de José Saramago 
em Lanzarote»
30 anos do Fórum Cultural do Seixal | 
De Pilar Del Rio | Entrada livre | 
Biblioteca Municipal do Seixal

25 NOV. [SÁB.] 16.30 H
Há Dias Que...
30 anos do Fórum Cultural do Seixal | 
Oficina | Crianças dos 3 aos 12 anos 
e famílias | Inscrição | Biblioteca Municipal 
do Seixal

25 NOV. [SÁB.] 17 H
Aprender a Contar Histórias [01]
30 anos do Fórum Cultural do Seixal |
Workshop | Público adulto | Inscrição 
(de 13 a 24 nov.) | Biblioteca Municipal 
do Seixal

25 NOV. [SÁB.] 21.30 H
Serão na Biblioteca
30 anos do Fórum Cultural do Seixal | 
Sessão de contos | Biblioteca Municipal 
do Seixal
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ATÉ 30 NOV.
Seixal, Luz e Traço
Textos e pinturas de Eduardo Palaio | 
Núcleo urbano antigo do Seixal

ATÉ 30 NOV.
Harmonia e Movimento
Coletiva de pintura do Atelier 
Paula Gago – Escola-Oficina d'Artes | 
Galeria Municipal de Corroios

ATÉ 9 DEZ.
Seixal, Uma Porta 
para o Sul…
Fotografia de Jorge Velez | Galeria 
de Exposições Augusto Cabrita

ATÉ 30 MAR. 2024
Progression – Anverso/Reverso
Coletiva de medalha | Centro 
Internacional de Medalha Contemporânea

4 NOV. [SÁB.] 14.30 H
Tertúlia Poética na Fábrica
de Pólvora de Vale de Milhaços
Inscrição | Fábrica de Pólvora
de Vale de Milhaços

11 E 25 NOV. [SÁB.] 10 H
Desenhar para Conhecer 
a Quinta da Fidalga
Oficina | A partir dos 10 anos | 
Inscrição | Quinta da Fidalga

11 NOV. [SÁB.] 10.30 H
Laboratório de Medalhística: 
Imaginação Criadora
Oficina | Público juvenil e adulto, 
famílias. Lar da CERCISA | Inscrição | 
Centro Internacional de Medalha 
Contemporânea

11 NOV. [SÁB.] 15 H
Conversas sobre a Medalha 
Contemporânea – O Escultor 
Martins Correia
Público juvenil e adulto | Centro 
Internacional de Medalha
Contemporânea

12 NOV. [DOM.] 15 H
Searinhas no Moinho
Famílias | Inscrição | 
Moinho de Maré de Corroios

18 NOV. [SÁB.] 9.30 H
Voluntariado Ambiental 
na Fábrica de Pólvora de Vale 
de Milhaços
Público adulto e juvenil | Inscrição | 
Fábrica de Pólvora de Vale de Milhaços

18 NOV. [SÁB.] 10 H
História e Património 
da Indústria na Fábrica de Pólvora 
de Vale de Milhaços
Inscrição | Fábrica de Pólvora 
de Vale de Milhaços

19 NOV. [DOM.] 14.30 H
A Pé pelo Núcleo Urbano 
Antigo do Seixal
Passeio | Inscrição | Núcleo urbano 
antigo do Seixal

25 NOV. [SÁB.] 14.30 H
Visita à Igreja
Paroquial de Arrentela, 
Um Monumento Cultural
Público adulto e juvenil | Inscrição | 
Igreja Paroquial de Arrentela

25 NOV. [SÁB.] 14.30 H
Tertúlia Sobre Conservação 
da Natureza na Fábrica de Pólvora 
de Vale de Milhaços
Público juvenil e adulto | Inscrição | 
Fábrica de Pólvora de Vale de Milhaços

25 NOV. [SÁB.] 17 H
Azulejo: Conhecimento e Valorização
Conversas sobre… | Público juvenil 
e adulto | Oficina de Artes Manuel 
Cargaleiro

26 NOV. [DOM.] 10 H
Havia Ouro no Seixal! 
Conhecer a Mineração Romana
Visita | Público adulto e juvenil (maiores 
de 12 anos) | Inscrição | Minas Romanas 
de Vale de Gatos, Cruz de Pau

26 NOV. [DOM.] 15 H
Tipografando – Dos Escribas 
e Copistas a Guttenberg
Semana da Ciência e Tecnologia 2023 | 
Tertúlia | Público juvenil e adulto | 
Inscrição | Espaço Memória – Tipografia 
Popular do Seixal 

9 NOV. [QUI.] 21.30 H
Europa
40.º Festival de Teatro do Seixal |
M/ 14 anos | Entrada gratuita |
Auditório Municipal do Fórum 
Cultural do Seixal

10 NOV. [SEX.] 21.30 H
Noves Fora, Grades Dentro
40.º Festival de Teatro do Seixal |
Entrada gratuita | Escola Secundária 
de Amora

11 NOV. [SÁB.] 16 H
Álbum de Família
40.º Festival de Teatro do Seixal | 
M/ 6 anos | Entrada gratuita |
Associação de Moradores 
dos Redondos

12 NOV. [DOM.] 11 E 16 H
Q de Quê?
40.º Festival de Teatro do Seixal | 
M/ 8 anos | Entrada gratuita | 
Auditório Municipal do Fórum
Cultural do Seixal

16 NOV. [QUI.] 21.30 H
Pérola Sem Rapariga
40.º Festival de Teatro do Seixal | 
M/ 12 anos | Entrada gratuita | 
Auditório Municipal do Fórum 
Cultural do Seixal

17 NOV. [SEX.] 21.30 H
O Indizível – Parte 3
40.º Festival de Teatro do Seixal |
M/ 16 anos | Entrada gratuita |
Clube Recreativo da Cruz de Pau

18 NOV. [SÁB.] 16 H
A Quinta dos Animais
40.º Festival de Teatro do Seixal | 
M/ 10 anos | Entrada gratuita |
Sociedade Filarmónica União 
Arrentelense

19 NOV. [DOM.] 17 H
Maiakovski – O Regresso 
do Futuro
40.º Festival de Teatro do Seixal |
M/ 16 anos | Entrada gratuita | 
Auditório Municipal do Fórum 
Cultural do Seixal

24 NOV. [SEX.] 21 H
Romeu e Julieta
30 anos do Fórum Cultural do Seixal | 
Teatro | Entrada livre | Auditório
Municipal do Fórum Cultural do Seixal

24 NOV. [SÁB.] 23.30 H
Batida DJ
30 anos do Fórum Cultural do Seixal | 
DJ set | Entrada livre | Biblioteca 
Municipal do Seixal

25 NOV. [SÁB.] 16.30 H
Concerto com Nuno Silva Trio
30 anos do Fórum Cultural do Seixal | 
Entrada livre | Auditório Municipal 
do Fórum Cultural do Seixal

25 NOV. [SÁB.] 18 H
Cineclube Seixal
30 anos do Fórum Cultural do Seixal | 
Cinema | Público jovem e adulto | 
Entrada livre | Auditório Municipal 
do Fórum Cultural do Seixal

26 NOV. [DOM.] 11 H
B Fachada
30 anos do Fórum Cultural do Seixal | 
Música | M/ 6 anos | Entrada livre | 
Auditório Municipal do Fórum Cultural 
do Seixal

26 NOV. [DOM.] 16.30 H
Cine-Concerto ao Piano 
por Filipe Raposo
30 anos do Fórum Cultural do Seixal | 
M/ 6 anos | Entrada livre | Auditório 
Municipal do Fórum Cultural do Seixal

4, 11, 18 E 25 NOV. [SÁB.] 15 H
Aprender Mais 
numa Tarde
Oficina de literacia digital | M/ 16 anos | 
Inscrição | Biblioteca Municipal do Seixal

4, 11, 18 E 25 NOV. [SÁB.] 16.30 H
Arca de Histórias
Leitura | Crianças dos 3 aos 12 anos | 
Biblioteca Municipal do Seixal

4 E 11 NOV. [SÁB.] 17.30 H
Deixas-Me Entrar?
Sessões para bebés e pais | Inscrição | 
Biblioteca Municipal do Seixal

18 NOV. [SÁB.] 16.30 H
Autores da Nossa Terra – 
Fernando Fitas
Apresentação do livro «Um Corpo Sob o Pó» 
| Entrada livre | Galeria de Exposições 
Augusto Cabrita

24 NOV. [SEX.] 18 H
Apresentação do Livro 
«A Intuição da Ilha. 
Os Dias de José Saramago 
em Lanzarote»
30 anos do Fórum Cultural do Seixal | 
De Pilar Del Rio | Entrada livre | 
Biblioteca Municipal do Seixal

25 NOV. [SÁB.] 16.30 H
Há Dias Que...
30 anos do Fórum Cultural do Seixal | 
Oficina | Crianças dos 3 aos 12 anos 
e famílias | Inscrição | Biblioteca Municipal 
do Seixal

25 NOV. [SÁB.] 17 H
Aprender a Contar Histórias [01]
30 anos do Fórum Cultural do Seixal |
Workshop | Público adulto | Inscrição 
(de 13 a 24 nov.) | Biblioteca Municipal 
do Seixal

25 NOV. [SÁB.] 21.30 H
Serão na Biblioteca
30 anos do Fórum Cultural do Seixal | 
Sessão de contos | Biblioteca Municipal 
do Seixal
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N.º 09
NOV.2023

CULTURA | DESPORTO | EDUCAÇÃO | JUVENTUDE | AMBIENTE | MOVIMENTO ASSOCIATIVO

cm-seixal.pt

30 anos do Fórum Cultural do Seixal

O Fórum Cultural do Seixal comemora, a 26 de novembro, 30 anos de 
existência. São três décadas de atividades de promoção, divulgação e 
produção cultural que a�rmam um percurso ao serviço da população, lado a 
lado com instituições, coletividades e artistas do concelho. O programa 
decorre ao longo de três dias, entre 24 e 26 de novembro.

4 E 5 NOV. [SÁB. E DOM.] 8 H
10.º Torneio de Boccia Captação
de Novos Talentos
40.ª Seixalíada | Pavilhão Municipal 
da Torre da Marinha – Ginásio Mário
do Carmo

4 NOV. [SÁB.] 9 H
Workshops Específicos de Ginástica
40.ª Seixalíada | Pavilhão Municipal 
Alto do Moinho

4, 5, 11, 12, 18, 19, 25 E 26 NOV. 
[SÁB. E DOM.] 9 H
XIX Indoor 4x4
Jogos do Seixal | Clube Desportivo 
e Recreativo do Fogueteiro 

5 NOV. [DOM.] 10 H
A Corrida dos Mais Lentos
40.ª Seixalíada | Desportos 
motorizados | Expo Corroios

5 NOV. [DOM.] 9 H
2.º Grande Prémio 
da Quinta da Marialva
40.ª Seixalíada | Atletismo | 
Parque Urbano da Quinta da Marialva

5 NOV. [DOM.] 11.40 H
Manhã Desportiva na Piscina 
Municipal de Corroios
Jogos do Seixal | Natação, grávidas, 
hidroginástica | Piscina Municipal 
de Corroios

16 NOV. [QUI.] 8 H
Encontro/Campeonato 
Nacional de Tricicleta
40.ª Seixalíada | Complexo Municipal 
de Atletismo Carla Sacramento

18 NOV. [SÁB.] 21 H
Gala Gímnica da 40.ª Seixalíada
Pavilhão Municipal da Torre da Marinha

9
«Novem», que signi�ca nove em latim, deu origem ao nome do 
mês de novembro, devido à sua posição no calendário romano.
 
40
O Festival de Teatro do Seixal tem a 40.ª edição em 2023 
e decorre novamente em formato descentralizado.
 
1922
A 16 de novembro, nasceu José Saramago, escritor distinguido 
com o Prémio Nobel, o qual destacou as suas «parábolas 
portadoras de imaginação, compaixão e ironia» que tornam 
«constantemente compreensível uma realidade fugidia».
 
11 de novembro
Dia Internacional da Ciência e da Paz

 17 de novembro
Dia Mundial do Não Fumador
 
25 de novembro
Dia Internacional para a Eliminação da Violência 
Contra as Mulheres

11 NOV. [SÁB.] 9.30 H
Passeio Interpretativo no Parque 
Metropolitano da Biodiversidade
Público adulto e famílias | Inscrição 
(de 30 de out. a 10 nov.) | Casa 
da Biodiversidade

19 NOV. [DOM.] 14.30 H
Passeio de Barco – MAR(E) a Bordo
Público adulto e famílias | Inscrição
(de 6 a 17 nov.) | Estação Náutica 
Baía do Seixal

25 NOV. [SÁB.] 15 H
Fotógrafo Ambulante À La Minuta 
por Fernando Branquinho
30 anos do Fórum Cultural do Seixal | 
Retrato | Biblioteca Municipal do Seixal

25 NOV. [SÁB.] 15 H
O Que Faz Uma Festa?
30 anos do Fórum Cultural do Seixal | 
Oficina | Pela Oficina Fritta | Biblioteca 
Municipal do Seixal

25 NOV. [SÁB.] 16 H
Conversa sobre Fotografia 
À La Minuta
30 anos do Fórum Cultural do Seixal | 
Biblioteca Municipal do Seixal

25 NOV. [SÁB.] 21 H
Vinho & Fauna: 
Degustação e Conversa 
Sobre Biodiversidade
Encontro | Público adulto | Inscrição 
(de 13 a 24 nov.) | Casa da Biodiversidade
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