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Encontra-se em construção o 
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garantir toda a limpeza urba-
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O concelho do Seixal assinalou o 187.º aniversário com uma 
cerimónia comemorativa no dia 12 de novembro, no Pavi-
lhão Municipal Cidade de Amora. A comemoração foi sujeita 
ao lema «Seixal, terra que mora em nós» e serviu para ho-
menagear diferentes rostos e instituições do nosso percurso 
em comum, que refletem já o trabalho desenvolvido desde 
Abril de 1974, cujos cinquenta anos se assinalam em 2024.
Neste sentido, a minha primeira palavra vai para os traba-
lhadores das autarquias do nosso concelho, nesta ocasião 
homenageados com medalhas de 25 e 40 anos de serviço 
e distinções por aposentadoria. Eles são o saber prático da 
nossa atuação e muitas vezes o rosto e a voz através dos 
quais respondemos e atendemos às necessidades e preo-
cupações da nossa população. Por isso, esta primeira pala-
vra é também de reconhecimento e gratidão.
Quero também referir os nossos distinguidos com medalhas 
de Mérito Municipal, pelo seu trabalho enquanto eleitos do 
Poder Local, da sua dedicação à reconversão urbanística ou 
às comunidades desfavorecidas, pela sua atuação à frente 
do nosso movimento associativo e instituições sociais. São 
pessoas que muito contribuíram para o nosso projeto de 
Poder Local Democrático de proximidade que temos cons-
truído no último meio século e igualmente merecedoras do 
nosso reconhecimento.
É o trabalho que temos desenvolvido na defesa da escola 
pública e no acesso à cultura e ao desporto que também 
se evidencia no percurso de outro leque de nomeados. Os 
agora distinguidos com medalhas de Mérito Desportivo e 
Mérito Cultural, além de uma dedicação individual e talen-
tos evidentes nas diferentes áreas em que se diferenciaram, 
deram os seus primeiros passos e descobriram as suas 
vocações nos clubes escolares, nas classes desportivas e 
atividades culturais das nossas coletividades e evidenciam 
talentos únicos que encontraram uma oportunidade para o 

Seixal, terra que mora 
em nós

Paulo Silva
Presidente da Câmara Municipal do Seixal

Solidariedade internacional

As realidades vividas pelos povos palestino e sarauí 
motivaram a realização de dois encontros durante o 
mês de novembro no auditório dos Serviços Centrais da 
Câmara Municipal do Seixal, que tiveram como objetivo 
dar a conhecer as injustiças e opressões de que são víti-
mas. Deste modo, a autarquia assume o seu compromis-
so solidário para com o povo do Saara Ocidental, última 
colónia do continente africano, na defesa da autodeter-
minação do seu povo e soberania sobre o seu território, 
cultura, produção e modos de vida; e para com o povo da 
Palestina, o Movimento pelos Direitos do Povo Palestino 
e pela Paz no Médio Oriente, promovendo debates so-
bre questões sensíveis e o conhecimento sobre causas 
que se prendem com liberdade dos povos e a mais ele-
mentar dignidade dos direitos humanos.

Novo aeroporto em Alcochete

Há vários anos que defendemos que o Campo de Tiro de 
Alcochete é a melhor localização para o novo Aeroporto 
Internacional de Lisboa e foi  sem surpresa que soubemos 
que essa é também a conclusão a que chegou a Comissão 
Técnica Independente que estudou as diferentes soluções 
propostas. Alcochete sempre foi, para nós, a solução que 
já tinha recebido um consenso alargado, resultante de di-
versos estudos, de uma análise de risco, de uma avaliação 
ambiental estratégica e de uma declaração de impacto 
ambiental com validade alargada. O novo aeroporto em 
Alcochete é um investimento que sempre defendemos e 
considerámos crucial ao nosso desenvolvimento, a par da 
terceira travessia rodo-ferroviária Barreiro-Chelas, a pon-
te Seixal-Barreiro e o prolongamento do Metro Sul do Tejo. 
Por fim, esperemos que avance.

Destaco ainda...

Paulo Silva
Presidente da Câmara 

Devemos à Revolução de Abril o percurso de possibilidades 
e de trabalho de proximidade com instituições e 
movimento associativo, individualidades e coletivos, que 
connosco ousam sonhar e trabalhar para uma terra que é 
uma referência de progresso e desenvolvimento social.

Orçamento municipal 
de 153 400 000 euros
O executivo da Câmara Municipal do Seixal aprovou, na 
reunião pública extraordinária de dia 30 de novembro, as 
Grandes Opções do Plano e Orçamento para 2024, com um 
orçamento previsto de 153 400 000 euros. Este investi-
mento distribui-se por áreas prioritárias da nossa atuação 
como a educação e a juventude, o desenvolvimento social, 
a cultura e o desporto, a sustentabilidade ambiental e o 
bem-estar animal, mobilidade e transportes, saneamento 
público e higiene urbana, saúde, habitação, desenvolvi-
mento económico e turismo. O objetivo de manter uma 
intervenção na resolução dos principais desafios postos ao 
concelho não nos impede de ser sensíveis às necessidades  
das famílias, pelo que pelo 9.º ano consecutivo apostamos 
na redução da taxa do Imposto Municipal sobre Imóveis.

seu desenvolvimento graças às conquistas de Abril de 1974. 
Parabéns a todos eles.
A Revolução de Abril trouxe-nos igualmente a oportunidade 
estabelecer novos laços de cooperação e solidariedade com 
os países e povos com ligações históricas a Portugal. Essa 
oportunidade enriqueceu-nos com diversidade e multicultu-
ralidade e, simultaneamente, criou novos laços de cidadania 
com os seu naturais. É muito merecido o reconhecimento 
com medalhas de Bons Serviços Municipais de diversas as-
sociações de migrantes que contribuem para efetivar essa 
cidadania e connosco desenvolvem programas e projetos 
em nome da igualdade, construindo uma única comunidade 
a que pertencemos todos.
Medalhas de Bons Serviços Municipais distinguiram ainda 
três percursos distintos de dedicação ao outro, em áreas 
como a defesa do direito à saúde e de políticas de saúde 
pública, do acesso ao desporto e dedicação às comunida-
des desfavorecidas, do associativismo e do serviço público. 
Três vidas desenvolvidas na efetivação de direitos e sonhos 
que ganharam força naquela manhã de abril de há 50 anos.
Reconhecemos ainda os 63 anos de atividade empresarial 
da Irmagal, empresa familiar dedicada ao ramo da metalúr-

gica, cujo trabalho exemplar está evidente na recente qua-
lificação do coreto. E homenageamos com a Medalha de 
Honra Fernando Gonçalves dos Santos, homem que lutou 
pelos valores da liberdade e da democracia, pelo direito ao 
trabalho e na defesa dos trabalhadores.
Devemos às conquistas da Revolução de Abril a instituição 
do Poder Local Democrático e o percurso de possibilidades 
e de trabalho de proximidade com instituições e movimento 
associativo, individualidades e coletivos, com todas as for-
ças vivas do concelho que connosco ousam sonhar e traba-
lhar para uma terra que é atualmente uma referência de pro-
gresso e desenvolvimento social. O Seixal não mora em nós 
apenas porque é a realidade onde vivemos, mas sobretudo 
porque é nele que podemos materializar os nossos sonhos. 
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O executivo da Câmara Municipal 
do Seixal dedicou o dia 18 de ou-
tubro a Corroios. Durante a ma-
nhã, os eleitos acompanharam as 
ações do Seixal + Perto em Vale 
de Milhaços. Ao longo da tarde, 
visitaram um conjunto de institui-
ções para acompanhar trabalhos 
em curso e identificar necessida-
des e ao final do dia estiveram no 
Ginásio Clube de Corroios para 
uma sessão descentralizada da 
reunião de câmara.
Durante todo o dia, o executivo 
municipal esteve acompanha-
do pelos eleitos da Junta de 
Freguesia de Corroios. Visitaram 
a Escola Básica José Afonso, o 
Clube Recreativo e Desportivo de 
Miratejo e a Associação de Pa-
raquedistas do Seixal e Almada. 
Em conjunto, acompanharam 
ainda os desenvolvimentos da 
obra de construção da nova cre-
che social do Centro de Atividades 
Sociais de Miratejo, equipamento 

que reforçará este tipo de respos-
ta de apoio à primeira infância 
com mais 84 vagas.
«As ações conjuntas entre a Câ-
mara Municipal do Seixal e as 
juntas de freguesia do nosso 
concelho fazem parte de um en-
tendimento do Poder Local que 
ausculta a população, conhece 
o território e estuda as melhores 
soluções para ir ao encontro das 
suas expectativas e anseios», 
acredita o presidente da Junta 
de Freguesia de Corroios. Hugo 
Constantino admite a felicidade 
da freguesia por «estar inserida 
num município com um Poder 
Local com um grande sentido de 
responsabilidade financeira, so-
cial e de proximidade», com quem 
«é fácil consensualizar as nossas 
formas de atuação, que são as 
que servem melhor as necessida-
des da população».
A visita à freguesia de Corroios 
terminou com uma sessão des-

centralizada da reunião de câma-
ra, realizada no Ginásio Clube de 
Corroios. A visita seguinte do exe-
cutivo foi à freguesia de Amora, 
coincidente com a reunião de câ-
mara de 15 de novembro.
«Para tomarmos melhores deci-
sões, gostamos de estar perto 
das populações, das nossas ins-
tituições, escolas e movimento 
associativo, para conhecer as 
suas necessidades e acompa-
nhar aquilo que já está a ser feito», 
explica Paulo Silva, presidente da 
Câmara Municipal do Seixal. «É 
este trabalho de proximidade que 
nos caracteriza e que realizamos 
todos os dias, que aqui encon-
tra mais uma vez expressão no 
terreno, num dia muito especial 
em que realizamos uma reunião 
de câmara descentralizada em 
Corroios, com um conjunto de 
obras e apoios e destinados a es-
ta freguesia», revela ainda.

Decorreu no dia 4 de novembro, 
na Sociedade Filarmónica União 
Arrentelense, um encontro com a 
população, no âmbito do Fórum 
Seixal +, em que foram apresen-
tadas as novas propostas adicio-
nadas à intervenção de qualifi-
cação do espaço público do núcleo 
urbano antigo de Arrentela.
Para falar sobre as mesmas, es-
tiveram presentes o presidente 
da Câmara Municipal do Seixal, 
Paulo Silva, o vereador Joaquim 
Tavares e a presidente da União 
das Freguesias do Seixal, Arrentela 
e Aldeia de Paio Pires, Maria João 
Costa.
As novas propostas tiveram origem 
num encontro anterior, realiza-
do há cerca de um ano, no qual 
a população afirmou que era ne-
cessário requalificar o jardim de 
Arrentela, criar bolsas de estacio-
namento fora da zona antiga e ma-
is espaços verdes.
«Em função das preocupações 
apresentadas, estivemos a trabal-
har na reformulação do projeto», 
referiu Paulo Silva, no início do en-
contro. As alterações introduzidas 
têm que ver com a reformulação 
do jardim de Arrentela, onde vão 

ser criados 11 lugares de estacio-
namento. O pavimento vai ser sub-
stituído por um mais ecológico e 
a arborização vai ser reforçada. O 
parque infantil vai manter-se.
Para corresponder às solicitações 
dos moradores, a autarquia 
adquiriu também um terreno nas 
proximidades do núcleo, onde 
nascerá um corredor verde e onde 
serão criados percursos, zonas de 
estadia e colocados equipamen-
tos para exercício físico ao ar livre. 
Neste espaço será recolocado o 
campo de jogos existente. Junto a 
este parque será ainda criada uma 
bolsa de estacionamento com cer-
ca de 120 lugares.
Após a apresentação das alte-
rações ao projeto e de comuni-
cadas as diferentes fases da in-
tervenção, que tem uma duração 
prevista de dois anos, os muníci-
pes colocaram algumas questões 
e dúvidas.
Os temas mais abordados foram 
a reformulação da rede de infra-
estruturas (de saneamento, águas 
e elétrica) e o estacionamento no 
interior do núcleo, que na opinião 
dos moradores devia ser limitado a 
veículos prioritários.

Aproveitando a proximidade com 
os autarcas, a população colocou 
outras questões como a possibi-
lidade de um acesso ao plano de 
água em Arrentela, a colocação de 
lombas para evitar os excessos de 
velocidade junto à Escola Básica 
Nun’Álvares e a reabilitação do de-
pósito de água da Boa Hora.
Os autarcas ouviram e compro-
meteram-se a avaliar as possíveis 
soluções para as questões colo-
cadas.
 

Eleitos da Câmara do Seixal dedicam dia a Corroios
Conhecer o território e estudar as melhores 
soluções para atuar

Câmara debate alterações ao projeto 
Requalificação do passeio ribeirinho e espaços exteriores 
do núcleo urbano antigo de Arrentela

Objetivos 
da intervenção

 - Melhorar a qualidade e fun-
cionalidade do espaço e do am-
biente urbanos, respeitando a 
história e as características do 
local;
- Preservar e proteger o conjun-
to urbano de origem medieval;
- Criar as condições para a recu-
peração e revitalização econó-
mica do núcleo;

Esta sessão do fórum decorreu na Sociedade Filarmónica 
União Arrentelense

Pormenor do projeto

Os eleitos acompanharam as obras da nova creche do CASM

Visita à Escola Básica José Afonso
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O jantar comemorativo dos 21 anos da Casa do Educador do Seixal (CES) realizou-se 
no dia 26 de outubro e ficou marcado pela assinatura do contrato de comodato para a 
cedência de um terreno pela câmara municipal para a construção da residência para 
seniores. Este é um projeto antigo da Casa do Educador do Seixal, que será candidato a 
fundos europeus do Plano de Recuperação e Resiliência (PRR).
Na sua intervenção, o presidente da Casa do Educador, Jaime Ribeiro, adiantou ser um 
dia especial «ao firmarmos o contrato, a residência para seniores avança mais um passo 
com vista à sua concretização. Este é um dos sonhos originais da Casa do Educador». 
Quanto à candidatura ao PRR, «estamos em condições de submeter o projeto, assim que 
abra uma nova fase para construção de equipamentos sociais. Mas para aqui chegar-
mos foi fundamental a intervenção da Câmara Municipal do Seixal, nomeadamente a 
cedência do terreno, para que exista mais uma resposta para os seniores».

Conjugação de esforços entre câmara e instituição
Nelson Ramos, presidente da Junta de Freguesia de Amora, referiu que «o dia é especial 
para a CES, aqui estão pessoas que desempenham um papel importante na comunida-
de e que com a sua atividade voluntária continuam a abrir portas para o conhecimento». 
O autarca destacou ainda que a concretização deste projeto só é possível através da 
conjugação de esforços entre a instituição e a câmara municipal.
O presidente da Câmara do Seixal, Paulo Silva, frisou que «a educação constitui uma 
ferramenta de desenvolvimento pessoal e social. Nesse sentido estamos a qualificar o 
concelho nas mais diversas áreas, com destaque para a educação ao longo da vida, dos 
mais jovens aos mais experientes. Concretizamos isso através do Seixal Criativo, um cen-
tro de aprendizagem e experimentação baseado em projetos nas áreas da ciência e tec-
nologia, que capacita os jovens para o futuro, passando pelo reforço da rede de creches 
e lares sociais, até ao apoio que damos para a construção desta residência». Segundo o 
autarca, é preciso que todos tenham condições para continuar a aprender e a viver com 
qualidade. «Hoje damos mais um passo para a concretização da residência sénior com a 
assinatura deste contrato de comodato, num concelho que queremos para todos».
 

Associação de Paralisia Cerebral de Almada Seixal 
constrói equipamento
Centro de Atividades e Capacitação 
para a Inclusão nasce na Quinta 
do Pinhão

A Associação de Paralisia Cerebral de Almada Seixal (APCAS) tem em construção um CACI – 
Centro de Atividades e Capacitação para a Inclusão. Com projeto financiado e a construir 
em terreno atribuído pela Câmara do Seixal, este CACI vai nascer na Quinta do Pinhão e está 
a ser construído com um financiamento resultante de uma candidatura aprovada ao Plano 
de Recuperação e Resiliência (PRR), sendo o restante investimento não elegível por fundos 
europeus comparticipado na totalidade pela autarquia.
Com resposta para 30 pessoas com deficiência, o novo Vita Centrum tem a missão de acon-
selhar, preparar e acompanhar no processo inclusivo. Para essa missão, conta com áreas 
para desenvolvimento de competências relacionais, pessoais e sociais; para promoção do 
bem-estar, da qualidade de vida, da ocupação e da integração com o meio; e para capacita-
ção para a inclusão social e profissional.
A presidente da assembleia geral da instituição, Corália Loureiro, salienta que apesar de a 
APCAS também ter Almada no nome, «foi o Seixal quem, desde o primeiro momento, abraçou 
esta associação, acreditou no seu trabalho e tem estado sempre a trabalhar em conjunto e a 
fazer mais e melhor para que a igualdade de oportunidades e a inclusão sejam efetivas».

Terreno atribuído pela Câmara Municipal do Seixal
José Celestino, presidente da direção da APCAS, assume que «foi a Câmara Municipal do 
Seixal que se comprometeu a financiar mais de 60 por cento» e que «nos cedeu o terreno com 
26 mil m2», considerando que «sem este importante parceiro não seria possível concretizar este 
sonho. O responsável agradece ao ex-detentor do cargo de direção, José Patrício, «uma referên-
cia e uma inspiração, que acreditou sempre na concretização deste e de outros projetos».
O presidente da Câmara Municipal do Seixal refere que a «verdadeira democracia» depende 
da «inclusão de todos os cidadãos na vida ativa de uma sociedade» e descreve um percurso 
de parceria da autarquia com as instituições da área da deficiência desde o 25 de Abril até aos 
nossos dias.
Paulo Silva manifesta satisfação por ver aprovadas as candidaturas de equipamentos da 
Cooperativa para a Educação e Reabilitação de Cidadãos Inadaptados do Seixal e Almada, 
Associação Nacional de Pais e Amigos Rett e APCAS a financiamentos do PRR, mas confessa a 
sua desilusão pelo valor comparticipado para este CACI ser apenas de cerca de 50 por cento e 
considera inaceitável que o governo aplique um IVA de 23 por cento sobre a construção de equi-
pamentos sociais, que no caso concreto corresponde a mais de 384 939,86 euros de imposto.

Casa do Educador concretiza sonho em dia de aniversário 
Câmara do Seixal atribuiu terreno
para residência de seniores

Características da residência sénior
A Câmara Municipal do Seixal cede à Casa do Educador através de um contrato de co-
modato, com a duração de 25 anos, renovável, um terreno localizado na Rua do Rato, 
nos Foros de Amora, para a construção de uma estrutura residencial para idosos. O 
projeto será candidato a fundos do PRR.
Com projeto de arquitetura de João Salvado, a estrutura assumirá a forma de uma 
residência térrea destinada a cerca de 100 utentes, com 45 quartos, dos quais 35 
duplos e 10 simples.
O edifício terá ainda instalações para direção e serviços técnicos e administrativos, 
áreas para refeições e atividades, cozinha, lavandaria, enfermagem, salas polivalen-
tes e multiusos, biblioteca, sala para música e arte, balneários, sala de hidroginástica, 
capela e morgue. O edifício terá pátios interiores, que permitem a circulação e perma-
nência, ao mesmo tempo que facilitam a entrada de luz natural no interior e a cobertu-
ra será ajardinada, constituindo um espaço de lazer e estadia.

Projeto do CACI da APCAS

O novo equipamento

O novo CACI – Centro de Atividades e Capacitação para a Inclusão da APCAS –
Associação de Paralisia Cerebral de Almada Seixal recebe  a designação de Vita 
Centrum e é um equipamento destinado a 30 pessoas com deficiência.
Em termos estruturais, será constituído por uma unidade funcional para 30 pes-
soas e contemplará diversas áreas funcionais: receção; direção e serviços técnicos 
e administrativos; instalações para pessoal; espaços para atividades e  convívio; 
zona de refeições; cozinha e  instalações para serviços de apoio.

Construção de uma residência para séniores será uma realidade com apoio
muncipal
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Conferência ODSlocal’23: das Metas às Soluções

Seixal Saudável 
distinguido com Prémio 
Práticas Municipais
para os ODS

A Câmara Municipal do Seixal 
recebeu o Selo de Qualidade 
Exemplar de Água para Consumo 
Humano, atribuído pela ERSAR – 
Entidade Reguladora dos Serviços 
de Água e Resíduos, tendo sido 
distinguida entre 227 entidades 
gestoras que prestam o serviço 
de abastecimento público de água 
em baixa.
A entrega do certificado aconte-
ceu no Encontro Nacional de 
Entidades Gestoras de Água, que 
se realizou no dia 27 de novem-

bro, em Gondomar, e que incluiu 
a cerimónia solene de atribuição 
de Prémios e Selos dos Serviços 
de Águas e Resíduos, que a ERSAR 
atribui anualmente.
Este prémio é atribuído às entida-
des gestoras reguladas que mais 
se distinguem numa trajetória de 
melhoria e promoção do serviço 
básico, tendo em conta indica-
dores como água segura, perdas 
reais de água, ocorrência de falhas 
no abastecimento, resposta a re-
clamações e cobertura de gastos.

Paulo Silva, presidente da Câmara 
Municipal do Seixal, e Joaquim 
Tavares, vice-presidente da au-
tarquia, estiveram presentes na 
cerimónia. Paulo Silva referiu: 
«A Câmara Municipal do Seixal e 
os seus trabalhadores estão de 
parabéns pelo serviço público de 
excelência que prestam, nomea-
damente ao nível do fornecimento 
e qualidade da água, e que nos 
tornam merecedores desta dis-
tinção».
 

Prestação de serviço público de qualidade
Município do Seixal recebeu Selo de Qualidade 
Exemplar de Água para Consumo Humano

O PROJETO Seixal Sau-
dável recebeu o Prémio Práticas 
Municipais para os ODS na sub-
categoria de Melhor Boa Prática 
Individual. A entrega do pré-
mio decorreu na Conferência 
ODSlocal’23: das Metas às 
Soluções, que se realizou em 
Viana do Castelo, no Teatro 
Municipal Sá de Miranda, no dia 
3 de novembro, e foi recebido 
por Paulo Silva, presidente da 
Câmara Municipal do Seixal.

 O Seixal Saudável é um pro-
jeto de desenvolvimento da 
saúde no município do Seixal, 
através de parcerias entre di-
versas instituições do concelho. 

Surge no âmbito do Movimento 
das Cidades Saudáveis da 
Organização Mundial de Saúde 
(OMS), sustentando-se na Rede 
Europeia de Cidades Saudáveis, 
da qual o Seixal é membro des-
de 1998, e na Rede Portuguesa 
de Municípios Saudáveis, a qual 
o Seixal coordena sob o ponto 
de vista político e técnico des-
de 2002. É um projeto que cria, 
desenvolve e avalia dinâmicas 
de saúde, no qual todos partici-
pam num espírito de parceria, 
cooperação e cidadania. Conta, 
atualmente, com a participação 
de 116 parceiros que, no âmbito 
das suas competências e em es-

treita cooperação intersetorial, 
contribuem para que o Seixal 
seja uma cidade cada vez mais 
saudável.

 A Conferência ODSlocal’23 
incluiu a participação de orado-
res convidados e momentos de 
diálogo com promotores de pro-
jetos e autarcas de municípios 
cujas práticas têm contribuído 
e inspirado a prossecução dos 
Objetivos de Desenvolvimento 
Sustentável (ODS) em Portugal, 
nomeadamento do Seixal. n

O projeto Seixal Criativo foi o vencedor da categoria Responsabilidade 
Social nos prémios Os Melhores & As Maiores do Portugal Tecnológico 
2023.
Esta distinção é atribuída pelas revistas «Exame Informática» e 
«VISÃO» a empreendedores, inovadores e empresas na área da ciên-
cia e tecnologia.
A entrega do prémio realizou-se no dia 23 de novembro, na Fundação 
Portuguesa das Comunicações, em Lisboa, numa cerimónia conduzi-
da pela jornalista Marta Atalaya.
Paulo Silva, presidente da Câmara Municipal do Seixal, e Edmundo 
Nobre, um dos coordenadores do projeto Seixal Criativo, estiveram 
presentes no evento.
Ao receber o prémio, o presidente da câmara referiu que, no Seixal, 
a educação «é um motor de coesão e desenvolvimento social», pelo 
que se pensou em criar um projeto que abordasse «áreas essenciais 
para o futuro dos nossos jovens que não são lecionadas nas escolas, 
como realidade virtual, robótica, prototipagem, ciência de dados e 
até mesmo comunicação».
Assim nasceu o Seixal Criativo, projeto coordenado pelos professores 
António Câmara e Edmundo Nobre, que, segundo Paulo Silva, «tem 
sido um projeto muito bem aceite pela comunidade seixalense, pelos 
nossos jovens, e vimos a sua evolução ao longo deste ano, que foi fan-
tástica. É um projeto que vamos continuar a desenvolver, e por isso o 
Seixal está no bom caminho».

Os Melhores & As Maiores 
do Portugal Tecnológico 2023
Projeto Seixal Criativo 
recebeu prémio 
de responsabilidade social
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A REDUÇÃO do Imposto 
Municipal sobre Imóveis (IMI) 
pelo 9.º ano consecutivo marcou 
a 6.ª sessão extraordinária da 
Assembleia Municipal do Seixal, 
realizada nos dias 14 e 15 de no-
vembro, nos Serviços Centrais da 
Câmara do Seixal.

No período de intervenção da 
população, um munícipe ques-
tionou o executivo acerca da re-
conversão urbanística do Pinhal 
do General, em Fernão Ferro.

No período antes da ordem do 
dia foram aprovados oito docu-
mentos. A CDU apresentou uma 
moção pela melhoria das con-
dições de acesso a cuidados de 
saúde, a qual exige a construção 
do hospital no Seixal e a constru-
ção de novas unidades de saúde 
familiar. Esta foi aprovada por 
maioria.  Ainda da CDU foi apro-
vada a moção «Fim ao massacre 
na Palestina. Cessar-fogo ime-
diato. Palestina independente», 
que afirmava a urgência de uma 
solução política pela paz. Sobre 
o mesmo tema, o grupo munici-
pal do BE apresentou um voto 
pelo cessar-fogo na Palestina, 
tendo-se realizado um minuto 
de silêncio pelas populações ci-
vis vítimas da guerra. Ainda do 
BE foi aprovado o voto de sau-
dação ao Dia Internacional pela 
Eliminação da Violência Contra 
as Mulheres. 

 O  e l e i t o  i n d e p e n d e n t e 
Henrique Rodrigues apresen-
tou uma declaração política re-
lativa ao Dia Internacional para 

Erradicação da Pobreza.
O PSD viu aprovada uma reco-

mendação sobre a gestão da água 
pública. O vereador Joaquim 
Tavares referiu que o Seixal 
mantém das tarifas da água mais 
baixas, e acrescentou e destacou 
ainda o facto de o município ter 
sido novamente distinguido com 
o selo da qualidade exemplar 
de água para consumo humano, 
atribuído pela ERSAR – Entidade 
Reguladora dos Serviços de 
Águas e Resíduos.

O PAN apresentou a mo-
ção que recomendava a imple-
mentação de um programa de 
Desfibrilhadores Automáticos 
Externos (DAE) nos equipamen-
tos desportivos municipais. O 
presidente Paulo Silva informou 
que muitos dos equipamentos 
municipais já têm instalados DAE 
e que a medida está a ser alarga-
da aos pavilhões desportivos es-
colares. O PAN apresentou ainda 
a recomendação que instava à 
realização de workshops esco-
lares anuais em Suporte Básico 
de Vida. Ambas foram aprovadas 
por unanimidade.

Período da ordem do dia
No período da ordem do dia 

foi aprovada por unanimidade 
a gratuitidade das refeições es-
colares dos alunos beneficiários 
do escalão B no âmbito da Ação 
Social Escolar. 

Os trabalhos prosseguiram 
com a aprovação da 1.ª alteração 
ao Plano de Pormenor de Recon-

versão da Quinta das Flores. Con-
forme explicou Paulo Silva, trata-
-se de lotes que estavam dentro 
da Área de Servidão Militar da 
NATO e que, «após redelimitação 
da área, foi possível a legalização 
desses lotes».

Seguiu-se a aprovação dos pro-
tocolos de cooperação entre o 
Município do Seixal e a União das 
Freguesias do Seixal, Arrentela e 
Aldeia de Paio Pires e juntas de 
freguesia de Amora e Corroios. 
Estes inserem-se no processo de 
descentralização de competên-
cias para as juntas e permitem a 
realização de obras de proximi-
dade.

Igualmente aprovada foi a 
suspensão parcial da 1.ª revisão 
do Plano Diretor Municipal pa-
ra a área da Quinta Carlos Costa, 
como localização favorável pa-
ra a construção da Central de 
Produção de Hidrogénio Verde, 
e para a área correspondente ao 

revogado Plano de Pormenor 
de Vale de Chícharos. O presi-
dente da Câmara explicou que 
o processo de realojamento foi 
assumido pela autarquia e o 
Ministério da Habitação e «não 
pela empresa proprietária dos 
terrenos, conforme tinha ficado 
estipulado, pelo que as mais-va-
lias do terreno não lhes podem 
ser atribuídas».

A sessão prosseguiu com 
a aprovação da criação do 
Gabinete do Complexo Municipal 
de Atletismo Carla Sacramento. 
Igualmente aprovado foi o 
Regulamento Municipal de Atri-
buição de Prestações Eventuais 
em Situações de Carência e Risco 
Social. 

Menos IMI
Durante a sessão foram 

aprovadas as taxas do IMI e da 
Derrama. Em 2024, a taxa de 
IMI a aplicar será de 0,335% 

para prédios urbanos. Quanto à 
Derrama, as empresas com volu-
me de negócios no ano anterior 
que não ultrapasse os 150 mil 
euros estão isentas de taxa. Já pa-
ra as empresas com volume de 
negócio superior a 150 mil euros, 
a taxa será de 1,5 por cento.

O ponto seguinte foi a aprova-
ção da participação percentual 
no IRS. A deliberação foi pela 
manutenção de cinco por cen-
to. Para a Câmara do Seixal, re-
presenta um reforço do investi-
mento público alocado a várias 
áreas. A finalizar, foi aprovada a 
taxa municipal dos direitos de 
passagem, assumida pelas em-
presas prestadoras de serviços. 
Para 2024 foi fixada nos 0,25 por 
cento.

As várias forças políticas co-
locaram questões sobre as taxas 
fixadas. Paulo Silva explicou que 
o  valor a receber será aplica-
do em programas de habitação 
acessível, na construção da via 
alternativa à EN10, no apoio à 
construção do Centro de Saúde 
dos Foros de Amora, bem como 
às creches e lares sociais que se-
rão construídos no concelho.

A Assembleia Municipal do 
Seixal votou ainda três pontos de 
«delegação contratual de com-
petências próprias do Município 
do Seixal» para a União das 
Freguesias do Seixal, Arrentela e 
Aldeia de Paio Pires e para as fre-
guesias de Amora e Corroios. n

Medida de apoio às famílias aprovada na assembleia municipal

População vai pagar menos IMI
pelo 9.º ano consecutivo

Agradecimento a Manuel Araújo pelo trabalho realizado
Nelson Ramos é o novo presidente da Junta 
de Freguesia de Amora

Nelson Ramos é o novo presidente 
da Junta de Freguesia de Amora. 
O autarca tomou posse após a 
renúncia ao cargo por parte de 
Manuel Araújo, que estava a exer-
cer o terceiro e último mandato. 
 Na presidência da Junta de Fre-
guesia de Amora está agora 
Nelson Ramos, que era vogal 

da autarquia. Nelson Ramos es-
tá diretamente ligado à área do 
desporto da freguesia de Amora 
há quase 30 anos, tendo de-
sempenhado diversas funções, 
primeiro como atleta em repre-
sentação da Associação Naval 
Amorense, depois como técnico 
do Departamento de Desporto da 

Câmara Municipal do Seixal, asse-
gurando a ligação ao movimento 
associativo da freguesia de Amora. 
Atualmente desenvolvia funções 
no Gabinete de Participação da 
Câmara Municipal do Seixal, ati-
vidade que lhe permitiu construir 
uma ligação de proximidade à po-
pulação de Amora.
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Reunião de 18 de outubro

• Ata da reunião de 8 de fevereiro de 2023. 

Aprovação.

• Contrato de comparticipação financeira

do Instituto da Habitação e da Reabilitação

Urbana, IP, ao abrigo do programa de realoja-

mento dos agregados familiares do loteamen-

to Quinta de Vale de Chícharos. Ratificação

do Despacho n.º 1912-PCM/2023, de 6 de

outubro de 2023. Aprovação.

 • Protocolo de cooperação a celebrar entre o 

Município do Seixal e a União das Freguesias 

do Seixal, Arrentela e Aldeia de Paio Pires.

Aprovação de minuta.

 • Protocolo de cooperação a celebrar entre o 

Município do Seixal e a Junta de Freguesia de 

Amora. Aprovação de minuta.

 • Protocolo de cooperação a celebrar entre o 

Município do Seixal e a Junta de Freguesia de 

Corroios. Aprovação de minuta. 

• Suspensão parcial da 1.ª Revisão do Plano 

Diretor Municipal do Seixal para a área da

UOPG 60 – Quinta Carlos Costa, e o estabele-

cimento das respetivas medidas preventivas, 

na sequência do parecer prévio da CCDR-

-LVT referido no ponto b) da Deliberação n.º

218/2023, de 21 de julho. Aprovação.

• Suspensão parcial da 1.ª Revisão do Plano 

Diretor Municipal do Seixal para a área cor-

respondente ao revogado Plano de Pormenor 

de Vale de Chícharos e o estabelecimento

das respetivas medidas preventivas, na

sequência do parecer prévio da CCDR-LVT

referido no pkjonto b) da Deliberação n.º

219/2023, de 21 de julho. Aprovação.

• Conselho Local de Saúde Mental do Hos-

pital Garcia de Orta. Representação.

• Associação Humanitária de Bombeiros

Mistos do Concelho do Seixal. Apoio finan-

ceiro extraordinário para transformação de

viatura. Aprovação. 

• Criação do Gabinete do Complexo Mu-

nicipal de Atletismo Carla Sacramento e

respetivas competências, Gabinete de 3.º

Grau – unidade orgânica flexível, dentro dos 

limites fixados pela Assembleia Municipal do 

Seixal, bem como aprovação da alteração ao 

organograma e alteração ao Regulamento

dos Serviços Municipais. Aprovação.

• Atribuição de medalhas municipais e distin-

ção aos trabalhadores da Câmara Municipal 

do Seixal, bem como aos trabalhadores apo-

sentados durante o ano de 2022, no âmbito 

das comemorações do 187.º aniversário do

concelho do Seixal. Aprovação.

• Atribuição de apoio financeiro destinado à

aquisição e manutenção de fotocopiadoras 

nas escolas básicas/jardins de infância da re-

de pública. Ano letivo 2022/2023. Aprovação.

• Contrato-programa de desenvolvimento

desportivo a celebrar entre o Município do

Seixal e o Núcleo de Karaté Goju Ryu, para

garantir o apoio necessário à sua atividade

na modalidade de karaté. Aprovação de mi-

nuta e comparticipação financeira.

• Contrato-programa de desenvolvimento

desportivo a celebrar entre o Município do

Seixal e a Casa do Povo de Corroios, para

apoiar a continuidade das obras de remo-

delação da sede. Aprovação de minuta e

comparticipação financeira.

• Contrato-programa de desenvolvimento

desportivo a celebrar entre o Município do

Seixal e o Ginásio Clube de Corroios, para

garantir o apoio necessário à substituição

do relvado sintético. Aprovação de minuta e 

comparticipação financeira. 

• Contrato-programa de desenvolvimento

desportivo a celebrar entre o Município do

Seixal e o Centro Cultural e Recreativo do Alto 

do Moinho para garantir o apoio necessário à 

reparação do trampolim. Aprovação de minu-

ta e comparticipação financeira.

• Protocolo a celebrar entre o Município do

Seixal e o Judo Clube do Sul. Cedência de

instalações para a prática da modalidade de 

judo. Aprovação da minuta. 

• Protocolo a celebrar entre o Município do

Seixal e a Associação A Natureza Ensina.

Cedência de instalações para a sede social. 

Aprovação da minuta. 

• Contrato-programa de desenvolvimento

social a celebrar entre o Município do Seixal 

e a CRIAR-T – Associação de Solidariedade

– comparticipação financeira para apoio

à Linha 65 – Linha Concelhia de Apoio à

Terceira Idade e Pessoas Dependentes.

Aprovação de minuta e comparticipação fi-

nanceira.

• Contrato-programa de desenvolvimento

social a celebrar entre o Município do Seixal 

e a CRIAR-T para apoio ao funcionamento do 

Núcleo de Planeamento para a Integração

das Pessoas em Situação de Sem-Abrigo do 

Seixal (NPISA) 2023. Aprovação de minuta e 

comparticipação financeira.

• Contrato-programa de desenvolvimento

social a celebrar entre o Município do Seixal 

e a CRIAR-T – Associação de Solidariedade,

para apoiar a Estrutura de Atendimento à

Vítima (EAV) do Seixal. Aprovação de minuta e 

comparticipação financeira.

• Contrato-programa de desenvolvimento

social a celebrar entre o Município do Seixal 

e a Associação Juntos Sem Fronteiras, pa-

ra apoiar a realização das Comemorações

do Dia da Mulher de S. Tomé e Príncipe.

Aprovação de minuta e comparticipação fi-

nanceira.

• Contrato-programa de desenvolvimento

social a celebrar entre o Município do Seixal 

e a RATO – Associação para a Divulgação

Cultural e Científica, para apoiar a dinamiza-

ção do Programa Teclar 2023. Aprovação de 

minuta e comparticipação financeira.

• Contrato-programa a celebrar entre o

Município do Seixal e a Associação para o

Desenvolvimento das Mulheres Ciganas

Portuguesas (AMUCIP), para apoio na dina-

mização do projeto de mediação A Dialogar

Criamos Pontes. Aprovação de minuta e com-

participação financeira.

• Aditamento ao acordo de utilização de lo-

ja em centro comercial celebrado entre o

Município do Seixal e a administração do

RioSul Shopping para extensão do prazo por 

10 anos. Aprovação de minuta.

• Regulamento Municipal de Atribuição

de Prestações de Carácter Eventual do

Município do Seixal após consulta públi-

ca, terminada no dia 2 de junho de 2023.

Aprovação de minuta definitiva.

• Programa Aescolamexe. Modelo de funcio-

namento. Ano letivo 2023-2024. Aprovação.

• Seixal Criativo. Protocolo de cooperação.

Ano letivo 2023-2024. Aprovação de minuta.

• Drive In Arte – Edição 14. Atribuição de

prémio. Aprovação.

Reunião de 2 de novembro

• Ata da reunião de 20 de setembro de 2023. 

Aprovação.

• Fixação do valor da taxa do Imposto Mu-

nicipal sobre Imóveis (IMI), nos termos da

alínea d) do n.º 1 do artigo 25.º do Anexo I à 

Lei n.º 75/2013, de 12 de setembro e alínea 

a) do artigo 14.º da Lei n.º 73/2013, de 3 de 

setembro. Aprovação.

• Lançamento de Derrama, nos termos da

alínea d) do n.º 1 do artigo 25.º do Anexo I à 

Lei n.º 75/2013, de 12 de setembro e alínea 

b) do artigo 14.º e 18.º da Lei n.º 73/2013, de 

3 de setembro. Aprovação.

• Definição da participação percentual no

IRS, nos termos do artigo 26.º da Lei n.º

73/2013, de 3 de setembro. Aprovação.

• Fixação do Percentual da Taxa Municipal de 

Direitos de Passagem para 2024. Aprovação.

• Delegação contratual de competências

próprias do Município do Seixal para a União 

das Freguesias do Seixal, Arrentela e Aldeia

de Paio Pires. Aditamento ao contrato intera-

dministrativo. Aprovação de minuta.

• Delegação contratual de competências

próprias do Município do Seixal para a Fre-

guesia de Amora. Aditamento ao contrato

interadministrativo. Aprovação de minuta.

• Delegação contratual de competências

próprias do Município do Seixal para a Fre-

guesia de Corroios. Aditamento ao contrato

interadministrativo. Aprovação de minuta.

• Contrato-programa a celebrar entre o

Município do Seixal e a Associação Náutica

do Seixal, para a cedência de embarcação

para garantir o serviço de marinheiro, no

âmbito da promoção e desenvolvimento da

náutica de recreio no Município do Seixal.

Comparticipação financeira. 

• Apoio ao funcionamento das salas de jar-

dins de infância da rede pública – ano letivo 

2023-2024. Comparticipação financeira.

• Contrato-programa a celebrar entre o

Município do Seixal e a Agência Municipal

de Energia do Seixal. Criação de uma CAC – 

Comunidade de Autoconsumo Coletivo no

Concelho do Seixal. Aprovação de minuta e

comparticipação financeira.

• Contratação pública. Concurso público pa-

ra fornecimento de combustíveis rodoviários 

para a frota municipal com publicação no

JOUE. Abertura de procedimento. Aprovação.

• Normas Regulamentares e Critérios de

Apoio ao Movimento Associativo Desportivo. 

Alteração. Aprovação.

• Protocolo de colaboração a celebrar entre 

o Município do Seixal e a Associação das

Coletividades do Concelho do Seixal. Apoio

ao Campeonato de Futsal do Concelho do

Seixal. Aprovação de minuta e comparticipa-

ção financeira.

• Contrato-programa de desenvolvimen-

to desportivo a celebrar entre o Município

do Seixal e a Associação de Moradores do

Aldeamento da Verdizela. Apoio à realização 

das obras de reabilitação do prédio urbano, 

cedido em regime de comodato, para funcio-

namento da sua sede social. Aprovação de

minuta e comparticipação financeira.

• Contrato-programa de desenvolvimento so-

cial a celebrar entre o Município do Seixal e a 

Fábrica da Igreja Paroquial de Nossa Senhora 

da Consolação em Arrentela. Apoio às festivida-

des religiosas de Nossa Senhora da Soledade. 

Aprovação de minuta e comparticipação fi-

nanceira. 

• Contrato-programa a celebrar entre o Mu-

nicípio do Seixal e a CRIAR-T – Associação de 

Solidariedade. Apoio aos projetos de arqui-

tetura e especialidades para as instalações

do Gabinete Integrado de Apoio à Vítima do

Seixal. Aprovação de minuta e comparticipação 

financeira.

• Contrato-programa a celebrar entre o Mu-

nicípio do Seixal e a CNOD – Confederação

Nacional dos Organismos da Deficiência. Apoio 

ao desenvolvimento do Plano de Atividades

2023. Aprovação de minuta e comparticipação 

financeira.

• Contrato-programa de desenvolvimento da 

área cultural a celebrar entre o Município do 

Seixal e a Sociedade Musical 5 de Outubro.

Apoio ao Movimento Associativo Cultural do

Seixal. Projetos e Programas Pontuais 2023.

Aquisição de fardamentos. Aprovação de minu-

ta e comparticipação financeira.

• Ações Jovens 2023 – 2.ª Fase. Contratos-

programa de desenvolvimento da área juvenil a 

celebrar entre o Município do Seixal e diversas 

organizações juvenis do Município do Seixal.

Aprovação de minutas e comparticipações fi-

nanceira.

• Contrato-programa de desenvolvimento

social a celebrar entre o Município do Seixal

e a Associação Unitária de Reformados,

Pensionistas e Idosos da Torre da Marinha para 

apoio ao seu funcionamento nas respostas de 

centro de dia e centro de convívio. Aprovação 

de minuta e comparticipação financeira.

Reunião de 15 de novembro

• Contrato-programa a celebrar entre o

Município do Seixal e o Conselho Português 

para a Paz e Cooperação. Plano Anual de

Apoio 2023. Aprovação de minuta e compar-

ticipação financeira.

• Proc. 9/M/2022 – UOPG 17 – Quinta da

Princesa – Assunção do compromisso urba-

nístico de concretização dos objetivos e das

intervenções urbanísticas previstas nas

PRESIDÊNCIA

Reuniões de 18 de outubro e  2, 15, 29 e 30 de novembro
Deliberações da Câmara Municipal do Seixal
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Unidades de Execução aprovadas através das 

Deliberações 91/2022-CMS, de 2 de março, 

e 206/2022-CMS, de 8 de junho, para efeitos 

do disposto no n.º 3 do artigo 82.º da Lei Bases 

de Política Pública de Solos, do Ordenamento 

do Território e Urbanismo, aprovada pela Lei 

n.º 31/2014, de 30 de maio, na sua redação 

atualizada. Aprovação.

• Associação Humanitária de Bombeiros

Mistos de Amora. Protocolo de colaboração

– aquisição de três toldos. Comparticipação

financeira.

• Regulamento Municipal de Apoio ao Mo-

vimento Associativo no Município do Seixal

para Instalação de Sistemas de Produção de 

Energias Renováveis. Sociedade Musical 5 de 

Outubro. Comparticipação financeira.

• Contratação pública. Concurso público para 

fornecimento de combustíveis rodoviários pa-

ra a frota municipal com publicação no JOUE. 

Habilitação da adjudicatária. Aprovação.

• Contrato-programa de desenvolvimento

desportivo a celebrar entre o Município do

Seixal e o Clube Desportivo e Recreativo do

Fogueteiro. Apoio à realização do Torneio de

Futebol Indoor 4x4. Aprovação de minuta e

comparticipação financeira.

• Contrato-programa de desenvolvimento

desportivo a celebrar entre o Município do

Seixal e o Centro Cultural e Recreativo do Alto 

do Moinho. Apoio às deslocações de atletas. 

Aprovação de minuta e comparticipação fi-

nanceira.

• Contrato-programa de desenvolvimento

desportivo a celebrar entre o Município do

Seixal e a Federação Portuguesa de Atle-

tismo. Apoio à organização da 33.ª Edição

do Corta-Mato Cidade de Amora e do 100.º

Campeonato Nacional de Corta-Mato Longo.

Aprovação de minuta e comparticipação fi-

nanceira.

• Contrato-programa de desenvolvimento

desportivo a celebrar entre o Município do

Seixal e o Grupo Desportivo do Cavadas.

Apoio à realização do 40.º Grande Prémio

de Atletismo do Cavadas – Memorial José

Manuel Oliveira. Aprovação de minuta e com-

participação financeira.

• Contrato-programa de desenvolvimento so-

cial a celebrar entre o Município do Seixal e o 

Banco Alimentar Contra a Fome na Península 

de Setúbal. Apoio ao funcionamento e desen-

volvimento das suas atividades em 2023.

Comparticipação financeira.

• Contrato-programa de desenvolvimento so-

cial a celebrar entre o Município do Seixal e

a Associação Unitária de Reformados, Pen-

sionistas e Idosos de Paio Pires. Apoio às

obras de requalificação das instalações/sede. 

Comparticipação financeira.

Contrato-programa de desenvolvimento so-

cial a celebrar entre o Município do Seixal e a 

Associação de Reformados, Pensionistas e

Idosos de Fernão Ferro. Apoio à construção

de um Equipamento Integrado para Pessoas 

Idosas – Estrutura Residencial para Pessoas 

Idosas e Apoio Domiciliário. Comparticipação 

financeira.

• Contrato-programa de desenvolvimento so-

cial a celebrar entre o Município do Seixal e

a Associação de Reformados, Pensionistas

e Idosos de Fernão Ferro. Apoio a Projetos

Específicos 2023 – Apoio para aquisi-

ção de viatura elétrica – mobilidade verde.

Comparticipação financeira.

• Contrato-programa de desenvolvimento so-

cial a celebrar entre o Município do Seixal e

a Santa Casa da Misericórdia do Seixal para

apoio na elaboração de projeto de arquitetura 

e especialidades para a construção de equipa-

mento de creche no âmbito do PRR – equipa-

mentos e respostas sociais. Comparticipação 

financeira.

• Contrato-programa de desenvolvimento so-

cial a celebrar entre o Município do Seixal e o 

Centro de Assistência Paroquial de Amora para 

apoio na elaboração de projeto de arquitetura 

e especialidades para a construção de equipa-

mento de creche no âmbito do PRR – equipa-

mentos e respostas sociais. Comparticipação 

financeira.

• Contrato-programa de desenvolvimento

social a celebrar entre o Município do Seixal

e o Centro Paroquial de Bem-Estar Social de 

Fernão Ferro para apoio na elaboração de

projeto de arquitetura e especialidades para

a construção de equipamento de creche no

âmbito do PRR – equipamentos e respostas

sociais. Comparticipação financeira. 

• Protocolo a celebrar entre a Câmara Mu-

nicipal do Seixal e a Associação Unitária de

Reformados, Pensionistas e Idosos do Casal

do Marco para apoio à construção de uma es-

trutura residencial para pessoas idosas, centro 

de dia e serviço de apoio domiciliário – no âm-

bito da candidatura ao Plano de Recuperação e 

Resiliência. Aprovação de minuta.

Na edição 790 do Seixal Boletim Municipal publicámos uma notícia sobre duas iniciativas pela paz que se 
realizaram no concelho. Uma delas foi um concerto pela paz organizado pelo Conselho Português para a Paz 
e Cooperação (CPPC), com o apoio da Câmara Municipal do Seixal, que decorreu na Sociedade Filarmónica 
União Seixalense. Por lapso, na sigla correspondente, foi publicado SFUA e não SFUS, que é a sigla correta.
 Assim, aqui fica o nosso pedido de desculpa à SFUS: o concerto decorreu na Sociedade Filarmónica União 
Seixalense e contou com as atuações de Vítor Paulo, Ricardo Mestre, Taky Som, do Equador, e da banda da 
Sociedade Filarmónica União Seixalense. Houve ainda apontamentos de poesia pela atriz Maria João Luís.
 O evento decorreu no dia 8 de outubro e fez parte de um conjunto de concertos que o CPPC tem estado a reali-
zar em vários locais do país para promover os valores da paz, da cooperação e da amizade com a participação 
de artistas, associações culturais e escolas artísticas dos locais onde se realizam.

Concerto pela Paz no concelho
Correção da informação

PELOURO DA  CULTURA, 
JUVENTUDE, DESENVOLVIMENTO 
SOCIAL E SAÚDE

PELOURO DAS OBRAS 
MUNICIPAIS, TRÂNSITO, ÁGUA 
E SANEAMENTO, ENERGIA E 
PROTEÇÃO CIVIL

PELOURO DO DESPORTO, 
HABITAÇÃO, AMBIENTE 
E BEM-ESTAR ANIMAL 

Reunião de 29 de novembro

• Ata da reunião ordinária de 6 de se-
tembro de 2023. Aprovação.
• Contratação pública. Concurso pú-
blico para a empreitada de remodelação

do sistema de abastecimento de água de

Belverde. Resposta a esclarecimentos e

erros e omissões. Ratificação do Despacho 

n.º 2311-PCM/2023, de 20 de novembro.

Aprovação.

• Assinaturas de telefone das escolas

básicas do 1.º ciclo e jardins de infância.

Comparticipação financeira.

• UOPG 36 – Vale Romeira – Proc.

19/M/2021 – UE 36.2. – Vale da Romeira 

Centro – Contrato de Urbanização. Apro-

vação.

• UOPG 36 – Vale Romeira – Proc.

19/M/2021 – UE 36.3. – Vale da Romeira 

Sul – Contrato de Urbanização. Aprovação.

• Proc. 25/M/2021 – Delimitação de

Unidades de Execução da UOPG 23 – SPEL 

– retificação das Deliberações 092/2022-

CMS, de 2 de março, e 207/2022-CMS, de 

8 de junho, e propostas de minuta de adita-

mento aos três contratos de urbanização

outorgados na sequência das Deliberações 

208/2022-CMS,  209/2022-CMS,

210/2022-CMS, de 8 de junho. Aprovação.

• Proc. 1/M/2022 – Delimitação de

Unidades de Execução da UOPG 18 – Quinta 

do Paço/Quinta da Atalaia – retificação das 

Deliberações 017/2022-CMS, de 19 de

janeiro, e 224/2022-CMS, de 22 de junho, 

e alteração das minutas dos contratos de

urbanização aprovadas pelas Deliberações 

309/2022-CMS e 310/2022-CMS, ambas

de 31 de agosto. Aprovação.

• Operação de loteamento com obras de

urba-nização. Processo n.º 107/A/1967 

– Vila Alegre. Pagamento das taxas em pres-

tações. Aprovação.

• Cruz Vermelha Portuguesa – Delegação

Foz do Tejo. Protocolo de Colaboração. Apoio 

à aquisição de desfibrilhadores, tenda e

equipamentos individuais para operacionais. 

Comparticipação financeira.

• Protocolo de cooperação a celebrar entre o 

Município do Seixal e a Universidade Nova de 

Lisboa (FCT NOVA). Projetos e atividades de

ensino, formação, investigação e desenvolvi-

mento. Aprovação de minuta.

• Contrato-programa de desenvolvimento

social a celebrar entre o Município do Seixal 

e a Santa Casa da Misericórdia do Seixal –

Aditamento ao contrato-programa aprovado

em Reunião de Câmara de 15 de novem-

bro de 2023, deliberação 369/2023-CMS.

Aprovação de minuta e comparticipação fi-

nanceira.

• Contrato-programa de desenvolvimento

social a celebrar entre o Município do Seixal 

e a Associação Unitária de Reformados, Pen-

sionistas e Idosos de Miratejo. Apoio às obras 

de requalificação da sede e ao projeto de

arquitetura no âmbito do PRR – requalifica-

ção e alargamento da rede de equipamentos 

e respostas sociais. Aprovação de minuta e

comparticipação financeira.

• Contrato-programa a celebrar entre o

Município do Seixal e o Instituto Novo Ser. 

Plano Anual de Apoio a Instituições na Área 

de Intervenção Social e a Situações Sociais 

Emergentes. Aprovação de minuta e compar-

ticipação financeira.

• Contrato-programa a celebrar entre o Mu-

nicípio do Seixal e o Centro Paroquial de Bem-

Estar Social de Arrentela. Apoio à elaboração 

de projetos de arquitetura e especialidades

para a construção de dois equipamentos de 

creche no âmbito do PRR – requalificação

e alargamento da rede de equipamentos e

respostas sociais. Aprovação de minuta e

comparticipação financeira.

Reunião extraordinária 
de 30 de novembro

Período da ordem do dia
• Opções do plano e proposta de orçamento 

para 2024, nos termos da alínea a) do n.º 1 

do artigo 25.º, por força da alínea c) do n.º

1 do artigo 33.º, ambos do Anexo I à Lei n.º

75/2013, de 12 de setembro, alterada pela

Lei n.º 66/2020, de 4 de novembro, autori-

zação para a contratação de empréstimo de 

curto prazo, nos termos da alínea f) do n.º 1 

do artigo 25.º do Anexo I à Lei n.º 75/2013, 

de 12 de setembro, atualização dos valores

da Tabela de Taxas Anexa ao Regulamento

de Taxas do Município do Seixal, nos termos 

do artigo 44.º do Regulamento de Taxas do

Município do Seixal e do n.º 1 do artigo 9.º da 

Lei nº 53-E/2006, de 29 de dezembro, altera-

da pela Lei nº 117/2009, de 29 de dezembro, 

mapa de pessoal, nos termos da alínea o)

do n.º 1 do artigo 25.º do Anexo I à Lei n.º

75/2013, de 12 de setembro, e autorização 

genérica para a assunção de compromissos

plurianuais nos termos do artigo 6.º da Lei

n.º 8/2012, de 21 de fevereiro, alterada pela 

Lei n.º 22/2015, de 17 de março. Aprovação.

• Orçamentação e gestão das despesas com 

o pessoal – artigo 5.º, n.º 2, do Decreto-Lei

n.º 209/2003, de 3 de setembro. Aprovação.

As deliberações são publicadas na íntegra 

nas atas das reuniões, as quais podem ser 

consultadas em cm-seixal.pt.

PRESIDÊNCIA
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O EXECUTIVO municipal 
prossegue as visitas a equipamen-
tos e áreas que estão a ser alvo de  
beneficiação. Estas realizaram-se 
nos dias 24 de outubro e 7 e 14 de 
novembro e permitiram perspe-
tivar a sua evolução no sentido de 
resolver necessidades e criar res-
postas para a população.

Escola Básica 
da Quinta da Medideira
A Câmara do Seixal procedeu à 

remodelação da cozinha da Escola 
Básica da Quinta da Medideira, 
equipamento frequentado por 216 
crianças. A reabilitação permitiu a 
melhoria das condições de higie-
ne e salubridade da cozinha, com 
a remodelação da rede de águas, 
esgotos, parte elétrica e substitui-
ção de pavimentos. Foram ainda re-
formuladas as despensas, criados 
balneários e adquiridos novos ele-
trodomésticos. Aqui são servidas 
300 refeições diárias.

Requalificação 
em Vale de Chícharos
Na sequência do processo de 

realojamento do bairro de Vale de 
Chícharos, a autarquia encontra-se 
a requalificar o espaço envolvente. 
A intervenção reabilita uma área já 
usada como estacionamento. Além 
do parque com 17 lugares de esta-
cionamento, está a ser executado 
um passeio a tardoz em lajetas de 
betão.

Quinta dos Lírios
Integrado nesta ação de reabili-

tação do espaço público na zona de 
Vale de Chícharos, a autarquia tem 
em curso a construção de um pas-
seio na Rua do Roque, Quinta dos 
Lírios, no Fogueteiro, reforçando 
as condições de circulação pedonal. 

Construção
 da ERPI de Fernão Ferro
As obras da Estrutura Resi-

dencial para Pessoas Idosas – ERPI 

de Fernão Ferro foram retomadas 
em outubro. A autarquia já apoiou 
a construção do equipamento em 
cerca de 1 milhão e 300 mil euros, 
além da concessão do terreno. 

Requalificação 
da rede viária
A autarquia procedeu à repavi-

mentação da Rua da Indústria, no 
Casal do Marco. Esta é uma via si-
tuada na zona industrial que regis-
ta uma elevada circulação automó-
vel, pelo que a sua conservação é 
essencial para proporcionar mais 
segurança rodoviária à população.

Reabilitação do espaço 
público na Verdizela
A Câmara do Seixal está a pro-

ceder à reabilitação da área a 
tardoz do Centro Comercial da 
Verdizela. Trata-se de uma obra 
de proximidade na Avenida Pinhal 
do Arneiro, na Verdizela, Corroios. 
Além do ordenamento do espaço 

público com o alargamento dos 
passeios, a zona utilizada para es-
tacionamento fica com 46 lugares.

Nova creche do CAPA
O Centro de Assistência Paro-

quial de Amora (CAPA) tem em 
construção nas Paivas, em Amora, 
um equipamento de creche social, 
que após aprovação para finan-
ciamento pelo programa PARES 
2.0, carece de um investimento 
não elegível. No sentido de viabi-
lizar a construção, a Câmara do 
Seixal assumiu um investimento 
de 742 185 euros.

Depósito elevado 
do Casal do Marco
Estão a ser construídas instala-

ções de apoio para a deslocalização 
do sistema de tratamento da zona 
de abastecimento de água do Casal 
do Marco. A intervenção consiste 
na construção de um espaço físico 
diferenciado que vai permitir alo-

jar os produtos afetos ao tratamen-
to da água.

Recolha porta a porta 
na Quinta das Laranjeiras
Desde outubro que a Câmara 

Municipal do Seixal alargou a re-
colha porta a porta de resíduos in-
diferenciados (contentor verde) e 
de biorresíduos (contentor casta-
nho) aos Redondos e à Quinta das 
Laranjeiras, na freguesia de Fernão 
Ferro. O objetivo é retirar da via pú-
blica os contentores de deposição 
coletiva e promover a reciclagem 
de biorresíduos.

Centro de Logística 
e Distribuição dos CTT
Os CTT – Correios de Portugal es-

tão a construir um pavilhão indus-
trial destinado a armazém logístico 
para ser usado pela empresa como 
centro de logística e distribuição, 
equipamento que irá criar 200 em-
pregos diretos e indiretos. n

Equipamentos sociais 
e requalificação do espaço público

56 000

Escola Básica da Quinta da Medideira Reabilitação do espaço público na Verdizela Requalificação em Vale de Chícharos

20 000

Nova creche do CAPA Depósito elevado do Casal do Marco Construção da ERPI de Fernão Ferro

742 185 1 300 000
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O EXECUTIVO aprovou 
no dia 30 de novembro, na reu-
nião de câmara extraordinária, as 
Grandes Opções do Plano (GOP) e 
Orçamento para 2024, num valor 
de 153 milhões e 400 mil euros.

O presidente Paulo Silva referiu 
que «o executivo está focado na re-
solução dos problemas do conce-
lho e das famílias, tal como atesta 
a redução da taxa do IMI, pelo 9.º 
ano. Continuaremos a apostar em 
medidas para garantir qualidade 
de vida para a população». O au-
tarca destacou as comemorações 
dos 50 anos do 25 de Abril, «o mu-
nicípio do Seixal irá celebrar, com 
as instituições e a população, valo-
rizando a liberdade, a democracia 
e a paz».

Assegurar o futuro
A estratégia municipal plasma-

da nas GOP assenta em 15 eixos 
prioritários de intervenção. Ao 
nível da educação, estão previs-
tas, entre outras medidas: pro-
gramação de escolas do 1.º ciclo e 
pré-escolar no Pinhal do General, 

nos Foros de Amora (Quinta da 
Charnequinha) e em Pinhal Vidal; 
ampliações das escolas básicas de 
Arrentela, Bairro Novo, Quinta do 
Conde de Portalegre e Fogueteiro; 
alargamento do projeto Seixal 
Criativo – Centro de Aprendizagem 
e Experimentação.

 Na área do desenvolvimento 
social, o executivo apoiará a con-
clusão da Estrutura Residencial 
para Pessoas Idosas (ERPI) de 
Fernão Ferro e a construção do 
Centro de Dia e ERPI do Casal do 
Marco. Existe o compromisso de 
apoiar a construção das creches 
de Miratejo, Centro de Assistência 
Paroquial de Amora e CRIAR-T – 
Associação de Solidariedade, entre 
outras. 

 Na cultura, prevê-se a conclusão 
do Centro Cultural José Saramago, 
em Amora, e da Aldeia do Bombo. 
Está também planeada a criação 
do Espaço 25 de Abril – Memória 
e Futuro. 

No desporto, será aberto o 
concurso para a construção do 
Pavilhão Desportivo Municipal 

de Fernão Ferro e está programa-
da a Piscina Municipal em Pinhal 
de Frades. O executivo aposta-
rá na conclusão do Complexo 
Desportivo do Pinhal do General e 
na candidatura do Seixal a Capital 
Europeia do Desporto. Já na área 
da juventude destaca-se a cons-
trução de um novo Centro de Apoio 
ao Movimento Associativo Juvenil.

 Em matéria ambiental e do 
bem-estar animal, iniciar-se-á a 
construção do Parque Natural de 
Arrentela e estão programados os 
futuros parques urbanos de Paio 
Pires, Cidade de Amora, Pinhal de 
Frades, Marisol, Vale de Milhaços 
e Corroios, assim como a ligação 
da frente ribeirinha da Quinta 
do Castelo ao Parque Urbano de 
Miratejo. O novo Centro de Recolha 
Oficial de Animais de Companhia 
do Seixal será outra prioridade. 

 Ao nível da mobilidade e trans-
portes públicos, a aposta centra-
-se na construção da Alternativa à 
EN10 entre Corroios e Amora e na 
diligenciação, junto do Governo, da 
construção da Estrada Regional 10 

e criação de parques de estaciona-
mento gratuitos nas interfaces de 
transportes públicos. No que toca 
ao saneamento público e higiene 
urbana, será iniciada a ampliação 
do Centro Distribuidor de Água de 
Belverde, o reforço da instalação 
de contentores semienterrados e o 
alargamento das recolhas porta a 
porta e de biorresíduos. 

 Na saúde, irá avançar o Centro 
de saúde dos Foros de Amora e 
será dada continuidade ao apoio 
à construção da Unidade de 
Cuidados Continuados Integrados, 
em Arrentela. A autarquia irá pro-
ceder à candidatura ao financia-
mento para o Centro de Saúde de 
Aldeia de Paio Pires. Junto do po-
der central, o executivo irá recla-
mar a construção do hospital no 
Seixal, assim como dos centros de 
saúde de Pinhal de Frades, Cruz 
de Pau e a ampliação do Centro de 
Saúde de Fernão Ferro. 

 Na habitação, destaque pa-
ra a execução da Estratégia Local 
de Habitação, com a requalifi-
cação dos bairros da Cucena e 

Fogueteiro, e para a criação de 
um Programa de Arrendamento 
Acessível. Ao nível da segurança 
e proteção civil, está previsto o 
apoio à construção da nova esqua-
dra da PSP da Divisão Policial do 
Seixal, em Arrentela. 

 Quanto ao desenvolvimento 
económico e turismo, a autarquia 
irá prosseguir a requalificação do 
núcleo urbano antigo de Arrentela 
e dos mercados municipais da Cruz 
de Pau (2.ª fase), Torre da Marinha 
(2.ª fase), Fernão Ferro, Miratejo 
e Seixal, assim como o funciona-
mento da Estação de Serviço de 
Autocaravanas do Seixal. 

O documento prevê ainda o alar-
gamento dos projetos do Seixal 
On e, ainda, o prolongamento dos 
passeios ribeirinhos de Amora e 
Seixal. A atividade assente nas GOP 
prossegue assim num quadro sus-
tentado, com o objetivo de alavan-
car o investimento nos domínios 
da intervenção municipal e em res-
posta aos desafios do concelho. n

Câmara do Seixal aprova orçamento e Grandes Opções do Plano

Projetos a concretizar no concelho

Todas as medidas devem ser retificadas em obra

e Equipamentos  
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Decorreu no final da tarde do dia  
11 de novembro, na Escola Básica 
Paulo da Gama, um encontro no 
âmbito do Fórum Seixal +, para 
apresentar à população o proje-
to de requalificação da Avenida 
Afonso Costa, em Amora. 
Para debater a proposta com a po-
pulação estiveram presentes no 
encontro o presidente da Câmara 
Municipal do Seixal, Paulo Silva, 
o vereador Joaquim Tavares e o 
presidente da Junta de Freguesia 
de Amora, Nelson Ramos.
De acordo com o presidente da 
Câmara Municipal do Seixal, 
Paulo Silva, «a ideia é termos um 
concelho mais sustentável com 
a criação de zonas com mais ci-
clovias para a mobilidade suave, 
contribuindo cada vez mais para 
a descarbonização».
A intervenção proposta contem-
pla a criação de uma faixa ciclá-
vel, no troço entre as rotundas 
da Escola Básica Paulo da Gama 
e da Av. Marcos Portugal, dando 

continuidade à ciclovia já existen-
te no lado nascente da Baía do 
Seixal.
Com esta obra, a autarquia pre-
tende proceder ao prolonga-
mento da referida ciclovia até à 
estação ferroviária dos Foros da 
Amora, para permitir a utilização 
da bicicleta em articulação com 
os transportes públicos nos per-
cursos diários da população.
Será criado ainda um novo espa-
ço para a paragem do transporte 
público com a colocação de um 
abrigo de passageiros.
O projeto inclui também a melho-
ria da acessibilidade pedonal, a 
qualificação arbórea e dos espa-
ços verdes e o reordenamento 
das áreas de estacionamento, 
criando condições de segurança 
e conforto para os ciclistas, auto-
mobilistas e peões.
Entre as questões colocadas pela 
população esteve a manutenção 
das árvores existentes e a utiliza-
ção abusiva dos passeios, quer 

para estacionamento, quer para 
esplanadas. Foi explicado que al-
guma arborização existente apre-
senta problemas fitossanitários,  
pelo que serão abatidos os exem-
plares não saudáveis que podem 
pôr em risco a integridade de pes-
soas e bens, sendo estes subs-
tituídos por novos exemplares 
arbóreos. Neste contexto e para 
melhorar o enquadramento pai-
sagístico e ambiental da avenida, 
a arborização no passeio norte e 
nas áreas verdes existentes será 
reforçada. Quanto aos passeios, 
serão colocados pilaretes em lo-
cais estratégicos para impedir o 
estacionamento caótico e a obs-
trução dos passeios, valorizando 
a segurança dos peões.
Esta é uma intervenção que tem 
um investimento previsto de 400 
mil euros, com um prazo de exe-
cução de cinco meses. A obra de-
verá começar no início do próximo 
ano.

No dia 18 de novembro realizou-se 
mais um Fórum Seixal +. O encon-
tro decorreu no auditório do Pavilhão 
Municipal do Alto do Moinho que se 
revelou pequeno para receber as 
mais de 150 pessoas que quiseram 
conhecer a proposta de reordena-
mento da área envolvente à Quinta da 
Marialva, Alto do Moinho e Avenida de 
Vale de Milhaços, em Corroios.
O presidente da Câmara Municipal 
do Seixal, Paulo Silva, a vereadora do 
Urbanismo, Maria João Macau, e o 
presidente da Junta de Freguesia de 
Corroios, Hugo Constantino, estive-
ram presentes neste fórum para dis-
cutirem com a população um projeto 
que consideram ser uma mais-valia 
para a vila de Corroios.
Este reordenamento decorre de uma 
operação urbanística num terreno 
privado que envolve a construção de 
uma superfície comercial e de mais 
quatro edifícios para comércio/servi-
ços e estacionamento com mais de 
500 lugares.
No âmbito da construção da super-
fície comercial, foi determinado que 
seria essencial a remodelação/am-
pliação da rede viária existente nas 
imediações, como por exemplo o 
alargamento da passagem inferior 
sob a A2 ou a requalificação da ave-
nida Vale de Milhaços e ruas Celeste 

Correia de Campos e 1.º de Maio, 
com a execução de rotundas novas e 
beneficiação das existentes.
Na apresentação, os munícipes 
ficaram a saber que uma parte do 
terreno passará para o domínio pri-
vado do município, para a constru-
ção de equipamentos de utilização 
coletiva, estando já uma parcela 
destinada para a construção do 
lar da Associação de Reformados, 
Pensionistas e Idosos de Corroios 
e uma outra foi cedida ao domínio 
público do município para espaços 
verdes de utilização coletiva.
Sobre a reformulação das vias, a que 
mereceu maior preocupação foi a 
Rua Celeste Correia de Campos. A via 
apresenta problemas no pavimen-
to, passeios demasiados estreitos 
e com obstáculos, estacionamento 
indevido e ainda excesso de veloci-
dade. Está prevista também a refor-
mulação das infraestruturas que já 
são muito antigas.
A proposta apresentada para a refor-
mulação desta rua passa pela pas-
sagem da mesma a sentido único, o 
que irá permitir o aumento dos pas-
seios e ainda a criação de 24 lugares 
de estacionamento.
Na parte reservada às questões dos 
munícipes, todos enalteceram a rea-
lização do Fórum Seixal + e a opor-

tunidade de poderem participar nas 
decisões.

Reformulação da rede viária
- Alargamento da passagem inferior 
sob a A2, através da construção de 
uma nova passagem inferior
- Beneficiação e requalificação da 
avenida Vale de Milhaços e ruas 
Celeste Correia de Campos e 1.º de 
Maio, que incluem a execução de 
rotundas novas e beneficiação das 
existentes, assim como criação de 
via para circulação de meios suaves 
de locomoção
- Execução um novo arruamento pre-
vendo a ligação da rua Machado de 
Castro à nova rotunda na avenida 
Vale de Milhaços.
 
Requalificação da Rua Celeste 
Correia de Campos 
Solução de implementação de senti-
do único o que possibilita:
- o estacionamento longitudinal (nas 
zonas sem acessos a garagens), 
sem comprometer a circulação;
- a melhoria dos passeios;
- a melhoria das condições de segu-
rança, ou seja, existem menos pon-
tos de conflito em alguns entronca-
mentos;
- o aumento da fluidez da circulação 
de trânsito.

Fórum Seixal + debate reformulação da Avenida Afonso Costa
Melhor mobilidade e mais segurança para todos

Fórum Seixal +
Reordenamento da área envolvente à Quinta da Marialva

O Fórum Seixal + realizou-se no auditório do Pavilhão Municipal do Alto 
do Moinho

Proposta de reordenamento na envolvente à Quinta da Marialva

A iniciativa decorreu na Escola Básica Paulo da Gama

Proposta de reformulação da Avenida Afonso Costa, em Amora
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A ALDEIA Natal preenche 
as ruas do núcleo urbano antigo 
do Seixal entre os dias 1 de de-
zembro e 2 de janeiro. O regres-
so deste evento ficou marcado 
pela chegada do Pai Natal à zo-
na ribeirinha no bote de fragata 
«Baía do Seixal», mas também 
pela inauguração da iluminação 
da árvore gigante, acompanhada 
por animação de rua e fogo de 
artifício.

Paulo Silva, presidente da 
Câmara Municipal do Seixal, e 
o executivo municipal estive-
ram presentes nesta grande 
festa, distribuindo doces pelas 
crianças. O autarca disse que a 
Aldeia Natal do Seixal «é já uma 
referência na região, tendo como 
enquadramento a bonita Baía 
do Seixal, e com muita diversão 
para as crianças e para as suas 

famílias». Para Paulo Silva, esta 
é uma forma de proporcionar a 
todos os visitantes a celebração 
da quadra natalícia, com o envol-
vimento do comércio local.

E para que todas as crianças 
do concelho possam conhecer 
e aproveitar este espaço, o pre-
sidente da câmara revelou que 
todos os alunos do pré-escolar 
e 1.º ciclo do ensino básico vão 
visitar a Aldeia Natal e as suas 
diversões.

Este ano, o horário está mais 
alargado e com novos diverti-
mentos para toda a família. A ár-
vore de Natal gigante, a pista de 
gelo, o comboio turístico, o novo 
carrossel parisiense, o comboio 
de Natal em carril, os aviões de 
Natal, o trampolim dos duen-
des e a fantástica roda gigante 
com 22 metros de altura são as 

atrações que tornam a Aldeia 
Natal do Seixal uma experiência 
formidável. Pode ainda visitar 
o Mercado de Natal e a zona de 
street food com esplanadas.

No espaço institucional da 
Câmara Municipal do Seixal vol-
tam a estar representadas diver-
sas instituições da área social e 
da saúde do concelho que dão 
a conhecer o trabalho que de-
senvolvem, e também decorrem 
diversos workshops e ateliês.

Pode ainda assistir a diver-
sas atuações de música e dança 
no palco da Praça Mártires da 
Liberdade, mesmo ao lado da ca-
sa do Pai Natal. O programa pode 
ser consultado em cm-seixal.pt.

Venha visitar a Aldeia Natal, 
entre no espírito natalício e dei-
xe que a magia e a alegria preen-
cham esta quadra. n 

Aldeia Natal do Seixal

Espírito natalício 
ilumina noites na baía do Seixal

O presidente da câmara e os vereadores distribuíram doces pelas criançasA animação foi constante na Aldeia Natal

Uma das entradas da Aldeia Natal, completamente iluminada

Comboio de Natal Pista de gelo Casa do Pai Natal
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«TERRA QUE mora em 
nós», o concelho do Seixal assi-
nalou o 187.º aniversário com 
uma cerimónia comemorativa no 
dia 12 de novembro, no Pavilhão 
Municipal Cidade de Amora.

A cerimónia distinguiu perso-
nalidades individuais e coletivas 
com a atribuição de sete meda-
lhas de Bons Serviços Municipais, 
uma de Mérito Empresarial, três 
de Mérito Desportivo, quatro de 
Mérito Cultural e outras quatro 
de Mérito Municipal.

A Medalha de Honra foi atribuí-
da a título póstumo a Fernando 

Gonçalves dos Santos, homem de 
causas, que lutou pelos valores 
da liberdade e da democracia, e 
deixou marcas na defesa do direi-
to ao trabalho e dos trabalhado-
res e na história do concelho.

A iniciativa incluiu ainda a tra-
dicional atribuição de medalhas 
de bronze e de prata de 25 e de 40 
Anos de Serviço, respetivamen-
te, aos trabalhadores das autar-
quias do concelho e uma home-
nagem aos trabalhadores que se 
aposentaram no último ano. n 

Medalhas distinguiram forças vivas e personalidades do concelho

Seixal é «Terra que mora em nós»

Além da sessão solene comemo-
rativa do 187.º aniversário do con-
celho do Seixal, o programa que 
assinalou a efeméride em 2023 
incluiu atividades culturais, des-
portivas e outras ao longo de todo 
o mês de novembro.
No dia 4, o edifício dos Serviços 
Centrais da Câmara Municipal 
do Seixal recebeu o 2.º Torneio 
de Xadrez do Concelho do Seixal. 
Na área desportiva, também in-
tegrou o programa o Corta-Mato 
Cidade de Amora, que decorreu 
na Quinta Maria Pires no dia 26 
de novembro, numa organiza-
ção da Federação Portuguesa de 
Atletismo, apoiada pela Câmara 
Municipal do Seixal, Junta de 
Freguesia de Amora e Associação 
de Atletismo de Setúbal, que 
constituiu a 100.ª edição dos 
Campeonatos Nacionais de Corta-
Mato.

Na área cultural, integraram de 
igual modo as comemorações 
de aniversário a coreografia A 
Coleção do Meu Pai, da autoria 
de Cláudia Dias, apresentada 
no Auditório Municipal do Fórum 
Cultural do Seixal no dia 4 de no-
vembro.  No mesmo dia decor-
reu ainda uma tertúlia de poesia 
com Mauro Hilário na Fábrica da 
Pólvora de Vale de Milhaços.
Ainda no domínio da cultura, a 
Câmara Municipal do Seixal inte-
grou no programa de aniversário 
a realização do 40.º Festival de 
Teatro do Seixal, que decorreu em 
diferentes palcos do concelho en-
tre 9 e 19 de novembro. Do pro-
grama fez ainda parte a Estação 
do Livro, iniciativa que promove 
a leitura nos estabelecimentos 
escolares, e a apresentação do 
livro «A intuição da ilha. Os dias 
de José Saramago em Lanzarote», 

que trouxe Pilar del Río, a autora, à 
Biblioteca Municipal do Seixal no 
dia 24 de novembro, o mesmo dia 
que marcou a estreia de «Romeu 
e Julieta» no Auditório Municipal 
do Fórum Cultural do Seixal, numa 
produção do Teatro da Terra que 
integrou igualmente as comemo-
rações.
O programa, que incluiu ainda a 
mostra Seixal, Luz e Traço, uma 
exposição de rua, com textos, ima-
gens e sobretudo as memórias de 
Eduardo Palaio, integrou ainda o 
Tour do Pitéu, que decorreu entre 
18 e 26 de novembro, iniciativa de 
que a Câmara Municipal do Seixal 
é parceira com o objetivo de dina-
mizar a restauração e a atividade 
turística no nosso concelho.

Programa de comemorações decorreu em novembro
Iniciativas desportivas, culturais e outras assinalaram 
aniversário

2.º Torneio de Xadrez do Concelho do Seixal

Coreografia A Coleção do Meu Pai
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PAULO SILVA lembrou que 
o concelho do Seixal foi instituído 
em 1836, em resultado da refor-
ma administrativa com assinatura 
régia de D. Maria II, e que «desde a 
sua criação e até aos dias de hoje o 
Seixal tem sido um concelho onde a 
história do trabalho deixou marcas 
profundas, não só no território e na 
paisagem, mas também nas pes-
soas» e onde «a proximidade do rio 
e do mar influenciou muitos aspec-
tos relacionados com o trabalho».

 
Conquistas 
da Revolução de Abril
O presidente da câmara afirmou 

que «foi graças às conquistas da 
Revolução de Abril, com a institui-
ção do Poder Local Democrático, 
que conseguimos romper com es-
tagnação a que estávamos sujeitos 
e tornar a nossa terra como refe-
rência de progresso e desenvolvi-
mento social».

«Apesar das dificuldades impos-
tas ao Poder Local Democrático, 
às instituições e populações, con-
tinuaremos a trabalhar para que a 
Revolução de Abril continue viva e 
em pleno exercício diário na vida 
da nossa comunidade», afirmou. 
«Vamos continuar a apostar na 
valorização e aproveitamento dos 
nossos recursos endógenos para 
produzir mais, garantir mais rique-
za, mais emprego e melhor vida pa-
ra a população», garantiu.

O presidente da Câmara Munici-
pal do Seixal considerou o trabalho 
do Poder Local Democrático «uma 
ferramenta do projeto progressis-
ta que executamos ao serviço dos 

cidadãos, desenvolvendo as nossas 
competências de serviço público, 
guiando-nos pelo supremo inte-
resse coletivo das comunidades e 
pelo papel insubstituível dos traba-
lhadores».

«O Seixal é hoje um concelho em 
franco desenvolvimento que cativa 
o interesse empresarial e a fixação 
da população, fruto do investimen-
to da autarquia em quase todas as 
áreas estruturantes, valorizando o 
passado, de resistência, de traba-
lho e de construção coletiva», disse 
igualmente.

Paulo Silva reafirmou «a estra-
tégia de desenvolvimento susten-
tável para o município» e apresen-
tou com outros eixos de atuação «a 
proximidade aos cidadãos e o seu 
envolvimento na vida municipal, 
a prestação de um serviço público 
cada vez mais eficaz, a criação de 
condições atrativas para a fixação 
de empresas e projetos inovado-
res».

 
Apoiar as famílias
Paulo Silva revelou que a Câmara 

Municipal do Seixal tem executa-
do, em curso ou prestes a iniciar 
«cerca de 68 por cento daquilo com 
que nos comprometemos com a 
população nas últimas eleições 
autárquicas» e, simultaneamente, 
manter «o apoio às famílias, atra-
vés da redução do IMI pelo 9.º ano 
consecutivo ou da fatura da água 
mais reduzida das áreas metropoli-
tanas de Lisboa e Porto».

O presidente da Câmara Muni-
cipal do Seixal enfatizou que «o 
nosso projeto autárquico desde o 

25 de Abril transforma o concelho 
do Seixal numa referência de pro-
gresso social e económico do país».

Para a afirmação do concelho  
contribuem a aposta na «qualida-
de de vida da população», «uma 
oferta cultural de excelência» evi-
denciada em equipamentos, inicia-
tivas e dinamismo do movimento 
associativo popular, «uma oferta 
desportiva ímpar» para o que con-
tribuem os mesmos fatores e com 
resultados coletivos e individuais, 
obtidos em provas nacionais e in-
ternacionais.

«Este é um concelho com uma 
oferta de parques urbanos de gran-
de qualidade ao dispor da nossa 
população», enfatizou de igual mo-
do o presidente da câmara, o qual 
salientou ainda «um concelho do 
Seixal que queremos de todos, pa-
ra todos e com todos» e frisou as 
instituições que em parceria com 
a autarquia trabalham no desen-
volvimento social do concelho em 
áreas como o apoio na infância, 3.ª 
idade, exclusão social e área da de-
ficiência, muitas delas com equipa-
mentos em construção ou recente-
mente edificados.

 Investimento 
na coesão social
Paulo Silva destacou ainda o in-

vestimento em «mais coesão so-
cial», refletido no «programa in-
tegrado de intervenção quer no 
Bairro da Cucena quer na Quinta 
da Princesa, no valor de mais de 6 
milhões de euros» e o empenha-
mento na resolução das «questões 
de habitação, com o realojamento 

de Vale de Chícharos, num modelo 
único, reconhecido a nível nacio-
nal, que não prevê a construção de 
bairros sociais, mas a dispersão das 
pessoas pela malha urbana do con-
celho». Na área da habitação, o pre-
sidente da câmara afiançou ainda 
que vão avançar os realojamentos 
do Rio Judeu e de Santa Marta, ain-
da dependentes da restituição de 
verbas adiantadas pela autarquia 
para os realojamentos anteriores 
que ainda não foram integralmente 
pagas pelo Governo.

«A educação é um fator de trans-
formação da sociedade, equidade 
e coesão social». Paulo Silva justi-
ficou deste modo a realização de 
projetos e construções das «no-
vas escolas do 1.ºciclo e jardins 
de infância no Pinhal do General, 
Vale de Milhaços, Foros de Amora, 
Fogueteiro e Arrentela», assim co-
mo as requalificações e ampliações 
de estabelecimentos de ensino de 
Aldeia de Paio Pires, Arrentela, 
Bairro Novo, Quinta do Conde de 
Portalegre e Fogueteiro. O presi-
dente de câmara referiu ainda a 
necessidade urgente de uma esco-
la básica e secundária em Fernão 
Ferro.

«Neste concelho lutamos tam-
bém por mais equipamentos de 
saúde e já é antiga a reivindica-
ção pela construção de um hos-
pital no Seixal», recordou. Simul-
taneamente, instou a continuar a 
lutar por novos centros de saúde, 
dos quais o de Foros de Amora está 
já protocolado e anunciou a reali-
zação de um acordo para a constru-
ção de um novo centro de saúde em 

Aldeia de Paio Pires.
Paulo Silva elencou ainda proje-

tos que colocam o Seixal na senda 
das novas tecnologias e energias 
do futuro, entre os quais a injeção 
de hidrogénio verde na rede de gás 
natural, projeto em que o conce-
lho foi pioneiro no país; ou o Seixal 
Criativo, «projeto direcionado aos 
jovens» que complementa a forma-
ção curricular escolar com forma-
ção em áreas tecnológicas necessá-
rias às indústrias do futuro.

 
Dinamismo económico
«Queremos também que o 

Seixal seja um polo de atração 
de empresas», disse ainda Paulo 
Silva, sendo que é já «o concelho 
do distrito com mais empresas dis-
tinguidas como PME (Pequenas 
e Médias Empresas) Líder e PME 
Excelência» e foi de igual modo 
escolhido para acolher a empresa 
farmacêutica Hovione. Neste con-
texto, referiu ainda o crescimento 
do setor do turismo e hotelaria no 
concelho, resultado da dinamiza-
ção de vários eventos culturais e 
desportivos e da sua atratividade 
turística.

«Este é também um concelho 
que não esquece a importância pa-
ra o país do 25 de Abril de 1974 
e de como foi determinante no 
nosso desenvolvimento», saudou 
ainda Paulo Silva, que revelou a 
criação e instalação de um Centro 
Interpretativo do 25 de Abril nos 
terrenos da antiga fábrica Mundet 
e assegurou um programa come-
morativo dos 50 anos da Revolução 
dos Cravos. n

Paulo Silva, presidente da Câmara Municipal do Seixal

Seixal é referência de progresso 
social e económico no país

O Pavilhão Municipal  Cidade de Amora encheu-se na cerimónia de aniversário do concelho Paulo Silva, presidente da Câmara Municipal do Seixal, falou 
do desenvolvimento do concelho ao longo dos anos
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Na sua intervenção, o presidente 
da Junta de Freguesia de Amora 
saudou a «história riquíssima» do 
concelho, «um lugar que testemu-
nhou inúmeras transformações 
ao longo dos anos, desde uma 
pequena comunidade piscatória 
até um concelho moderno e diver-
sificado», sendo que «a verdadei-
ra transformação do Seixal e das 
suas freguesias ocorreu durante 
o século XIX», à medida que se 
instalavam «estaleiros navais, a 
indústria da cortiça e do vidro».
Nelson Ramos salientou igual-
mente o «papel que o Seixal de-
sempenhou no contexto político e 
social de Portugal», antes e depois 
do 25 de Abril de 1974, referindo 
que «a história do Seixal está en-
trelaçada com a história de resis-
tência à ditadura» e que «essa luta 
desempenhou um papel crucial 
na construção da democracia em 
Portugal».
O eleito destacou de igual modo 
as gentes do concelho, as quais 
considerou «a verdadeira riqueza 
do Seixal», afirmando que «são as 
pessoas que vivem, trabalham e 
contribuem para a construção do 

futuro deste concelho» e cuja «de-
terminação, resiliência e espírito 
comunitário são o verdadeiro mo-
tor deste município».
Nelson Ramos expressou o desejo 
de que «continuemos a construir 
um concelho que honre a nossa 
herança, enquanto abraça a ino-
vação e a diversidade».
O presidente da Junta de Fregue-
sia de Amora afirmou ainda que a 
«força deste povo é evidente em 
todos os cantos do nosso municí-
pio», «presente na tenacidade dos 
nossos pescadores que, geração 
após geração, enfrentaram as 
águas desafiadoras do Tejo para 
sustentar as suas famílias e man-
ter viva a tradição da pesca», mas 
também «nas mentes brilhantes 
que lideraram a luta pela liberda-
de durante os anos sombrios do 
Estado Novo, contribuindo para a 
democratização do nosso país».
Reconheceu igualmente «a força 
e o espírito do Seixal, de Amora, 
de Arrentela, de Aldeia de Paio 
Pires, de Corroios e de Fernão 
Ferro», freguesias «mais vivas do 
que nunca», evidente «na forma 
como nos apoiamos mutuamente, 

especialmente em tempos de difi-
culdade». 

Diferentes origens, 
crenças e culturas
Nelson Ramos salientou que no 
concelho «pessoas de diferentes 
origens, crenças e culturas coexis-
tem em harmonia, enriquecendo 
a nossa vida quotidiana».
«A educação é a chave para o pro-
gresso, e ao apoiarmos a escola 
pública,  estamos a investir no po-
tencial dos nossos jovens», assu-
miu o autarca, que foi igualmente 
claro na defesa de um Seixal «em 
que a criatividade  e  as artes têm 
um papel fundamental na vida da 
comunidade».
Para prossecução dos objetivos 
das freguesias, afirmou que as 
juntas «não podem estar só de-
pendentes do apoio do município. 
O governo, ou os governos, têm 
de olhar para as freguesias com 
outros olhos e reforçar o fundo 
de financiamento das freguesias, 
e não somos apenas nós a rei-
vindicar. A ANAFRE (Associação 
Nacional de Freguesias) ainda re-
centemente reivindicou um novo 

cálculo na atribuição de verbas 
às juntas de freguesia», lembrou.
O presidente da Junta de Fregue-
sia de Amora agradeceu o contri-
buto para «o nosso sucesso cole-
tivo» de toda a população, «pois 
são vocês, com o vosso trabalho 
diário e árduo, dedicado e com 
espírito comunitário, que tornam 
este concelho verdadeiramente 
especial». Expressou «profunda 
gratidão» aos nossos autarcas 
do passado, que desempenha-
ram um papel vital no desenvol-

vimento do nosso concelho» e 
reconhecimento pelo trabalho 
desenvolvido pelos trabalhado-
res das nossas autarquias. «O 
desenvolvimento do Seixal é um 
testemunho do que é possível 
quando uma comunidade se une 
em torno de uma visão comum», 
disse. E defendeu: «É a união e o 
compromisso contínuo de todos 
que nos permitirão enfrentar os 
desafios do futuro e continuar a 
construir um lugar melhor para 
as gerações futuras».

Nelson Ramos, presidente da Junta de Freguesia de Amora
Uma comunidade unida em torno de uma visão comum

Alfredo Monteiro saudou «a nossa 
população» e celebrou «uma terra 
cujo património assenta em me-
mórias seculares de um povo com 
uma história de trabalho incessan-
te em renovada esperança numa 
vida melhor». 
O presidente da assembleia muni-
cipal celebrou «os valores de Abril 
de 1974, quando tudo estava por 
fazer numa Margem Sul que pro-
duzia para o país, mas estava ex-
cluída do progresso pelo regime sa-
lazarista» e lembrou «caminhos de 
parceria e participação, de valoriza-
ção da pluralidade e da diferença» 
conquistados com Abril de 1974.
País esse cuja recuperação eco-
nómica e social nos dias de hoje 
«exige uma estratégia integrada de 
investimento público e a articula-
ção entre o Plano de Recuperação 
e Resiliência (PRR) e o novo qua-
dro comunitário de apoio» e «me-
didas efetivas de incremento da 
produção nacional, de incentivo 
ao tecido económico exportador 
e de apoio às micro e pequenas 

empresas, num quadro de garan-
tia de estabilidade, emprego e de 
combate à precariedade laboral».
O presidente da assembleia muni-
cipal defendeu ainda que essa re-
cuperação «exige o aumento geral 
de salários e de forma significati-
va do salário mínimo nacional» e 
«uma política fiscal justa, a defesa 
dos serviços públicos, da escola 
pública, do Serviço Nacional de 
Saúde e um efetivo investimento 
em respostas sociais».
«A proposta de orçamento para 
2024 integra um crescimento de 
transferências para os municípios 
de 606 milhões de euros em cum-
primento da Lei das Finanças Lo-
cais, que define uma participação 
de 19,5 por cento nos impostos de 
Estado, com base na média arit-
mética do IRS, IVA e IRC», revelou, 
lembrando que «se trata de um au-
mento na ordem dos 18 por cen-
to em resultado do exponencial 
crescimento destas receitas do 
Estado». «Ao mesmo tempo, man-
têm-se sem alteração as taxas de 

IVA cobradas em serviços públicos 
essenciais, como são as refeições 
escolares e a iluminação pública», 
denunciou.  

Regiões administrativas são
a verdadeira descentralização
Alfredo Monteiro teve ainda uma 
palavra sobre a descentraliza-
ção do Estado Central para os 
municípios, defendendo que «a 
descentralização só terá efetiva 
concretização com a instituição 
das regiões administrativas e a 
criação de órgãos regionais elei-
tos pelas populações».
Porém, o que está em curso é a 
«transferência de novas compe-
tências para aos municípios», le-
vando Alfredo Monteiro a explicar 
que «tratando-se de funções so-
ciais do Estado, era determinante 
assegurar no conjunto do país, no 
exercício das novas competên-
cias, a universalidade, equidade 
e igualdade de oportunidades». 
«Esta condição essencial não está 
a ser atingida, tendo em conta a 

diferenciada dimensão e capaci-
dade dos municípios», denunciou, 
e alertou para o «acentuado e cró-
nico subfinanciamento das áreas 
da educação e da saúde».
Recordou ainda que a Câmara do 
Seixal esteve na linha da frente na 
aplicação de verbas do PRR para 
a habitação, com o realojamen-
to de Vale de Chícharos, ou para 
construção de um «conjunto signi-
ficativo de equipamentos de insti-

tuições  sociais» para a infância, 
3.ª idade e áreas da deficiência 
e da prestação de cuidados con-
tinuados.
«Juntos – autarcas, instituições e 
população – continuaremos a de-
fender os valores de Abril, de justi-
ça social, cidadania e desenvolvi-
mento sustentado e o inestimável 
valor coletivo e de rosto humano 
do Poder Local Democrático», as-
segurou.

Alfredo Monteiro, presidente da Assembleia Municipal do Seixal
Valor coletivo e de rosto humano do Poder Local Democrático
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Manuel Ferreira Araújo 
Manuel Ferreira Araújo nasceu em Miran-
da do Corvo, em 1955. Em 1970, com 14 
anos, foi viver na Cova da Piedade e con-
cluiu o antigo Curso Industrial e entrou na 
Lisnave/Margueira como oficial soldador, 
onde fez todo o seu percurso profissional. 
Em 1979, foi viver para as Paivas, onde 
passou a ter um papel muito ativo no mo-
vimento associativo. 
Em 2005, foi eleito para a Assembleia de 
Freguesia de Amora, integrando então 
o executivo da junta de freguesia como 
vogal. Em julho de 2011 assumiu a pre-
sidência da junta, tendo sido sucessiva-
mente eleito presidente em 2013, 2017 e 
2021. Fez ainda parte do Conselho Geral 
da ANAFRE entre 2013 e 2023.
A 29 de setembro de 2023, Manuel Araú-
jo renunciou ao cargo de presidente da 
Junta de Freguesia de Amora, depois de 
anos a trabalhar por esta terra de operá-
rios vidreiros e corticeiros, terra de luta 
e de trabalho, que ajudou a desenvolver, 
com empenho, entrega e sentimento de 
pertença.
Entregou a medalha Paulo Silva, presi-
dente da Câmara Municipal do Seixal.

Fernando Ferreira
Fernando Martins Ferreira nasceu na al-
deia de Piães, em 6 de maio de 1954. 
Após o 1.º ano de liceu, rumou a Lisboa, 
onde teve vários trabalhos até integrar os 
quadros da Carris. Em outubro de 1978, 
casou e veio morar para Miratejo, mas 
dois anos depois mudou-se para Fernão 
Ferro. Aqui as questões relacionadas com 
a reconversão urbanística levaram-no a 
integrar a Associação para a Dinamização 
do Urbanismo de Fernão Ferro. 
Retomou os estudos, licenciou-se em 
Geografia, e tornou-se professor. Fez par-
te dos órgãos sociais da União Recreativa 
Juventude de Fernão Ferro e da Associa-
ção de Reformados, Pensionistas e Ido-
sos de Fernão Ferro.
A sua ligação ao poder local concelhio 
começou em 1997 e durou 24 anos. Foi 
vogal e e presidente da assembleia de fre-
guesia, e integrou o executivo da junta de 
freguesia durante três mandatos.
Em 2001 tornou-se presidente da Comis-
são de Administração Conjunta da AUGI-
-FF84, cargo que desempenha até hoje.
Entregou a medalha o vereador Joaquim 
Tavares.

Maria Júlia dos Santos Freire
Maria Júlia dos Santos Freire nasceu em 
4 de março de 1959 em Trigaches, no 
concelho de Beja, mas reside na fregue-
sia de Amora desde setembro de 1975.
Frequentou a licenciatura em Línguas 
e Literaturas Modernas, na variante de 
Estudos Portugueses e Franceses, e tor-
nou-se professora de Português e Fran-
cês. No ano letivo 1991-1992, passou a 
lecionar na Escola Secundária Manuel 
Cargaleiro, onde também foi presidente 
do órgão de gestão de 2002 a 2006, e 
onde continua a dar aulas até hoje.
Foi membro da direção do Clube Recrea-
tivo e Desportivo Brasileiro-Rouxinol en-
tre 2000 e 2007; e integrou os órgãos 
sociais da Associação de Reformados 
e Idosos da Freguesia de Amora em 
2007, sendo atualmente vice-presidente 
da direção. Foi eleita na Assembleia de 
Freguesia de Amora de 2001 a 2017 e 
foi membro da Assembleia Municipal do 
Seixal entre 2017 e 2021. Atualmente é 
dirigente do Sindicato dos Professores 
da Grande Lisboa. 
Entregou a medalha a vereadora Maria 
João Macau.

Medalha de Honra
Esta medalha, em prata dourada, destina-se a distinguir individualidades ou entidades coletivas, públicas ou privadas, nacionais ou estrangeiras, 
cuja ação cívica se tenha salientado por relevantes serviços prestados ao desenvolvimento e divulgação do município, do país ou da humanida-
de, ou ainda que se tenham destacado em qualquer ramo da ciência, da arte, das letras ou do desporto. 

Fernando Gonçalves dos Santos
Fernando Gonçalves dos Santos nasceu em 26 de maio de 1930, em Lisboa, cidade onde viveu até se instalar no conce-
lho do Seixal, mais precisamente em Amora. Licenciou-se em Economia pelo Instituto Superior de Economia Karl Marx, 
em Sófia, na Bulgária, e em Gestão de Empresas pelo Instituto Superior de Economia da Universidade Técnica de Lisboa.
Resistente antifascista, viveu na clandestinidade no estrangeiro de 1965 até ao 25 de Abril de 1974. Em 1975, integrou a 
Comissão Administrativa da Mundet & C.ª, nomeada pelo então primeiro-ministro, para iniciar o processo de recuperação 
da fábrica corticeira, sediada no concelho do Seixal. Em 1977, regressou à sua profissão de economista e bancário, tendo 
trabalhado no banco Totta & Açores. Mais tarde, foi gestor de empresas e representante da Câmara Municipal do Seixal na 
Associação do Parque Industrial do Seixal. Após a sua aposentação como bancário, foi professor de Economia.
Fernando Gonçalves faleceu no dia 17 de maio de 2019. Foi um homem de causas e deixa marca na defesa do direito ao 
trabalho e dos trabalhadores e na história do concelho do Seixal.
Paulo Silva, presidente da Câmara Municipal do Seixal, entregou a medalha a Jorge Gonçalves, filho de Fernando 
Gonçalves dos Santos.

Medalha de Mérito Municipal

Sebastião Ferreira da Costa Pinheiro 
Sebastião Ferreira da Costa Pinheiro nas-
ceu em Amora no dia 20 de maio de 1931.
O pai fazia parte da resistência contra o re-
gime fascista, por isso, não é de estranhar 
que, com 13 anos, Sebastião distribuísse 
o jornal «O Avante!» de forma clandestina.
Fez a quarta classe na Escola Primária de 
Amora, mas depois foi trabalhar para a 
construção e ajudava na mercearia do tio, 
até ingressar na empresa Produtos Corti-
ceiros Portugueses, em Amora. Daqui foi 
para os Telefones de Lisboa e Porto, mais 
tarde Telecom, onde foi guarda-fios, e fi-
cou até à reforma.
Fez parte de equipas populares no conce-
lho e foi jogador no Amora Futebol Clube, 
e a sua equipa chegou a ser campeã de 
juniores. Quando foi trabalhar na Telecom, 
integrou a equipa de futebol da empresa. 
Teve vários cargos na direção do Amora 
Futebol Clube e fez ainda parte dos corpos 
sociais da Sociedade Filarmónica Operá-
ria Amorense. De 1990 a 1993, foi tesou-
reiro na Junta de Freguesia de Amora. 
Entregou a medalha Paulo Silva, presi-
dente da Câmara Municipal do Seixal.

Esta medalha, em prata, é atribuída a pessoas individuais ou coletivas que se tenham salientado de forma perene e cuja ação tenha contribuído 
para o engrandecimento e divulgação dos valores do município ou do país.
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José Henrique Rodrigues Marques  (Zé Gato)
José Henrique Rodrigues Marques nasceu em Arrentela 
em 18 de maio de 1943. Felino na baliza, cedo ganhou 
a alcunha de Zé Gato, pelos reflexos com que defendia 
a linha da baliza. Deu os primeiros passos no futebol no 
Atlético Clube de Arrentela e chegou a alinhar de águia 
ao peito nos juniores, durante uma temporada. Prosse-
guiu a carreira no Amora e no Seixal Futebol Clube, até 
que foi contratado pelo Atlético.
Regressou ao Benfica, e no clube da Luz ganhou oito 
campeonatos nacionais, 3 Taças de Portugal, esteve na 
final da Taça dos Clubes Campeões Europeus, em 1968. 
Foi ainda internacional A 15 vezes. Depois de sair do clu-
be da Luz, representou o Nacional e o Sporting Clube da 
Covilhã, e iniciou o percurso de treinador, regressando ao 
Benfica, no início de 1983, para integrar o corpo de téc-
nicos da formação, em particular na sua especialidade, 
a de guarda-redes. Atualmente, aos 80 anos, continua a 
dar o seu precioso contributo na função de team mana-
ger dos sub-23 no Benfica.
Entregou a medalha Paulo Silva, presidente da Câmara 
Municipal do Seixal.

Medalha de Mérito Desportivo
A medalha de mérito desportivo, em prata, é atribuída a pessoas individuais ou coletivas que se tenham notabilizado na prática desportiva ou 
contribuído para a divulgação e desenvolvimento do desporto.

Alice de la Cerda Nobre
Alice de la Cerda Nobre nasceu a 18 de novembro de 
2003 em Lisboa. Começou a treinar mais a sério nos 
trampolins aos 5/6 anos e aos 8 já competia pelo Lisboa 
Ginásio Clube, com as cores do qual foi campeã distrital 
e campeã nacional de duplo minitrampolim. Participu em 
campeonatos do mundo da modalidade e atingiu o esta-
tuto de atleta de alto rendimento.
Em 2020, mudou-se para o Centro Cultural e Recreati-
vo do Alto do Moinho. Em 2021, foi campeã distrital de 
trampolim individual e sincronizado e vice-campeã nacio-
nal de trampolim individual.  Foi campeã na prova inter-
nacional Cascais Beach Cup e 1.º lugar no campeonato 
nacional em trampolim sincronizado. Integrou ainda o 
Projeto de Esperanças Olímpicas. Já em 2023, represen-
tou a equipa nacional num campeonato internacional em 
França, em que Portugal ficou em primeiro lugar.
Alice também é treinadora coadjuvante de atletas em for-
mação e juíza de nível 4 na modalidade, e frequenta o 2.º 
ano da licenciatura em Ciências da Nutrição da Faculda-
de de Medicina da Universidade de Lisboa.

Luís Santos
Luís Santos nasceu no Rio de Janeiro no dia 19 de agosto 
de 2000. Com 11 anos veio com a mãe para Portugal, 
tendo vivido em Lisboa e Oeiras e depois vindo para o 
Seixal. 
Em 2015, com 15 anos, começou a treinar muay thai e 
kickboxing na FTX Team, no Atlético Clube de Arrentela. 
Aos 18 conquistou o título de campeão nacional. Aos 19 
anos combateu na Tailândia, berço do muay thai, de onde 
saiu vitorioso.
Em 2022, no Campeonato Mundial de Muay Thai, da Fe-
deração Internacional da modalidade, em Abu Dhabi, nos 
Emiratos Árabes Unidos, foi vice-campeão na categoria 
sub-23. No mesmo ano, foi campeão no Mundial de Kick-
boxing da International Sport Karate Association (ISKA), 
que se realizou na Turquia.
Já este ano, conquistou o bronze no Campeonato do 
Mundo de Muay Thai, em Banguecoque, na Tailândia, e 
participou no Muay Thai Grand Prix, em Sheffield, Ingla-
terra, onde triunfou sobre o atleta da casa, Ciaran Smith.

Medalha de Mérito Empresarial
Esta medalha, em prata, é atribuída a pessoas individuais ou coletivas que tenham contribuído para a valorização e enriquecimento económico 
e social do município.

Irmagal, Construções Civis e Industriais, Lda.
A Irmagal, Construções Civis e Industriais, Lda, com sede na Av. 1.° de Maio, no Fo-
gueteiro, abriu as portas em 22 de fevereiro de 1960. Nestes 63 anos de existência, 
manteve-se como uma empresa familiar dedicada ao ramo da metalúrgica, com traba-
lhos efetuados em toda a Margem Sul, na área da Grande Lisboa e arredores.
A empresa repara e fabrica estruturas metálicas como, por exemplo, portões, portas, 
grades, vedações, tapetes metálicos, suportes metálicos, tabuleiros ou letras metáli-
cas. Corrimões no espaço público e em equipamentos, candeeiros públicos e a requa-
lificação do coreto de Amora são alguns dos trabalhos realizados pela Irmagal.
Com apenas três funcionários diretos, que formam os quadros da empresa, conta com 
mais de uma dúzia de colaboradores indiretos, nomeadamente empresas de parceria 
e fornecedores fixos, para a execução dos trabalhos que lhe são solicitados.
Apesar de ser uma empresa com história, a Irmagal está de olhos postos no futuro.
Entregou a medalha a Marciano Serafim, sócio-gerente da Irmagal, a vereadora Elisa-
bete Adrião.

Entregou a medalha o vereador Bruno Santos.



  NOV/DEZ 2023    SEIXAL BOLETIM MUNICIPAL 791

ANIVERSÁRIO DO CONCELHO     19

Medalha de Mérito Cultural
A Medalha de Mérito Cultural, em prata, é atribuída a pessoas individuais ou coletivas que se tenham notabilizado nas artes e na cultura ou ao 
serviço do movimento associativo ou comunidade educativa.

Joaquim Fernando Rana Fitas 
Joaquim Fernando Rana Fitas nasceu em Campo Maior no ano de 1957. No início dos anos 70 do século passado, veio com a família para Lisboa. Residiu primeiro na capital, depois em 
Almada e nas últimas décadas no concelho do Seixal. 
Fernando Fitas, como é conhecido, jornalista de profissão, começou a sua atividade em 1975 no jornal O Século, tendo passado por outros periódicos como o 24 Horas, o Tal & Qual, o 
Outra Banda ou o Notícias de Almada. Paralelamente ao jornalismo, dedicou-se à escrita poética, ocupação que se torna exclusiva a partir de 2011, e pela qual foi distinguido com prémios 
literários. A sua escrita estende-se também à reportagem e à ficção, passando pela investigação histórica e recolha oral em alguns concelhos da Margem Sul. É autor, por exemplo, dos 
livros «Histórias Associativas – Memórias da Nossa Memória», cujo terceiro volume foi editado em 2019, que retrata as coletividades do concelho do Seixal.

Paulo Fragoso
Maria Manuel e José Domingos vieram do Alentejo à procura de uma vida melhor e instalaram-se no concelho do Seixal, onde nasceu o filho Paulo Fragoso.
Paulo andou na Escola Básica Paulo da Gama e nas Cavaquinhas, hoje a Secundária José Afonso. Aos 11 anos, começou a jogar futebol e chegou a ser defesa central do Atlético Futebol 
Clube de Arrentela durante quatro épocas. 
Outra paixão que começou cedo e se mantém até hoje foi a rádio. Primeiro como ouvinte, no rádio a válvulas do avô Aníbal. Depois, como locutor na Rádio Baía, onde descobriu a magia da 
rádio, de falar para alguém sem o ver, só o sentindo e imaginando que responde. Desta rádio saltou para a Rádio Almada, até que um dia surgiu o convite para ir para a RFM. Profissional 
exigente e rigoroso, o Paulo trabalha e entrega-se com aquele gosto que só os apaixonados pela rádio têm. Hoje é uma das vozes mais conhecidas e características da RFM. 
É embaixador e membro ativo da APCAS – Associação de Paralisia Cerebral de Almada-Seixal, a quem se associou e diz abraçar para todo o sempre.

Rita Marrafa de Carvalho
Rita Marrafa de Carvalho cresceu nas Paivas e foi na Escola Secundária Manuel Cargaleiro que entrou nos clubes da Rádio e Televisão Escolar (RTE). Aos 17 anos, começou a fazer rádio 
aos fins de semana na Seixal FM.
Tirou Ciências da Comunicação na Faculdade de Ciências Sociais e Humanas da Universidade Nova de Lisboa. Em 1999, entrou no já extinto CNL como repórter do programa «Curto-Cir-
cuito» e apresentadora da edição de sábado. Simultaneamente, fez estágio na redação da RTP e foi convidada para lá ficar. Fez documentários, grande reportagem, coordenou o programa 
«30 Minutos», que também apresentou. Foi coordenadora do «Telejornal», pivô da RTP3, sub-editora de sociedade, autora da rubrica da RTP «Heróis Anónimos» e criadora do programa 
«Depois do Crime», que resultou num livro.
É atualmente coordenadora do programa de investigação «A Prova dos Factos» e da editoria de sociedade da redação RTP, professora de Laboratório Audiovisual no mestrado de Comuni-
cação da Universidade Católica Portuguesa e parte integrante do painel do podcast «Bué da Fixe, anos 90».
As três medalhas foram entregues pela vereadora Liliana Cunha.

Rui Miguel Guerra Unas
Rui Miguel Guerra Unas nasceu em fevereiro de 1974 e cresceu nas Paivas. Frequentou a 
Escola Secundária Manuel Cargaleiro, onde fundou um núcleo de rádio e TV, que ainda hoje 
existe. O talento para representar dá-se na Escola Secundária Dr. José Afonso, com o grupo 
de teatro Os Arlequins. Fez luta greco-romana no Centro Cultural e Desportivo das Paivas, foi 
locutor na Rádio Seixal e o Centro Comercial de Amora foi a casa da Sigma 3, produtora que 
fundou com mais três sócios e que produziu grande parte dos programas que o lançaram na 
televisão.
«Alta Voltagem», «Curto-Circuito», «Cabaret da Coxa», «Show do Unas», «5 Para a Meia Noite», 
«Vale Tudo» ou «Agarra a Música» foram programas que apresentou, a grande maioria na SIC 
Radical e SIC generalista, canal ao qual continua ligado. Manteve em simultâneo uma carreira 
como ator em telenovelas, séries, cinema ou teatro, incluindo várias dobragens para filmes de 
animação. É também um dos pioneiros do digital ao ter criado, em 2015, o podcast «Maluco 
Beleza».
Entregou a medalha Paulo Silva, presidente da Câmara Municipal do Seixal.
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Medalha de Bons Serviços Municipais

Pótó Bétu – Associação para o Desenvolvimento Social, Solidariedade 
e Cooperação com São Tomé e Príncipe 
A Póto Betú – Associação para o Desenvolvimento Social, Solidariedade e Cooperação com 
São Tomé e Príncipe nasceu em abril de 2007. A Pótó Bétu encaminha a comunidade são-
-tomense para os serviços municipais de apoio nos processos de legalização e integração, 
bem como para outras entidades na resolução dos seus problemas, planeando, coorde-
nando e realizando iniciativas com vista à melhoria das suas condições de vida. 
São, por isso, estabelecidas parcerias com outras instituições, não só para apoio da comu-
nidade são-tomense, mas também para promover intercâmbios culturais e sociais entre as 
várias comunidades de imigrantes no concelho do Seixal. O Encontro Intercultural Saberes 
e Sabores e o Seixal World Music são algumas das iniciativas em que a associação parti-
cipa, dando a conhecer o seu trabalho. A divulgação e valorização da cultura de São Tomé 
e Príncipe tem também exemplos recentes na integração de iniciativas no programa do 
Seixal Cultural ou na homenagem à poeta são-tomense Alda Espírito Santo.
Victória Neto, presidente da direção da Associação Pótó Bétu, recebeu a medalha de 
Paulo Silva, presidente da Câmara Municipal do Seixal.

Associação de Apoio à Comunidade dos Países com Língua Oficial Portuguesa (AAGA)
A AAGA – Associação de Apoio à Comunidade dos Países com Língua Oficial Portuguesa foi 
fundada em janeiro de 2012 e integra o Conselho Local de Ação Social do Seixal. Sediada 
no Centro de Recursos do Movimento Associativo, a AAGA tem como objetivo promover a 
integração social da comunidade migrante oriunda de países como Angola, Brasil, Cabo 
Verde, Guiné-Bissau, Moçambique, São Tomé e Príncipe, Timor Leste e Guiné Equatorial. 
A AAGA é voz ativa na resolução das questões ligadas aos migrantes, garantindo a igualda-
de efetiva de direitos e deveres no acesso ao trabalho, à habitação, à saúde e à educação 
e, simultaneamente, parte integrante da vasta comunidade que caracteriza o concelho do 
Seixal.
O trabalho em parceria com a Câmara Municipal do Seixal concretiza-se através da par-
ticipação em iniciativas como o Encontro Intercultural Saberes e Sabores, a Seixalíada, 
as Festas Populares do Concelho do Seixal, as comemorações do 25 de Abril ou o Seixal 
World Music. 
Entregou a medalha a Domingos da Silva Costa, presidente da direção da AAGA, a 
vereadora Maria João Macau.

Esta medalha, em prata, é atribuída aos munícipes ou entidades que tenham contribuído pelos seus conhecimentos, interesse ou dedicação
para a melhoria e eficiência dos serviços prestados à população.

Kamba – Associação de Angolanos do Concelho do Seixal 
A Kamba – Associação de Angolanos do Concelho do Seixal foi criada em 2002 por um 
grupo de amigos angolanos e amigos de Angola, sensíveis às questões sociais desta co-
munidade que escolheu o município do Seixal para viver. A associação já atuou como parte 
cooperante, a par da Câmara Municipal do Seixal, na realização de atos consulares gratui-
tos no município, promovidos pelo Consulado Geral de Angola. É também representante da 
comunidade angolana junto do Alto Comissariado para as Migrações.
Outras das áreas em que atuam é na assistência social e apoio a grupos carenciados de 
angolanos e de outras nacionalidades; e na divulgação da cultura angolana nas suas mais 
diversas formas de expressão. Participa em iniciativas multiculturais como o projeto Povos, 
Culturas e Pontes, comemora o Dia da Independência de Angola, assinala as comemora-
ções do Dia de África, a 25 de maio, e promove atividades junto da comunidade escolar.
Eduardo Costa, presidente da direção da Associação Kamba, recebeu a medalha, en-
tregue pelo vereador Joaquim Tavares.

Associação Cabo-Verdiana do Seixal
A Associação Cabo-Verdiana do Seixal surgiu em 1992. É uma associação sem fins lucrati-
vos, com cerca de mil sócios, que tem como principal objetivo apoiar a população cabo-ver-
diana em questões de integração e do foro jurídico. Pretende ainda criar condições para o 
desenvolvimento e divulgação da cultura deste país. A associação realiza um forte trabalho 
de parceria com o Espaço Cidadania no apoio ao processo de regularização de imigrantes 
e promove e apoia ações de caráter social, recreativo, desportivo, cultural e educativo. O 
Seixal é geminado com a Boa Vista, uma das ilhas de Cabo Verde, o que tem contribuído 
para o fortalecimento de laços entre comunidades. Entre os vários projetos desenvolvidos 
pela associação, destaque para o Gabinete de Apoio ao Imigrante ou o Cabo Verde nas 
Escolas. Em termos de iniciativas, destaque para a celebração da independência de Cabo 
Verde ou do Dia da Mulher Cabo-Verdiana. 
Miguel Fortes, presidente da direção da Associação Cabo-Verdiana do Seixal, recebeu 
a medalha de Paulo Silva, presidente da Câmara Municipal do Seixal.
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José Austrelino Lopes Correia 
José Austrelino Lopes Correia nasceu no dia 30 de maio de 1985 em Almada. Aos 18 
anos de idade veio viver para o concelho do Seixal. Completou o curso de Geografia na 
Faculdade de Ciências da Universidade de Lisboa e iniciou trabalho voluntário em asso-
ciações comunitárias. Em 2009, mudou-se para o Grupo Desportivo e Cultural da Quinta 
da Princesa, tornando-se treinador de futsal, e integrou os corpos sociais da coletividade. 
Em 2013, José Correia recebeu o Prémio de Voluntário do Ano, atribuído pelo Programa 
Escolhas, pelo seu trabalho com crianças e jovens do bairro. Em 2015 integrou o projeto 
Tutores de Bairro; em 2016, foi voluntário nas colónias de férias organizadas pela Igreja 
Scalabrini, da Paróquia de Amora, e fez parte do Conselho Local para o Desenvolvimento 
Social. Mantém-se como treinador de futsal no Grupo Desportivo e Cultural da Quinta da 
Princesa, onde continua a ajudar crianças e jovens a encontrar o seu rumo.
Entregou a medalha o vereador Bruno Santos.

João Manuel Santos Batalheiro
João Manuel Santos Batalheiro licenciou-se em Medicina pela Faculdade de Medicina 
de Lisboa em 1981. Em 1985, foi colocado em clínica geral no Centro de Saúde do Sei-
xal. Tornou-se especialista e consultor em Medicina Geral e Familiar. Foi coordenador de 
educação para a saúde durante 10 anos. Ajudou a criar equipas no Centro de Saúde de 
Amora que intervieram nos bairros da Quinta da Princesa e de Vale de Chícharos; e nas 
escolas, em conjunto com os professores, criou estratégias para acompanhamento dos 
jovens com comportamentos de risco. No Centro de Saúde de Amora foi criada uma con-
sulta de apoio e tratamento de pessoas com dependência de substâncias psicoativas.
Aposentado em 1 de junho de 2023, João Batalheiro continua a exercer a sua atividade 
com utentes migrantes e sem médico de família na Via Verde do Seixal, dá aulas sobre 
temas de saúde na Unisseixal, colabora com colegas na organização de encontros e 
ações de educação para a saúde, na área da saúde mental e das dependências.
Entregou a medalha o vereador Joaquim Tavares.

António Estêvão Malvas Boal
António Boal nasceu na Torre da Marinha em 26 de dezembro de 1956. Fez o ensino 
primário na Escola da Torre da Marinha e ingressou na Escola Comercial e Industrial do 
Seixal, tendo em 1973 saído para entrar no mercado de trabalho.
Em 1981, António Boal tornou-se o primeiro desenhador gráfico do Poder Local Democrá-
tico a nível nacional, integrando os novos serviços culturais que o município do Seixal de-
cidiu criar, atividade essa que desempenhou até ao dia 1 de novembro de 2022, data da 
sua aposentação. Foram imensas as campanhas e imagens que criou ao longo dos anos, 
dos quais se destacam as imagens gráficas para a Seixalíada, criação de exposições e 
standes municipais, entre tantos outros trabalhos que compõem um portfólio enorme e 
diversificado. Durante este longo período, António Boal sempre manteve intensa ativi-
dade no movimento associativo, mantendo-se sempre ligado ao Independente Futebol 
Clube Torrense, no qual é atualmente o presidente da mesa da assembleia geral.
Entregou a medalha o vereador Bruno Santos.

Medalha 
de Bons Serviços Municipais
Esta medalha, em prata, é atribuída aos munícipes ou entidades que 
tenham contribuído pelos seus conhecimentos, interesse ou dedicação
para a melhoria e eficiência dos serviços prestados à população.

Medalha 
de Mérito Municipal
Esta medalha, em prata, é atribuída a pessoas individuais ou coletivas 
que se tenham salientado de forma perene e cuja ação tenha contribuído 
para o engrandecimento e divulgação dos valores do município ou do país.

Associação dos Naturais e Amigos de Lobata em Portugal
A Associação dos Naturais e Amigos de Lobata em Portugal foi criada a 16 de abril de 
2011, com o objetivo de apoiar a comunidade migrante de São Tomé e Príncipe na área 
da saúde, formação e promoção socioprofissional. Presta ainda apoio à embaixada de 
São Tomé e Príncipe em Portugal e realiza ações de solidariedade com a cidade de Loba-
ta, com a qual a Câmara Municipal do Seixal tem um protocolo de geminação. 
A associação tem sido parceira da autarquia, marcando presença em diversas iniciativas 
que visam a cooperação, o diálogo e a solidariedade entre os povos de São Tomé e Prín-
cipe e do nosso país. Outra vertente da atividade da associação é a promoção da cultura 
são-tomense. Organiza, por isso, atividades culturais e gastronómicas de São Tomé e 
Príncipe e participa em eventos como o Encontro Intercultural Saberes e Sabores.
Adiezer Rosa, presidente da direção da associação, recebeu a medalha entregue pela 
vereadora Liliana Cunha.
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Atribuição de Medalha de 25 Anos de Serviço
Em bronze, esta medalha é concedida aos funcionários da câmara municipal e das juntas de freguesia da área do município que tenham cumpri-
do 25 anos ao serviço da população do concelho do Seixal.

Ana Toscano – Gabinete de Projetos Educativos; 
António Paulo Costa – Divisão de Tecnologias Informáticas e Comunicações; 
Carla Gomes – Divisão de Administração e Atendimento Público; 
Carla Martinez – Divisão Administrativa do Urbanismo;
Cláudia Pinto – Gabinete Seixal Sustentável e Inovação; 
Cristina Fernandes – Gabinete de Projetos Culturais.
Entregaram as medalhas o presidente da Câmara Municipal do Seixal e o presidente 
da Assembleia Municipal do Seixal. 

Trabalhadores que receberam a medalha, mas não puderam estar presentes na ceri-
mónia:
António Mouro – DED; António Manuel Silva – JF Fernão Ferro.

Estela Costa – Divisão de Habitação; 
Francisco Parrança – Divisão de Trânsito e Espaço Público;  
Hugo Madeira – Divisão de Espaços Verdes; 
Isabel Sequeira – Gabinete de Projetos do Património; 
Isabel Moreira – Gabinete do Seixal Sustentável e Inovação.
Entregaram as medalhas o presidente da Câmara Municipal do Seixal e o presidente 
da Assembleia Municipal do Seixal. 

Trabalhadores que receberam a medalha, mas não puderam estar presentes na ce-
rimónia:  
Fernanda Mestre – GPP; Hermínia Gameiro – GPC.

Isilda Martins – Serviço Municipal de Proteção Civil; 
Jorge Gambóias – Gabinete da Juventude; 
José  Sequeira – Divisão Administrativa de Recursos Humanos; 
José Rui Silva – Gabinete da Juventude;
Luís Chainho – Gabinete de Projetos Culturais.
Entregaram as medalhas o presidente da Câmara Municipal do Seixal e o presidente 
da Assembleia Municipal do Seixal. 

Trabalhadores que receberam a medalha, mas não puderam estar presentes na ceri-
mónia: 
Jorge Moura – DRRSU; Margarida Nunes – GDET; Maria Antónia Gomes – DAU.

Maria da Graça Cunha – Gabinete Seixal Saudável; 
Nuno Correia – Gabinete de Apoio ao vereador do Pelouro do Desporto, Habitação, 
Ambiente e Bem-Estar Animal; 
Paulo  Baptista – Divisão de Tecnologias Informáticas e Comunicações; 
Pedro Neves – Divisão de Gestão de Equipamentos Culturais e Património; 
Rui Albuquerque – Divisão de Fiscalização Municipal.
Entregaram as medalhas o presidente da Câmara Municipal do Seixal e o presi-
dente da Assembleia Municipal do Seixal. 

Trabalhadores que receberam a medalha, mas não puderam estar presentes na 
cerimónia: 
Maria João Horta – DTIC; Maria Leontina de Sousa – GP; Maria Luzia Machado – DJ; 
Nuno Torrado – GPC; Rui Manuel Nicolau – DEV; Sérgio Bastos – DGECP; Teresa Je-
sus – DGECP.
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Homenagem aos trabalhadores aposentados
A autarquia considera fundamental que se valorizem os trabalhadores que passaram à aposentação no ano anterior.

Atribuição de Medalha de 40 Anos de Serviço

Ana Cristina Santinho – Divisão de Gestão de Equipamentos Culturais e Património; 
António Letras – Divisão de Manutenção; Isabel Roseta – Departamento de Compras 
e Logística; Joaquim Teixeira – Divisão de Trânsito e Espaço Público; Maria Augusta 
Timóteo – Divisão de Logística de Espaços; Maria Emília Moutinho – Divisão de Higiene 
Urbana; Maria Margarida Carvalho – Gabinete Seixal Saudável.
As medalhas foram entregues pelo presidente da Câmara Municipal do Seixal e pelo 
presidente da Assembleia Municipal do Seixal.
Trabalhadores que receberam a medalha, mas não puderam estar presentes na cerimó-
nia:  Ana Maria Carvalho –  DGPM; Ana Paula Conceição – DAAP; António José Soares 
– DCA; António Campos – DEV; Eusébio Maldonado – DGFM; João Ramos – DTEP; José 
Augusto Carlos Ferreira – DF.

A Medalha de 40 Anos de Serviço, em prata, é atribuída aos trabalha-
dores que completam 40 anos ao serviço da autarquia.

Adriano Mané – Divisão de Recolha de Resíduos Sólidos Urbanos; Albino Júlio Marquês – 
Divisão Tecnologias Informáticas e Comunicações; Ana Bela Ribas – Escola Secundária 
Dr. José Afonso; Ana Paula Canal – Divisão Jurídica; Ana Paula Sela – Divisão de Gestão 
Urbanística; António Boal – Divisão de Comunicação e Imagem.
Entregam a lembrança o presidente da Câmara Municipal do Seixal e o presidente da 
Assembleia Municipal do Seixal.
Trabalhadores que receberam a medalha, mas não puderam estar presentes na cerimónia: 
Anabela Marques – AEVM; António Belo – DAASR; António Timótio – DAS.

António Neves – Divisão de Higiene Urbana; Arlindo Marques – Agrupamento de Escolas 
Paulo da Gama; Dulce Pais – Escola Secundária Alfredo Reis Silveira; Emerilde Cardoso – 
Escola Secundária Alfredo Reis Silveira; Filipa Timóteo – Divisão Administrativa do Urbanismo; 
Francisco Torradas – Divisão de Água e Saneamento.
Entregam a lembrança o presidente da Câmara Municipal do Seixal e o presidente da 
Assembleia Municipal do Seixal.
Trabalhadores que receberam a medalha, mas não puderam estar presentes na cerimónia: 
Carlos Dionísio – DAS; Carlos Colaço – DAS; Fernando Inglês – DH; Fernando Dâmaso – 
DGECP.

Henrique Tavares – Divisão de Comunicação e Imagem; João José Garrido – Divisão de 
Gestão Urbanística; Joaquim Varzea – Divisão de Gestão da Frota Municipal.
Entregam a lembrança o presidente da Câmara Municipal do Seixal e o presidente da 
Assembleia Municipal do Seixal.
Trabalhadores que receberam a medalha, mas não puderam estar presentes na ceri-
mónia: Gabriela Cruz – DED; Georgina Bernardino – AEPEL; Horácio Fernandes – DGFM; 
Ilda Vieira – DAAP; João Jacinto – DM; Joaquim Abadia – DLE; Joaquim Marques – DTEP; 
Jorge Raposo – DGECP; José Sousa – ESJA.

José Carvalho – Gabinete de Projetos Desportivos; José  Marmeleiro – Divisão de Gestão da 
Frota Municipal; José Meias – Departamento da Cultura; Maria de Lurdes Silva – Departamento 
de Higiene Urbana e Espaços Verdes; Maria Laura Azevedo – Agrupamento de Escolas Terras de 
Larus; Maria Madalena de Melo – Agrupamento de Escolas João de Barros; Teresa Rosado – 
Escola Secundária Manuel Cargaleiro.
Entregam a lembrança o presidente da Câmara Municipal do Seixal e o presidente da 
Assembleia Municipal do Seixal.
Trabalhadores que receberam a medalha, mas não puderam estar presentes na cerimónia: 
José Landeiroto Antunes – DRH; Maria Antónia Cruz – AEAAL; Maria de Fátima Fontes – ESMC; 
Maria de Lourdes Reis – DPMRU; Maria do Céu Cunha – DAASR; Maria Francisca Carola 
– DHU; Maria Luísa Vicente – AETL; Maria Luísa Ribeiro – ESA; Maria Teresa Conceição – 
ESARS; Marina Esteves – AEJB; Rita Batista – AEJB; Rui Melo – DH; Sérgio Sarroeira – DAASR.
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O Electrão – Associação de Gestão de Resíduos vai realizar um servi-
ço de recolha porta a porta de eletrodomésticos volumosos em todo 
o concelho, de forma gratuita, numa parceria entre esta entidade 
gestora e o Município do Seixal. A campanha iniciou-se em junho na 
freguesia de Corroios, onde se registaram, até ao mês de outubro, 
cerca de 200 recolhas efetuadas, incidindo maioritariamente em 
grandes eletrodomésticos e equipamentos informáticos.
Para solicitar este serviço deve ter, pelo menos, um eletrodoméstico 
volumoso como, por exemplo, uma máquina de lavar ou frigorífico, 
mas na altura pode aproveitar para entregar outros pequenos 
equipamentos elétricos fora de uso, lâmpadas ou pilhas usadas. A 
equipa do Electrão assegurará a movimentação do equipamento e 
garantirá o seu correto encaminhamento para a reciclagem.
Agende a sua recolha através do número de telefone 800 26 23 33 
ou da aplicação Eu Participo, em euparticipo.seixal.pt.

No âmbito do projeto Recolha Porta a Porta para Valorizar, o Município do Seixal é o terceiro concelho com maior nú-
mero de biorresíduos recolhidos, no universo dos 174 municípios onde as empresas do Grupo EGF – Empresa Geral de 
Fomento atuam.
São cerca de 6400 toneladas de biorresíduos recolhidos, desde o início do projeto em 2019, que foram valorizadas 
para compostagem na Central Orgânica da AMARSUL – Valorização e Tratamento de Resíduos Sólidos SA.
Cofinanciado pelo Programa Operacional Sustentabilidade e Eficiência no Uso de Recursos (POSEUR), este projeto 
permite retirar os resíduos urbanos biodegradáveis do contentor do lixo normal e evitar que sejam depositados em 
aterro sanitário. Após a decomposição dos resíduos, por digestão anaeróbia seguida de compostagem, estes serão 
transformados em composto que poderá ser utilizado como fertilizante natural, por exemplo, em pomares e vinhas.

Electrão – Associação de Gestão de Resíduos
Recolha porta a porta de grandes 
eletrodomésticos

Projeto Recolha Porta a Porta para Valorizar
Seixal já recolheu cerca de 6400 toneladas 
de biorresíduos

Limpeza urbana da freguesia 
Centro Municipal de Higiene Urbana 
de Fernão Ferro em construção

Encontra-se em construção o Centro Municipal de Higiene Urbana de 
Fernão Ferro, um equipamento que pretende garantir toda a limpeza 
urbana da freguesia de Fernão Ferro. Este centro estará equipado 
com varredouras, triciclos elétricos, carrinhas para recolha de mo-
nos, máquinas de lavagem, roçadoras, sopradores, desmatadores e 
equipamento de lavagem de varredouras. Terá ainda seis contentores 
metálicos para separação de resíduos verdes, madeiras, resíduos 
de construção e demolição, resíduos elétricos e eletrónicos, monos, 
um compactador para cartão e outro para embalagens. Estes con-
tentores irão também servir a população que quiser entregar os seus 
resíduos volumosos. O espaço contará também com dois óleões, um 
para óleos alimentares usados e outro para óleos minerais.
O Centro Municipal de Higiene Urbana de Fernão Ferro irá funcionar 
com equipas operacionais a trabalhar em dois turnos (das 7 às 14 
horas e das 14 às 21 horas). É de referir que os resíduos a recolher 
neste centro não produzem cheiro e serão transportados para destino 
final assim que os contentores estiverem cheios. Além disso, todo o 
espaço levará uma cortina arbustiva ao redor. A sua localização cum-
pre uma recomendação da Agência Portuguesa do Ambiente que, 
no Plano Estratégico para os Resíduos Urbanos (PERSU) 2030, con-
sidera que a implantação destes ecocentros deve ser feita na malha 
urbana, em áreas mais acessíveis à população.
Este é o segundo equipamento do género no concelho, uma vez que 
já existe um em Santa Marta do Pinhal e um pouco por todos o país 
temos equipamentos semelhantes, como são os casos do Ecocentro 
do Barreiro/Lavradio, Ecocentro da Ericeira, Ecocentro de Albufeira 
ou do Ecocentro de Valongo, só para citar alguns, situando-se todos 
eles no perímetro urbano dessas localidades.

 A PRIMEIRA fase do Par-
que Agrícola da Quinta da Princesa 
foi inaugurada no dia 1 de novem-
bro, numa cerimónia simbólica em 
que foram entregues aos hortelãos 
os protocolos celebrados com a 
Câmara Municipal do Seixal para 
o usufruto dos talhões de cultivo.

Este parque integra a Rede de 
Hortas Urbanas do Concelho do 
Seixal e estende-se ao longo de 10 
hectares, num total de 30 talhões. 
No reconhecimento da importân-
cia das hortas para o orçamento 
familiar da comunidade, o espaço 
está a ser desenvolvido em duas 
fases, com a preocupação de re-
duzir o período de intervenção ao 
mínimo.

Através do projeto Tutores de 
Bairro, o Centro de Assistência Pa-
roquial de Amora (CAPA) partici-
pou no envolvimento da comuni-
dade na transição de hortas infor-
mais para o novo parque agrícola. 
Idénia Nascimento falou em nome 
da instituição e referiu que, quan-
do começou a trabalhar no bairro, 
percebeu que as hortas «faziam 

parte da economia familiar, mas 
também eram uma forma de so-
cialização» e sublinhou que o pro-
jeto ajuda «a construir uma nova 
representação social do bairro e 
a reforçar a diversidade cultural e 
étnica desta comunidade».

O projeto, que privilegia uma 
perspetiva de agricultura comuni-
tária, vai igualmente contar com 
infraestruturação, incluindo vias 
pedonais e espaços fechados para 
arrumação de aprestos agrícolas, 
assim como com um anfiteatro ao 
ar livre, destinado a formações e 
outras atividades.

Nelson Ramos, presidente da 
Junta de Freguesia de Amora, lem-
brou o envolvimento da Coopera-
tiva de Hortelões da Quinta da 
Princesa e do projeto Tutores de 
Bairro, entre outras instituições do 
bairro,  no sonho de criação de um 
espaço agrícola autorizado e com 
disponibilidade de água potável 
para rega. Nesta primeira fase, o 
espaço foi limpo e reorganizado, 
tendo sido igualmente providen-
ciado o abastecimento com águas 

limpas para regas, assegurando a 
melhor qualidade dos alimentos e 
a saúde daqueles que os cultivam. 
Os utentes do espaço são obriga-
dos a uma contrapartida financei-
ra de acordo com os rendimentos, 
acrescida do valor da água. 

«Somos o concelho que mais es-
tá a crescer na Área Metropolitana 
de Lisboa, mas esse desenvolvi-
mento tem de chegar a toda a po-
pulação. E nesse caminho estamos 
apostados na integração plena e 
harmoniosa da Quinta da Princesa 
no todo do concelho do Seixal», 
afirmou o presidente da Câmara 
Municipal do Seixal.

Para o efeito, Paulo Silva ex-
plicou que a autarquia está a de-
senvolver a requalificação do 
espaços públicos e a promover 
atividades culturais, sociais e des-
portivas para os jovens do bairro, 
num investimento de 3 milhões 
de euros desenvolvido no âmbi-
to do Programa de Recuperação e 
Resiliência (PRR) – Comunidades 
Desfavorecidas». n

Inauguração do Parque Agrícola 
da Quinta da Princesa

Hortas urbanas 
reforçam coesão social 
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A RECEÇÃO à Comu-
nidade Educativa integra um 
programa variado que visa es-
treitar parcerias entre todos os 
que contribuem para a constru-
ção e sucesso da escola pública 
no concelho do Seixal. Este ano 
letivo as iniciativas decorrem su-
bordinadas ao tema «25 de Abril 
Sempre!».

Assim, no dia 10 de novem-
bro, cerca de 1150 participantes, 
entre professores, educadores, 
auxiliares de educação, traba-
lhadores das escolas e represen-
tantes das associações de pais, 
estiveram presentes no conví-
vio que aconteceu no Pavilhão 
Municipal Cidade de Amora, e 
que contou com a atuação do gru-
po Kumpania Algazarra. 

No encontro, também esti-
veram presentes autarcas do 
município do Seixal, nomeada-
mente Paulo Silva, presidente da 
Câmara Municipal do Seixal, e ve-
readores da autarquia.

Pais e professores elogiam
iniciativa da câmara
Durante a receção, ouvimos 

representantes de professores e 
pais, agentes que são fundamen-
tais na missão educativa. Para 
Carina Silva, professora da Escola 
Básica Nun’Álvares, «a iniciativa 
realizada pela câmara municipal 
é uma forma de promover o con-
vívio entre a comunidade edu-
cativa fora do contexto escolar, 
o que é salutar». Já para Adolfo 
Torres, que leciona na Escola 
Secundária de Amora, «o con-
vívio demonstra que a câmara 
municipal valoriza o papel que 
a comunidade educativa tem na 
preparação das gerações que re-
presentam o futuro do concelho 
e do país». Por sua vez, Mónica 
Tavares, que trabalha na Escola 
Básica Carlos Ribeiro, frisou que 
«numa altura em que os profes-
sores se sentem desmotivados 
e desvalorizados pela tutela, 
aqui podemos trocar ideias e 

estar num ambiente descontraí-
do proporcionado pela Câmara 
Municipal do Seixal. Significa que 
o Poder Local reconhece o nosso 
papel».

Para Edgar Mesuras, presiden-
te da Associação de Pais da Escola 
Secundária João de Barros, o 
evento «é uma forma de envol-
ver todos os intervenientes na 
promoção e desenvolvimento da 
educação. As associações de pais 
estão empenhadas na melhoria 
das condições das aprendizagens 
dos alunos, no desenvolvimento 
de novos projetos e na humaniza-
ção dos espaços escolares».

Segundo o presidente Paulo 
Silva, «com o convívio queremos 
valorizar todos os trabalhadores 
que nas escolas do concelho, dia-
riamente, dão o melhor de si em 
prol da educação. Enquanto enti-
dades públicas temos o dever de 
concretizar o direito à educação 
e esta é a nossa homenagem à co-
munidade educativa». n

O projeto O SeixalJazz Vai à Escola 
continua a marcar presença nos 
estabelecimentos escolares no ano 
letivo 2023-2024. Este projeto di-
namiza workshops com o objetivo 
de promover o contacto, o desen-
volvimento e a aprendizagem sobre 
o jazz.
Esta iniciativa abrange os vários ní-
veis de educação escolar obrigatória 
com diferentes atividades, dinami-
zadas com o apoio de músicos e dos 
seus instrumentos musicais. Para os 

mais pequenos, alunos do 1.º ciclo 
do ensino básico, estão agendados 
24 workshops, três em cada agru-
pamento de escolas, com a parti-
cipação de dois músicos (piano e 
contrabaixo). Nas escolas dos 2.º e 
3.º ciclos do ensino básico, são rea-
lizados três workshops em cada es-
cola básica do concelho, contando 
com a presença do saxofone e do 
contrabaixo.
Os alunos do ensino secundário vão 
receber duas sessões, em cada uma 

das cinco escolas secundárias do 
concelho. Até ao momento, já foram 
realizados quatro sessões nas esco-
las do 1.º ciclo, com a participação 
de 127 alunos.
Para complementar estas ativi-
dades, todos os alunos vão poder 
assistir a um concerto pedagógico, 
no Auditório Municipal do Fórum 
Cultural do Seixal, com a participa-
ção do quinteto da pianista Isabel 
Rato.  
 

O SeixalJazz Vai à Escola
Cultura continua a marcar presença nas escolas

No dia 9 de novembro, realizou-se um exercício de simulacro 
de evacuação na Escola Básica da Quinta de Santa Marta de 
Corroios, para o caso de um incêndio.
Com o apoio e a presença dos serviços da proteção civil da 
Câmara Municipal do Seixal e das forças humanitárias e de 
segurança (PSP e bombeiros), pretendeu-se testar o plano de 
evacuação da escola e a chamada de emergência.
Após o alerta, todos os alunos, professores e funcionários eva-
cuaram o edifício ordeiramente, cumprindo os procedimentos 
de segurança, dirigindo-se para o ponto de encontro da escola. 
Com a chegada dos meios de emergência, foi iniciada a busca 
e salvamento e, ainda, a retirada de uma vítima, que foi assis-
tida no local.
Este tipo de exercícios tem sido regularmente efetuado, ga-
rantindo que toda a comunidade escolar se mantém atenta e 
familiarizada com estas ações de proteção civil.
 
Simulacro A Terra Treme
A Autoridade Nacional de Emergência e Proteção Civil organi-
za, anualmente, no dia 14 de novembro, a iniciativa nacional A 
Terra Treme, com o objetivo de alertar a população sobre como 
agir antes, durante e depois da ocorrência de um sismo. A 
Câmara Municipal do Seixal associou-se à iniciativa e levou es-
te exercício de simulacro à Associação Unitária de Reformados, 
Pensionistas e Idosos da Arrentela, dinamizado pela proteção 
civil municipal e com a presença de eleitos da autarquia, e deu 
a conhecer os três gestos que são a melhor resposta para nos 
protegermos em caso de sismo: baixar, proteger, aguardar.  

Escola Básica da Quinta 
de Santa Marta de Corroios
Simulacro de evacuação testa 
resposta escolar

Espetáculo de Receção à Comunidade Educativa

Investir na educação 
é apostar no futuro

Os alunos participaram nos exercicíos de simulacro

Iniciativa a decorrer na Escola Básica dos Foros de Amora

O grupo Kumpania Algazarra atuou para 
a comunidade educativa

O presidente da câmara, acompanhado pelo
presidente da  assembleia municipal e da vereadora 
da educação, valorizou a educação no concelho
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O FÓRUM Cultural do Sei-
xal celebrou 30 anos ao serviço da 
arte, da leitura e do conhecimento. 
Um marco para o equipamento que 
fez parte da vida da população do 
Seixal ao longo de várias gerações, 
e que foi assinalado ao longo dos 
dias 24, 25 e 26 de novembro, com 
diversas iniciativas de entrada gra-
tuita.

O equipamento foi inaugurado 
em 26 de novembro de 1993 e reú-
ne no mesmo edifício a Galeria de 
Exposições Augusto Cabrita, a bi-
blioteca e o auditório municipal. 

Esta foi a primeira biblioteca pú-
blica a surgir fora da capital na área 
da Grande Lisboa, o que demonstra 
o empenho do Poder Local na pro-
moção de políticas culturais.

A apresentação do livro «A in-
tuição da ilha. Os dias de José 
Saramago em Lanzarote», de Pilar 
del Río, abriu as comemorações e 
contou com a presença da compa-
nheira de Saramago. A iniciativa 
decorreu no âmbito das Conversas 
com a Escrita, e serviu para uma 
conversa intimista entre a presi-
denta da Fundação José Saramago 

Reunido enquanto coletivo desde 2010, o Gospel Collective é dirigido pelas cantoras e maestri-
nas Anastácia Carvalho e Manuela Oliveira e formado por cerca de 70 vozes de cantores profis-
sionais, de mérito e amadores de várias nacionalidades lusófonas e de diversas áreas musicais.
Inicialmente, o seu repertório era baseado no cancioneiro gospel afro norte-americano, nos 
espirituais negros e new/urban gospel, mas hoje também versa sobre o afrogospel, em inglês, 
português e suaíli.
Tendo como missão trazer a esperança através da música, dia 17 de dezembro o Gospel 
Collective apresentou temas conhecidos, num espetáculo vocal recheado de fé, ritmo, amor e 
improviso, aliados à energia e alegria de todos os cantores que integram este projeto.

Fundada em 2007, a Orquestra de Câmara Portuguesa desempenha um papel importante na 
profissionalização das novas gerações de músicos, dirigidos pelo maestro e solista internacional 
Pedro Carneiro.
No dia 7 de janeiro, a Orquestra de Câmara Portuguesa irá apresentar Fogo e Fantasia, no 
Auditório Municipal do Fórum Cultural do Seixal, um concerto encenado por Teresa Simas, com 
uma apresentação do maestro Pedro Caneiro. A ocasião constitui uma boa oportunidade para 
proporcionar um fantástico Concerto de Ano Novo.  
Este concerto será marcado pelo ímpeto e virtuosismo de jovens solistas e tem como repertó-
rio a Sinfonia n.º 59 em Lá maior «Fogo», uma das mais extraordinárias sinfonias de Haydn; a 
«Enarmónica» para Instrumentos de Arco, composição futurista de Francisco Valls e a «Sinfonia 
Concertante» para Viola, Violino e Orquestra em Mib maior de Mozart.

Auditório Municipal do Fórum Cultural do Seixal
Gospel Collective traz a esperança através 
da música

Concerto de Ano Novo no dia 7 de janeiro
Concerto virtuoso Fogo e Fantasia

Comemorações do aniversário do Fórum Cultural do Seixal

30 anos a promover a cultura
e o público, sobre o livro que retrata 
a vivência na ilha, numa casa que 
«era um hino à cultura, ao amor e 
às amizades, por onde passaram 
grandes nomes da literatura». Pilar 
del Río salientou «o prazer que é 
participar nas comemorações des-
ta casa de cultura» e relembrou a 
parceria entre o município e a fun-
dação.

A programação incluiu iniciati-
vas como uma banca de oferta de 
livros, uma exposição de fotogra-
fia, a apresentação da nova peça do 
Teatro da Terra, «Romeu e Julieta», 

o Concerto Pedagógico de Jazz, pela 
pianista Isabel Rato, o Cineconcerto 
ao Piano por Filipe Raposo, ateliês, 
um serão de contos e a finalizar, no 
dia 26, os parabéns ao fórum, que 
contaram com a presença do execu-
tivo municipal.

Palco à cultura
Ao longo de 30 anos, o Fórum 

Cultural do Seixal tem marcado a 
história da cultura no concelho. 
Deu palco e voz aos artistas locais e 
a grandes nomes da cultura nacio-
nal e internacional nas vertentes 

da literatura, das artes e do espe-
táculo. «É este caminho de frui-
ção e formação de públicos que 
vamos continuar a trilhar», disse 
a vereadora do Pelouro da Cultura, 
que marcou presença na abertura 
das comemorações. Para Liliana 
Cunha, «o fórum é uma casa demo-
crática de acesso à cultura, temos 
feito esse trabalho através de uma 
vasta oferta de programas cultu-
rais para que a população usufrua, 
porque entendemos a cultura co-
mo um agente de progresso e mu-
dança». n 

Concerto Pedagógico de Jazz, pela pianista Isabel Rato Os parabéns ao Fórum Cultural do Seixal Apresentação do livro de Pilar del Río
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O FESTIVAL de Teatro do 
Seixal chegou à 40.ª edição e, de 
9 a 19 de novembro, apresentou 
um cartaz com uma programação 
diversificada e qualidade artística 
expressa pelos autores, encena-
dores e companhias nacionais, 
que levaram à cena oito peças. 
As apresentações decorreram no 
Auditório Municipal do Fórum 
Cultural do Seixal, como em di-
versas coletividades do concelho, 
mantendo-se assim a oferta des-
centralizada.

Destaque ainda para as apre-
sentações nas escolas secundá-
rias de Amora e João de Barros 
e para uma oficina relacionada 
com um dos espetáculos que te-
ve como tema a diversidade e a 
identidade de género, revelando 
a aposta que o município do Seixal 

está a fazer ao nível da formação 
de novos públicos.

 Este foi um certame inclusivo 
em que dois espetáculos tive-
ram audiodescrição e tradução 
em Língua Gestual Portuguesa, 
permitindo a acessibilidade a um 
maior número de cidadãos, além 
da entrada ter sido gratuita em 
todas as apresentações, o que 
consolida a opção tomada pela 
Câmara Municipal do Seixal, de 
que todos devem ter acesso à cul-
tura.

O Auditório Municipal do Fó-
rum Cultural do Seixal foi o palco 
escolhido para a apresentação da 
peça «Europa», a produção dos 
Artistas Unidos que abriu o festi-
val e levou à emblemática sala de 
espetáculos munícipes e pessoas 
que vieram de propósito ao Seixal 

para assistir à apresentação.
Foi o caso de Guilherme Rio 

que, apesar de residir em Lisboa, 
acompanha o Festival de Teatro 
do Seixal: «é um certame com 
qualidade. Assim que vi que esta 
era a peça de abertura, que já este-
ve em cena no Teatro São Luiz, re-
solvi vir, ainda por cima gratuita».

Também Susana Frade consi-
dera ser «uma excelente iniciativa 
que pelo facto de ser gratuita per-
mite que mais pessoas tenham 
acesso ao teatro e à fruição cul-
tural».

  A importância da arte para mu-
dar consciências e promover o de-
bate em torno de temas da atuali-
dade, como xenofobia, cidadania 
ou construção identitária, tam-
bém foi mencionada pelo público. 
Este foi o caso de Catalin Schitco, 

estudante de teatro que veio com 
os colegas assistir à peça. «O tea-
tro desperta emoções, faz-nos 
refletir e questionar. Este é sem 
dúvida um evento com qualidade 
que leva o teatro a mais públicos».

Há ainda quem venha pela pri-
meira vez, como Ana Sofia Nunes 
que destaca o facto de ser um 
festival inclusivo: «Acho fantás-
tico que as peças sejam gratuitas 
e estejam a apostar em serviços 
de acessibilidade como a Língua 
Gestual Portuguesa e a audiodes-
crição. Uma iniciativa na qual a 
autarquia deve continuar a apos-
tar».

Uma aposta que é motivo de 
orgulho para o presidente da Câ-
mara Municipal do Seixal, Paulo 
Silva, como o próprio referiu: 
«uma das imagens de marca do 

Festival de Teatro é a oferta di-
versificada, espetáculos de qua-
lidade por todo o concelho para 
chegar a mais pessoas. Este ano 
também existe uma oferta dirigi-
da ao público escolar com peças 
nas escolas porque queremos for-
mar novos públicos».

O autarca destacou ainda o fac-
to de as peças abordarem temas 
atuais, ao mesmo tempo que pri-
vilegiam textos e trabalhos céni-
cos de autores contemporâneos 
e de artistas emergentes. «A po-
pulação tem aqui excelentes espe-
táculos de teatro, queremos que 
venham, desfrutem porque a cul-
tura tem de ser acessível a todos 
e é isso que promovemos através 
da aposta em políticas culturais 
como estratégia de desenvolvi-
mento do concelho». n

Festival de Teatro do Seixal

Espetáculos gratuitos para todos

Per Zanussi & Vestnorsk Jaz-
zensemble; Andrew Cyrille, 
William Parker & Enrico Rava; 
e Immanuel Wilkins completa-
ram a programação do Festival 
Internacional SeixalJazz para o 
Auditório Municipal do Fórum 
Cultural do Seixal e atuaram 
nos dias 19, 20 e 21 de outubro.
Per Zanussi & Vestnorsk Ja-
zzensemble encheram o palco 
com a mestria de 11 músicos e 
composições para grandes en-
sembles com inspiração no funk 

futurista, prog-afrobeat, bala-
das de xamãs coreanas e free 
jazz norte-africano. Os três ve-
teranos Andrew Cyrille, William 
Parker e Enrico Rava apresen-
taram «2 Blues for Cecil», home-
nagem ao pianista de free jazz 
Cecil Taylor, com quem todos 
trabalharam. No saxofone al-
to, Immanuel Wilkins fechou o 
festival com uma formação de 
quarteto que integrou ainda pia-
no, contrabaixo e bateria.
Com entrada livre, o SeixalJazz 

Clube funcionou na Sociedade 
Fi larmónica Demo-crática 
Timbre Seixalense. O espaço, 
que recria o ambiente informal 
dos velhos clubes de jazz, re-
cebeu nos últimos três dias de 
programação Apophenia, for-
mação que junta João Gato, no 
saxofone alto, Bernardo Tinoco, 
nos saxofones alto e sopra-
no, Zé Almeida, no contrabai-
xo, Samuel Dias, na bateria e 
Duarte Ventura, no vibrafone; 
os Garfo, quarteto de Bernardo 

Tinoco, João Almeida, João 
Fragoso e João Sousa; e o quin-
teto de Paulo Santo, de quem a 
edição de «Águeda», em 2021, 

foi destacada enquanto jovem 
revelação pela Logical Jazz.

No Fórum Cultural do Seixal e SeixalJazz Clube
SeixalJazz abrilhantado por músicos nacionais 
e estrangeiros
 

Os Garfo

«Maiakovski ‒ Regresso ao Futuro», pelo Teatro de Ferro 
e Teatro de Marionetas do Porto

«Europa», dos Artistas Unidos «Q de Quê?», do teatro meia volta e depois à esquerda quando 
eu disser, teatromosca



Associação Humanitária de Bombeiros Mistos do Concelho do Seixal

Corporação com capacidade 
de intervenção

Atribuição do nome de António Pires de Matos à parada interior 
do quartel O presidente da câmara considera os bombeiros «uma força viva do concelho» 

SÃO 46 anos ao serviço 
da população, com uma mé-
dia de 27 intervenções diárias, 
assim se traduz a atividade da 
Associação Humanitária de 
Bombeiros Mistos do Concelho 
do Seixal (AHBMCS), que no dia 
28 de outubro assinalou o ani-
versário.

Homenagem 
a António Matos
O dia ficou marcado pela 

atribuição do nome de António 
Pires de Matos à parada interior 
do quartel. O antigo presidente 
e comandante faleceu em junho 
de 2023 e esteve ligado à asso-
ciação durante 32 anos.

Após o desfile do corpo de 
bombeiros e fanfarra, seguiu-se 
a sessão solene.

A AHBMCS atribuiu medalhas 
de louvor aos cadetes, infantis e 
à fanfarra; medalhas de assidui-
dade de 5, 10, 15, 20 e 25 anos de 
serviço; medalha de reconheci-
mento – quadro de honra; meda-
lha de serviços distintos; crachá 
de 35 anos e o crachá de ouro foi 
atribuído à câmara municipal 
«pelos bons serviços prestados 
à associação».

O comandante do corpo de 
bombeiros, José Mendes, desta-
cou o facto de terem superado 
as metas definidas ao nível da 
formação, aquisição de equipa-
mentos e cumprimento das mis-
sões. E adiantou: «Os objetivos 
passam agora pela realização de 
uma recruta a tempo inteiro, um 
projeto pioneiro que iniciámos 

com 25 elementos. Em parce-
ria com uma empresa, vamos 
ligar as centrais de deteção aos 
corpos de bombeiros e avançar 
com o projeto de uma mota para 
emergência médica».

Brázio Romeiro, presidente 
da direção da AHBMCS, agrade-
ceu a dedicação dos bombeiros. 
«É nos bombeiros que assenta o 
sistema de proteção civil. É aos 
bombeiros que a população pe-
de ajuda, seja em casos de emer-
gência médica ou no combate a 
incêndios. Quantas vidas os nos-
sos bombeiros já ajudaram a sal-
var? Mas para isso é fundamen-
tal o apoio de empresários e das 
autarquias locais». O dirigente 
aproveitou a presença da secre-
tária de Estado da Proteção Civil 
e alertou «para a necessidade 
do reforço de financiamento dos 
bombeiros, a implementação do 
gasóleo de emergência e o apoio 
para aquisição de viaturas»

Falta apoio do governo
A presidente da União das 

Freguesias do Seixal, Arrentela e 
Aldeia de Paio Pires, Maria João 
Costa, destacou o profissiona-
lismo e altruísmo com que os 
bombeiros respondem às soli-
citações. «São a garantia de se-
gurança do concelho. É urgente 
fornecer-lhes recursos. A sua si-
tuação financeira só não é mais 
grave porque municípios como 
o do Seixal suportam grande 
parte desses meios. O que tarda 
são medidas do Poder Central».

Vanda Carvalho, em represen-

tação da Assembleia Municipal 
do Seixal, disse que «em Abril 
de 74, o concelho não tinha uma 
instituição com corpo de bom-
beiros, uma necessidade à qual 
o Poder Local deu expressão. 
Sabemos que contamos com 
corpos de bombeiros qualifica-
dos, com instalações, equipa-
mentos e viaturas. As associa-
ções prestam uma atividade de 
proteção civil e de apoio na saú-
de, falta um sistema de financia-
mento e o enquadramento legal 
que dignifique a atividade».

Bombeiros querem 
comando próprio
 Clemente Mitra, da Liga dos 

Bombeiros Portugueses, evi-
denciou que «o Seixal foi o mu-
nicípio que mais apoiou os seus 
bombeiros nos últimos anos», e 
afirmou que existem três pon-
tos dos quais a Liga não abdica: 
«A sustentabilidade financeira 
das associações, a definição de 
uma carreira para os bombeiros 
e a existência de um comando 
próprio».

Patrícia Gaspar, secretária de 
Estado da Proteção Civil, falou 
sobre «a necessidade de olhar 
para o que falta fazer para que, 
mesmo numa conjuntura difícil, 
se prossiga o trabalho em prol 
dos bombeiros e da proteção ci-
vil».

Para Paulo Silva, presidente 
da Câmara do Seixal, «foi Abril 
que trouxe uma corporação de 
bombeiros ao concelho, e esta 
pode contar com o nosso apoio, 

porque não há proteção civil, 
nem socorro, sem bombeiros 
e as populações precisam de 
estar protegidas». O autarca 
destacou «o apoio municipal 
de mais de um milhão de eu-
ros por ano, o que permite ter 
um corpo de bombeiros eficaz. 
Apoiámos igualmente três equi-
pas de intervenção permanente. 
Porque queremos que estejam 
bem apetrechados concedemos 
ainda um apoio extraordinário 
no valor de 162 mil euros para 
transformar um veículo pesado 
num veículo tanque de comba-
te a incêndios. Porque no Poder 
Local construímos o futuro de 
forma sustentada, contamos 
com os bombeiros, força viva do 
concelho». n

A câmara municipal recebeu o crachá de ouro pelos bons serviços 
prestados à associação

Atividade 
em números

Os números demonstram 
a capacidade do corpo 
de bombeiros.

Total de ocorrências: 21 885
Viaturas envolvidas: 9995
Operacionais envolvidos: 
22 689
N.º de operacionais: 325
Transporte de doentes 
urgentes e não urgentes: 
12 646
Combates a incêndios 
florestais e urbanos: 313
Pré-posicionamentos: 15
Ações de formação
 internas: 20
Ações de formação externas: 40
Ações de sensibilização 
de proteção civil: 10
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A Associação de Moradores dos 
Redondos (AMR) celebrou o 42.º ani-
versário no dia 15 de outubro com 
um convívio. 
O presidente da AMR, João Costa 
Lopes, enalteceu a «importância do 
associativismo e das parcerias tanto 
privadas como institucionais, que 
contribuíram para a melhoria das 
condições de vida das famílias aqui 
residentes». 
Como a parte urbanística já é resi-
dual, a AMR promove atividades na 
área do desporto e da cultura. Neste 
momento é reconhecida pelo seu 
desempenho na ginástica acrobáti-

ca, com classes de competição que 
representam o concelho a nível na-
cional e internacional. A AMR aposta 
ainda nas artes marciais em que se 
destaca, o karaté, jiu-jitsu, kickbo-
xing, boxe, e ainda no futsal de ve-
teranos, ginástica localizada e ioga.
O presidente da AMR refere ainda 
que a construção da cobertura do 
rinque é um dos projetos que a as-
sociação considera crucial para «dar 
resposta a todas as solicitações 
que nos chegam diariamente». Já 
a nível urbanístico «gostaríamos de 
ver concluídos os processos que se 
encontram pendentes, assim como 

obter a legalização de construções 
antigas, onde muitos depositaram 
as suas poupanças e que ainda não 
se resolveu».
Em representação da Câmara Muni-
cipal do Seixal esteve o vice -residen-
te Joaquim Tavares que destacou 
«o trabalho de parceria que sempre 
existiu entre câmara municipal e a 
associação para o processo de re-
conversão e que demonstra que, 
com persistência e a proximidade 
que temos às populações e ao mo-
vimento associativo encontraremos 
as melhores soluções para o con-
celho».

Associação de Moradores dos Redondos
Intervenção dinâmica traz vida à comunidade

A Associação de Reformados 
e Idosos da Freguesia de Amora 
(ARIFA) assinalou, no dia 3 de no-
vembro, o 42.º aniversário com 
uma sessão solene.
Com um total de 143 trabalhado-
res, a ARIFA disponibiliza as se-
guintes valências: serviço de apoio 
domiciliário (70 utentes); unida-
de de cuidados continuados (30 
utentes); creche (78 crianças); 
centro de dia  (40 utentes); centro 
de convívio (51 utentes); estrutura 
residencial para pessoas idosas 
(72 utentes) e cantina social que 

assegura refeições a 20 utentes. 
Ao fazer o balanço da atividade, o 
presidente da direção da ARIFA, 
Fernando Sousa, destaca a esta-
bilidade financeira: «após um pe-
ríodo de pandemia conseguimos 
equilibrar as contas da institui-
ção». No entanto, as dificuldades 
também existem, nomeadamen-
te ao nível de recursos humanos 
e da baixa comparticipação da 
Segurança Social.
A ARIFA está empenhada em efeti-
var as respostas que presta, pelo 
que está disponível para alargar 

as vagas na unidade de cuidados 
continuados, passando de 30 pa-
ra 60 utentes. Encontra-se ainda 
a preparar o projeto de candida-
tura ao PRR para reabilitação das 
instalações do lar e aguarda nova 
abertura de candidaturas. 
Em representação da Câmara do 
Seixal esteve o vereador Bruno 
Santos que reafirmou o apoio da 
autarquia à instituição que, «atra-
vés de várias valências e trabalho 
de qualidade, se destaca no traba-
lho social que realiza.»

Associação de Reformados e Idosos da Freguesia de Amora
Adequar os serviços às necessidades da comunidade

Associação Juntos Sem Fronteiras
Dia da Mulher de São Tomé e Príncipe

Com o apoio da Junta de Freguesia de Corroios, da Câmara 
Municipal do Seixal e da Embaixada de São Tomé e Príncipe, a 
associação Juntos Sem Fronteiras celebrou o Dia da Mulher de São 
Tomé e Príncipe na Quinta da Marialva, e recordou a importância do 
papel da mulher são-tomense na exigência da sua independência, 
a 19 de setembro de 1974, e no desenvolvimento do processo de-
mocrático, pós-independência.
Esta celebração contou com várias atuações, um momento de dan-
ça tradicional de São Tomé e Príncipe, um momento musical com 
o cantor Tigre T Paquete e ainda uma atuação do grupo de dança 
da Guiné-Bissau. Ainda houve um momento de debate/palestra 
dinamizado por Ana Paula Fiuza, Vilma Matos e Dália Costa, que se 
tornou o ponto alto do dia.

Centro de Convívio e Desportivo 
de Vale de Milhaços
Mais de quatro décadas a promover 
o desporto, a cultura e o recreio

Fundado em 26 de outubro de 1979, o Centro de Convívio e 
Desportivo de Vale de Milhaços (CCDVM) celebrou 44 anos de pro-
moção do desporto, da cultura e do recreio. Para marcar este dia, 
o CCDVM convidou os seus sócios, amigos e população em geral 
para participar na sessão solene, que contou com uma exibição de 
ginástica rítmica, a atuação dos Porbatuka, a distinção dos sócios 
com mais de 25 anos de vida associativa e a atuação musical de 
Pedro Branco, para encerrar esta comemoração.
O vereador Bruno Santos, da Câmara Municipal do Seixal, e Orlando 
Ribeiro, vogal do Urbanismo da Junta de Freguesia de Corroios, es-
tiveram presentes e demonstraram o apoio ao clube pelo trabalho 
que tem feito nas respostas às necessidades dos seus associados.

O vereador Bruno Santos esteve presente na sessão solene de aniversário Iniciativa recordou o papel da mulher na exigência
da independência de São Tomé e Príncipe

O aniversário da Associação de Moradores dos Redondos realizou-se num restaurante em Fernão Ferro Exibição de ginástica rítmica



Atendimento Público da Câmara Municipal do Seixal

Número Nacional de Socorro 
| 112

Bombeiros Mistos do Concelho 
do Seixal 
| 212 279 530

Bombeiros Mistos de Amora 
| 212 255 555

Cruz Vermelha Portuguesa
Delegação Foz do Tejo – Margem Sul 
| 212 227 746 

Assistência Farmâceutica 
às populações – Linha nacional | 1400

Polícia de Segurança Pública 
Divisão Policial do Seixal, 
Torre da Marinha | 212 276 500 
Cruz de Pau | 212 260 350
Seixal | 212 273 230
Corroios | 212 548 410

Guarda Nacional Republicana 
Aldeia de Paio Pires | 217 655 950
Fernão Ferro | 217 655 940 

Saúde 24 | 808 242 424

Unidades de Saúde
UCSP Amora | 212 274 200
USF Amora Saudável  |  212 274 230
USF Rosinha  |  212 273 500
USF Servir Saúde  |  212 556 429
UCSP Corroios  |  212 548 350
USF Santa Marta do Pinhal |  212 548 354
USF Cuidar Saúde  |  212 277 191
USF CSI Seixal  |  212 277 183
USF Pinhal dos Frades  |  212 260 070
USF FF Mais | 212 128 230

UCSP: Unidade de Cuidados 
de Saúde Personalizados
USF: Unidade de Saúde Familiar

Hospital Garcia de Orta – Almada 
| 212 940 294

SOS – Mulheres Vítimas de Violência
| 800 202 148

Linha 65 – Apoio à Terceira Idade
e a Pessoas Dependentes 
| 800 208 875

Segurança Social / 
/Serviço Local de Amora 
| 300 502 502

Tribunal Judicial da Comarca 
do Seixal | 212 274 500

Julgado de Paz | 212 219 200

LISBOA | SEIXAL | SETÚBAL

SETÚBAL | SEIXAL | LISBOA
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Domingos e feriados

Setúbal

Coina
Fogueteiro

F.Amora
Corroios

Pragal
Campolide

Sete Rios

Entrecampos

Roma-Areeiro

 26 ‘        5 ‘        3 ‘        4 ‘         5 ‘        9 ‘        2 ‘         3 ‘        2 ‘

Sublinhados: com partidas de Setúbal, os restantes partem de Coina

(*) n Partida do Fogueteiro

Roma-Areeiro

Entrecampos

Sete Rios

Campolide

Pragal
Corroios

F. A
mora

Fogueteiro

Coina
Setúbal

 2 ‘        4 ‘       2 ‘        9 ‘        5 ‘        3 ‘        4 ‘         5 ‘         24 ‘

Sublinhados: com destino a Setúbal, os restantes terminam em Coina. 
Aos dias úteis o comboio das 8.13 horas termina no Fogueteiro

PARTIDAS DE ROMA – AREEIRO (LISBOA) Dias úteis

H 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 00 1

M 43 13

43

03

13

23

33

43

53

03

13

23

33

43

53

03

13

23

33

43

03

23

43

03

23

43

03

23

43

03

23

43

03

23

43

03

23

43

03

23

43

53

03

13

23

33

43

53

03

13

23

32

43

53

03

13

23

33

43

53

03

13

23

33

43

03

23

43

13

43 58

13 43 28

Sábados, domingos e feriados

H 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 00

M 43 13

43

13

43

13

43

13

43

13

43

13

43

13

43

13

43

13

43

13

43

13

43

13

43

13

43

13

43

13

43 43

13

43 43

13 13

707 127 127 

H 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 00

PARTIDAS DE COINA (Concelho do Seixal) Dias úteis
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O atendimento público dos pelouros da Câmara Municipal do Seixal 
é realizado mediante marcação prévia, de segunda a sexta-feira, 
das 9 às 17.30 horas, através dos gabinetes de apoio aos vereadores.

808 203 050 TRANSTEJO  

CÂMARA MUNICIPAL DO SEIXAL
Geral | 212 276 700  
camara.geral@cm-seixal.pt
Seixal Limpo | 210 976 011  
seixal.limpo@cm-seixal.pt
euparticipo.seixal.pt
Piquete de águas, esgotos 
e saneamento | 210 976 000
| 210 976 046 (depois das 17 horas) 
Proteção Civil Municipal
| 212 275 681
Leitura do consumo de água
| 800 500 210
CROACS | 210 976 200  
croacs@cm-seixal.pt

Agendamento prévio para 
atendimento nos Serviços Centrais
Atendimento geral e CIAC
| 212 276 770 | ciac@cm-seixal.pt
Urbanismo | 212 276 788  
dum@cm-seixal.pt
Divisão Administrativa de Água, 
Saneamento e Resíduos 
(faturação e contratos) | 212 276 720 
daas@cm-seixal.pt
Desenvolvimento Social e Cidadania
| 210 976 220 | ddsc@cm-seixal.pt
Finanças e Património | 212 275 780 
df@cm-seixal.pt
Fiscalização Municipal | 210 976 202 
dfm@cm-seixal.pt
Piquete de contadores 
| das 9 às 17 horas | 212 276 700
| das 17 às 22 horas | 210 976 046

Contactos para agendamento 
prévio nas lojas do munícipe
Lojas do Munícipe | 212 275 776 
agenda.lojas@cm-seixal.pt

Assembleia Municipal do Seixal
| 210 976 225

Freguesias
Junta de Amora | 212 268 730
Junta de Corroios | 212 535 814
Junta de Fernão Ferro | 912 528 740
União das Freguesias do Seixal, 
Arrentela e Aldeia de Paio Pires
| 211 316 223

EDP
Informações | 800 505 505
Avarias | 800 506 506

Conservatória do Registo 
Civil do Seixal | 212 271 217
Conservatória do Registo Predial 
Cruz de Pau | 212 260 620
Seixal | 212 271 280
Repartição de Finanças
Cruz de Pau | 212 260 760
Seixal | 212 219 710
Centro de Emprego | 212 267 230

TÁXIS
Expresso táxis
| 212 250 265 | 212 250 270
| 968 485 593 | 917 297 278
Coop táxis
| 211 581 132 | 966 781 220
| 932 711 132 | sms: 4901 táxi já

ABREU CARDOSO | R. Cidade Setúbal, 1-B, 
Corroios | 212 545 585
ALÉM TEJO | Av. Dr. Arlindo Vicente, 20 A e 20 B 
Torre da Marinha | 212 223 736
ALVES VELHO | R. Luís de Camões, 27, 
Torre da Marinha | 212 211 132
BAIRRO NOVO | R. da Liberdade, 105-A,  
Bairro Novo | 212 220 959
BENTO LINO | Av. de Vale de Milhaços, 34, 
Corroios | 212 532 601 
BIOTIFAR | R. José Carlos Ary dos Santos, 2-A,
Miratejo | 212 536 351
CENTRAL DA AMORA | R. MFA, loja 22, Amora  
| 212 257 108
CENTRAL DE PAIO PIRES | Av. General 
Humberto Delgado, 9-11, Paio Pires 
|212 210 365
DO VALE | R. da Cordoaria, 5 B, Cruz de Pau 
| 212 255 919
DUARTE RAMOS | Centro Comercial Belsul, 11, 
Lj. 29, Cruz de Pau | 212 268 930
FERNÃO FERRO | Galeria Comercial 
Intermarché Lj 1, Fernão Ferro | 210 543 494
FLOR DA MATA | Av. 23 de julho, 56 
| 213 157 308 
FOGUETEIRO | Av. 1.º de Maio, 93 A e B, 
Fogueteiro | 212 229 522
FONSECA | Pátio das Artes, 36 loja C8, 
Estrada dos Foros de Amora 
| 212 259 813
FOROS DE AMORA | Estrada dos Foros 
de Amora, 120-A-B | 212 260 579
GODINHO | Largo da Igreja, 51, Seixal  
| 212 213 580
HOLON VALE DE MILHAÇOS | R. Alexandre 
Herculano, 2 A, Vale de Milhaços | 212 530 256
LUSITANA | Rua João Gil, 2, Arrentela 
| 212 277 959
PINHAL DE FRADES | R. Dr. Raul Machado, 
lote 52, Pinhal de Frades | 212 244 224
MATOS LOPES | R. 25 de Abril, 20 r/c, Amora 
| 212 246 355
MOURA CARNEIRO | RioSul Shopping, 
Loja 0.044 A | 212 277 868
NOBRE GUERREIRO | Av. Marcos de Portugal, 
20-A, Amora | 212 276 470
NOVA AMORENSE | R. Oliveira Martins, 4-B,   
Paivas | 212 268 818
NOVA SANTA MARTA | Av. Rui Grácio, 84 - A/B, 
Santa Marta do Pinhal | 213 462 687
NOVAIS | Av. José António Rodrigues, 89-A, 
Aldeia de Paio Pires | 212 225 495
NUREI | R. da Igreja, Lt. 831 A, r/c, 
Fernão Ferro | 212 120 384
QUINTA DA TORRE | Av. 25 de Abril, 65, 
Torre da Marinha | 212 224 750
ROMANA | R. Gil Vicente, 25, Vale de Milhaços 
| 212 546 293
SÃO BENTO | R. Ana Castro Osório, 10-A, Amora 
| 212 225 539
SEIXAL | Av. Vasco da Gama, 15, Seixal  
| 212 222 658
SERUCA LOPES | Trav. Paz, 4-B, Casal do Marco 
| 212 210 369
SILVA CARVALHO | Praceta Emídio Santana,  
6 – 6 A | Aldeia de Paio Pires | 210 993 415
SOUSA MARQUES | Av. Luís de Camões, 2, 
Miratejo | 212 555 006
ST.ª MARTA DO PINHAL | R. Mário Sampaio 
Ribeiro, 7, St.a Marta do Pinhal | 212 255 300
UNIVERSO | Av. 25 de Abril, 60 B, Corroios 
| 212 535 084
VALE BIDARRA | R. Luís de Camões, Lt. 350, 
Fracção A e B, Fernão Ferro | 212 121 121

TELEFONES ÚTEIS

SEIXAL | LISBOAHorários

LISBOA | SEIXAL

Dias úteis

Sábados

Domingos e feriados

Dias úteis

Sábados

Domingos e feriados

06.10 06.40 07.00 07.25 07.45 08.10 08.30  08.55 09.15 09.40 

10.05 11.00 12.30 14.00 15.30 16.20 16.45 17.05 17.30 17.50 

18.15 18.40 19.05 19.30 20.30 21.30 22.30 

07.00 08.00 09.00 11.00 13.00  15.00 16.30 18.00 

19.30 20.30 21.30

08.00 09.00 11.00 13.00 15.00 16.30  18.00 19.30 21.00

06.35 07.05 07.25 07.50 08.10 08.35 08.55 09.20 09.40 10.05 

11.30 13.00 14.30 15.55 16.45 17.10 17.30 17.55 18.15 18.40

19.05 19.30 20.00 21.00 22.00 23.15

07.30 08.30 09.30 11.30 13.30 15.30 17.00 18.30 

20.00 21.00 22.00

08.30 09.30 11.30 13.30 15.30 17.00 18.30 20.00 21.30

Farmácias 
de serviço 
Para saber qual a farmácia de 
serviço mais perto de si, ligue para 
a Linha 1400.
A Linha 1400 é uma chamada 
gratuita e está disponível 24 horas 
por dia durante todos os dias da 
semana.
Ao ligar 1400, o operador indica-
-lhe onde o medicamento (ou pro-
duto) de que necessita está dispo-
nível e pode agendar a recolha na 
farmácia ou a entrega em casa.
A Associação Nacional de Far-
mácias recomenda, especialmen-
te aos grupos de risco, que os 
utentes deixem de se dirigir dire-
tamente às farmácias e adquiram 
medicamentos através da linha 
telefónica gratuita 1400. 

Novo serviço da Divisão Administrativa 
de Água, Saneamento e Resíduos

Atendimento telefónico: 210 976 077, nos dias úteis, entre as 8.30 e as 
18 horas. Email:  apoio.consumidor.agua@cm-seixal.pt.
Indicar o NIF do titular do contrato de abastecimento de água.

LINHAS E HORÁRIOS
carrismetropolitana.pt

Linha de apoio 210 418 800Linha de apoio 210 418 800

Facebook e Instagram Carris Metropolitana
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Nova sede da Associação de Atletismo de Setúbal

Câmara do Seixal
apoia o desporto
A ASSOCIAÇÃO de Atle-

tismo de Setúbal conta com uma 
nova sede no Complexo Municipal 
de Atletismo Carla Sacramento, 
que foi inaugurada no dia 25 de no-
vembro. A cerimónia contou com 
a presença de Carla Sacramento, 
atleta do Seixal que foi cam-
peã do mundo, da direção da 
Associação Atletismo de Setúbal, 
entre os quais o presidente José 
Serrano, do presidente da Junta 
de Freguesia de Amora, Nelson 
Ramos, do vereador do Pelouro 
do Desporto, Bruno Santos, e do 
presidente da Câmara Municipal 
do Seixal, Paulo Silva.

A Câmara Municipal do Seixal 
cedeu uma sala técnica no piso 

1 do complexo desportivo, bem 
como duas áreas de arrecadação 
e um lugar de estacionamento, 
garantindo assim a instalação 
da sede social da Associação de 
Atletismo de Setúbal, no concelho 
do Seixal. A opção surge no âm-
bito das políticas municipais de 
promoção da atividade física e do 
desporto.

Para José Serrano, presiden-
te da direção da Associação de 
Atletismo de Setúbal «quando a 
associação completa 40 anos de 
existência é gratificante termos 
umas novas instalações onde ire-
mos desenvolver o nosso trabalho 
e prosseguir o contributo para a 
promoção da prática da modalida-

de de atletismo, nomeadamente 
na formação de jovens atletas. É de 
salientar todo o apoio que a câma-
ra municipal dá ao atletismo e ao 
desporto em geral».

Para o presidente Paulo Silva,  
«o Município do Seixal considera 
meritória a ação desenvolvida pela 
associação ao longo do tempo, pelo 
que deve usufruir de um espaço de 
apoio à sua atividade e simultanea-
mente reforçar o trabalho que tem 
feito em prol do Seixal, na área do 
atletismo. Esta tem sido uma par-
ceria profícua entre a associação e 
o município através da qual se tem 
promovido o trabalho das coletivi-
dades locais, ação que se estende 
também a todo o distrito». n

Os atletas Etson Barros e Mariana Machado sagraram-se campeões 
nacionais, em absolutos masculinos e femininos, na 100.ª edição dos 
Campeonatos Nacionais de Corta-Mato, que decorreram no dia 26 de 
novembro, na Quinta Maria Pires, em Amora, em simultâneo com a 
33.ª edição do Corta-Mato Cidade de Amora.
No Corta-Mato Cidade de Amora, o atleta Edward Zakayo, do Sport 
Lisboa e Benfica (SLB), venceu a prova de absolutos masculinos, 
seguido do atleta Vincent Rono, do Sporting Clube de Portugal, e de 
Etson Barros, atleta do SLB, que conquistou o terceiro lugar. Na prova 
feminina do mesmo escalão, a atleta Mariana Machado, do Sporting 
Clube de Braga (SCB), foi a vencedora, seguida das atletas Fancy 
Cherono (SCP) e Ester Navarrete (SCB).
As provas foram disputadas em diversos escalões e contaram com a 
participação de cerca de 2 mil atletas de todo o país.Estiveram presen-
tes no evento Paulo Silva, presidente da Câmara Municipal do Seixal, 
Bruno Santos, vereador do Desporto, Nelson Ramos, presidente da 
Junta de Freguesia de Amora, bem como dirigentes da Federação 
Portuguesa de Atletismo e da Associação de Atletismo de Setúbal.

Homenagem a Joaquim Santos
No decorrer do evento, foi prestada, pelas entidades organizadoras, 
uma homenagem a Joaquim Santos, que foi vereador do pelouro do 
Desporto e presidente da autarquia, e que, ao longo de mais de duas 
décadas, contribuiu para a construção de equipamentos e projetos 
desenvolvidos na área desportiva.

Presença de ex-campeões
Após a homenagem, decorreu uma partida simbólica na qual parti-
ciparam alguns dos ex-campeões nacionais, nomeadamente Carlos 
Lopes, Carla Sacramento, Rosa Mota, Filomena Carvalho, Fernanda 
Ribeiro, Albertina Dias, Albertina Machado, Manuela Simões, 
Mariana Machado, Domingos Castro, Paulo Guerra, Fernando Silva, 
Rui Pedro Silva, Nelson Cruz, Ezequiel Canário, Aniceto Simões, 
Jéssica Augusto e Dulce Félix.

Campeonatos Nacionais de Corta-Mato
Etson Barros e Mariana 
Machado vencem a 100.ª edição 

A nova sede da Associação de Atletismo de Setúbal fica situada no Complexo Municipal de Atletismo 
Carla Sacramento Etson Barros

A Câmara Municipal do Seixal foi 
reconhecida pela Associação de 
Atletismo de Setúbal (AAF) com 
uma medalha de Membro de Mérito 
e Reconhecimento. A distinção foi 
entregue na Gala 2023, com que a 
AAF assinalou os 40 anos de exis-
tência e que decorreu no dia 22 de 
outubro no Cineteatro S. João, em 
Palmela.
Na mesma ocasião foram ain-
da distinguidos com galardões de 
Membros Honorários os ex-presiden-
tes da autarquia Alfredo Monteiro 
e Joaquim Santos. João Coelho, 
Joaquim Maia e José Carlos Pinto, 
cujo  percurso é indissociável do êxito 
da modalidade no Grupo Desportivo 
do Cavadas e do desenvolvimento 
desportivo do concelho, foram agra-

ciados de igual modo com distin-
ções de Membros de Mérito.
Ao receber o galardão, o presiden-
te da Câmara Municipal do Seixal 
tomou a palavra para saudar «os 
40 anos da AAF ao serviço do des-

porto, da comunidade e do distrito» 
e salientou o reconhecimento de 
Alfredo Monteiro e Joaquim Santos, 
enquadrado num «trabalho de lon-
ga data, que iremos manter». 

Entidade premiou igualmente dois ex-presidentes da autarquia
Associação de Atletismo de Setúbal distingue 
Câmara do Seixal

Ex-campeões nacionais numa partida simbólica

Mariana Machado

Autarcas e movimento associativo do Seixal foram distinguidos
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Projeto inovador e sustentável
Surf City vai nascer no Seixal

O Surf City é um novo projeto multinacional que vai localizar-se no con-
celho do Seixal, mais precisamente na zona de Vale de Milhaços, junto à 
Fábrica da Pólvora.
A «cidade do surf», como o próprio nome indica, será um centro urbano 
em torno do tema do surf, com um parque temático com piscina de ondas 
artificiais, escolas de surf e centros de treino de alto rendimento. Terá 
ainda um hotel, um clube de praia, um centro médico, lojas, espaços 
culturais, áreas de lazer, restaurantes e pubs.
Associado ao projeto, será criada uma área urbana com cerca de 700 
casas e um parque urbano condicionado para atividades de lazer e 
desporto ao ar livre com campos de jogos, parque infantil, pumptrack e 
skatepark e um anfiteatro para a realização de eventos.
Após anos de análise em todo o território português, o concelho do Seixal 
foi o escolhido pois a sua posição geográfica única oferece condições 
de acessibilidade excecionais, bem como a proximidade à maior área 
balnear da área metropolitana de Lisboa. A calendarização estima a obra 
concluída em 5 anos.
Este projeto irá contribuir inequivocamente para o desenvolvimento sus-
tentável, em benefício de toda a região, enriquecendo o turismo, a econo-
mia local e a preservação dos recursos naturais. Perspetiva-se a criação 
de, pelo menos, 1200 postos de trabalho no concelho.

5.ª São Silvestre Baía do Seixal
Evento desportivo na Baía do Seixal

O Centro Cultural e Recreativo do Alto do Moinho, a Câmara Municipal 
do Seixal, as juntas de freguesia do concelho e a Werun vão realizar a 5.ª 
edição do São Silvestre Baía do Seixal, dia 23 de dezembro pelas 17.30 
horas.
Este evento de cariz desportivo promove e consciencializa a população 
para a prática de exercício físico em todas as faixas etárias.
O evento abre às 17 horas com a Corrida Kids, seguida, às 17.30 horas, 
da grande corrida com extensão de 10 quilómetros e, para aqueles que 
preferem caminhar, às 17.35 horas, inicia-se uma caminhada com a ex-
tensão de 5 quilómetros e uma duração máxima de 2 horas.
Inscreva-se em cm-seixal.pt e junte-se a nós com o seu melhor espírito 
desportivo!
 

Concerto de passagem de ano 
na zona ribeirinha de Amora
Cais Sodré 
Funk Connection 
atuam às 22 horas

O Seixal dá as boas-vindas a 2024 na zona ribeirinha 
de Amora, com a energia contagiante do soul-funk, 
característica das atuações dos Cais Sodré Funk 
Connection.
Nascidos no coração do bairro que lhes dá o nome, 
os Cais Sodré Funk Connection são uma banda de 
veteranos da música portuguesa e verdadeiros em-
baixadores do funk & soul. 
O soul power é assegurado por Francisco Rebelo 
no baixo, João Gomes, nas teclas, David Pessoa, na 
guitarra, Rui Alves, na bateria, e a pujante secção 
de sopros de João Cabrita, José Raminhos e Miguel 
Marques, acompanhados pelo mestre de cerimónias 
NBC e pela voz de Tamin (Telma Santos).
Com mais de 200 concertos, os Cais Sodré Funk 
Connection continuam na estrada com novas can-
ções na bagagem e vêm agora ao Seixal para o con-
certo de passagem de ano, para o qual está desde já 
convidado.
Além do concerto, a programação da noite de 31 de dezembro vai contar ainda com o habitual fogo de artifício.
Diga adeus a 2023 ao som dos Cais Sodré Funk Connection e entre em 2024 com o espetáculo de fogo de arti-
fício que irá preencher de cor e brilho os céus do Seixal.

Comissão Técnica Independente dá razão ao Seixal
Aeroporto em Alcochete traz maior desenvolvimento 
para a região e o país

A Câmara Municipal do Seixal congratula-se com a conclusão do relatório preliminar da Comissão Técnica 
Independente (CTI) que aponta a construção do novo Aeroporto de Lisboa em Alcochete como a opção que traz mais 
vantagens para a região e para o país.
«Esta solução vai ao encontro do que a autarquia do Seixal sempre defendeu. É uma solução de futuro. Sempre fomos 
firmes no chumbo à opção Montijo, que o Governo tentou impor, mesmo contrariando os pareceres técnicos negati-
vos», afirma Paulo Silva, presidente da Câmara do Seixal, para quem «esta é também uma vitória dos seixalenses». 
«A solução apontada pela comissão responsável pelo estudo da localização do novo aeroporto já está estudada e 
validada há cerca de 15 anos, no âmbito da avaliação ambiental estratégica, elaborada pelo Laboratório Nacional de 
Engenharia Civil (LNEC) – em 2008. O concelho do Seixal sempre defendeu que a melhor localização para um novo 
aeroporto complementar de Lisboa era o Campo de Tiro de Alcochete. Além de outras vantagens, tem poucos impac-
tos ambientais, menores custos de construção, resolve o problema do tráfego aéreo em Lisboa e não afeta de forma 
negativa a população da Margem Sul», salienta Paulo Silva.
Para a Câmara Municipal do Seixal, é essencial que o novo Aeroporto de Lisboa em Alcochete avance em paralelo 
com a construção da terceira travessia do Tejo, com uma componente rodo-ferroviária e estabelecendo a ligação 
entre o Barreiro e Lisboa, a ferrovia de alta velocidade, a ponte Seixal-Barreiro e a continuação da construção do 
Metro Sul do Tejo.
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Aldeia Natal do Seixal

A Aldeia Natal regressa às ruas do núcleo urbano antigo do Seixal até 2 de 
janeiro, repleta de magia, alegria e divertimento para toda a família. A árvore 
de Natal gigante, a pista de gelo, o comboio turístico, o novo carrossel 
parisiense e o comboio de Natal em carril são algumas das atrações que 
tornam obrigatória uma visita.

40 075
Em quilómetros, corresponde à circunferência do planeta 
Terra, uma medida próxima da calculada por Eratóstenes 
(276 a.C. - 194 a.C.), que a estimou em 39 250 km.
 
6400
É o número de toneladas de biorresíduos recolhidos no 
Seixal desde o início do projeto Recolha Porta a Porta para 
Valorizar, que decorre no concelho desde 2019.
 
2 de dezembro
Dia Internacional para a Abolição de Escravatura
 
10 de dezembro
Dia da Declaração Universal dos Direitos Humanos
 
18 de dezembro
Dia Internacional dos Migrantes
 
23 de janeiro
Dia Mundial da Liberdade
 

DE 1 DEZ. A 2 JAN.
Aldeia Natal do Seixal [08]
Diversões, Mercado de Natal, 
espetáculos, ateliês | Entrada livre | 
Núcleo urbano antigo do Seixal

16 DEZ. [SÁB.] 9.30 H
A Dieta das Corujas
Ambiente | Adultos e famílias | Inscrição | 
Parque Metropolitano da Biodiversidade

 6 JAN. [SÁB.] 9 H
Passeio Interpretativo 
no Parque Metropolitano
da Biodiversidade [09]
Ambiente | Adultos e famílias | Inscrição | 
Parque Metropolitano da Biodiversidade
 
27 JAN. [SÁB.] 9 H
Hotel para Insetos
Ambiente | Adultos e famílias | Inscrição | 
Parque Metropolitano da Biodiversidade

[08]

[09]

Andas no 9.º, 10.º ou 11.º ano?
Inscreve-te no Seixal Criativo!

Inscrições em cm-seixal.pt

Vem ajudar a construir o teu futuro!

100%
gratuito



DE 7 DEZ. A 20 JAN.
As Origens do Seixal
Coletiva de pequeno formato 
da ARTES – Associação Cultural 
do Seixal | Galeria Municipal 
de Corroios
 
DE 16 DEZ. A 27 JAN.
Eduarda Azevedo
Pintura | Galeria de Exposições 
Augusto Cabrita

ATÉ 30 MAR.
Progression – Anverso/Reverso
Coletiva de medalha | Centro 
Internacional de Arte Contemporânea

9 DEZ. [SÁB.] 15 H
Mais um Natal 
sem Hospital do Seixal
Sociedade Filarmónica União Seixalense

9 DEZ. [SÁB.] 17 H
Coral Polifónico de Fernão Ferro 
Concertos de Natal | Entrada livre | 
Igreja de Fernão Ferro

9 DEZ. [SÁB.] 19.30 H
Trio com Affeto
Concertos de Natal | Entrada livre | 
Igreja Beato Scalabrini

10 DEZ. [DOM.] 16 H
Recital de Flauta e Harpa
Concertos de Natal | Entrada livre | Igreja 
de Arrentela

16 DEZ. [SÁB.] 16 H
Coral Cantata Viva
Concertos de Natal | Entrada livre | Igreja 
do Seixal

17 DEZ. [DOM.] 17 H
Gospel Collective
Música | M/ 6 anos | Entrada livre | 
Auditório Municipal do Fórum Cultural 
do Seixal
 

31 DEZ. [DOM.] 22 H
Concerto de Passagem 
de Ano: Cais Sodré Funk Connection [04]
Música | Fogo de artifício | Entrada livre | 
Zona ribeirinha de Amora

7 JAN. [DOM.] 17 H
Concerto de Ano Novo: 
Fogo e Fantasia 
Concerto comentado | Solistas da 
Orquestra de Câmara Portuguesa | 
M/ 6 anos | Ingresso: 6 euros 
(com descontos) | Auditório Municipal 
do Fórum Cultural do Seixal

12 e 13 JAN. [QUI. e SEX.] 21.30 H
De Mary para Mary, 
de Paloma Pedrero [05]
Teatro | Por: A Barraca | M/ 14 anos | 
Ingresso: 10 euros (com descontos) | 
Auditório Municipal do Fórum Cultural 
do Seixal

25, 26 e 27 JAN. [QUI. A SÁB.] 21.30 H
Romeu e Julieta
Teatro | Por: Teatro da Terra | M/ 12 anos | 
Ingresso: 10 euros (com descontos) | 
Auditório Municipal do Fórum Cultural 
do Seixal

 

7 DEZ. [QUI.] 10 H
Comemorações
do Dia Internacional 
da Pessoa com Deficiência: 
Convívio de Desporto Adaptado
Pavilhão Municipal do Alto do Moinho
 
13 DEZ. [QUA.] 9.30 H
Convívio de Natal 
de Boccia Sénior [01]
Jogos do Seixal | Pavilhão 
Municipal da Torre da Marinha
 
16 DEZ. [SÁB.] 14 H
Festa de Natal
Jogos do Seixal | Várias modalidades | 
Clube Desportivo e Recreativo 
Águias Unidas
 
17 DEZ. [DOM.] 9 H
Passeio de Natal
Jogos do Seixal | Ciclismo | Pavilhão 
Municipal da Torre da Marinha
 
17 DEZ. [DOM.] 11.40 H
Manhã Desportiva 
na Piscina Municipal
de Corroios [02] 
Jogos do Seixal | Natação, 
hidroginástica | Piscina Municipal 
de Corroios
 
23 DEZ. [SÁB.] 17.30 H
São Silvestre 
Baía do Seixal [03]
Corrida | Baía do Seixal

2 ,9, 16, 23 e 30 DEZ. [SÁB.] 16.30 H
Arca de Histórias [06]
Leitura | Crianças dos 4 aos 12 anos 
(de 4 a 25 participantes) | Biblioteca 
Municipal do Seixal

9 DEZ. [SÁB.] 17 H
Vamos Chamar os Amigos - 
Sessão para Bebés e Pais
Ateliê |  Bebés dos 24 aos 36 meses 
e pais | Inscrição | Biblioteca 
Municipal do Seixal

16 DEZ. [SÁB.] 17.30 H
Oficina das Emoções –
Ioga, MindFulness 
e Inteligência Emocional 
para Crianças
Oficina |  Crianças dos 4 aos 6 anos | 
Inscrição | Biblioteca 
Municipal do Seixal

23 DEZ. [SÁB.] 17.30 H
Decora o Teu Natal – 
Ateliê de Expressão Plástica [07]
Ateliê |  Crianças dos 3 aos 12 anos 
e familiares | Inscrição | Biblioteca 
Municipal do Seixal

[01]

Reservas para espetáculos 
de entrada gratuita e + info 

em cm-seixal.pt/agenda

Acompanhe as nossas atividades, 
subscreva as newsletters em 
cm-seixal.pt/subscricoes
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[03]



DE 7 DEZ. A 20 JAN.
As Origens do Seixal
Coletiva de pequeno formato 
da ARTES – Associação Cultural 
do Seixal | Galeria Municipal 
de Corroios
 
DE 16 DEZ. A 27 JAN.
Eduarda Azevedo
Pintura | Galeria de Exposições 
Augusto Cabrita

ATÉ 30 MAR.
Progression – Anverso/Reverso
Coletiva de medalha | Centro 
Internacional de Arte Contemporânea

9 DEZ. [SÁB.] 15 H
Mais um Natal 
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M/ 6 anos | Ingresso: 6 euros 
(com descontos) | Auditório Municipal 
do Fórum Cultural do Seixal

12 e 13 JAN. [QUI. e SEX.] 21.30 H
De Mary para Mary, 
de Paloma Pedrero [05]
Teatro | Por: A Barraca | M/ 14 anos | 
Ingresso: 10 euros (com descontos) | 
Auditório Municipal do Fórum Cultural 
do Seixal

25, 26 e 27 JAN. [QUI. A SÁB.] 21.30 H
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Teatro | Por: Teatro da Terra | M/ 12 anos | 
Ingresso: 10 euros (com descontos) | 
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7 DEZ. [QUI.] 10 H
Comemorações
do Dia Internacional 
da Pessoa com Deficiência: 
Convívio de Desporto Adaptado
Pavilhão Municipal do Alto do Moinho
 
13 DEZ. [QUA.] 9.30 H
Convívio de Natal 
de Boccia Sénior [01]
Jogos do Seixal | Pavilhão 
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16 DEZ. [SÁB.] 14 H
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17 DEZ. [DOM.] 9 H
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17 DEZ. [DOM.] 11.40 H
Manhã Desportiva 
na Piscina Municipal
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hidroginástica | Piscina Municipal 
de Corroios
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Reservas para espetáculos 
de entrada gratuita e + info 

em cm-seixal.pt/agenda

Acompanhe as nossas atividades, 
subscreva as newsletters em 
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Inscrição | Biblioteca 
Municipal do Seixal

23 DEZ. [SÁB.] 17.30 H
Decora o Teu Natal – 
Ateliê de Expressão Plástica [07]
Ateliê |  Crianças dos 3 aos 12 anos 
e familiares | Inscrição | Biblioteca 
Municipal do Seixal

[01]

Reservas para espetáculos 
de entrada gratuita e + info 

em cm-seixal.pt/agenda

Acompanhe as nossas atividades, 
subscreva as newsletters em 
cm-seixal.pt/subscricoes

[01]

[04] [05]

[06]

[07]

[02]

[03]
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Aldeia Natal do Seixal

A Aldeia Natal regressa às ruas do núcleo urbano antigo do Seixal até 2 de 
janeiro, repleta de magia, alegria e divertimento para toda a família. A árvore 
de Natal gigante, a pista de gelo, o comboio turístico, o novo carrossel 
parisiense e o comboio de Natal em carril são algumas das atrações que 
tornam obrigatória uma visita.

40 075
Em quilómetros, corresponde à circunferência do planeta 
Terra, uma medida próxima da calculada por Eratóstenes 
(276 a.C. - 194 a.C.), que a estimou em 39 250 km.
 
6400
É o número de toneladas de biorresíduos recolhidos no 
Seixal desde o início do projeto Recolha Porta a Porta para 
Valorizar, que decorre no concelho desde 2019.
 
2 de dezembro
Dia Internacional para a Abolição de Escravatura
 
10 de dezembro
Dia da Declaração Universal dos Direitos Humanos
 
18 de dezembro
Dia Internacional dos Migrantes
 
23 de janeiro
Dia Mundial da Liberdade
 

DE 1 DEZ. A 2 JAN.
Aldeia Natal do Seixal [08]
Diversões, Mercado de Natal, 
espetáculos, ateliês | Entrada livre | 
Núcleo urbano antigo do Seixal

16 DEZ. [SÁB.] 9.30 H
A Dieta das Corujas
Ambiente | Adultos e famílias | Inscrição | 
Parque Metropolitano da Biodiversidade

 6 JAN. [SÁB.] 9 H
Passeio Interpretativo 
no Parque Metropolitano
da Biodiversidade [09]
Ambiente | Adultos e famílias | Inscrição | 
Parque Metropolitano da Biodiversidade
 
27 JAN. [SÁB.] 9 H
Hotel para Insetos
Ambiente | Adultos e famílias | Inscrição | 
Parque Metropolitano da Biodiversidade

[08]

[09]

Andas no 9.º, 10.º ou 11.º ano?
Inscreve-te no Seixal Criativo!

Inscrições em cm-seixal.pt

Vem ajudar a construir o teu futuro!

100%
gratuito
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