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Instalação dos órgãos autárquicos do Seixal para 2025-2029
Início do novo mandato com compromisso 
de proximidade

O Município do Seixal deu início ao mandato autárquico 2025-2029 com a tomada de posse 
dos novos órgãos autárquicos. Paulo Silva, presidente da Câmara Municipal do Seixal, renovou 
o compromisso de proximidade com a população, destacando a continuidade do trabalho ba-
seado nos valores de Abril. O executivo reafirmou prioridades como a habitação, mobilidade, 
qualificação do espaço público, cultura, desporto e ação social. A cerimónia evidenciou a impor-
tância da participação de todos na construção de um concelho mais coeso e desenvolvido. 4-10

189.º aniversário do concelho do Seixal

Da terra que nos une ao futuro 
que construímos

Festa da Gastronomia
Celebrar a cultura
e a tradição 
gastronómica 14

 
Workshop 
com David Carreira
Jovens do concelho 
mostram o seu talento 16

   

42.ª edição do Festival
de Teatro do Seixal 
Festival especial e raro 
reflete a transformação 
da sociedade 16

 
35.ª edição
do Corta-Mato Cidade 
de Amora
Prova com mil atletas
de todas as idades 18



Encerramento 
da Seixalíada
A Sessão de Encerramento 
da 42.ª Seixalíada realizou-
-se no dia 25 de outubro, no 
Pavilhão Municipal Cidade de 
Amora. Foram cinco sema-
nas cheias de atividades nas 
mais variadas modalidades 
desportivas, que levaram o 
desporto a todos.
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Embaixador 
UAARE
O embaixador da Unidade de 
Apoio ao Alto Rendimento na 
Escola (UAARE), na Escola 
Secundária Dr. José Afonso, é 
Duarte Cerdeira, um ex-aluno 
e atleta da Seleção Nacional 
de Canoagem. A cerimónia 
de posse teve a presença de 
Paulo Silva.
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Associação 
dos Bombeiros 
Mistos do Seixal 
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São 48 anos ao serviço da 
população. Para assinalar a 
data, a associação promoveu 
um convívio, bem como a ses-
são solene comemorativa. 
Durante a sessão, o autarca 
Paulo Silva reiterou o apoio 
municipal.

Inscrições para 
o novo ano letivo 
do Seixal Criativo
As inscrições para o Seixal 
Criativo estão a decorrer nos 
Serviços Online da autarquia.
Este é um projeto pioneiro da 
Câmara do Seixal nas áreas 
da ciência e tecnologia, diri-
gido a jovens do 7.º ao 12.º 
ano do concelho e totalmente 
gratuito.
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A Carris Metropolitana tem vindo a reforçar horários 
na área do Seixal, para ir ao encontro das necessi-
dades dos seus utilizadores.
Na linha 3119, a partida do Terminal Fluvial do 
Seixal (sentido Pinhal Conde da Cunha) sofreu um 
ajuste no horário da partida, das 13.30 para as 
13.35 horas, para servir os alunos que saem da 
Escola Secundária Dr. José Afonso às 13.40 horas. 
A linha 3547 passou a contar com um novo horá-
rio de partida (6.05 horas), no sentido Quinta do 
Conde-Fogueteiro (estação).
Também foram criados horários adicionais nas 
linhas 3112, 3113 e 3541:
Linha 3112 | Fogueteiro (Estação)-Seixal
 (Terminal Fluvial) via Paio Pires
Horários adicionais
Sentido Seixal (Terminal Fluvial): 22 horas
Sentido Fogueteiro (Estação): 22.40 horas
Linha 3113 | Fogueteiro (Estação)-Seixal 
(Terminal Fluvial) via Quinta do Cabral
Horários adicionais
Sentido Fogueteiro (Estação): 5.05 e 5.35 horas
Sentido Seixal (Terminal Fluvial): 5.35 horas
Linha 3541 | Coina (Estação) - Fernão Ferro 
via Casal do Sapo e Pinhal do General
Horários adicionais
Sentido Coina (Estação): 10, 13.40 e 18 horas
Sentido Fernão Ferro: 8.30, 10.30, 14.15 
e 18.30 horas.
 

Carris Metropolitana reforçou horários

Navegante
Pode gerir o seu cartão Navegante, evitando deslocações e filas, na app 
Navegante. 
Pode carregar o cartão, verificar o seu conteúdo e consultar, a qualquer 
momento, a validade do desconto associado ao passe gratuito e também 
possibilita a sua renovação.
Na aplicação é igualmente possível efetuar o carregamento da Gratuitidade 
Jovem. Este carregamento permanecerá válido até à idade limite ou até a 
data de validade do cartão Navegante expirar.
Para saber como proceder em todas as situações, consulte o passo a pas-
so em navegante.pt ou contacte a linha de apoio: 218 120 020.



do Seixal um exemplo de solidariedade e de progresso. 
Durante a cerimónia atribuímos medalhas de honra e de 
mérito municipal, cultural, desportivo, empresarial e de 
bons serviços municipais a homens e mulheres, institui-
ções e coletividades, os quais são exemplo de dedicação 
nas diferentes áreas em que exercem as sua atividade 
e arte, seja ao serviço da cultura, desporto, desenvolvi-
mento económico ou causa pública. Pessoas que se dis-
tinguem pela excelência, entrega e paixão naquilo que 
fazem. Assim se comprova que o Seixal é feito de pessoas 
extraordinárias e que o futuro do concelho se constrói 
com todos e para todos.
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Estamos a iniciar um novo ciclo autárquico, mas com a 
determinação de sempre, empenhados no trabalho em 
prol da causa pública. A quem nos conhece, bem como 
aos que agora chegaram ao concelho, deixo expresso que 
podem contar com um executivo municipal comprometido 
com a resolução das questões que dizem respeito ao nos-
so território e a quem aqui vive e trabalha.
Queremos continuar na linha da frente e a ser referência 
a nível nacional pelos projetos que desenvolvemos e pela 
entrega com que o fazemos. É com elevado sentido de 
responsabilidade que assumimos o mandato para o qua-
driénio 2025-2029. Queremos um serviço público cada 
vez mais qualificado, mas sempre próximo das pessoas.
Começa agora uma nova etapa de trabalho em prol da co-
munidade e do desenvolvimento do concelho. Para isso é 
necessário que todos os que foram eleitos honrem o man-
dato que lhes foi conferido pela população. Pessoas que 
esperam respostas diferenciadas aos seus problemas, 
seja na educação, saúde ou habitação, e não bloqueios 
que impeçam a aprovação e concretização de medidas 
fundamentais para questões cruciais.
Honrar o Poder Local Democrático exige diálogo, consen-
sos e cooperação entre todas as forças políticas, tendo 
sempre como fim o supremo interesse das populações. 
Estamos cientes da exigência dos próximos anos, mas 
igualmente disponíveis para ser parte da solução e desta 
forma proteger a democracia e a esperança que o povo 
em nós depositou. As autarquias são órgãos locais onde 
diferentes ideias se encontram para construir soluções 
em benefício de todos.
Queremos continuar a desenvolver um território com res-
postas para um ambiente sustentável e para uma vida 

O concelho do Seixal constrói-se 
com todos e para todos

Paulo Silva
Presidente da Câmara Municipal do Seixal

O Município do Seixal participou na Portugal Mobi Summit 
2025 – Grande Cimeira da Mobilidade, que decorreu nos 
dias 22 e 23 de outubro, onde fui orador no painel dedica-
do ao Arco Ribeirinho Sul. Neste encontro, debateram-se 
temas fundamentais para o futuro da região, como a ter-
ceira travessia do Tejo, o alargamento do Metro Sul do Tejo 
e as dinâmicas intermunicipais de mobilidade.
A concretização destas infraestruturas, juntamente com a 
ponte Seixal-Barreiro e o aproveitamento dos 300 hecta-
res da antiga Siderurgia Nacional, é essencial para reduzir 
desigualdades, melhorar a qualidade de vida e promover 
o desenvolvimento do concelho. Continuaremos a exigir 
do Governo e das entidades competentes o investimento 
público necessário para tornar realidade estas infraes-
truturas, reconhecendo o Arco Ribeirinho Sul como zona 
estratégica da Área Metropolitana de Lisboa.

Cinco ginastas do Centro Cultural e Recreativo do Alto do 
Moinho (CCR Alto do Moinho) participaram no Campeonato 
do Mundo de Trampolins, que se realizou em Pamplona, uma 
das competições mais prestigiadas da ginástica internacio-
nal. A comitiva foi liderada pelo treinador Rui Mascarenhas, 
que acompanhou os jovens atletas nesta aventura desporti-
va, onde competiram no Campeonato Mundial por Idades.
Os meus parabéns aos ginastas do CCR Alto do Moinho que 
participaram nesta competição ao mais alto nível, levando 
o nome de Portugal e do concelho do Seixal além-fronteiras. 
Felicito também os dirigentes e treinadores pelo trabalho 
desenvolvido no clube, formando atletas de excelência.
O movimento associativo e desportivo do concelho do Seixal 
é um exemplo de trabalho, solidariedade e paixão, e por isso 
continuaremos a apoiar quem tanto trabalha em prol do de-
senvolvimento do desporto.

Destaco ainda...

Paulo Silva
Presidente da Câmara 

«Começa agora uma nova etapa de trabalho em prol da 
comunidade e do desenvolvimento do concelho. Para tal, é 
necessário que todos os que foram eleitos honrem o mandato 
que lhes foi conferido pela população. (…) Honrar o Poder 
Local Democrático exige diálogo, consensos e cooperação».

O património ambiental é uma das nossas maiores ri-
quezas, que combinam espaços verdes com sustentabi-
lidade, onde se inclui o sapal de Corroios. Nesse sentido, 
estivemos presentes na apresentação do livro «Seixal – A 
Fantástica Vegetação dos Nossos Sapais», título da mais 
recente obra do professor Manuel Lima, que decorreu no 
Moinho de Maré de Corroios. A obra, da autoria de um dos 
maiores especialistas do património natural e histórico do 
concelho, aborda a importância dos sapais para o combate 
às alterações climáticas. Um tema crucial para a sustenta-
bilidade do território e um futuro coeso.
Com obra vasta publicada sobre o património natural 
e histórico da região, Manuel Lima, além de docente foi 
técnico do Ecomuseu Municipal do Seixal e da Divisão de 
Educação da Câmara Municipal do Seixal. Um homem que 
já deu um enorme contributo ao concelho do Seixal.

saudável, onde se encontram respostas para as necessi-
dades das famílias, se constroem creches e escolas, exis-
te habitação digna e estruturas de apoio aos mais velhos. 
Um concelho onde se promovem projetos inovadores para 
os mais jovens, e todos, mas mesmo todos, têm acesso 
ao desporto e à cultura.
O Seixal sempre foi um concelho de gente lutadora capaz 
de transformar as dificuldades em desafios, encontrando 
soluções criativas e inovadoras. É esse legado que quere-
mos preservar, honrando o compromisso com as nossas 
populações e o Poder Local Democrático.
Neste início de mandato celebrámos ainda os 189 anos 
do concelho do Seixal, este ano sob o lema «Da terra que 
nos une ao futuro que construímos». Uma mensagem que 
reflete o orgulho nas nossas raízes e o compromisso em 
continuar a construir um concelho mais justo e solidário 
ao serviço da população. Além de um conjunto de ativida-
des que assinalaram a data, realizámos a sessão solene 
comemorativa. Mais uma vez foi uma cerimónia cheia de 
simbolismo, onde homenageámos os que diariamente 
ajudam a construir o Seixal, com o seu trabalho e parti-
cipação ativa na vida deste território, pessoas que fazem 

Parabéns, atletas do CCR Alto 
do Moinho!

Portugal Mobi Summit 2025 – 
Grande Cimeira da Mobilidade

A importância dos sapais 
na preservação climática

 



OS RESULTADOS das elei-
ções autárquicas de 12 de outu-
bro permitiram a constituição 
dos órgãos das autarquias locais 
para o mandato de 2025-2029 
– câmara municipal, assembleia 
municipal, assembleias e juntas 
de freguesia.

A Câmara Municipal do Seixal 
ficou composta por 11 eleitos, 
com a seguinte distribuição: 4 
da CDU (incluindo o presidente, 
Paulo Silva, cabeça de lista da for-
ça partidária mais votada), 3 do 
PS, 3 do CH e 1 do PSD.

A assembleia municipal ficou 
constituída por 39 elementos: 16 
eleitos pela CDU (11 dos quais por 
eleição direta, mais 5 presidentes 
das juntas de freguesia de Paio 
Pires, Amora, Arrentela, Corroios 
e Seixal); 9 do PS (8 por eleição 
direta mais o presidente da Junta 
de Freguesia de Fernão Ferro); 8 

do CH; 4 da AD (coligação PSD/ 
/CDS); 1 da IL e 1 do Liberdade 
(coligação BE/Livre).

Os cabeças de lista do partido 
político ou coligação mais vota-
dos para a câmara municipal e 
assembleias de freguesia foram 
eleitos diretamente para os car-
gos de presidente da câmara e das 
juntas de freguesia. Os presiden-
tes da assembleia municipal e das 
assembleias de freguesia foram 
eleitos pelas respetivas assem-
bleias.

Nas freguesias, as assembleias 
reuniram-se para eleger a cons-
tituição das mesas. Foram ainda 
eleitos secretário, tesoureiro e 
vogais e distribuídos os pelouros 
entre os eleitos para as juntas de 
freguesia.

 
Cerimónia de instalação
A cerimónia de instalação dos 

órgãos autárquicos do municí-
pio do Seixal para o quadriénio 
de 2025-2029 realizou-se no 
dia 3 de novembro, nos Serviços 
Centrais da Câmara Municipal do 
Seixal.

Tomaram posse Paulo Silva, 
que continua como presidente 
da Câmara Municipal do Seixal, e 
seu executivo, bem como a nova 
constituição da assembleia mu-
nicipal e respetiva mesa. Foram 
apresentadas três listas a votação, 
tendo sido a mais votada a lista 
A, composta por Brázio Romeiro, 
presidente de mesa, Isabel Anta, 
primeira secretária, e António 
Santos, segundo secretário.

Os representantes de cada par-
tido com assento na Assembleia 
Municipal do Seixal intervieram, 
fazendo um balanço do processo 
eleitoral e apresentando linhas de 
ação para o mandato.

Qualificar o serviço público
A cerimónia de instalação dos 

órgãos autárquicos do município 
do Seixal marcou o início de um 
novo ciclo político que reafirma a 
proximidade, o diálogo e a defesa 
dos valores de Abril. Com a toma-
da de posse do executivo muni-
cipal e assembleia municipal, o 
presidente da câmara, Paulo Silva, 
sublinhou que este mandato será 
dedicado a reforçar a ligação com 
a população, colocando as pes-
soas no centro das prioridades e 
das decisões públicas.

Neste novo período, o municí-
pio compromete-se a aprofundar 
um trabalho contínuo de melhoria 
da qualidade de vida no concelho, 
através de políticas que integrem 
habitação, mobilidade, ação so-
cial, cultura, desporto, ambiente e 
qualificação do espaço público. O 
executivo municipal destacou que 

o desenvolvimento do território 
será feito lado a lado com quem 
aqui vive e trabalha, fortalecendo 
laços comunitários e assegurando 
serviços públicos mais eficientes, 
modernos e próximos.

Paulo Silva deixou ainda uma 
palavra de agradecimento a todos 
os que cessaram funções pela sua 
contribuição para a vida do con-
celho e afirmou que o futuro vai 
continuar a ser de proximidade 
com a população.

A sessão contou com dois mo-
mentos musicais, com atuações 
de jovens do concelho. Sara Matos 
Fernandes, aluna da Escola de 
Artes do Independente Futebol 
Clube Torrense, interpretou 
uma canção da sua própria au-
toria, intitulada «1974»; e a 
banda da Escola Secundária de 
Amora interpretou uma versão de 
«Grândola, Vila Morena». n

Instalação dos órgãos autárquicos do município do Seixal para 2025-2029

Um mandato que reforça 
a ligação com a população
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A banda da Escola Secundária de Amora interpretou uma versão de «Grândola, Vila Morena»Mesa da Assembleia Municipal do Seixal

Paulo Silva continua como presidente da Câmara Municipal do Seixal
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PAULO SILVA, presidente 
da Câmara Municipal do Seixal, 
saudou a população pelos resulta-
dos das eleições, que foram fruto 
«do grande trabalho coletivo que é 
feito no Seixal».

Para o autarca, a vitória do pro-
jeto que representa nestas eleições 
«foi uma demonstração de que os 
valores de Abril continuam vivos 
neste concelho, de que este é um 
concelho para todos. Aqui não há 
lugar para o ódio, para a xenofobia, 
para o racismo. Quem quer passar 
estes valores não tem lugar neste 
concelho, porque aqui a liberdade 
está bem presente».

A população votou em «quem 
transformou o concelho desde o 25 
de Abril, território que hoje é um 
modelo de desenvolvimento», dis-
se Paulo Silva, que considera que 
«trabalho feito é a melhor garantia 
de trabalho futuro».

 
Escola pública de qualidade
Na educação, o objetivo é «conti-

nuar a construir mais escolas de 1.º 
ciclo e jardins de infância, mas tam-
bém a requalificar as escolas de 2.º 
e 3.º ciclo e secundárias, exigindo 
os necessários meios financeiros 
ao Governo. Numa luta conjunta 
com a Junta de Freguesia de Fernão 
Ferro, vamos continuar a pugnar 
para que a construção da escola 
dos 2.º e 3.º ciclos e secundária de 
Fernão Ferro seja uma realidade». 
Destacou ainda os programas de 
apoio e projetos para os alunos que 
«fazem toda a diferença na escola 
pública do nosso concelho».

Habitação e área social
Na área social, o autarca frisou 

que estão em construção creches, 
lares da terceira idade e equipa-
mentos para a deficiência e estão 
a ser desenvolvidos programas 
sociais.

Quanto à habitação, o presidente 
da câmara afirmou: «Vamos conti-
nuar a trabalhar para ter habitação 
com arrendamento acessível, mas 
sabemos que não conseguimos 
resolver este problema sozinhos. 
Tem de haver por parte do Governo 
a necessária celeridade. Este é um 
problema nacional, em que temos 
de trabalhar todos.»

Desporto e cultura
O desporto vai continuar a ser 

para todos, com a realização de 
eventos como a Seixalíada ou os 
Jogos do Seixal e a construção de 
mais equipamentos desportivos, 
inclusive para o desporto adap-
tado. «Há cada vez mais jovens a 
praticar desporto no nosso conce-
lho e temos de lhes proporcionar 
todas as condições», disse Paulo 
Silva.

Em termos culturais, a aposta 
é em continuar com «uma pro-
gramação cultural de excelência» 
com iniciativas como o SeixalJazz, 
o Seixal Cultural ou o apoio às ban-
das filarmónicas, mas também 
com a construção de equipamen-
tos como o Centro Cultural José 
Saramago, em Amora.

 
Desenvolvimento
económico
No desenvolvimento económi-

co, Paulo Silva disse que «somos o 
concelho onde há mais criação de 
empresas na península de Setúbal 
e só durante o último mandato fo-
ram criados 8 mil postos de traba-
lho no concelho».

Segundo o autarca, o Seixal é o 
município onde há mais empre-
sas PME Líder e PME Excelência e, 
da Área Metropolitana de Lisboa, 
aquele que tem a maior execução 
do PRR.

Lutar pelo futuro
Outras das conquistas foi a cons-

trução dos centros de saúde nos 
Foros de Amora e em Aldeia de Paio 
Pires e a reposição das freguesias. 
Mas se há luta que continua é pela 
construção do hospital no Seixal: 
«Enquanto não for construído, não 
iremos desistir».

Paulo Silva disse ainda: «Con-
tinuaremos a ser voz da população 
a reivindicar aquilo que é da res-
ponsabilidade da Administração 
Central». Deu como exemplos a exi-
gência por melhores transportes 
junto da Transtejo e da Fertagus, 
a luta pela expansão do Metro Sul 
do Tejo e o acompanhamento da 
questão da ponte Seixal-Barreiro.

O autarca agradeceu aos tra-
balhadores da câmara municipal 
pelo empenho, aos antigos autar-
cas pela aprendizagem e àqueles 
que cessam funções pelo que de-
ram ao concelho, com destaque 
para Alfredo Monteiro e Américo 
Costa, presidente e primeiro se-
cretário cessantes da Assembleia 
Municipal do Seixal.

Aos novos eleitos deixou uma 
mensagem: «Tenho esperança de 
que respeitem a vontade da po-
pulação, deixem trabalhar quem a 
população escolheu para governar, 
com a certeza de que estamos aqui 
para governar com todos e para to-
dos e para encontrar soluções». n

 

Paulo Silva, 
presidente da Câmara Municipal do Seixal

«Continuaremos a ser 
voz da população» Já estão definidas a constituição de pelouros, designação, suas atri-

buições e unidades orgânicas integrantes da Câmara Municipal do 
Seixal para o mandato 2025-2029, que irá organizar-se da seguinte 
forma:
 
Presidente da Câmara Municipal do Seixal, Paulo Silva
 Serviços que ficam na dependência direta do presidente:
Gabinete da Presidência, Departamento Financeiro, Gabinete de 
Participação (do Departamento da Participação, Atendimento e 
Tecnologias); Divisão de Comunicação e Imagem; Divisão de De-
senvolvimento Estratégico, exceto o Gabinete Seixal Saudável e o 
Gabinete Seixal Sustentável e Inovação; Divisão Jurídica, exceto o 
Gabinete de Contraordenações; Divisão de Desenvolvimento Social 
e Cidadania; Gabinete de Protocolo e Relações Públicas; Gabinete 
de Controlo Interno, Qualidade e Auditoria; Gabinete de Controlo de 
Gestão; Gabinete da Juventude; e Gabinete da Paz e da Cooperação.
 
Vice-presidente da Câmara Municipal do Seixal, Joaquim 
Tavares – Pelouro do Urbanismo, Recursos Humanos, 
Obras Municipais, Mobilidade, Energia e Proteção Civil
 1.Unidades orgânicas
Departamento de Recursos Humanos; Departamento de Urbanismo 
e Mobilidade; Departamento de Compras e Logística, exceto a Divisão 
de Logística de Espaços e a Divisão de Compras e Aprovisionamento; 
Divisão de Obras Municipais (do Departamento de Obras, Manutenção 
e Espaço Público); Serviço Municipal de Proteção Civil.
2. Competências municipais no âmbito da Agência Municipal de 
Energia do Seixal.
 
Vereadora Maria João Macau – Pelouro da Educação, Cultura,
 Tecnologias e Habitação
1.Unidades orgânicas
Departamento de Educação; Departamento de Cultura, exceto o 
Gabinete de Projetos do Património; Departamento da Participação, 
Atendimento e Tecnologias, exceto o Gabinete de Participação; Divisão 
de Habitação; Divisão de Logística de Espaços (do Departamento de 
Compras e Logística)
2.Competências municipais no âmbito da Comissão de Proteção a 
Crianças e Jovens do Seixal
 
Vereadora Maria João Costa – Pelouro do Desporto, Água 
e Saneamento, Espaço Público e Ambiente
Unidades orgânicas
Departamento de Desporto; Departamento de Água e Saneamento; 
Departamento de Higiene Urbana e Espaços Verdes; Departamento 
de Obras, Manutenção e Espaço Público, exceto a Divisão de 
Obras Municipais; Divisão de Compras e Aprovisionamento (do 
Departamento de Compras e Logística)
 
Vereador Miguel Feio – Pelouro da Sustentabilidade e Património
Unidades orgânicas
Gabinete de Projetos do Património (do Departamento de Cultura); 
Gabinete Seixal Sustentável e Inovação (da Divisão de Desen-
volvimento Estratégico)
 
Vereadora Elisabete Adrião – Pelouro da Saúde Pública 
e do Bem-Estar Animal
Unidades orgânicas
Gabinete Seixal Saudável (da Divisão de Desenvolvimento Estratégico) 
e Gabinete de Segurança Alimentar e Bem-Estar Animal
 
Vereador Marco Fernandes – Pelouro da Fiscalização Municipal
 Unidades orgânicas
Divisão de Fiscalização Municipal; Gabinete de Contraordenações (da 
Divisão Jurídica).

Mandato 2025-2029
Novo executivo municipal 
e atribuição de pelouros



SEIXAL BOLETIM MUNICIPAL 817    NOVEMBRO 2025

6     MUNICÍPIO/TOMADA DE POSSE 2025-2029

Após a instalação da câmara, no dia 3 de novembro, realizou-se a 
tomada de posse dos 39 eleitos para a Assembleia Municipal do 
Seixal para o mandato de 2025 a 2029. Os trabalhos foram con-
duzidos por Alfredo Monteiro, presidente cessante, coadjuvado 
por Américo Costa, primeiro secretário cessante.
Foram apresentadas três listas a votação, tendo sido a mais 
votada a lista A, composta por Brázio Romeiro (CDU), presidente 
da mesa, Isabel Antas (PS), primeira secretária, e António Santos 
(CDU), segundo secretário.
A nova mesa presidiu à primeira sessão da Assembleia Municipal 
do Seixal no seu XIV mandato.
 
Composição da assembleia municipal
Presidentes de junta de freguesia que têm assento na assem-
bleia municipal por inerência do cargo:

Pela Junta de Freguesia de Amora, 
Nelson Manuel Henrique Ramos
Pela Junta de Freguesia de Arrentela, 
Filipe Nuno Ferraz Marques Dourado
Pela Junta de Freguesia de Corroios, 
Hugo Ricardo Monteiro Constantino
Pela Junta de Freguesia de Fernão Ferro, 
Rui Miguel Pereira Santos
Pela Junta de Freguesia de Paio Pires, 
Maria João Rosado Correia
Pela Junta de Freguesia do Seixal, 
Manuel Henrique Magista Coisinha
 
Eleitos da CDU
José António Saraiva Brinquete; Rosa Maria Vaz de Almeida; Li-
liana Ângela Sequeira da Cunha; Diogo Miguel Guimarães Piolty 
Sezões; Maria Manuela Palmeiro Calado; António Manuel Oliveira 
dos Santos; Maria João Fortes de Matos Louro; Jorge Osvaldo Dias 
Santos Gonçalves; Armando da Costa Farias; Paula Alexandra 
Sobral Guerreiro Santos Barbosa; Bento Brázio Romeiro.
 
Eleitos do PS/PAN
Rui Miguel Santos Brás; Isabel da Conceição Abreu Rebouta Antas; 
João Diogo Fernandes Leal; Luís Miguel Ferreira Reis da Silva 
Carvalho; Fátima Aidil Soares de Carvalho; Ana Maria Ferreira 
Jorge; Tomás Baptista Costa dos Santos; Samuel Pedro da Silva 
Cruz.
 
Eleitos do CH
Cátia Isabel Gervásio; Pedro Miguel Costa Cordeiro Maia Basso; 
Luís Manuel Santo Tolda; Gabriela Filipa de Jesus Magina; André 
Filipe Semião Marques; Pedro Fernando Vaqueiras Guerreiro 
Cavaco; Maria Cristina Pacheco Rodrigues; Daniel Madeira 
Caetano Batista Teixeira.
 
Eleitos da AD Seixal (PSD/CDS-PP)
Nuno Filipe Baptista de Lima Figueiredo Ribeiro; David Manuel 
Gonçalves Pereira; Maria Luísa Marques da Gama; Rui Miguel 
Lança Belchior Pereira.
 
Eleitos da Iniciativa Liberal
Mauro André da Cunha Santos
 
Eleitos do Liberdade (BE/Livre)
Mário André Pinheiro de Magalhães Macedo
 

Tomada de posse dos eleitos e eleição 
da mesa
Instalação da Assembleia 
Municipal do Seixal

NA SUA primeira in-
tervenção como presidente 
da Assembleia Municipal do 
Seixal, Brázio Romeiro afirmou: 
«Pretendo ser o presidente desta 
instituição e também de todos os 
que através da sua intervenção 
política – que se pretende que seja 
de elevação democrática e res-
peito por esta assembleia e pelos 
seus membros, naturalmente res-
peitando também as diferenças 
ideológicas – tenham por objeti-
vo, através da discussão sadia e 
competente, prestigiar e promo-
ver o desenvolvimento sustenta-
do do concelho do Seixal a que 
pertencemos e da população que 
todos representamos.»

Enalteceu o trabalho realizado 
por Alfredo Monteiro, presidente 
da assembleia cessante, ao longo 
de 40 anos de atividade autárqui-
ca: «Um longo percurso de de-
dicação ao serviço público, com 
grande capacidade para construir 
pontes e acima de tudo para, em 
equipa, contribuir, através da sua 
ação, para a construção de um 
imenso património coletivo de 
que todos nos orgulhamos.»

Destacou também a dedicação 
à causa pública dos restantes ele-
mentos da mesa da assembleia 
cessante, Américo Costa e Vanda 
Carvalho.

Brázio Romeiro falou sobre o 
desenvolvimento do município: 
«O concelho do Seixal é hoje de-
tentor de um prestigiado patri-
mónio de pessoas e de equipa-

mentos coletivos de elevado valor 
e de referência, atraindo cada vez 
mais novos residentes e promo-
vendo a fixação de empresas, con-
tributos importantes para o de-
senvolvimento do concelho, em 
parceria com todas as instituições 
existentes».

Referiu as coletividades de des-
porto, cultura e recreio, as insti-
tuições de ensino e as associações 
de reformados, que dão resposta 
à formação cultural, desportiva e 

educativa e no apoio aos idosos.
Também fez referência à área 

da saúde, «valorizando os seus 
profissionais, desenvolvendo 
ações, e comparticipando obras 
que permitam um melhor aces-
so à saúde, como é exemplo a 
construção de novas unidades de 
saúde, nomeadamente em Paio 
Pires e nos Foros de Amora. E não 
esquecemos a exigência sempre 
permanente, sempre presente 
pela construção do hospital no 
Seixal, que é uma reivindicação 
mais do que justa em benefício da 
saúde da nossa população».

Segundo Brázio Romeiro, ou-
tro aspeto que tem contribuído 
para o desenvolvimento do con-
celho é «a valorização da ativida-
de desenvolvida pelas forças de 
segurança e por todos os agentes 
de proteção civil «na sua nobre 
missão de ajuda e socorro à popu-
lação do nosso concelho».

Destacou o trabalho das asso-
ciações de moradores e de pro-
prietários na reconversão das 
áreas urbanas de génese ilegal, 
da obra social das comunidades 
religiosas e do apoio à integração 
realizado pelas associações de 
imigrantes.

O desenvolvimento económico 
também foi referido, nomeada-
mente «a valorização e a criação 
de condições para a fixação das 
micro, pequenas e médias empre-
sas no nosso concelho». n

 
 

Brázio Romeiro, 
presidente da Assembleia Municipal do Seixal

Uma assembleia
que honra a democracia 
e as pessoas

Brázio Romeiro enal-
teceu ainda todos 
aqueles que contri-
buem para a dinâmi-
ca do concelho, 
começando pelos 
funcionários autár-
quicos, «das juntas de 
freguesia e da câmara 
municipal, adminis-
trativos, quadros téc-
nicos e  funcionários 
dos serviços opera-
cionais que estão na 
primeira linha e que 
são o rosto do serviço 
público».
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Daniel Teixeira
CH

Armando Farias falou em no-
me da Coligação Democrática 
Unitária (CDU – Partido Comunista 
Português + Partido Ecologista Os 
Verdes), afirmando que a CDU «re-
nova o compromisso público de con-
tinuar a trabalhar com honestidade 
e competência para prosseguir o 
caminho de desenvolvimento e pro-
gresso que tem sido percorrido ao 
longo de muitos anos de vida em 
democracia no nosso concelho».
Enalteceu «a grande vitória alcan-
çada pelas populações do Seixal, 
Arrentela e Aldeia de Paio Pires, que, 
contra ventos e marés, viram repos-
tas as suas freguesias históricas».

O representante da CDU disse que 
serão «rigorosos com o acompanha-
mento e com a concretização do 
programa autárquico sufragado pe-
la população. E seremos exigentes 
nas reivindicações ao Governo nas 
áreas que são da competência do 
poder central.»
«Procuraremos na assembleia mu-
nicipal a convergência para avan-
çarmos no desenvolvimento e no 
progresso social, pautando a nossa 
intervenção e o debate democrático 
por total lealdade e transparência, 
porque acima de todas as diferen-
ças devem estar os interesses do 
concelho e a qualidade de vida das 

populações», afirmou Armando 
Farias.
Afirmou que é preciso manter viva 

na «memória coletiva o património 
de resistência e de luta», pelo que 
serão «inflexíveis no combate aos 

discursos de ódio» e intransigentes 
na defesa do regime democrático.

Armando Farias
CDU

Tomás Santos falou em nome da 
coligação do Partido Socialista (PS) 
e do Pessoas-Animais-Natureza 
(PAN).
Agradeceu a todos os que cessa-
ram os seus mandatos, «por tudo o 
que deram pelo nosso concelho e 
dizer-lhes que o concelho também 
é feito do seu suor, do seu empe-
nho e do seu trabalho», destacan-
do Alfredo Monteiro, presidente 
cessante da Assembleia Municipal 
do Seixal, que «deixa um legado de 
diálogo e cooperação que deve-
mos enaltecer».
Sobre as eleições de dia 12 de ou-
tubro, afirmou: «O resultado não 
foi aquele que o PS ambicionava 

e devemos dizê-lo frontalmente. O 
povo decidiu dar novamente a vitó-
ria à CDU. Respeitamos o sentido 
democrático dos nossos muníci-
pes. E é exatamente por respeito 
à democracia e ao Poder Local 
Democrático que quem ganha não 
tem poder absoluto e a oposição 
não deve deixar de participar na 
solução.»
Acrescentou: «Temos uma história 
de luta pela democracia e pelo po-
der local que fala por si e que nos 
impele a agir com responsabilida-
de e com dignidade e respeito pelo 
voto dos nossos munícipes.»
Deu o exemplo da freguesia de 
Fernão Ferro no contributo do PS 

para a governação local e referiu 
algumas medidas sociais que reve-
lam que o envolvimento do seu par-
tido «na melhoria das condições de 

vida da população».
Tomás Santos terminou o discurso 
afirmando: «Seremos uma oposi-
ção de alternativa, de futuro, de 

confiança e segura, por um Seixal 
melhor.»

Tomás Santos
PS/PAN

Daniel Teixeira foi o representan-
te do Chega (CH) na tomada de 
posse, começando por afirmar: 
«Assumimos hoje este mandato 
com um profundo sentido de res-
ponsabilidade. Perante 18 196 
seixalenses que confiaram em 
nós, que confiaram no CH, mas 
também perante todos vocês que, 
mesmo não tendo votado em nós, 
esperam que esta assembleia mu-
nicipal seja um espaço de verdade, 
coragem e serviço à comunidade.»
O representante do CH disse ain-
da: «Nós podemos prometer aquilo 
que bate no nosso coração: traba-
lho, vigilância e coerência. Por is-
so, nós prometemos estar sempre 

onde estivemos. Ao lado dos por-
tugueses, agora aqui também ao 
lado dos seixalenses. Neste caso, 
sempre ao vosso lado.»
Assegurou que farão «uma oposi-
ção construtiva, sem conivências, 
aplaudiremos o que estiver certo, 
mas denunciaremos sem medo 
aquilo que estiver errado».
Considera que o Seixal tem poten-
cial, pois «temos jovens talentosos, 
temos empreendedores, temos 
gentes de trabalho, temos pessoas 
ambiciosas e sonhadoras», mas 
considera que «esses sonhos pre-
cisam de um solo que seja fértil».
Daniel Teixeira afirmou: «E não en-
tramos para dividir, que isso fique 

claro, mas para restaurar a digni-
dade da política local.»
Deixou ainda uma mensagem aos 

seixalenses: «Seremos a vossa 
consciência dentro desta casa e 
faremos deste lugar um eco das 

vossas preocupações e também 
das vossas esperanças.»
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Mauro Santos
Iniciativa Liberal

 Rui Belchior falou em nome da 
Aliança Democrática (AD), compos-
ta pelo PSD e CDS, começando por 
saudar «os autarcas que cessam 
agora os seus mandatos e que con-
tribuíram com o que podiam e sa-
biam para dignificar o nosso poder 
local».
O representante da AD afirmou ser 
«com honra e sentido de dever pú-
blico que o grupo municipal da AD 
Seixal, constituído por mim próprio, 
Rui Belchior, Luísa Gama, David 
Pereira e Nuno Ribeiro, toma ho-
je posse nesta assembleia. Toma 
igualmente posse o nosso corajoso 
vereador Bruno Vasconcelos. Um 
abraço fraterno a todos, um abraço 

também aos nossos bravos 12 au-
tarcas que foram eleitos nas respeti-
vas freguesias».
Disse que a AD representa hoje 12 
por cento dos votos do eleitorado, 
mas «representa, no entanto, 100 
por cento da coragem de quem pen-
sa diferente, de quem não se cala, 
de quem acredita que este concelho 
pode ser um concelho diferente».
Rui Belchior assumiu o compromis-
so «de continuar a ser uma oposição 
corajosa. Seremos como sempre 
fomos, uma voz incómoda, mas ne-
cessária, que exige transparência e 
respostas».
Declarou que a AD tem «propostas 
concretas, sérias e exequíveis que 

podem fazer a diferença» para o con-
celho, fazendo referência a algumas 
nas áreas da habitação, mobilidade, 
família, saúde, juventude, comércio 

local, fiscalidade ou ambiente.
Terminou a sua intervenção, afir-
mando que a AD Seixal será «uma 
oposição dura, mas leal, uma oposi-

ção fiscalizadora, mas construtiva. 
Mas acima de tudo uma oposição 
livre. Estaremos vigilantes, firmes, 
estaremos de pé».

Rui Belchior
AD Seixal – PSD/CDS

Mário Macedo tomou a palavra 
em nome da Coligação Liberdade, 
composta pelo Bloco de Esquerda 
e Livre.
«Tomo posse hoje como uma 
só voz, em representação da 
Coligação Liberdade, mas que nin-
guém se engane: não é uma voz 
solitária. É uma voz que carrega 
a força e é esperança, e é a impa-
ciência de milhares de cidadãos 
do Seixal, que votaram por um no-
me, votaram por uma ideia: liber-
dade», disse.
Mário Macedo falou sobre o traba-
lho já realizado: «Nesta casa, a nos-
sa política nunca se perdeu em tá-

ticas ou na espuma dos dias, pau-
tou -se sempre por uma ideia sim-
ples, mas poderosa. Transformar 
convicções em direitos concretos 
na vida das pessoas.»
Acrescentou que o objetivo tem si-
do sempre apresentar «propostas 
fundamentadas e para a busca 
incansável de soluções que melho-
rem a vida do Seixal».
Propôs a realização de assem-
bleias descentralizadas, para 
«encurtar a distância entre repre-
sentantes e representados», as-
sumindo que a coligação pretende 
ser uma ponte assente sobre «dois 
pilares da nossa causa: a união 

indispensável do nosso tempo – a 
justiça social e a justiça climática 
– porque a liberdade que defende-

mos é indivisível».
«É esta visão de um futuro mais 
justo, mais verde e mais solidário 

que trarei a cada debate e a cada 
decisão», afirmou Mário Macedo.

Mário Macedo
Liberdade

Mauro Santos foi eleito pela Ini- 
ciativa Liberal (IL) para a Assem-
bleia Municipal do Seixal. Afirmou 
tomar posse «com profundo 
sentido de responsabilidade e 
compromisso» e acrescentou: 
«Somos apenas um, é verdade, 
mas cada caminho de mudança 
começa assim. Com poucos, de-
terminados a fazer a diferença, e 
convictos de que o que é justo e 
necessário não precisa de multi-
dões, mas apenas de coragem e 
coerência.»
De acordo com Mauro Santos, «vi-
vemos num concelho com um po-
tencial extraordinário, uma terra 

linda, de gentes talentosas que, 
como todos nós, ambiciona um 
futuro melhor. Mas precisamos 
de mais. Mais ambição, mais 
transparência, mais liberdade, 
para criar, crescer e decidir».
Para o representante da IL, o que 
o seu partido leva à assembleia é 
«uma visão diferente, uma visão 
que acredita que as pessoas vêm 
antes do estado, que a prosperi-
dade não tem de ser um privilé-
gio, e que o crescimento não deve 
ser temido, mas sim promovido».
Mauro Santos diz ainda que a sua 
intervenção não será «para gritar 
mais alto, mas para desafiar, não 

para dividir, mas para contribuir, 
não para negar o que está feito, 
mas para construir o que temos 

para fazer» e que a IL será «uma 
força de diálogo, proporemos so-
luções, fiscalizaremos com rigor, 

e manteremos sempre viva a cha-
ma da liberdade que nos trouxe 
até aqui».
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Freguesia do Seixal
Junta de freguesia
Presidente – Manuel Henrique Magista Coisinha, CDU
Secretária – Helena Maria Landeiroto Cabrita
 dos Santos, CDU
Tesoureiro – Raul Luís Rodrigues Machado, CDU

Assembleia de freguesia
Mesa
Presidente – Pedro Jorge Barata Guerreiro, CDU
1.ª Secretária – Maria João Evaristo Oliveira Santos, CDU
2.ª Secretária  – Inês Constança Prata Henriques, CDU

Membros
Ana Filipa Belo Lopes, CDU
José Manuel Alves Chanoca, CDU
Ana Isabel Silva Rodrigues Inocêncio, PS/PAN
João Miguel Douglas Silva Ramos, PS/PAN
Pedro Miguel Leito dos Santos, Chega
Valter Emanuel Martins Silva, AD Seixal (PSD/CDS)

Junta de freguesia
Presidente – Filipe Nuno Ferraz Marques Dourado, CDU
Secretária – Ana Sofia Coimbra Guerreiro Nabais, CDU
Tesoureiro – Arlindo de Jesus Tomé Castanho, CDU
Vogal – Leonel Fernando Gomes Fernandes, CDU
Vogal – Cecília Maria  Emídio Louro, CDU
Vogal – Magda Patrícia Mirra Cardim Pereira, CDU
Vogal – Luís Manuel Teixeira dos Santos, CDU

Assembleia de freguesia 
Mesa
Presidente – Nelson Rafael Duarte Carvalho, CDU
1.º secretário – Maria Teresa Morgado Petrini, CDU
2.º secretário – Paulo Jorge  de Oliveira Soares, CDU

Membros
Nuno Lourenço Silva Ferreira, CDU
Mário Pedro Grandela Roque, CDU
Maria Teresa Morgado Petrini, CDU
Lisandro Agapito Sonsino, CDU
Alice Vieira da Lança, CDU
Miguel Vasco Palma Pereira, CDU
Paulo Jorge de Oliveira Soares, CDU
Ana Carla Ferreira dos Santos Cardoso, CDU
Alexandre da Conceição Francisco Rodrigues, Chega
Nelson Fernando Santinho Rosa Porfírio, Chega
Soraia Alexandra da Silva Veiga Mira, Chega
Carlos António Guimarães Ribeiro, Chega
Sandro Eurico Ramos Varela, PS/PAN
Margarida Alexandre do Nascimento Afonso, PS/PAN
Danilo Quaresma Tavares, PS/PAN
Célia Maria Martins da Cunha, PS/PAN
David Miguel Martins, AD Seixal (PSD/CDS)
Maria Fernanda Vicente de Jesus Fernandes, 
AD Seixal (PSD/CDS)

Freguesia de Arrentela Freguesia de Paio Pires
Junta de Freguesia
Presidente – Maria João Rosado Correia, CDU
Secretária – Maria da Conceição Elia Ribeiro, CDU
Tesoureiro – João Manuel da Costa Silveira, CDU
Vogal – Luís Filipe Santos de Morais, CDU
Vogal – Marta Sofia Janeiro Pereira, CDU
 
Assembleia de freguesia
Mesa
Presidente – Mário David Nogueira Fernandes, CDU
1.º secretário – Maria da Graça da Silva Ramos Cândido, 
CDU
2.º secretário – Bruno  Garcias Ramos, CDU
 
Membros
Fernando Gonzalez, CDU
Mário David Nogueira Fernandes, CDU
Maria da Graça da Silva Ramos Cândido, CDU
Sara Alexandra Calado Gonzalez, CDU
Bruno Garcias Ramos, CDU
Luís Miguel de Freitas da Silva, CDU
Fernando Manuel Fernandes Correia, Chega
João Pedro da Costa Santos, Chega
Joana Paula Soares Galvão de Mello, Chega
Rodrigo Matos Filipe, Chega
Gonçalo Luís Herculano Nogueira e Sousa, PS/PAN
Isabel Maria Ribeiro e Carmo, PS/PAN
João Pedro Pires Prelhaz, AD Seixal (PSD/CDS)
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Tomada de posse das assembleias 
de freguesia

Freguesia de Fernão Ferro

Junta de freguesia
Presidente – Rui Miguel Pereira Santos, PS/PAN
Secretário – António Augusto Ribeiro Ferreira, PS/PAN
Tesoureiro – Sérgio Miguel Carreiro Ramalhete, PS/PAN
Vogal (membro substituto do presidente) – Hélder
Miguel Martins Galveia, PS/PAN
Vogal – Fernanda Maria Carvalho Fernandes, PS/PAN
Vogal – Helena Maria Conceição Moreira Baptista, 
PS/PAN
Vogal – Tânia Filipa Farinha de Campo Marques, PS/PAN
 
Assembleia de freguesia
Mesa
Presidente – Alberto Luís Sardinha Gomes José, PS/PAN
1.º secretário – Nelson José Albano Beijinha, PS/PAN
2.ª secretária – Sónia João Gonçalves dos Santos, 
PS/PAN
 
Membros
Rúben Emanuel Moreira da Luz, PS/PAN
Diogo Filipe Rodrigues Bernardo, PS/PAN
André Filipe Saraiva Varela, PS/PAN
Patrícia Isabel Valério Martins, PS/PAN
Edgar Tomé Bandeira Fonseca, PS/PAN
Rui Miguel Silva Mestre, Chega
António Maria Gabriel Caroucinho, Chega
Madalena Alexandra Teixeira Ventura Pereira, Chega
Humberto Carlos Tavares Batista, Chega
Bruno Miguel Lagos Pinto e Oliveira, Chega
Alberto Alexandre Rodrigues do Poço, CDU
António José Figueiredo Cardoso, CDU
Sandra Isabel Gouveia Tavares Lourenço 
da Palma Barão, CDU
Ana Sofia da Costa Gonçalves Jaques, AD Seixal 
(PSD/CDS)
Sandra Isabel Filipe Delgado, AD Seixal (PSD/CDS)
César José Rocha dos Santos, AD Seixal (PSD/CDS)

Junta de freguesia
Presidente – Nelson Manuel Henrique Ramos, CDU
Secretária – Maria Júlia dos Santos Freire, CDU
Tesoureiro – Eugénio de Figueiredo Costa, CDU
Vogal – Cláudia Raquel de Oliveira Reis, CDU
Vogal – Ana Sofia Clemente dos Santos do Carmo, CDU
Vogal – Alexandre Armando dos Santos Gil, CDU
Vogal – Eurico Velez Durão
 
Assembleia de freguesia
Mesa
Presidente – Pedro Manuel da Silva Mogárrio, CDU
1.º secretário – Albino Júlio da Silva Marquês, CDU
2.º secretária – Joana Filipa Carvalho Bagão, CDU

Membros
Ricardo Filipe Nunes Pires Mestre, CDU
Deolinda Maria Flor Nunes, CDU
Patrícia Alexandra Neves Vincent, CDU
Adolfo Oliveira Torres, CDU
Davide Miguel Morais Pires, CDU
Filipa Catarina Romão Calqueiro, CDU
Joana Filipa Mendes Ferro, CDU
Susana Margarida Sousa dos Santos 
Medeiros, Chega
Mário Miguel Lopes Simões, Chega
Rui Filipe Pratas Gonçalves, Chega
Andreia Filipa Martins Rocha, Chega
Carlos Jorge Pereira Almeida, Chega
Carlos Manuel Silvestre dos Reis, PS/PAN
Cristina da Conceição Candeias Pereira
dos Santos, PS/PAN
Joaquim Gomes Carvalho Cabral, PS/PAN
Telma Cristina Lopes de Lima, PS/PAN
Fábio André Rosário Sousa, AD Seixal (PSD/CDS)
Fátima Isabel Frazão Prior, AD Seixal (PSD/CDS)
 
 
 

Freguesia de Amora Freguesia de Corroios
Junta de Freguesia
Presidente – Hugo Ricardo Monteiro Constantino, CDU
Secretária – Vânia Isabel Salvador Martinho, CDU
Tesoureiro – António Manuel Garrido Candeias 
Magrinho, CDU
Vogal – Mónica Maria Amaro Rodrigues, CDU
Vogal – Orlando Manuel Arsénio Ribeiro, CDU
Vogal – Miguel Godinho Rodrigues Tavares, CDU
Vogal – Natália Maria Assis da Silva, CDU
 
Assembleia de freguesia
Mesa
Presidente – Carla Alexandra Rodrigues Cunha, PS/PAN
1.ª secretária – Maria de Lurdes Morais Lamas Rodrigues 
Cunha, PS/PAN
2.º secretário – Manuel Fernando Simões Matias, CDU
 
Membros
António Manuel Ferreira Martins Pereira, CDU
Rúben Filipe Valente Martins, CDU
Ângela Cláudia Maia Relvas, CDU
José Vítor dos Reis, CDU
Maria Alberto Rego Aliste Branco, CDU
Francisco José Ramalho Nunes, CDU
Eduardo Manuel Brito Rosa, PS/PAN
José Elisário Gil Cordeiro Miranda, PS/PAN
Vítor Manuel Sales Ferreira, PS/PAN
Afonso José de Almeida Candeias, PS/PAN
Carlos Manuel da Costa Gomes, Chega
Maria Fernanda Teixeira de Jesus Magina, Chega
Samanta Margarida Bernardo Soares dos Reis, Chega
Pedro Manuel Barros Gonçalves, Chega
Marco Paulino Teixeira de Sousa, Chega
Pedro Manuel Ribeiro Tomás, AD Seixal (PSD/CDS)
Susana Cristina Galaio Montinhos Alves, AD Seixal (PSD/CDS)
Paula Alexandra dos Santos Ferreirinho 
(AD Seixal PSD/CDS)

 



AS OBRAS em curso um 
pouco por todo o concelho re-
ceberam a visita do executivo 
municipal nos dias 5 e 6 de no-
vembro.

O périplo permitiu ao presi-
dente da Câmara Municipal do 
Seixal, Paulo Silva, e aos verea-
dores eleitos para o mandato 
2025-2029 acompanharem o 
estado das intervenções e proje-
tos em curso, nomeadamente os 
novos equipamentos sociais que 
estão a ser construídos para dar 
resposta nas áreas da infância, 
terceira idade e deficiência com 
a construção de creches sociais, 
centros de atividades e capacita-
ção para a inclusão e estruturas 
residenciais para pessoas idosas. 
Trata-se de um investimento mu-
nicipal de mais de 20 milhões de 
euros, em que a autarquia compar-
ticipa os projetos de especialidade 
e os valores não suportados pelo 
programa Pares e pelo Plano de 
Recuperação e Resiliência (PRR), 
além de ter cedido os terrenos para 
a sua construção.

A educação e a escola pública 

são outra área crucial, tendo os 
eleitos visitado os terrenos cedi-
dos pela câmara para a construção 
de novas escolas. Relativamente 
às unidades de saúde, a visita in-
cluiu os equipamentos que estão a 
ser construídos e ampliados para 
dar resposta às populações dos 
Foros de Amora, de Aldeia de Paio 
Pires e de Fernão Ferro. Também 
a cultura é uma preocupação mu-
nicipal, pelo que estão a surgir no-
vos equipamentos culturais, como 
o Centro Cultural José Saramago, 
em Amora.

Esta ação serviu ainda para os 
eleitos que integram o executivo 
conhecerem o trabalho que a câ-
mara municipal está a realizar no 
abastecimento de água e higiene 
urbana. Permitiu também o con-
tacto com as instituições parcei-
ras que trabalham no terreno em 
áreas cruciais para o desenvolvi-
mento do território. Neste novo 
ciclo político, o foco permanece 
no desenvolvimento sustentável 
e na valorização da qualidade de 
vida no concelho. n

Executivo municipal em visita ao concelho

Obras estruturantes ganham 
ritmo em todo o concelho
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 Centro Distribuidor de Água de Belverde foi ampliado e requalificado

 

Unidade de Saúde dos Foros de Amora irá dar resposta a  28 mil utentesCentro Cultural José Saramago, em Amora

Centro de Atividades e Capacitação para a Inclusão da APCAS – Associação de Paralisia Cerebral de Almada-Seixal
encontra-se em fase de conclusão

Área social
• Creche do Centro Paroquial de Bem-Estar Social de Fernão Ferro
•Creche Social de Pinhal de Frades do Centro Paroquial de Bem-Estar 
Social de Arrentela
• Estrutura Residencial para Pessoas Idosas de Pinhal de Frades
•Centro de Atividades e Capacitação para a Inclusão da ANPAR – 
Associação Nacional de Pais e Amigos Rett
• Creche Social da Santa Casa da Misericórdia do Seixal
• Estrutura Residencial para Pessoas Idosas do Casal do Marco
• Centro de Atividades e Capacitação para a Inclusão da CERCISA – 
Cooperativa para a Educação e Reabilitação de Cidadãos Inadaptados do 
Seixal e Almada
• Creche Social do Centro de Atividades Sociais de Miratejo
• Centro de Atividades e Capacitação para a Inclusão da APCAS – 
Associação de Paralisia Cerebral de Almada-Seixal
• Terreno da futura creche do Centro de Assistência Paroquial de Amora 
(CAPA)

Saúde
• Unidade de Saúde de Fernão Ferro
• Unidade de Saúde de Paio Pires
• Unidade de Saúde dos Foros de Amora

Educação
• Terreno cedido pela autarquia para a construção da escola básica dos 2.º 
e 3.º ciclos e secundária de Fernão Ferro
• Ampliação da Escola Básica de Arrentela
• Projeto Seixal Criativo

Água e higiene urbana
• Centro Distribuidor de Água de Belverde
• Furo de captação subterrânea na Avenida da Seixalíada
• Centro Municipal de Higiene Urbana dos Foros de Amora

Espaço público e equipamentos culturais  e desportivos
• Núcleo urbano antigo de Arrentela
• Parque Urbano de Corroios
• Complexo Desportivo do Bairro Azul
• Ampliação do Pavilhão Municipal do Alto do Moinho
• Ampliação e reabilitação da sede do Grupo Desportivo e Cultural e 
Recreativo da Quinta da Princesa
• Construção dos balneários do campo n.º 2 do Seixal Clube 1925
• Centro Cultural José Saramago
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Reunião de 7 de novembro
 

• Ata da reunião ordinária de 1 de 
outubro de 2025. Aprovação.
• Gestão limitada dos órgãos das 
autarquias locais e seus titulares. 
Ratificação de despachos do presi-
dente da Câmara Municipal.
• Delegação de competências da 
câmara municipal no presidente. 
Aprovação.

 
• Apoio técnico especializado aos 
eleitos a tempo inteiro da câmara 
municipal, com funções ou pelouro 
atribuído. Aprovação. 
• Fixação, por alargamento, do nú-
mero de vereadores em regime de 
permanência (tempo inteiro e meio 
tempo). Aprovação.
 

As deliberações são publicadas na 
íntegra nas atas das reuniões, as 
quais podem ser consultadas em 
cm-seixal.pt.

Reuniões de 7 de novembro
Deliberações da Câmara
Municipal do Seixal 

PRESIDÊNCIA

Segurança e proteção ambiental
Queimas e queimadas voltam 
a ser permitidas

A partir de 1 de novembro voltam a ser permitidas as queimas e quei-
madas no concelho do Seixal e em todo o território nacional, após 
um período de cinco meses de suspensão devido ao prolongamento 
do Dispositivo Especial de Combate a Incêndios Rurais.
Durante o mês de outubro, as queimas de sobrantes agrícolas ou 
florestais estiveram proibidas por razões de segurança, mas com o 
fim do período crítico os proprietários e agricultores poderão retomar 
estas práticas, desde que cumpram as regras estabelecidas. Refira-
se que para realizar uma queima devidamente autorizada é obri-
gatório o registo prévio na plataforma do Instituto da Conservação 
da Natureza e das Florestas (ICNF), disponível na área Queimas e 
Queimadas.

Contactos e informações
Em caso de dúvida ou necessidade de apoio, os munícipes podem 
contactar o Gabinete Técnico Florestal da autarquia, através do tele-
fone 932 302 016 ou do email gtf@cm-seixal.pt.
A autorização das queimas depende sempre das condições meteo-
rológicas previstas, sendo apenas concedida até três dias antes da 
data pretendida, para garantir a segurança de pessoas e bens.

A 13.ª EDIÇÃO do exer-
cício A Terra Treme realizou-se 
às 11.05 horas do dia 5 de no-
vembro. A iniciativa nacional de 
sensibilização para o risco sísmi-
co tem a duração de apenas um 
minuto, seguido de evacuação 
dos espaços, e foi realizada nas 
escolas básicas Carlos Ribeiro, 
Quinta de Santo António, Vale de 
Milhaços e Quinta da Medideira.

Este exercício pretende alertar 
para a importância de compor-
tamentos individuais e coletivos 
que podem fazer a diferença nu-
ma ocorrência sísmica e salvar 

vidas, convidando todos os parti-
cipantes a adotar ações simples: 
baixar, proteger e aguardar.

Durante a manhã, o Serviço 
Municipal de Proteção Civil pro-
moveu uma palestra subordina-
da ao tema «Sismos – sabes o que 
fazer?», na qual foram aborda-
dos diversos assuntos, nomea-
damente a composição do kit de 
emergência.

Sensibilização dos alunos
das escolas do concelho
O simulacro serviu ainda pa-

ra transmitir aos alunos que em 

caso de um sismo de grande in-
tensidade existem oito Pontos de 
Encontro no município, onde as 
populações deslocadas podem 
receber algum conforto e acom-
panhamento para as primeiras 
horas após o sinistro.

Participaram na ação o Coman-
do Sub-Regional de Emergência 
e Proteção Civil da Península 
de Setúbal, os corpos de bom-
beiros de Amora e do Seixal, a 
Delegação Foz do Tejo da Cruz 
Vermelha Portuguesa e a Polícia 
de Segurança Pública. n

Exercício A Terra Treme

Câmara municipal
sensibiliza escolas
para comportamentos
de proteção coletivos

Escola Básica da Quinta da Medideira

Escola Básica da Quinta de Santo António



Novos equipamentos e requalificação 
do espaço público

Estacionamento na Quinta de São Pedro, Corroios
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O executivo municipal prossegue a visita a equipamentos e locais que estão a ser alvo de intervenções. 
As visitas realizaram-se nos dias 11 e 18 de novembro.

Encontra-se em execução o Parque 
Urbano do Casal do Marco, que per-
mitirá o usufruto do espaço público 
com atividades lúdicas e desporti-
vas, reforçando o sentido de comu-
nidade e vizinhança.
O parque será dotado com um cir-
cuito de pump track, para bicicletas, 
skates e patins, dando continuida-
de ao trabalho de fomento de uma 
escola pública de qualidade.

Parque Urbano do Casal do Marco

Encontra-se na segunda fase a 
construção do Parque Urbano da 
Torre da Marinha. É um espaço de 
lazer com um passadiço, que con-
vida a passeios numa zona verde 
com uma topografia natural, reple-
ta de sobreiros, pinheiros-bravos, 
medronheiros, entre outras plantas 
autóctones. O local foi alvo de uma 
desmatação, limpeza, poda de árvo-
res e arbustos.

Parque Urbano da Torre da Marinha

Estão concluídos os trabalhos de  
requalificação da zona de recreio da 
Escola Básica da Torre da Marinha.
A intervenção incluiu a substituição 
de lajetas por relva sintética e a exe-
cução de dois caminhos em lajeta 
na parte da frente da escola.
O município continua a desenvolver 
esforços para a requalificação do 
parque escolar, dando continuidade 
ao trabalho de fomento de uma es-
cola pública de qualidade.

Vai ser criada uma nova rotunda na 
Rua dos Foros de Amora, tendo em 
vista melhorar a segurança da saída 
do Bairro do Soutelo através da Rua 
do Rato. O entroncamento, na saída 
do viaduto, é um ponto de conflito de 
trânsito. Não sendo possível, por via 
do espaço disponível, a execução da 
rotunda neste ponto, ficará no en-
troncamento da Rua Foros de Amora 
com a Rua Vale de Santo António. 

Nova rotunda na Rua dos Foros de Amora

A Avenida Manuel da Fonseca vai ter, 
na interceção com a Avenida Albano 
Narciso Pereira, uma bolsa de esta-
cionamento com 26 lugares. 
Era uma zona frequentemente pro-
curada para parqueamento de viatu-
ras que estava desqualificada.
A autarquia está ainda a beneficiar 
aquele espaço com duas áreas ver-
des para usufruto da população.

Estacionamento na  Avenida Manuel da Fonseca, 
Seixal

Foi realizada uma saída de via en-
tre a Rua Bento de Moura Portugal 
e a Rua Libertadores de Timor Loro 
Sae, em Amora.
A ligação entre as duas ruas vai 
facilitar o tráfego naquele local, 
evitando que quem se deslo-
ca à Escola Secundária Manuel 
Cargaleiro tenha de fazer inversão 
do sentido de marcha para sair da-
quela zona.

Criação de saída de via, em Amora

A coletividade Portugal Cultura e 
Recreio proporciona, na freguesia 
de Arrentela, condições de prática 
desportiva em várias modalidades, 
com um total de 421 atletas. Para 
acompanhar a evolução das obras 
nos balneários e nas instalações 
sanitárias, o executivo municipal vi-
sitou o espaço que vai ter melhores 
condições, proporcionando o confor-
to necessário.

Portugal Cultura e Recreio

Localizada junto à Piscina Muni-
cipal de Corroios, a Quinta de São 
Pedro está a ser beneficiada com 
uma bolsa de estacionamento e 
acessos pedonais, ordenando uma 
área utilizada para estacionamento, 
mas sem condições de acesso ade-
quado para pessoas ou veículos.  
A Câmara Municipal do Seixal pre-
tende manter a generalidade das 
árvores existentes no local.

Espaço de recreio na EB da Torre da Marinha
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A ESCOLA Secundária Dr. 
José Afonso (ESJA), no Seixal, vi-
veu a 24 de outubro de 2025 um 
momento de grande significado 
com a tomada de posse de Duarte 
Luís Martins Cerdeira como em-
baixador da Unidade de Apoio 
ao Alto Rendimento na Escola 
(UAARE).

A cerimónia destacou o percur-
so notável deste jovem canoísta da 
Seleção Nacional, que soma deze-
nas de medalhas em competições 
nacionais e internacionais, aliando 

o sucesso desportivo a um desem-
penho académico exemplar no 
curso de Engenharia Aeroespacial 
do Instituto Superior Técnico.

O evento, realizado no pavilhão 
gimnodesportivo da escola, reu-
niu alunos-atletas, professores, di-
rigentes, famílias e representantes 
de diversas entidades. O progra-
ma contou com apresentações de 
taekwondo, ginástica acrobática, 
dança desportiva e danças de sa-
lão, dinamizadas pelos alunos da  
UAARE da ESJA.

A sessão contou com a presen-
ça de Paulo Silva, presidente da 
Câmara Municipal do Seixal, que 
afirmou: «A nomeação do Duarte 
Cerdeira como embaixador da 
UAARE é um motivo de grande 
orgulho para o concelho. Aliás, a 
câmara municipal atribuiu-lhe no 
ano passado a Medalha de Mérito 
Desportivo por reconhecer o seu 
mérito. O percurso do Duarte de-
monstra que, com apoio, trabalho 
e determinação, é possível con-
ciliar o talento desportivo com o 

sucesso académico. Este é o exem-
plo que queremos para os nossos 
jovens e o compromisso que con-
tinuaremos a assumir enquanto 
comunidade.»

Pedro Dias, secretário de Estado 
do Desporto, reforçou o papel das 
autarquias e do Estado na promo-
ção de condições para o desenvol-
vimento dos jovens talentos.

A ESJA tem neste momento a 
beneficiar deste projeto um total 
de 104 alunos, dos quais 13 do gé-
nero feminino e 91 do género mas-

culino. Estes alunos vêm de vários 
pontos do país, sendo que um total 
de 38 são provenientes do distrito 
de Setúbal.

As 13 raparigas integradas na 
unidade praticam as modalidades 
de canoagem, dança desportiva, 
futebol, ginástica de trampolins, 
ginástica rítmica e voleibol. Os ra-
pazes desenvolvem atividades de 
futebol, dança desportiva, basque-
tebol, canoagem, ginástica acro-
bática, hóquei em patins, natação, 
karaté e taekwondo. n

Duarte Cerdeira é o novo embaixador UAARE da Escola Secundária Dr. José Afonso

Seixal celebrou mérito académico 
e desportivo

A  Unidade de Apoio ao Alto Rendimento na Escola demonstra que é possível conciliar o talento desportivo
com o sucesso académico 

O Grupo 269 de Fernão Ferro, da Associação dos Escoteiros de Portugal (AEP), organizou, nos 
dias 18 e 19 de outubro, um encontro no Parque das Lagoas, em Fernão Ferro, para celebrar o 
evento mundial Jota Joti (Jamboree On The Air – Jamboree On The Internet). Tendo como tema 
«Jovens Construtores do Mundo» (A World Shaped by Youth), o Jota Joti 2025 uniu milhares de 
escuteiros e escoteiros por todo o planeta através da rádio e da internet.
Em Fernão Ferro, os participantes tiveram a oportunidade de contactar o mundo através de rádio 
amador e da internet, mas também tiveram à sua disposição mais de 30 atividades diferentes, 
explorando as mais diversas vertentes das comunicações e da segurança: ateliês de língua ges-
tual portuguesa; workshop de primeiros socorros e de robótica.
O encontro em Fernão Ferro reuniu cerca de 450 escoteiros de 12 grupos.

Foi no dia 4 de novembro que o Seixal apresentou mais uma Festa da Gastronomia, na antiga 
fábrica corticeira Mundet, com a presença dos parceiros e restaurantes participantes.
O evento arrancou oficialmente a 9 de novembro e ficou marcado pelo Magusto – Sabores da 
Castanha, com convívio comunitário, oferta de castanhas assadas e água-pé, showcooking, 
animação musical, insufláveis, pinturas faciais e workshops de outono. 
A festa, que decorre até 14 de dezembro, integra um concurso gastronómico, em que 25 restau-
rantes apresentam ementas dedicadas ao evento e serão avaliadas por um júri, tendo o público 
também uma palavra a dizer. Além deste concurso, a iniciativa contém um certame de doçaria 
destinado a particulares, pastelarias, padarias e representantes de associações e coletivida-
des, com a  exposição dos doces a concurso e a prova do júri a acontecer a 8 de dezembro.  

Jota Joti 2025
Fernão Ferro recebeu 450 escoteiros

Festa da Gastronomia
Celebrar a cultura e a tradição gastronómica

Duarte Cerdeira é um exemplo de atleta medalhado e de sucesso 
académico
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Novo ano letivo para um projeto inovador

Inscrições abertas 
para o Seixal Criativo

I n s c r i ç õ e s :  S e r v i ç o s  O n l i n e  e m  c m - s e i x a l . p t
I n f o r m a ç õ e s :  2 1 2  2 7 5  6 1 6  o u  j u v e n t u d e @ c m - s e i x a l . p t  

INSCRIÇÕES 
ABERTAS!

O SEIXAL Criativo é um 
centro de aprendizagem e expe-
rimentação nas áreas da ciência e 
tecnologia, dirigido a jovens do 7.º 
ao 12.º ano do concelho do Seixal, 
de qualquer área de ensino, e 100 
por cento gratuito, que funciona 
nos Serviços Centrais da Câmara 
Municipal do Seixal.

Projeto vencedor
Em 2024 recebeu o Prémio 

Cinco Estrelas Regiões, na ca-
tegoria Projetos Pedagógicos no 
distrito de Setúbal. Integrado no 
Seixal Criativo, também o proje-
to Guide Line, que consiste numa 
aplicação móvel que reconhece 
objetos através da Inteligência 
artificial generativa, venceu o 
prémio Empreendedorismo 
Criativo e Cultural no decur-
so da Mostra Nacional de Jovens 
Empreendedores, que decorreu 
no Porto. 

A mais recente consagração veio 
no dia 21 de novembro, quando o 
Município do Seixal foi distinguido 
com o prémio ODSlocal – Categoria 
Boa Prática Individual 2025, atri-
buído ao projeto Seixal Criativo, 
durante a Conferência ODSlocal’25 
– Horizontes de Inovação: Alcançar 
os Objetivos, que decorreu no 
Cadaval. Os Prémios ODSlocal 
2025 são entregues todos os anos 
e reconhecem boas práticas de 
sustentabilidade alinhadas com 
os Objetivos de Desenvolvimento 
Sustentável (ODS) definidos pela 
Agenda 2030 das Nações Unidas.

Um projeto inovador
O Seixal Criativo funciona nos 

Serviços Centrais da Câmara 
Municipal do Seixal, em horário 
pós-escolar, e os alunos trabalham 
em grupos e por projetos. Criar 
protótipos de drones, jogos vir-
tuais, modelação tridimensional 
e muitos mais projetos são uma 
possibilidade.

Computadores, óculos de rea-
lidade virtual e impressoras 3D 
fazem parte das ferramentas que 
podem utilizar para dar corpo aos 
projetos.

Com o lema «Ajuda a construir 
o teu futuro», este é um projeto di-
namizado pela Câmara Municipal 
do Seixal.

Seixal Criativo I
O Seixal Criativo I destina-

-se a alunos do 10.º ano. Inclui 
a frequência da Escola de Bits e 
Átomos, que permite adquirir 
conhecimentos tecnológicos em 
áreas como impressão 3D, rea-
lidade aumentada, software e 
hardware, entre outras, desen-
volvendo capacidades de inova-
ção e criatividade que permitem 
a criação de projetos. Os estudan-
tes podem ainda candidatar-se a 
prémios, projetos e aceleradoras 
nacionais e internacionais. 

Inclui ainda o Meta Seixal, que 
consiste num projeto desenvol-
vido coletivamente, neste caso 
o Seixal Aumentado, com o de-
senvolvimento de uma aplicação 
para smartphones, recorrendo a 
tecnologia de realidade aumenta-
da e multimédia. O objetivo con-
siste em explorar temas e conteú-
dos associados ao município do 
Seixal. 

 Seixal Criativo II
O Seixal Criativo II é dirigi-

do a alunos do 9.º, 10.º e 11.º 
ano. Assenta na Escola de Bits 
e Átomos e no contacto com as 
novas tecnologias, para desen-
volver conhecimentos, capacida-
des de inovação e criatividade e 
competências pessoais e sociais. 
Corresponde a oito semanas de 
imersão tecnológica, em que 
são ministrados os seguintes 
módulos: Geração, Organização 
e Produção de Ideias; Game 
Development; Modelação e 
Impressão 3D; Produção de Ví- 
deo 360º; Introdução à Pro-
gramação (Java); Introdução à 
Programação em RA e RV; Sen-
sores e Atuadores; Introdução à 
Robótica, Microprocessadores 
e Linguagens Visuais de Pro-
gramação; Inteligência Artificial.

Clubes do Seixal Criativo
O Seixal Criativo também tem 

quatro clubes para alunos do 7.º 
ao 12.º ano, nos quais a frequên-
cia é conforme a disponibilidade 
do participante. 

As inscrições estão a decorrer 
para o Clube de Robótica, o Clube 
de Programação Creative Dev.lz, 
o Clube 3D e o Girls Into Science.

Inscrições
Tanto para a renovação como 

para novos alunos, as inscrições 
podem ser feitas em cm-seixal.pt, 
no separador Serviços Digitais > 
Serviços Online > Juventude. Mais 
informações através do telefone 
212 275 616, do email juventu-
de@cm-seixal.pt ou em seixal-
criativo.com.

Seixal Criativo nas escolas
O Seixal Criativo nas escolas 

permite a escolha de 12 módu-
los independentes de formação 
ministrados nas escolas do con-
celho, em horário escolar, desti-
nados a alunos do 7.º ao 12.º ano, 
com uma componente teórica e 
uma parte prática.

Todas as ferramentas utiliza-
das na formação são de uso online 
e gratuito para os estudantes, per-
mitindo-lhes uma continuação 
prática, e um consequente apro-
fundar dos seus conhecimentos. 
Para os módulos que requerem o 
uso de hardware específico, este 
será facultado pelo Seixal Criativo 
para uso na aula.

A inscrição para este programa 
é efetuada pelos professores ou 
pela escola.  n

SEIXAL CRIATIVO EM NÚMEROS

2024 2025

TOTAL DE ALUNOS

ALUNOS RESIDENTES

PROJETOS ATIVOS

MENTORES

MÓDULOS DISPONÍVEIS

CONFERÊNCIAS

WORKSHOPS

CLUBES

ESTÁGIOS

REFERÊNCIAS NA COMUNICAÇÃO SOCIAL

ALUNOS SEIXAL CRIATIVO NAS ESCOLAS

346

70
17

5

13
276

5 (3 internacionais)

7
 (Robótica, Programação 

e Girls Into Science)

18 alunos

40

899

76
22

4

13
788

4 (3 internacionais)

8

2 realizados, 9 em preparação

40

3  (Robótica, Programação 
e Girls Into Science)3
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 ENTRE 13 e 23 de novem-
bro, a 42.ª edição do Festival de 
Teatro do Seixal apresentou oito 
peças no Fórum Cultural do Seixal, 
Cinema S. Vicente, Associação de 
Amigos do Pinhal do General, Escola 
Secundária de Amora e Sociedade 
Filarmónica União Arrentelense.

O festival incluiu «Burn Burn 
Burn», pel’Os Possessos;  «Ode aos 
Meus Homens ou O Maior Silêncio 
do Mundo», pelo Teatro Bravo; 
«No Tempo em Que Não Podia 
Voar», apresentado por Lua Cheia 
– Teatro para Todos; «Uma Solidão 
Demasiado Ruidosa», espetáculo 
dos Artistas Unidos; «Empregos 
Modernos», do teatro meia volta 
e depois à esquerda quando eu 
disser; «Gosto, Logo Existo», por 
Terceira Pessoa; «Somos Todas 

Baba Yaga», a cargo da Sociedade 
das Primas», e «O Estado do 
Mundo (Quando Acordas)», um 
trabalho da Formiga Atómica.

Pelos diferentes palcos passa-
ram temas como as ameaças aos 
direitos e liberdades conquistados, 
o património herdado do 25 de 
Abril de 1974, a desinformação, os 
perigos do consumo desenfreado, 
a condição feminina, o legado dos 
que nos antecederam e o nosso lu-
gar no tempo e no mundo.

A programação foi de entrada 
gratuita e incluiu três espetáculos 
com tradução em língua gestual 
portuguesa e audiodescrição, as-
sim como ateliês e oficinas relacio-
nados com algumas peças, a par 
de uma tertúlia poética no Espaço 
Teatro da Terra – Centro de Criação 

Artística, na Torre da Marinha.
A noite de abertura acolheu Os 

Possessos, coletivo artístico que 
trouxe ao Auditório Municipal 
«Burn Burn Burn», uma cria-
ção de Catarina Rôlo Salgueiro 
e Isabel Costa, que se inspira 
em «Fahrenheit 451», de Ray 
Bradbury, para refletir sobre as 
destruições de livros, vítimas dos 
conflitos entre os homens.

Isabel Costa explica que a arte, 
«não tendo uma função necessa-
riamente, porque é livre de ser 
aquilo que quiser, tem muitas ve-
zes essa característica de aproxi-
mar as pessoas de diferentes pers-
petivas» e «este espetáculo surgiu 
porque estávamos a sentir que à 
nossa volta as conversas, no geral, 
estavam muito inflamadas», re-

sultando numa «combustão, uma 
inflamação, que não nos permite 
falar uns com os outros».

Catarina Rôlo Salgueiro diz que 
os «festivais de teatro, e este em 
particular, por ser gratuito, que é 
uma coisa rara e especial, são mo-
mentos de reunião incríveis, não só 
na sala de espetáculo, mas também 
cá fora, em que o público perma-
nece aqui, a conversar, a debater e 
isso é a função máxima do teatro».

O vereador Joaquim Tavares 
marcou presença na abertura 
e valorizou «esta 42.ª edição do 
Festival de Teatro do Seixal, cor-
respondendo a «um esforço muito 
grande que a câmara municipal faz 
na promoção cultural» e destacou 
no espetáculo «um grande grito 
de afirmação da cultura, do tea-

tro e da literatura e da capacidade 
que existe em cada um de nós para 
transformar a sociedade» e des-
tacou a integração no programa 
de peças com tradução em língua 
gestual portuguesa e audiodescri-
ção que, a par da gratuitidade do 
programa, promovem a acessibili-
dade à cultura de setores cada vez 
maiores da população.

Simultaneamente, Joaquim Ta-
vares destaca uma programação 
para diferentes idades, com temas 
atuais que podem «despertar di-
ferentes interesses em pessoas 
diferentes, numa visão ampla da 
cultura e do seu acesso por públi-
cos cada vez mais amplos, porque é 
sobretudo através da reflexão e do 
debate que a sociedade pode ser 
diferente». n

 

42.ª edição do Festival de Teatro do Seixal com programação gratuita

Festival especial e raro reflete 
a transformação da sociedade

A Escola de Dança Davidance, em 
Aldeia de Paio Pires, acolheu no dia 
9 de novembro o workshop de dan-
ça Com David Carreira Os Sonhos 
Não Têm Teto. O evento contou com 
a presença do presidente da câma-
ra do Seixal, Paulo Silva.
A iniciativa, promovida no âmbito 
do projeto Gestão do Bairro – Viver 
em Comunidade e Preservar a 
Sua Habitação, integra a candida-
tura ao Plano de Recuperação e 
Resiliência (PRR) – Comunidades 
Desfavorecidas.

Conduzido por David Carreira e a 
sua equipa, o workshop integrou 
o espetáculo Minha Casa Tour, no 
qual participaram 25 crianças e 
jovens, residentes nos bairros da 
Cucena e da Quinta da Princesa. 
Aqui exploraram a expressão corpo-
ral, desenvolveram competências 
artísticas e reforçaram a autoesti-
ma. Os participantes aprenderam 
uma coreografia original, criada es-
pecialmente para o momento.
No final da atividade, estava previs-
to serem selecionados seis finalis-

tas, mas acabaram por ser todos es-
colhidos para subirem ao palco du-
rante o concerto Minha Casa Tour, 
de David Carreira, que se realizou 
no dia 29 de novembro, no Pavilhão 
Municipal da Torre da Marinha.
David Carreira referiu a sua satisfa-
ção por contribuir com a sua expe-
riência para que algumas crianças 
tivessem novas vivências. «Este foi 
um workshop para descoberta de 
novos talentos e fico feliz por atra-
vés da dança e da música contribuir 
para a formação destas crianças.»

Paulo Silva destacou a importân-
cia de iniciativas como esta para o 
reforço da coesão social e da valo-
rização das comunidades locais, 
sublinhando o papel da cultura e da 

arte como instrumentos de inclu-
são e fortalecimento do sentimento 
de pertença. O autarca frisou que 
este é um concelho que promove a 
inclusão.

Workshop com David Carreira
Jovens do concelho sobem ao palco

««Burn Burn Burn» «No Tempo em Que Não Podia Voar» «Somos Todas Baba Yaga»



Centro de Convívio e Desportivo 
de Vale de Milhaços
46 anos de participação comunitária

O 46.º aniversário do Centro de Convívio e Desportivo de Vale de 
Milhaços (CCDVM) foi assinalado nas instalações da coletividade no dia 
26 de outubro. A celebração incluiu atuações do Grupo Bastidores d’Arte 
– Associação Cultural e do Grupo Coral Amigos do Alentejo.
A iniciativa contou com a presença de Hugo Constantino, presidente da 
Junta de Freguesia de Corroios, que saudou «a direção, os associados e 
todos os que, ao longo destas mais de quatro décadas, têm contribuído 
para o fortalecimento desta importante coletividade, que se destaca pe-
lo seu dinamismo, pelo trabalho desenvolvido na área do desporto e pelo 
papel relevante na promoção do convívio e da participação comunitária».

Associação Humanitária dos Bombeiros Mistos do Concelho do Seixal
48 anos de serviço e dedicação à população do Seixal

São 48 anos ao serviço da população, em que a capacidade de intervenção da Associação Humanitária dos 
Bombeiros Mistos do Concelho do Seixal (AHBMCS) é colocada à prova diariamente. Para assinalar a data, a associa-
ção promoveu um convívio, bem como a sessão solene comemorativa que decorreu no dia 1 de novembro, no quartel-
-sede. Após o desfile do corpo de bombeiros e fanfarra, seguiu-se a sessão com a presença de entidades ligadas aos 
bombeiros e proteção civil.
Brázio Romeiro, presidente da direção da AHBMCS agradeceu a dedicação dos seus bombeiros, nos quais «assenta 
o sistema de proteção civil. É a estes homens e mulheres que a população pede ajuda, seja em casos de emergência 
médica ou no combate a incêndios».
Para o comandante do corpo de bombeiros, José Mendes, «ser bombeiro é, acima de tudo, uma paixão» e mencionou 
que «a especialização é cada vez mais necessária, aliada à resiliência e persistência.  A união e o trabalho em equipa 
são cruciais para esta atividade».
Para Paulo Silva, presidente da Câmara do Seixal, «são 48 anos de uma instituição que é sinónimo de dedicação à 
população do Seixal». E adiantou: «Este é um momento de reconhecimento pelo trabalho que fazem diariamente para 
proteger a comunidade. Os bombeiros são um pilar do concelho e representam o espírito coletivo e solidário que nos 
caracteriza», destacando ainda ser «o apoio municipal que permite ter uma resposta eficaz. E juntos vamos continuar 
a defender o serviço público em prol das populações, porque não há proteção civil, nem socorro, sem bombeiros.»
 

Promoção da cultura ao serviço da comunidade
Mensageiro da Poesia celebra 27 anos

Associação de Moradores dos Redondos
43 anos de desenvolvimento local

A Associação de Moradores dos Redondos (AMR) celebrou o 43.º aniver-
sário no dia 19 de outubro com um convívio. A associação surgiu com o 
objetivo de promover a reconversão urbanística. Atualmente promove o 
desenvolvimento cultural e desportivo da comunidade.
A AMR é reconhecida pelo trabalho que desenvolve na ginástica acro-
bática, com classes de competição que representam o concelho a nível 
nacional e internacional. A associação aposta ainda no karaté, jiu-jitsu, 
kickboxing, boxe e no futsal veteranos e ginástica localizada.
O presidente da AMR, João Costa Lopes, destacou a «importância das 
parcerias que contribuíram para o desenvolvimento de projetos sociais 
e desportivos, e consequentemente para a melhoria das condições de 
vida das pessoas. Um trabalho de mais de quatro décadas que muito 
nos orgulha», disse.
A Câmara do Seixal associou-se ao aniversário com a presença do presi-
dente, Paulo Silva, e da vereadora Maria João Macau. O autarca desta-
cou «a parceria com a associação no sentido de encontrar as melhores 
soluções para as questões que foram surgindo, sempre com o foco nas 
populações. A AMR cresceu com a comunidade e sempre pautou a sua 
ação pelos valores da solidariedade e da participação ativa, contribuin-
do assim para o desenvolvimento desportivo e cultural de Fernão Ferro». 

  NOVEMBRO 2025    SEIXAL BOLETIM MUNICIPAL 817
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Criada em 1998, a Associação 
Mensageiro da Poesia tem desen-
volvido um trabalho de excelência na 
promoção cultural, através de anto-
logias poéticas, concursos literários, 
tertúlias e publicações digitais, fa-
zendo com que a poesia seja acessí-
vel a mais pessoas na comunidade.
No dia 25 de outubro, a associação 
celebrou o 27.º aniversário no auditó-
rio da Junta de Freguesia de Amora.
A celebração incluiu partilha de poe-
sia e atuação de um grupo Jograis, 
bem como o lançamento de um con-
curso poético e uma homenagem 
aos sócios.
Segundo Paulo Silva, presidente da 

Câmara Municipal do Seixal, que es-
teve presente na sessão solene do 
aniversário, «foi uma tarde repleta 

de inspiração, de uma associação 
que há quase três décadas dá voz à 
palavra e ao sentimento».

Capacidade do corpo de bombeiros em números

• N.º de operacionais – 137
• Transporte de doentes urgentes – 10 775 e não urgentes – 12 646
• Combates a incêndios florestais e urbanos – 381
• Pré-posicionamentos – 101
• Total de ocorrências – 15 950
• Ações de formação – 30
• Ações de sensibilização de proteção civil – 5

O presidente da câmara, Paulo Silva, elogiou o trabalho realizado em prol da população

A associação promove oferta cultural e desportiva para a comunidade



SEIXAL BOLETIM MUNICIPAL 817    NOVEMBRO 2025

18     DESPORTO

MAIS DE 1000 atletas 
participaram na 35.ª edição do 
Corta-Mato Cidade de Amora, que 
decorreu na Quinta Maria Pires, no 
dia 9 de novembro. A prova dispu-
tada nos escalões de benjamins a 
veteranos, teve como vencedores 
Rúben Amaral, do Sporting Clube 
de Portugal, campeão nacional dos 
10 mil metros e Cátia Khvas, da 
Associaç�o Desportiva do Núcleo 
de Oeiras.

Esta que é uma das provas de 
corta-mato com maior tradição 
no país serviu ainda para apurar o 
vencedor do Campeonato Regional 
de Setúbal e qualificar os atletas 
para o Campeonato Nacional de 
Corta-Mato que decorrerá em 
Lagoa, no Algarve.

A iniciativa constituiu ainda 
uma oportunidade para a Câmara 
Municipal do Seixal e a Junta de 
Freguesia de Amora homenagea-
rem os bombeiros de Amora, pelo 
trabalho em prol da comunidade.

Este corta-mato integra o 36.º 

Troféu de Atletismo do Seixal e foi 
organizado pela Junta de Freguesia 
de Amora e Câmara Municipal do 
Seixal, com o apoio da Federação 
Portuguesa de Atletismo, Asso-
ciação de Atletismo de Setúbal e 
movimento associativo.

O presidente da Junta de Fre-
guesia de Amora, Nelson Ramos 
lembrou que «esta edição serviu 
para muitos atletas se prepararem 
para os campeonatos nacionais, o 
que prova a nossa capacidade de 
organizar grandes eventos».

Segundo a vereadora  Maria João 
Costa, «esta é uma prova de grande 
prestígio que traz atletas oriundos 
de várias partes do pais. A câmara 
do Seixal faz um grande investi-
mento no desporto porque consi-
deramos que o desporto tem de ser 
para todos». E adiantou que o com-
promisso da autarquia estende-se 
ao desporto escolar».

«Abrangemos todas as moda-
lidades. E muito desse trabalho é 
fruto das parcerias com o nosso 

movimento associativo, o que per-
mite ampliar a oferta desportiva 
para a população», disse.

Classificações
Setor masculino
1.º Rúben Amaral, Sporting Clu-

be de Portugal
2.º Alex Orlando, Sporting Clube 

de Portugal
3.º Alexandre Lucas, Sporting 

Clube de Portugal
 
Setor feminino
1.º Cátia Khvas, NucleOeiras –

ADNO
2.º Anastásia Marchenko, Ma-

ratona Clube de Portugal
3.º Ema Simão, Sporting Clube 

de Portugal

 Classificação geral 
por equipas
1.º  NucleOeiras – ADNO
2.º Runtejo
3.º Centro Cultural e Recreativo 

do Alto do Moinho. n

35.ª edição do Corta-Mato Cidade de Amora

Prova com mil 
atletas de todas 
as idades

O presidente da câmara e a vereadora do Desporto, Maria João Costa, marcaram presença na prova

Sessão de encerramento 
da 42.ª Seixalíada
O dinamismo do desporto 
para todos continua em evidência

A Sessão de Encerramento da 42.ª Seixalíada decorreu no dia 25 de 
outubro, no Pavilhão Municipal Cidade de Amora.
A cerimónia marcou o final desta grande festa do desporto popular, 
que durante cinco semanas percorreu todo o concelho, oferecendo 
aos participantes a possibilidade de assistir e participar em com-
petições, demonstrações e atividades informais em mais de 70 
modalidades.
A sessão contou com a atuação da classe de dança da Davidance e 
com a exibição de um vídeo sobre esta edição da Seixalíada.
Foi feita ainda uma homenagem a Joaquim Maia, trabalhador do 
Departamento do Desporto da Câmara Municipal do Seixal, que tem 
desenvolvido o projeto de formação em atletismo, e desde sempre 
associado ao projeto Seixalíada, pertencendo ainda à direção do 
Grupo Desportivo do Cavadas.
O evento contou com as intervenções de Paulo Silva, presidente 
da Câmara Municipal do Seixal, Nelson Ramos, presidente da 
Junta de Freguesia de Amora, e Francisco Almeida, da Comissão 
Organizadora da 42.ª Seixalíada.
Todos enalteceram a grande união e empenho do movimento asso-
ciativo na Seixalíada, fazendo jus ao lema «Um Projeto Singular, Uma 
Força Coletiva», e o facto de manter o dinamismo ao longo de 42 edi-
ções. Destacaram também o papel de Joaquim Maia para o sucesso 
desta iniciativa e do desporto no concelho, sobretudo no atletismo.
O evento contou igualmente com a participação de atletas de 
voleibol do PEL’Amora Sport Clube, que foram responsáveis pelo 
dobrar da bandeira e pela sua entrega à Comissão Organizadora da 
Seixalíada, que a devolveu à Câmara Municipal do Seixal.
Decorreu ainda o apagar da pira, gesto simbólico que representa o 
encerramento desta iniciativa, que regressa em 2026.
 

Rúben Amaral do Sporting Clube de Portugal 
foi o vencedor do setor masculino

Cátia Khvas do NucleOeiras venceu no setor feminino



Atendimento Público 
da Câmara Municipal do Seixal

Número Nacional de Socorro | 112

Bombeiros Mistos do Concelho 
do Seixal | 212 279 530

Bombeiros Mistos de Amora |
 212 255 555

Cruz Vermelha Portuguesa
Delegação Foz do Tejo – 
Margem Sul | 212 227 746 

Polícia de Segurança Pública 
Divisão Policial do Seixal, 
Torre da Marinha | 219 020 920 
Cruz de Pau | 219 020 970
Seixal | 219 020 960
Corroios | 219 020 990

Guarda Nacional 
Republicana 
Aldeia de Paio Pires | 217 655 950
Fernão Ferro | 217 655 940 

Saúde 24 | 808 242 424

Unidades de Saúde
UCSP Amora | 212 274 200
USF Amora Saudável  |  212 274 230
USF Rosinha  |  212 273 500
USF Servir Saúde  |  212 556 429
UCSP Corroios  |  212 548 350
USF Santa Marta do Pinhal |  
212 548 354
USF Cuidar Saúde  |  212 277 191
USF CSI Seixal  |  212 277 183
USF Pinhal dos Frades  | 
 212 260 070
USF FF Mais | 212 128 230

UCSP: Unidade de Cuidados 
de Saúde Personalizados
USF: Unidade de Saúde Familiar

Hospital Garcia de Orta – 
Almada | 212 940 294

SOS – Mulheres Vítimas 
de Violência | 800 202 148

Linha 65 – Apoio à Terceira Idade
e a Pessoas Dependentes | 
800 208 875

Segurança Social/Serviço Local
de Amora | 300 502 502

Tribunal Judicial da Comarca 
do Seixal | 212 274 500

Julgado de Paz | 212 219 200

LISBOA | SEIXAL | SETÚBAL

SETÚBAL | SEIXAL | LISBOA

Horários

Setúbal

Coina
Fogueteiro

F.Amora
Corroios

Pragal
Campolide

Sete Rios

Entrecampos

Roma-Areeiro

 30 ‘        5 ‘        3 ‘        3 ‘         5 ‘        9 ‘        2 ‘         4 ‘        2 ‘

Sublinhados: com partidas de Setúbal, os restantes partem de Coina.

Roma-Areeiro

Entrecampos

Sete Rios

Campolide

Pragal
Corroios

F. A
mora

Fogueteiro

Coina
Setúbal

 2 ‘        4 ‘       3 ‘        8 ‘        5 ‘        3 ‘        4 ‘         5 ‘         24 ‘

Sublinhados: com destino a Setúbal, os restantes terminam em Coina. 

PARTIDAS DE ROMA – AREEIRO (LISBOA) Dias úteis
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Sábados, domingos e feriados
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PARTIDAS DE COINA (Concelho do Seixal) Dias úteis
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O atendimento público dos pelouros da Câmara Municipal do Seixal 
é realizado mediante marcação prévia, de segunda a sexta-feira, 
das 9 às 17.30 horas, através dos gabinetes de apoio aos vereadores.

808 203 050 TRANSTEJO  

CÂMARA MUNICIPAL DO SEIXAL
Geral | 212 276 700  
camara.geral@cm-seixal.pt

Seixal Limpo | 210 976 011  
seixal.limpo@cm-seixal.pt
euparticipo.seixal.pt

Piquete de águas 
e contadores
Segunda a sexta-feira, das 9 às 17h | 
212 276 700
Restantes períodos | 210 976 046

Piquete de esgotos
Segunda a sexta-feira, das 9 às 17h | 
210 976 000 
Restantes períodos | 210 976 046

Proteção Civil Municipal |
212 275 681

Leitura do consumo de água | 
800 500 210

CROACS | 210 976 200  
croacs@cm-seixal.pt

Assembleia Municipal 
do Seixal | 210 976 225

Freguesias
Junta de Amora | 212 268 730
Junta de Arrentela | 212 277 360
Junta de Corroios | 212 535 814
Junta de Fernão Ferro | 
912 528 740
Junta de Paio Pires | 212 273 800
Junta do Seixal | 212 275 390

E-Redes
Informações | 218 100 100
Avarias | 800 506 506

Conservatória do Registo 
Civil do Seixal | 212 271 217
Conservatória do Registo
Predial 
Cruz de Pau | 212 260 620
Seixal | 212 271 280
Repartição de Finanças
Cruz de Pau | 212 260 760
Seixal | 212 219 710
Centro de Emprego | 212 267 230

TÁXIS
Expresso táxis
| 212 250 265 | 212 250 270
| 968 485 593 | 917 297 278
Coop táxis
| 211 581 132 | 966 781 220
| 932 711 132 | 
sms: 4901 táxi já

TELEFONES ÚTEIS

SEIXAL | LISBOAHorários

LISBOA | SEIXAL

Dias úteis

Sábados

Domingos e feriados

Dias úteis

Sábados

Domingos e feriados

06.10	 06.30	 07.00	 07.30	 07.50	 08.20	 08.50 	 09.10	 09.40	 10.10	

11.00	 12.20	 14.00	 15.20	 15.45	 16.20	 16.40	 17.10	 17.40	 18.00	

18.30	 19.00	 19.30	 19.50	 20.20	 21.20	 22.30	

07.00	 08.00	 09.00	 11.00	 13.00 	 15.00	 16.30	 18.00	

19.30	 20.30	 21.30

08.00	 09.00	 11.00	 13.00	 15.00	 16.30 	 18.00	 19.30	 21.00

06.50	 07.10	 07.40	 08.10	 08.30	 09.00	 09.30	 09.50	 10.20	 10.50	

11.40	 13.00	 14.40	 16.00	 16.30	 17.00	 17.20	 17.50	 18.20	 18.40

19.10    	19.40	 20.10	 20.30	 21.15	 22.15	 23.15

07.30	 08.30	 09.30	 11.30	 13.30	 15.30	 17.00	 18.30	

20.00	 21.00	 22.00

08.30	 09.30	 11.30	 13.30	 15.30	 17.00	 18.30	 20.00	 21.30

Farmácias
no concelho 

Atualmente, não existem farmá-
cias de turno no concelho do 
Seixal. Apenas a Farmácia Bento 
Lino, em Corroios, funciona com 
horário 24 horas. No entanto, 
existem farmácias com horário 
alargado.

Horário permanente
Das 0 às 24 horas
Farmácia Bento Lino
Telefone: 212 532 601

Horário alargado
Das 8 às 24 horas
Farmácia Reis Barata 
Corroios – Parque Luso
Telefone: 218 619 344
Farmácia Seixal
Telefone: 212 222 658

Das 8.30 às 24 horas
Farmácia Central de Amora
Telefone: 212 257 108

Das 8.30 às 21 horas
Farmácia Nobre Guerreiro
Telefone: 212 276 470

Das 9 às 22 horas
Farmácia Além Tejo
Telefone: 212 223 736
Farmácia Flor da Mata
Telefone: 213 157 308
Farmácia Moura Carneiro
Telefone: 212 277 868

Das 9 às 21 horas
Farmácia Fernão Ferro
Telefone: 210 543 494
Farmácia Pinhal de Frades
Telefone: 212 244 224
Farmácia Belverde
Telefone: 210 106 669

Contactos da Divisão Administrativa de Água, 
Saneamento e Resíduos

Atendimento telefónico: 212 276 720, nos dias úteis, entre as 8.30
e as 18 horas. 
Email: camara.geral@cm-seixal.pt
WhatsApp: 951 615 103
Indicar o NIF do titular do contrato de abastecimento de água

LINHAS E HORÁRIOS
carrismetropolitana.pt

Linha de apoio 210 418 800Linha de apoio 210 418 800

Facebook e Instagram Carris Metropolitana

Linha 1400– Linha 
de Assistência 
Farmacêutica

A Linha 1400 funciona 24 horas 
por dia, sete dias por semana, 
orientando os utentes para a far- 
mácia da sua preferência que 
se encontre mais próxima e com 
capacidade de dar resposta 
urgente ao seu pedido de medi-
camentos. Os medicamentos ou 
produtos de saúde são, posterior-
mente, entregues ao domicílio ou 
recolhidos na farmácia da escolha 
do utente. 
Também pode consultar o site 
1400safe.pt
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A Aldeia Natal regressa às ruas do núcleo urbano antigo do Seixal entre os dias 29 de novembro e 4 de janeiro. Este 
ano, além da árvore de Natal gigante, a casa do Pai Natal, o comboio turístico, a roda gigante e o carrossel parisiense, 
os visitantes vão encontrar uma pista de gelo maior e divertimentos como o bee cup ride e sakura tree cherry ride. Ao 
longo da área é possível adquirir algumas lembranças nos cerca de 30 standes de artesanato ou degustar iguarias 
da época na zona de street food. Durante estes dias haverá ateliês para as crianças e passeios de barco em embar-
cação tradicional.
Até 4 de janeiro venha viver a magia desta época especial. Saiba mais em cm-seixal.pt.

Mais Um Natal sem Hospital do Seixal
A Sociedade Filarmónica União Seixalense vai receber Mais Um Natal sem Hospital do Seixal, no sábado, dia 6 de 
dezembro, às 15.30 horas. A iniciativa relembra a reivindicação da população, da Comissão de Utentes de Saúde e 
dos órgãos autárquicos para a necessidade urgente da construção de um hospital no concelho.
O espetáculo, com entrada livre, vai ter em palco artistas que se associam a esta luta por melhores condições de 
saúde e uma melhor qualidade de vida. O evento integra o programa da Aldeia Natal do Seixal. 

Aldeia Natal do Seixal 2025
O Natal à sua porta
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No Fórum Cultural do Seixal e em igrejas 
do concelho
Concertos de Natal 

O Soul Gospel Project atua no dia 21 de dezembro, domingo, às 16 horas, 
no Auditório Municipal do Fórum Cultural do Seixal, num espetáculo re-
pleto de espírito natalício. Composto por 9 a 16 vozes, um pianista e um 
maestro, este coletivo especial é formado por vozes talentosas e prome-
te uma noite única de magia. O espetáculo é para maiores de seis anos e 
tem um custo de seis euros, com descontos.

Música de Natal por todo o concelho
A época natalícia vai ser abrilhantada igualmente por diversas atuações  
de entrada gratuita. No dia 6 de dezembro, às 19.30 horas, na Igreja do 
Seixal, atua o Coral Cantata Viva. 
No dia seguinte, às 16 horas, a Banda da Sociedade Filarmónica União 
Arrentelense atua na Igreja de Arrentela. A Igreja de Aldeia de Paio Pires 
acolhe o quinteto Ventos do Seixal, às 19.30 horas, no dia 13 de dezem-
bro. No mesmo dia, às 16.30 horas, a Igreja de Fernão Ferro recebe uma 
atuação do Coro Polifónico de Fernão Ferro e do Coro da Unisseixal. 
Dia 14 de dezembro, às 16 horas, o espetáculo está a cargo de Cantus 
et Claves e decorre na Igreja Beato Scalabrini. O Coro da AESCA atua na 
Igreja de Corroios a 20 de dezembro, às 19.30 horas.

Inscrições abertas
7.ª São Silvestre Baía do Seixal

A 7.ª edição da São Silvestre Baía do Seixal vai realizar-se no dia 20 de 
dezembro às 17.30 horas. Um evento em que todos podem participar 
e que pretende  consciencializar para a prática de exercício físico.
Haverá uma corrida com a extensão de 10 quilómetros e uma cami-
nhada com a extensão de 5 quilómetros. Os mais novos podem parti-
cipar na Corrida Kids, que abre o evento  às 16.45 horas.
Na corrida serão apurados os vencedores gerais, por escalão e serão 
atribuídos prémios às cinco primeiras equipas.
O evento é organizado pelo Centro Cultural e Recreativo do Alto do 
Moinho, com a parceria da Câmara Municipal do Seixal, e das juntas de 
freguesia do Seixal, de Arrentela, de Paio Pires, de Amora, de Corroios e 
de Fernão Ferro e conta com a organização técnica da Werun.
Informações e inscrições disponíveis  em werun.pt.

O COMÉRCIO LOCAL
ESTÁ À SUA ESPERA!

MAIS UM NATAL 
SEM HOSPITAL 
DO SEIXAL
6 de dezembro
15.30 horas 
sociedade filarmónica 
união seixalense

29 de novembro a 4 de janeiro 
Núcleo Urbano antigo do Seixal

A Câmara Municipal do Seixal lançou uma nova edição da campanha «O comércio local está à sua espera» com um 
conjunto reforçado de ações, entre campanhas visuais espalhadas pelo espaço público e um vídeo que contou 
com a participação de comerciantes do concelho e que será divulgado nos canais oficiais da autarquia. O propósito 
é dar visibilidade aos lojistas e envolver a população numa dinâmica coletiva de apoio ao comércio de proximidade.
A campanha marca presença em todas as freguesias e estreita a relação da comunidade com os negócios que dia-
riamente contribuem para a vitalidade do concelho. Cada estabelecimento representa um rosto familiar, um apoio 
de proximidade e um gesto de confiança. São estes comerciantes que dão vida às nossas ruas e que, de portas 
abertas, estão prontos para receber a sua visita.

Município lança nova campanha de apoio às lojas tradicionais
O comércio local está à sua espera



189.º aniversário do concelho do Seixal

Da terra que nos une ao futuro 
que construímos

s Serviços Centrais da Câmara Municipal do 
Seixal foram o cenário escolhido para a cerimónia 
de celebração do 189.º aniversário do concelho 
do Seixal, decorrida no dia 9 de novembro. O even-
to decorreu sob a égide «Da terra que nos une ao 
futuro que construímos».
A cerimónia incluiu animação musical, com atua-
ções de Bárbara Bandeira e de Vítor Paulo, ambos 
galardoados com a Medalha de Mérito Cultural na 
mesma ocasião. A Medalha de Mérito Cultural dis-
tinguiu ainda Nuno Silva, Hugo Castanheira, José 

Faria, os Calema e o Grupo Coral Cantata Viva.  
A Câmara Municipal do Seixal atribuiu ainda a 
Medalha de Mérito Desportivo a Fábio Teixeira 
e a Manuel Rodrigues e de Mérito Empresarial à 
Siemens, S.A. e ao restaurante O Agricultor. João 
Gandra, Henrique Oliveira e Helena Quinta foram 
agraciados com a Medalha de Mérito Municipal.
A distinção com a Medalha de Bons Serviços 
Municipais coube a José Mendes, Carlos Matos, 
Lúcia Costa, Manuel Sezões, Fernando Bizarro e 
Domingas Gonçalves.

A Medalha de Honra do município, a mais alta 
distinção atribuída, foi entregue ao Amora Futebol 
Clube, Atlético Clube de Arrentela, Independente 
Futebol Clube Torrense, Paio Pires Futebol Clube e 
Seixal Clube 1925.
O evento incluiu ainda as tradicionais atribuições 
de medalhas de 25 e 40 anos de serviço públi-
co aos trabalhadores das juntas de freguesia e 
Câmara Municipal do Seixal, assim como uma 
homenagem aos trabalhadores aposentados das 
mesmas autarquias.

O
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No dia 7 de novembro, a Orquestra Sinfonietta de 
Lisboa, sob a direção do  maestro titular Vasco Pearce 
de Azevedo, subiu ao palco do Auditório Municipal do 
Fórum Cultural do Seixal para um espetáculo comemo-
rativo que associou o aniversário do concelho do Seixal 
às comemorações do centenário do nascimento de 
Carlos Paredes.
Para esta homenagem a um nome incontornável da 
composição e interpretação na guitarra portuguesa e 
um dos principais responsáveis pela sua divulgação 

e popularidade internacional, as composições rece-
beram arranjos para guitarra portuguesa e orquestra 
da autoria dos compositores portugueses Francisco 
Tavares, Tiago Derriça e Luís Cardoso e tiveram como 
solista o guitarrista de Coimbra Paulo Soares.  
Ao longo de 30 anos, a Sinfonietta de Lisboa já atuou 
nas principais salas de espetáculos de Lisboa e Porto e 
conquistou audiências um pouco por todo o país. O con-
certo comemorativo de aniversário do concelho incluiu 
ainda obras de Joseph Guy Ropartz e Edvard Grieg.

Orquestra Sinfonietta de Lisboa foi dirigida por Vasco Pearce de Azevedo
Tributo a Carlos Paredes marcou concerto
de aniversário do concelho



Na celebração do 189.º Aniversário do Con-
celho do Seixal, Nelson Ramos, presidente 
da Junta de Freguesia de Amora, falou em 
representação das juntas de freguesia.
«É uma grande honra representar todas 
as freguesias do concelho do Seixal» dis-
se. «São freguesias com identidades pró-
prias, mas partilham o mesmo espírito, de 
servir as suas populações, valorizar o seu 
território e construir em conjunto um futuro 
melhor.»
O presidente da Junta de Freguesia de 
Amora assinalou o momento em que «nos 
preparamos para entrar nas comemora-
ções dos 50 anos da Constituição da Re-
pública Portuguesa» para «sublinhar o pa-
pel que o Seixal desempenhou no contexto 
político e social do nosso país. O Seixal foi 
e continua a ser um concelho de fortes con-
vicções democráticas, de associativismo, 
de cultura e de participação cívica. Aqui se 
viveram lutas laborais, movimentos sociais 
e sindicais, que contribuíram para o forta-
lecimento da liberdade e da justiça social», 
enfatizou, considerando o Seixal «um terri-
tório de cidadania ativa, onde os valores de 
Abril continuam vivos em cada coletivida-

de, escola, espaço público, que promove a 
igualdade, a inclusão e o progresso».

Insuficiência de verbas 
do poder central
«Ao tomarmos conhecimento, recente-
mente, através da ANAFRE (Associação 
Nacional de Freguesias) da proposta de 
Orçamento do Estado (OE) para 2026, con-
sideramos muito insuficiente o montante 
global atribuído às freguesias», alertou, 
«face ao aumento dos encargos a suportar 
e ao seu previsto agravamento no ano de 
2026.  A participação justa e razoável para 
que as freguesias possam continuar a rea-
lizar o seu trabalho de proximidade», disse, 
«tem de ser muito mais do que o valor que 
agora se atribui».

«Quando propostas essenciais para o de-
senvolvimento local não são apoiadas, 
quem sai sempre a perder não são as es-
truturas políticas que estão na Assembleia 
da República, mas a população, as esco-
las, o movimento associativo, as forças de 
segurança, os bombeiros e, em última ins-
tância, todos os cidadãos que confiam no 
trabalho da sua junta de freguesia.»  
Nesse sentido, renovou o compromisso 
com o «bem-estar da população e com o 
progresso do concelho, acima de quais-
quer diferenças políticas».

Pensar o futuro e honrar o passado
«O Seixal tem sabido crescer, inovar e afir-
mar-se, manter o respeito pelas suas raí-
zes e olhar em frente, investindo nas pes-
soas, nas famílias e na coesão social», de 
que fez exemplo no realojamento de pes-
soas a viver em núcleos urbanos precários, 
«elogiado a nível nacional e internacional».
«O que nos une é muito maior do que aqui-
lo que nos separa, a rivalidade dá cor às 
nossas conversas, mas é a união que dá 
sentido ao nosso trabalho», concluiu o pre-
sidente da Junta de Amora.

Nelson Ramos, presidente da Junta de Freguesia de Amora
Território de cidadania ativa, onde os valores de Abril 
continuam vivos

 

Brázio Romeiro, presidente da Assembleia Municipal do Seixal
Poder Local no Seixal é referência incontornável no país

A segunda intervenção coube a Brázio Ro-
meiro, presidente da Assembleia Municipal 
do Seixal. «Hoje, celebramos os 189 anos 
desta terra», evocou. «Celebramos o nosso 
povo, protagonista de uma história de tra-
balho árduo, sempre na esperança de uma 
vida melhor e lutador pela liberdade», disse. 
«Celebramos os valores de Abril. Daquele 
Abril florido de 1974, quando tudo estava 
por fazer nesta margem esquerda do Tejo, 
que produzia para o país, mas que era sis-
tematicamente excluída do progresso e do 
desenvolvimento», acrescentou.
«Celebramos o Poder Local Democrático, 
que, na democracia consolidada, em cami-
nhos de parceria e participação, de valori-
zação da polaridade e da diferença, parti-
lhando desígnios comuns de dedicação e 
serviço à causa pública, tomou nas suas 
mãos o progresso e a transformação deste 
nosso concelho», acrescentou.

Respostas de proximidade
«Celebramos também o Poder Local Demo-
crático pelo que representa de proximidade 
às populações e de resposta às suas ne-
cessidades e expectativas». Brázio Romeiro 
assegurou que «o trabalho do Poder Local 

Democrático no concelho continua a ser 
uma referência na região e no país».

O autarca assinalou a coincidência do ani-
versário com o novo mandato autárquico 
que, «por mais quatro anos, nos continuará 
a levar pelos caminhos do desenvolvimen-
to sustentável, assente no planeamento 
e ordenamento integrado do território, no 
rigor orçamental e na capacidade de inves-
timento público, na qualificação do espaço 
urbano e das frentes ribeirinhas e vias de 
comunicação, no alargamento do parque 
escolar e da oferta de equipamentos coleti-
vos, nos apoios ao movimento associativo, 
bombeiros e instituições, em projetos edu-

cativos, culturais, desportivos e sociais, na 
valorização dos trabalhadores municipais, 
na inovação digital e na criação de opor-
tunidades para os jovens, no investimento 
em mobilidade e habitação e na promoção 
da atratividade e centralidade para mais in-
vestimento económico, produtivo e gerador 
de emprego com direitos».

Honrar o projeto autárquico
Destacou o papel da assembleia municipal 
«no âmbito da sua autonomia e das suas 
competências deliberativas e de fiscali-
zação» e salientou que «a população do 

Seixal nas eleições autárquicas reiterou a 
confiança na continuidade do projeto au-
tárquico, que desde as primeiras eleições, 
em 1976, colocou o município nos melho-
res índices de progresso e qualidade de 
vida».
Neste contexto, assumiu o compromisso 
de «honrar a vontade dos eleitores, no res-
peito pelas regras democráticas, seguindo 
o exemplo dos autarcas que nos antecede-
ram», ao mesmo tempo que homenageou 
os autarcas que cessaram funções, os 
quais considerou «o maior exemplo de de-
dicação à causa pública e ao município».
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Nelson Ramos falou em representação das juntas de freguesia do concelho

Brázio Romeiro destacou o papel da assembleia municipal

Nelson Ramos disse que 
«a rivalidade dá cor às 
nossas conversas, mas 
é a união que dá sentido 
ao nosso trabalho»

Brázio Romeiro afirmou
que o projeto autárquico,
vencedor desde 1976,
«colocou o munícipio
nos melhores índices
de progresso e qualidade 
de vida»



presidente da Câmara Municipal do Seixal partici-
pou na cerimónia do 189.º aniversário do concelho 
e começou por saudar todos os presentes para 
«comemorar mais um aniversário daquilo que nos 
une e que para nós tem tanta importância, o nosso 
território, o nosso concelho do Seixal».
De seguida, Paulo Silva particularizou a saudação 
aos autarcas eleitos da Câmara Municipal e As-
sembleia Municipal do Seixal e das assembleias e 
juntas de freguesia, lamentando, porém, «tão pou-
cos eleitos» pertencentes aos executivos destas 
últimas, «porque têm estado a ser inviabilizados», 
transmitindo a esperança de «que haja respeito 
pela vontade e pelo voto da população na eleição 
dos executivos das juntas de freguesia».

Luta pela liberdade e democracia 
conquistadas em Abril
«Nós, no concelho do Seixal, sabemos o valor da 
liberdade, o que nos custou conquistá-la. Se hoje 
podemos estar aqui a celebrar este aniversário em 
conjunto, foi porque a conquistámos com a luta da 
população pela liberdade e democracia, arriscando 
a vida, sofrendo prisões, torturas e mortes, mas 
sempre tendo como fim a liberdade conquistada a 
25 de Abril», disse.
Paulo Silva evocou a «luta pela cultura, que levou os 
seixalenses a juntarem-se, a criarem as primeiras 
associações para poderem ter acesso à cultura, ori-
ginando bandas filarmónicas para aprenderem mú-
sica» e afirmou que «também o desporto nos une», 
recordando que «desde muito cedo, os habitantes 
do concelho do Seixal viram a prática desportiva 
como algo que era fundamental e, por isso, foram-
-se agrupando em associações desportivas, depois 
de o terem feito em torno da constituição de socie-
dades filarmónicas».

Um futuro construído com todos
Paulo Silva foi inequívoco na afirmação de um «con-
celho que é de todos», de «todos aqueles que aqui 
nasceram, mas também daqueles que aqui chega-

ram, vindos de muitas outras terras e que adotaram 
o concelho do Seixal como a sua terra». 
Afirmou a importância da aposta «na educação 
como motor de desenvolvimento e fator de igual-
dade entre todos e de progresso social», algo que 
tem marcado o percurso coletivo desde o 25 de 
Abril de 1974. Assegurou ainda que «vamos conti-
nuar a apostar em criar mais respostas sociais para 
aqueles que mais necessitam, para a deficiência e 
para os que trabalharam toda a vida e que, agora, 
precisam de mais apoio, criando mais respostas de 
lares sociais».

Considerou essencial «pensar no futuro do con-
celho, que queremos cada vez melhor e que para 
isso temos de desenvolver respostas para a infân-
cia, como estamos a fazer com a construção de 
creches», mas também através do «cuidado com o 
ambiente, razão pela qual temos vindo a construir 
parques naturais por todo o concelho, e o segun-
do maior parque da Área Metropolitana de Lisboa, 
o nosso Parque Metropolitano da Biodiversidade, 
cuja primeira fase já está concluída e ao serviço da  
população».
Assumiu ainda o compromisso «com a nossa juven-

tude» e afirmou o «orgulho nos nossos jovens e na 
sua capacidade», demonstrado em «projetos como 
o Seixal Criativo, que desenvolvemos para eles, 
mas que utilizam como uma grande ferramenta 
para o seu futuro». Afirmou igualmente que «neste 
futuro temos também de ouvir os jovens», pelo que 
«criámos o Fórum Seixal Jovem e o Seixal + Futuro, 
assim como o Skate Parque e a Aldeia da Música».

Melhor serviço público em prol 
do desenvolvimento do concelho do Seixal
Considerou essencial reconhecer «todo o esforço, 
empenho, dedicação e capacidade dos trabalhado-
res das autarquias como motor de progresso e de 
dignificação do melhor serviço público em prol do 
desenvolvimento do concelho do Seixal». Neste con-
texto, lembrou a homenagem de que os trabalha-
dores seriam alvo durante a cerimónia, ao mesmo 
tempo que considerou a importância de reconhe-
cer «personalidades das artes e desporto, autarcas, 
agentes económicos e culturais, dirigentes associa-
tivos e as nossas instituições centenárias».
O presidente da câmara enfatizou: «a nossa identi-
dade, a união em torno desta terra, que é o alicerce 
de construção do nosso futuro coletivo», razão pela 
qual «o concelho do Seixal é o que mais cresce, 
onde existe maior progresso social, onde são cria-
dos mais postos de trabalho, com maior execução 
do PRR (Plano de Recuperação e Resiliência), mas 
também de uma insatisfação para «construir o que 
ainda falta fazer» e «lutar por melhor mobilidade, 
quer na Estrada Nacional 378 quer na Transtejo, na 
Fertagus ou na exigência de construção da Ponte 
Seixal-Barreiro e da Ponte Barreiro-Chelas».
Acentuou também a necessidade de «continuar a 
lutar pelo nosso hospital» e afirmou a vontade de 
que «o Seixal seja cada vez mais o motor de desen-
volvimento da península de Setúbal», pelo que «va-
mos também lutar pela concretização do projeto do 
Arco Ribeirinho Sul, 300 hectares do nosso territó-
rio onde podem e têm de ser instaladas empresas, 
com a criação de postos de trabalho».

 

Paulo Silva, presidente da Câmara Municipal do Seixal

«Um concelho que é de todos»

O
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O presidente Paulo Silva afirmou que o futuro do concelho do Seixal será construído por todos

Paulo Silva realçou 
a importância da aposta 
«na educação como motor 
de desenvolvimento e fator 
de igualdade entre todos 
e de progresso social», 
algo que tem marcado
 o percurso coletivo 
desde o 25 de Abril de 1974.
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A Medalha de Honra, em prata dourada, destina-se a distinguir individualidades ou entidades coletivas, públicas ou privadas, 
nacionais ou estrangeiras, cuja ação cívica se tenha salientado por relevantes serviços prestados ao desenvolvimento, conhe-
cimento e divulgação dos valores materiais e espirituais do Município, do País ou da Humanidade, assim como ao bem-estar e 
qualidade de vida dos cidadãos, ou ainda que se tenham destacado em ramos da ciência, da arte, das letras ou do desporto.

Medalha de Honra

Amora Futebol Clube
O Amora Futebol Clube (AFC) foi fundado a 1 
de maio de 1921. Ao longo dos anos, diver-
sificou atividades, mas o futebol sempre se 
destacou como o motor do seu dinamismo.
Os primeiros jogos realizaram-se no Cabo da 
Marinha. Em 30 de janeiro de 1927, inaugu-
rou o campo da Quinta da Medideira.
Após a subida em 1968-1969, o Amora 
manteve-se 40 anos consecutivos nos cam-
peonatos nacionais. Viveu o ponto alto no iní-
cio da década de 1980, quando participou 
por três vezes consecutivas na I Divisão.
Em 1982, o estádio passou a ser relvado e, 
em 1987, foi inaugurado o Complexo Des-
portivo Medideira II, cedido pela câmara. A 
15 de setembro de 2013, o clube inaugurou 
dois campos sintéticos, um para futebol de 
11,  outro de futebol de 7, para a formação.
Em 2021, foi estabelecida a SAD. No âmbito 
das celebrações do centenário, o AFC inau-
gurou o Centro de Treinos no Complexo Des-
portivo do Parque do Serrado.
Entregou a medalha o presidente da Câmara 
do Seixal, Paulo Silva, ao presidente da as-
sembleia geral do AFC, Carlos Henriques.

Atlético Clube de Arrentela
A vontade dos jovens arrentelenses levou à 
criação do Arrentela Foot-Ball Club. A 4 de 
outubro de 1925 foi inaugurado o Campo da 
Boa Hora, data considerada como a da fun-
dação do clube. Em 28 de agosto de 1943, 
o nome mudou para Atlético Clube de Arren-
tela (ACA).
Ao longo dos anos, o Arrentela promoveu 

várias atividades além do futebol e futsal, 
como atletismo, natação, ténis de mesa, gi-
nástica, basquetebol, ciclismo ou campismo.
Com o apoio da câmara, inaugurou-se em ju-
nho de 1987 o Complexo Desportivo do ACA.
Por ocasião do 75.º aniversário, o complexo 
foi remodelado e ganhou uma nova bancada 
coberta para 3000 espetadores, com me-
lhorias de infraestruturas e instalações.
Em 2009, foram inaugurados relvados sinté-
ticos do campo de futebol de 11 e dos dois 
campos de futebol de 7; o campo de futebol 
de 5 foi adaptado para futebol de praia.
Através do futebol, jiu jitsu e muay thai, o 
ACA proporciona uma ocupação saudável 
dos tempos livres aos atletas e associados.
Recebeu a medalha o presidente da direção 
do ACA, António Cunha, entregue pela verea-
dora Maria João Macau.

Independente Futebol Clube Torrense
O Independente Futebol Clube Torrense 
(IFCT) foi fundado há 100 anos na Torre da 
Marinha. O futebol deu-lhe vida, mas o dina-
mismo estendeu-se ao atletismo, ciclismo, 
pingue-pongue, e à natação no rio, além dos 
bailes, biblioteca, teatro, cinema e palestras.
As primeiras sedes tornaram-se pequenas e 
o clube inaugurou uma sede social construí-
da pelos associados.
O futebol, que existiu até 1940, regressou 
de forma não competitiva nos anos de 1970, 
mas voltou a extinguir-se, dando vez ao ande-
bol. Conquistou títulos como o de campeões 
nacionais em iniciados em 2000-2001.
A inauguração do Pavilhão Municipal da Torre 

da Marinha, em 2005, ampliou as atividades 
e acolheu a Componente de Apoio à Família.
O edifício da Escola de Artes, em 2015, im-
pulsionou o ensino da música e da dança.
A oferta desportiva atual inclui andebol, xa-
drez, ténis de mesa, ginástica acrobática e 
de manutenção, judo, BTT/cicloturismo, co-
lumbofilia, campismo e aeromodelismo.
Com orgulho no lema «Uma Terra, um Clube, 
Uma Vontade Coletiva», o IFCT celebra 100 
anos de história.
A presidente da direção do IFCT, Gertrudes 
Cunha, recebeu a medalha que foi entregue 
pela vereadora Maria João Costa.
 
Paio Pires Futebol Clube
O Portugal Foot Ball Clube Aldeense nasceu 
da ideia de formar um clube desportivo em 
Aldeia de Paio Pires, resultando da fusão de 
grupos populares.
Passou a designar-se Paio Pires Futebol Clu-
be (PPFC), registado a 6 de junho de 1925 
com o objetivo de formar jovens atletas. A 
equipa jogou no Campo de Vale de Abelha 
e depois no da Quinta da Ribeira, onde per-
maneceu até 1930, ano em que o clube se 
dissolveu. Em 1933, reergueu-se.
Em 1960, a equipa de futebol conquistou o 
Campeonato Distrital da 2.ª Divisão e, em 
1970, o da 1.ª Divisão, garantindo acesso à 
3.ª nacional por 12 épocas.
O Parque Desportivo do Vale da Abelha sur-
giu em terrenos doados pela autarquia em 
1962. Em 1976 abriu a Praça de Toiros e, 
em 1978, com o apoio da junta, foram ce-
didas as atuais instalações da sede social.

O Paio Pires destaca-se pela formação de 
jovens e prática de futebol nos escalões de 
formação, seniores, veteranos e feminino.
O vice-presidente da direção do PPFC, David 
Fernandes, recebeu a medalha, entregue 
pelo presidente da câmara municipal.

Seixal Clube 1925
O Seixal Futebol Clube (SFC) foi fundado a 
5 de fevereiro de 1925 com o objetivo de 
promover a atividade desportiva, cultural e 
social na comunidade. Em 1928 inaugurou 
a sede, com bar, sala de jogos e biblioteca.
Na Quinta do Bravo, o clube construiu o Es-
tádio do Bravo, com capacidade para 20 mil 
espetadores e instalações de apoio.
O SFC foi um dos mais pujantes do distrito de 
Setúbal. Em futebol, em hóquei em patins e 
em basquetebol,  esteve na I Divisão durante 
várias épocas. Formou atletas em modalida-
des como ténis de mesa, atletismo, voleibol 
ou andebol. Em 1984 inaugurou o Pavilhão 
Desportivo na Quinta dos Franceses e, em 
1993, o Pavilhão-Ginásio e o Campo de Trei-
nos Albano Narciso Pereira, na Quinta da 
Trindade. Nos anos 2000 surgiram dificul-
dades financeiras, culminando em 2012-
2013 com o encerramento das atividades 
e a venda de património. Técnicos e atletas 
fundaram então o Seixal Clube 1925, para 
dar continuidade à formação desportiva. O 
clube tem recuperado a dinâmica e patrimó-
nio, com o apoio municipal.
O vereador Joaquim Tavares entregou a me-
dalha a Hugo Rodrigues, presidente da dire-
ção do Seixal Clube 1925, Hugo Rodrigues.
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A Medalha de Bons Serviços Municipais, em prata, é atribuída aos munícipes ou entidades que no exercício das suas funções 
profissionais, ou extraprofissionais, tenham contribuído pelos seus conhecimentos, interesse ou dedicação para a melhoria e 
eficiência dos serviços prestados à população.

Medalha de Bons Serviços Municipais

Carlos Matos
Carlos José Falcão de Almeida Matos nasceu 
a 16 de abril de 1968, na Praia da Vitória, 
Ilha Terceira, onde o pai estava em comissão 
de serviço pela Marinha de Guerra Portugue-
sa. Aos dois anos, a família foi viver para Al-
mada, e aqui fez o percurso escolar.
Em 1985 tornou-se voluntário na Cruz Ver-
melha Portuguesa e, em 1990, passou a 
tripulante de ambulância. Era o início do 
Centro de Observação de Doentes Urgentes.
Entre 1993 e 2015, ao serviço da Cruz Ver-
melha, integrou e coordenou estruturas de 
comando e operações de emergência. Um 
percurso reconhecido com a atribuição de 
medalhas pela Cruz Vermelha Portuguesa e 
Liga dos Bombeiros Portugueses.
Após 30 anos de dedicação à Cruz Vermelha 
iniciou uma nova etapa na sua vida. Em ju-
nho de 2016 foi indigitado Comandante da 
Associação Humanitária dos Bombeiros Mis-
tos de Amora. Desde 2021 que cumpre o 2.º 
mandato no comando da corporação.
Para Carlos Matos, ser bombeiro é trabalhar 
em equipa e em prol da população.
Entregou a medalha o vereador Joaquim Ta-
vares.
 
Domingas Gonçalves
Domingas Maria Gonçalves nasceu a 2 de 
abril de 1951, em Cercal do Alentejo. Desde 
criança que conhece o valor do trabalho no 
campo, a ceifar e a tratar dos animais. Com 
12 anos saiu de casa, trabalhou como em-
pregada doméstica em Porto Covo, Sines e 
mais tarde em Almada.
Em adulta voltou a estudar à noite e comple-
tou o 9.º ano. Através do Instituto de Empre-
go e Formação Profissional fez o 12.º ano, ao 

completar o Curso de Higiene e Segurança 
no Trabalho.
Em 1970 veio viver para o Seixal. Tornou-se 
operária fabril, um período em que se envol-
veu na luta sindical.
Integra, desde 1999, a Comissão de Utentes 
da Saúde do Concelho do Seixal, participan-
do na defesa dos cuidados de saúde.
O seu espírito cívico estende-se ao associa-
tivismo. Foram mais de 20 anos no Clube 
Recreativo e Desportivo de Miratejo, onde 
exerceu funções de presidente da direção 
durante 12 anos. Esteve ainda na Assem-
bleia de Freguesia de Corroios durante três 
mandatos, de 2013 a 2025.
Desde 2021 é voluntária do Espaço Comuni-
tário da Junta de Freguesia de Corroios.
Entregou a medalha a vereadora Maria João 
Macau.
 
Fernando Bizarro
Fernando Bizarro Oliveira Martins nasceu 
em janeiro de 1945, na Rua Nascimento de 
Almeida, em Aldeia de Paio Pires.
Frequentou a escola primária onde hoje se 
ergue a sede do Paio Pires Futebol Clube e, 
aos 11 anos, trocou os estudos pelo traba-
lho. Primeiro numa mercearia e aos 14 anos, 
na Siderurgia Nacional, onde foi operário du-
rante 38 anos. Trabalhou ainda na câmara 
do Seixal como serralheiro. Em 1966, o ser-
viço militar levou-o a Elvas e depois à Guiné, 
onde esteve dois anos. Regressou a casa e 
à Sociedade Musical 5 de Outubro, onde fez 
teatro amador e foi músico.
Mas foi no Paio Pires Futebol Clube que dei-
xou a marca mais profunda. Como jogador, 
ajudou a conquistar o campeonato distrital 
de 1968/69, levando o clube à Terceira Di-

visão Nacional. A partir de 1973 integrou os 
corpos dirigentes. Hoje é sócio honorário e 
continua a dedicar-se ao clube. Entregou a 
medalha a vereadora Maria João Costa.
 
José Mendes
José Armando Correia Mendes nasceu em 
1971, no Luso, província de Moxico, em An-
gola. Em 1974 veio com a família para Aldeia 
de Paio Pires, onde passou a infância.
Frequentou a Escola Primária do Bairro Novo 
e, mais tarde, através do Instituto de Empre-
go e Formação Profissional, concluiu o 12.º 
ano e o Curso Profissional de Bombeiro.
Trabalhou na fábrica de cortiça Wicander e 
na TAP, como especialista em combate a in-
cêndios.
Em 1986 entrou para a corporação dos 
Bombeiros do Concelho do Seixal como ca-
dete. Com o passar dos anos, foi  socorrista, 
motorista, chefe, até assumir, em 2022, o 
cargo de 2.º comandante. Desde que assu-
miu funções de comando, adotou o lema 
«Juntos Somos Mais Fortes».
Entregou a medalha o vereador Joaquim Ta-
vares.

Lúcia Costa
Lúcia Isabel da Silva Costa nasceu em Setú-
bal, a 20 de novembro de 1983, mas foi na 
Aldeia do Pico, em Grândola, que cresceu.
Depois de completar o 12.º ano, o gosto pe-
las áreas financeiras e de gestão levou-a ao 
Instituto Politécnico de Setúbal, onde se li-
cenciou em Contabilidade e Finanças. 
Em 2008 mudou-se para o Seixal. E nesse 
ano iniciou um estágio na Sede Nacional da 
Cruz Vermelha Portuguesa. Cresceu na insti-
tuição, assumindo vários cargos.

Passou pela área de Controlo Interno da 
Sede Nacional; foi responsável pela área de 
aprovisionamento e compras e, em 2018, 
pela de auditoria. Em 2019 integrou a Co-
missão Administrativa da Delegação Foz do 
Tejo, no Seixal, e em abril de 2019 assumiu 
a presidência, cargo que mantém até hoje.
Foi homenageada na Cerimónia do Dia Mun-
dial da Cruz Vermelha e do Crescente Verme-
lho com a atribuição da Medalha de Mérito. 
Em 2021 recebeu a Medalha de Louvor da 
Cruz Vermelha Portuguesa e a Medalha de 
Honra Trabalhadores na Linha da Frente.
Entregou a medalha o vereador Carlos Pela-
do.
 
Manuel Sezões (a título póstumo)
Manuel Francisco Piolty Sezões nasceu a 20 
de dezembro de 1946, em Évora. Trabalhou 
como secretário no Tribunal do Trabalho em 
Setúbal, até sair para cumprir o serviço mi-
litar.
Já a residir no Seixal, trabalhou na Singer, 
e mais tarde na Auchan, onde foi diretor de 
Controlo de Gestão entre 1971 e 2008.
Deu aulas de relaxamento na Universidade 
Sénior do Seixal e foi um dos fundadores da 
Associação de Escolas Hwarang Taekwondo, 
em 2004. 
Em 2012 integrou a direção do Clube Des-
portivo e Recreativo Águias Unidas, assu-
mindo um ano depois a presidência. Assim 
começou uma aventura de 12 anos. Faleceu 
em junho de 2024, aos 77 anos, após uma 
vida dedicada ao bem comum e à participa-
ção cívica. 
Paulo Silva, presidente da Câmara Municipal 
do Seixal, entregou a medalha a Aida Se-
zões, esposa de Manuel Sezões.



A Medalha de Mérito Municipal, em prata, é atribuída a pessoas individuais ou coletivas que se tenham salientado de forma pe-
rene e cuja ação tenha contribuído para o engrandecimento e divulgação dos valores do Município ou do País.

Medalha de Mérito Municipal
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Helena Quinta
Maria Helena Arraiolos Quinta nasceu a 1 de 
junho de 1948. Com 19 anos saiu de Venda 
Nova, rumou à margem sul e fixou-se no La-
ranjeiro. Integrou o Movimento Democrático 
de Mulheres (MDM), que foi o ponto de par-
tida para a sua militância no Partido Comu-
nista Português.
Em 1974 ingressou na Câmara Municipal de 
Almada, iniciando uma carreira ao serviço da 
causa pública. No seu currículo destacam-se 
as funções de membro da Associação dos 
Serviços Sociais de Almada; da Comissão 
de Trabalhadores, da Comissão Sindical, e 
da União de Sindicatos de Almada. Foi ainda 
dirigente nacional do STAL.
O seu destino cruza-se com o de Amora em 
1989, quando foi eleita para a assembleia 
de freguesia. Cumpriu três mandatos como 
presidente da mesa da assembleia de fre-
guesia e seis mandatos no executivo da Jun-
ta de Freguesia de Amora.
Com 51 anos de serviço à causa pública e 
36 anos de dedicação à Freguesia de Amo-
ra, esta distinção é o reconhecimento pelo 
seu compromisso e exemplo de vida.
Entregou a medalha a vereadora Maria João 
Macau.
 
Henrique Oliveira
Henrique Manuel dos Santos Silveira de Oli-
veira, nascido a 28 de outubro de 1965, em 
Lisboa, é filho de pais naturais do Seixal. Na 
Sociedade União Seixalense, aprendeu clari-
nete e requinta.
Licenciou-se em Física, é mestre e doutor 
em Matemática pelo Instituto Superior Téc-

nico (IST) e agregado em Matemática.
Em 2015, com Luís Viseu Melo, resolveu um 
problema histórico proposto em 1665 pelo 
físico holandês Christiaan Huygens: identifi-
cou as condições matemáticas e físicas que 
levam dois pêndulos acoplados a sincroniza-
rem-se.
Foi vice-presidente do Centro Internacional 
de Matemática (CIM); vice-diretor do Depar-
tamento de Matemática do IST e pró-reitor 
da Universidade de Lisboa para a Cultura.
Foi autor e apresentador de programas na 
Antena 2 da RTP, é colaborador na imprensa 
e autor de publicações internacionais.
Henrique Oliveira é professor do Instituto Su-
perior Técnico da Universidade de Lisboa e 
investigador do Centro de Análise Matemáti-
ca, Geometria e Sistemas Dinâmicos.
É ainda compositor, foi autor da cantata O 
Segredo de Fátima e da ópera O Crepúsculo 
do Crítico.
Entregou a medalha o vereador Miguel Feio.
 
João Gandra
João Pedro Machado Gandra nasceu em Lis-
boa a 25 de agosto de 1987. A sua família 
fixou-se em Vale de Milhaços e João frequen-
tou a Escola Básica de Miratejo.
Em 2005 ingressou em Engenharia Mecâni-
ca na Faculdade de Ciências e Tecnologia da 
Universidade Nova de Lisboa, e depois esta-
giou na EFACEC.
Em 2011 trabalhou no Instituto Superior 
Técnico como bolseiro em investigação so-
bre soldadura por fricção. Obteve o doutora-
mento enquanto investigador e foi professor 
assistente em soldadura e processos de li-

gação nos cursos de Engenharia Mecânica 
e de Materiais.
A partir de 2013, no Instituto de Soldadura 
Britânico, liderou projetos de investigação e 
prototipagem, e patenteou uma tecnologia 
inovadora para embeber canais em compo-
nentes metálicos, permitindo circular fluidos 
de arrefecimento.
Em 2022 ingressou na Agência Espacial 
Europeia como engenheiro de materiais, 
apoiando o fabrico de foguetões e naves 
espaciais. Participa em projetos como o Eu-
ropean Service Module, a estação espacial 
lunar Gateway e a manutenção/expansão da 
Estação Espacial Internacional. É coordena-
dor tecnológico na área de materiais.
Entregou a medalha o presidente da Câmara 
Municipal do Seixal, Paulo Silva.
 
Nuno Silva
Natural do Seixal, Nuno Silva é filho de um 
dirigente da Sociedade Filarmónica União Ar-
rentelense, onde iniciou os estudos musicais 
aos cinco anos. Estudou em escolas do con-
celho enquanto frequentava o Conservatório 
Nacional.
Diplomou-se pela Escola Superior de Música 
e Artes do Espetáculo do Porto, Universidade 
Nova de Lisboa e California State University, 
onde concluiu o mestrado com classificação 
máxima. Em 2017 obteve o doutoramento 
na Universidade de Évora.
Foi membro fundador do Quarteto de Cla-
rinetes de Lisboa e solista principal da Or-
questra Metropolitana de Lisboa.
A sua discografia inclui gravações a solo, 
com a Nova Filarmonia Portuguesa, Quinte-

to Mistral, Quarteto de Clarinetes de Lisboa, 
SWING.PT, Banda Sinfónica do Exército e Or-
questra Metropolitana de Lisboa. Em 2020 
publicou o livro Clarinete.PT, o qual mereceu 
grande aceitação por parte dos clarinetistas 
e músicos em geral e cuja apresentação 
quis trazer ao Seixal.
É professor na Academia Nacional Superior 
de Orquestra e integra júris de concursos in-
ternacionais.
Entregou a medalha o vereador Joaquim Ta-
vares.
 
Sofia Raposo
Sofia Raposo nasceu na Torre da Marinha a 
23 de fevereiro de 1981.
Formou-se em Arquitetura em 2006, mas 
em 2012 descobriu o mundo da decoração 
de bolos, o cake design. Depressa ganhou 
reputação internacional e passou a ser co-
nhecida por Sophia Fox.
Em 2019 conquistou o prémio máximo da 
Cake Masters na categoria de Bolos Pintados 
e uma medalha de ouro no Cake Internatio-
nal em Birmingham. Em 2024 recebeu dois 
prémios nos DMAS Awards, em Leeds, como 
Melhor Autora e Melhor Artista Inovadora.
Ao mesmo tempo que se destacou em con-
cursos e eventos de prestígio, criou o Sophia 
Fox Cake Art Studio, que realiza cursos, mas-
terclasses e workshops.
Em maio de 2025 Sofia lançou a Cake Art 
Magazine by Sophia Fox, uma revista que 
funde o cake design e a arte e cuja apresen-
tação se realizou no concelho do Seixal.
Entregou a medalha a vereadora Maria João 
Costa.
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A Medalha de Mérito Desportivo, em prata, é atribuída a pessoas individuais ou coletivas que se tenham notabilizado na prática 
de modalidades desportivas ou tenham, de forma notória, contribuído para a divulgação e desenvolvimento do desporto no con-
celho do Seixal.
Entregaram as medalhas o presidente da Câmara Municipal do Seixal, Paulo Silva, e as vereadoras Maria João Costa e Elisabete 
Adrião.

Medalha de Mérito Desportivo

Fábio Teixeira
Fábio Ricardo de Oliveira Teixeira, natural 
de Lisboa, nasceu em fevereiro de 1983. 
Em criança começa a praticar taekwondo. 
Aos oito anos começou a treinar na Acade-
mia do Mestre Chung, em Picoas.
Com 10 anos, mudou-se para o Bairro Novo, 
no Seixal, e continuou a treinar no Portugal 
Cultura e Recreio. Aos 13 anos experimen-
tou boxe na Casa do Pessoal da Siderurgia 
Nacional, praticando-o em simultâneo com 
o taekwondo até à idade adulta. Aos 19 
anos, um colega apresentou-lhe o muay 
thai — modalidade a que se dedicou em ex-
clusivo, tornando-se atleta e treinador.
Em 2006 foi campeão nacional e represen-
tou Portugal no campeonato mundial da 
Federação Internacional de Associações de 
Muay Thai. Em 2008 conquistou o título de 
campeão nacional profissional da Associa-
ção Mundial de Kickboxing e, em 2014, a 
medalha de prata no mundial da Federação 
Mundial de Muay Thai (WMF). Em 2015 sa-

grou-se campeão no mundial da WMF. Além 
de atleta, Fábio Teixeira é também treina-
dor e, desde 2018, é coordenador do des-
porto escolar, promovendo o projeto Muay 
Thai contra a Droga junto das escolas.

Manuel Rodrigues
Manuel Rodrigues nasceu a 27 de agosto 
de 2000, em Amora, onde sempre viveu.
Começou no judo por acaso. A irmã fazia 
ballet numa coletividade de Amora e, en-
quanto esperava por ela, com apenas três 
anos, decidiu experimentar a modalidade 
que se praticava na sala ao lado. Desde aí, 
nunca mais parou. Atualmente treina no 
Judo Clube Pragal, com o treinador Nelson 
Trindade.
Ao longo dos anos, conquistou vários títu-
los e representou Portugal em diversas 
competições internacionais. Foi Medalha 
de Bronze nos Jogos Olímpicos da Juventu-
de Europeia, sétimo lugar no Campeonato 
da Europa, e participou nos Campeonatos 

do Mundo Júnior e Universitário na China. 
Apesar desta dedicação ao judo, Manuel 
sempre manteve o foco nos estudos. Está 
a terminar o mestrado em Engenharia Ae-
roespacial, no Instituto Superior Técnico.
Manuel Rodrigues continua a lutar pelos 

seus objetivos dentro e fora do tatami com 
a mesma paixão e vontade de aprender que 
sempre o acompanharam desde criança.
Recebeu a medalha a mãe de Manuel Ro-
drigues.

Restaurante O Agricultor 
O restaurante O Agricultor iniciou a sua ati-
vidade em 1983, na Quinta da Galega, em 
Aldeia de Paio Pires.
Reconhecido pela sua cozinha de sabores 
tradicionais, destaca-se pelo ambiente fa-
miliar, onde cada cliente se sente em casa 
desde o primeiro momento.
Esse é o objetivo Luís Pereira que há 42 
anos mantém viva a dedicação a este pro-
jeto. Apresenta aos clientes pratos caseiros, 
com ingredientes frescos.
Na cozinha, a filha Isabel Pereira prepara as 
refeições com dedicação. 
A ementa é inspirada na cozinha tradicional 
portuguesa, com pratos do dia, petiscos, 
sobremesas caseiras e sugestões sazonais. 
Depois, é Célia Ambrósio que garante um 
atendimento rápido e atencioso. 
O espaço tornou-se o ponto de encontro 
para quem valoriza boa comida, convívio 

descontraído e uma excelente relação qua-
lidade-preço.
Recebeu a medalha Luís Pereira, proprietá-
rio do restaurante O Agricultor.

Siemens Corroios
A Siemens inaugurou uma unidade no Sei-
xal em 1995. No início esta unidade pro-
duzia quadros elétricos de média e baixa 
tensão, mas em 2019 dedicou-se exclusiva-
mente à produção de carregadores de cor-
rente contínua para veículos elétricos
Hoje, o complexo conta com mais de 280 
trabalhadores e ocupa uma área com qua-
tro linhas de produção em operação, e até 3 
mil unidades por ano, incluindo carregado-
res e dispensadores.
A fábrica em Corroios exporta uma grande 
parte da produção para diversos países en-
tre os quais Alemanha, Brasil e Austrália. 
Em Portugal, as soluções de carregamento 

da Siemens para autocarros elétricos estão 
disponíveis de Norte a Sul do país.
A Siemens é ainda parceira do projeto Sei-
xal Criativo, da Câmara do Seixal, reconhe-
cendo o seu potencial em termos de meios 

humanos e técnicos.
Com 30 anos de história continua a ser um 
pilar de inovação e sustentabilidade.
Recebeu a medalha Ricardo Nunes, admi-
nistrador financeiro da Siemens.

A Medalha de Mérito Empresarial, em prata, é atribuída a pessoas individuais ou coletivas, instaladas no concelho, que se tenham 
distinguido por atividades desenvolvidas, atos praticados ou projetos realizados que, de forma notória, tenham contribuído para 
a valorização e enriquecimento económico e social do município.
Entregaram as medalhas Paulo Silva, presidente da Câmara Municipal do Seixal, e o vereador Joaquim Tavares.

Medalha de Mérito Empresarial



Medalha de Mérito Cultural

Bárbara Bandeira
Bárbara Sofia de Holanda Bandei-
ra cresceu em Santa Marta do Pi-
nhal. Frequentou a Escola Básica 
da Quinta do Campo, em Corroios.
Com nove anos, estreou-se em 
«Uma Canção Para Ti»; em 2012 
gravou com o pai o tema «Tu És 
Parte de Mim» e em 2014 partici-
pou no «The Voice Kids». Em 2017 
lançou o single «A Última Carta», e 
em 2018, o primeiro EP, «Cartas». 
Bárbara tem colaborado com Car-
minho, Ivandro ou Dillaz. 
Em 2023 editou o primeiro álbum, 
«Finda», atuou no Sagres Campo 
Pequeno e abriu concertos de 
Coldplay em Coimbra. Em 2025 
lançou o álbum «Lusa: Ato I», es-
treou-se nas Festas Populares de 
Corroios e lançou com João Mo-
rais a marca de vestuário 2B. Ou-
tra prova do talento e inquietação 
da artista, que promete um futuro 
cada vez mais radioso.

Calema
Foi em São Tomé e Príncipe que, 
em 1987, nasceu Fradique Men-
des Ferreira, e cinco anos depois 
o seu irmão António. Em 2008 vie-
ram  estudar para Portugal e dois 
anos depois gravaram o álbum «Ni 

Mondja Anguené».
Em 2011, a família mudou-se para 
França, onde criaram um canal de 
covers no YouTube. Em 2013 ven-
ceram a Lusartist, em Estrasbur-
go, conquistando a oportunidade 
de gravar o álbum «Bomu Kêlê» 
(2014).
O salto chegou com «A Nossa Vez» 
(2017): o single tornou-se o vídeo 
mais visto em língua portuguesa 
no YouTube nesse ano. Em 2020 
lançaram «Yellow» e em 2024, 
«Voyage». Em 2025 celebraram 
15 anos de carreira com salas es-
gotadas e um concerto histórico 
no Estádio da Luz.
No Seixal vão lançar o projeto Al-
deia da Música, espaço para artis-
tas emergentes, em parceria com 
a autarquia. Fred Ferreira recebeu 
a medalha em representação dos 
Calema.

Coral Cantata Viva
O Coral Cantata Viva foi fundado 
em 1995 pelo maestro José Rui 
Fernandes, professor de música e 
músico profissional.
Sediado em Amora, o gru-
po foi criado por jovens entu- 
siastas, tornando-se uma verda-
deira escola de formação vocal e 

musical.
O coral contribui para a dinamiza-
ção cultural do concelho do Seixal, 
seja em concertos de Natal, espe-
táculos e recitais ou no Seixal Cul-
tural. Também tem participado, ao 
longo dos anos, em intercâmbios 
e encontros corais por todo o país. 
O repertório vai da música barro-
ca ao pop/rock, com programas 
cuidadosamente desenhados 
para cada ocasião. O Coral Can-
tata Viva conta hoje com 26 ele-
mentos e é uma associação coral 
desde 2023. Recebeu a medalha 
o maestro José Rui Fernandes.

Hugo Castanheira
Hugo Castanheira tinha um mês 
quando veio viver para o Seixal. 
Com o sonho de ser pintor desde 
pequeno, frequentou a Escola Ar-
tística António Arroio.
Mais tarde decidiu aprender infor-
mática e seguiu para o Monte da 
Caparica, onde completou o 12.º 
ano. Depois partiu para Inglaterra, 
onde casou e redescobriu o gosto 
pela pintura. Hugo regressou ao 
Seixal em 2004, ano da sua pri-
meira exposição, e desde então 
aqui permanece.
Artista plástico incansável, experi-

menta materiais como pedra, cas-
ca de ostra e cortiça. A pintura da 
cortiça é uma forma de ativismo, 
sendo um material com ligação 
histórica ao concelho, ligação que 
ajuda a preservar e divulgar. Tra-
balha de portas abertas no Largo 
da Igreja, no Seixal.

José Faria
José Manuel Baptista Faria nas-
ceu em Arrentela, a 29 de junho 
de 1940, onde viveu até aos seis 
anos. Mudou-se para Viseu e aos 
11 anos foi viver com a avó em 
Lisboa. Frequentou a Escola Antó-
nio Arroio, dividindo-se entre dese-
nho, gravura e pintura.
Expôs desde 1974 e integrou o 
Conselho Técnico da Sociedade 
Cooperativa de Gravadores Portu-
gueses «Gravura», em Lisboa. 
Em 1977 mudou-se para Málaga. 
Conhecido como «O Português», 
foi responsável pela 1.ª homena-
gem a Picasso e fundou o Taller 
Gravura, a primeira oficina-escola 
de gravura de Málaga, e o Coletivo 
Palmo. Em 1987 regressa a Lis-
boa, dedicando-se ao ateliê Ponto 
de Luz até 2024. Distinguido com 
prémios nacionais e internacio-
nais, participou em dezenas de 

exposições individuais e coletivas. 
As suas obras estão em museus 
na Europa e na América do Sul.
 
Vítor Paulo
Vítor Paulo Mendes Casaleiro nas-
ceu em Arrentela no dia 29 de ja-
neiro de 1964 e viveu  na Quinta 
do Cabral, numa quinta onde o 
avô era caseiro.
Aos 10 anos estudou guitarra e 
órgão e aprendeu canto. Aos 18 
anos integrou o grupo de música 
popular Giesta. Seguiram-se os 
estudos musicais na Sociedade 
Filarmónica Operária Amorense. 
Fez ainda parte da Orquestra Li-
geira da Incrível Almadense, do 
Trio Alentejo, do Grupo 1000Agres 
e dos Sons da Gente. 
Com João Afonso, Filipa Pais e Ma-
ria Anadon, fez parte do espetácu-
lo Por Terras do Zeca. Participou 
nos discos «Terra Prometida», «Por 
Terras do Zeca» e «As Formigas no 
Barreiro», coletânea do músico ita-
liano Davide Zaccaria sobre José 
Afonso. Vítor Paulo é ainda luthier, 
ou seja, constrói e restaura instru-
mentos de cordas, na sua oficina 
em Arrentela.
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A Medalha de Mérito Cultural, em prata, é atribuída a pessoas individuais ou coletivas que se tenham notabilizado nas artes e 
na cultura ou ao serviço do movimento associativo ou comunidade educativa e que, de forma perseverante, tenham contribuído 
para o desenvolvimento destas nas suas variadas expressões no concelho do Seixal. 
Entregaram as medalhas Paulo Silva, presidente da Câmara Municipal do Seixal, e as vereadoras Maria João Macau, Maria João 
Costa e Marta Silva.
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A Medalha de 25 Anos de Serviço, em bronze, é concedida aos trabalhadores da câmara municipal e das juntas de freguesia 
da área do Município que tenham cumprido 25 anos ao serviço da população do concelho do Seixal.

Atribuição de medalha de 25 anos 
de serviço

Alain Monteiro Grenho – Divisão de Recrutamento e Formação
Alda Maria Fernandes Ramos Leite Filipe – Gabinete de Projetos Culturais
Alexandra Maria Gonçalves Barreto – Gabinete de Participação
Ana Maria Braz Silveiro Bizarro – Gabinete Seixal Sustentável e Inovação
Ana Marina Serra Tavares Silva – Divisão de Recrutamento e Formação
Ana Paula Duarte Rosa Carvalho – Divisão de Compras e Aprovisionamento
Ana Salete Amaral Fiuza – Divisão de Habitação

Entregaram as medalhas Paulo Silva e Brázio Romeiro, presidentes da Câmara e Assem-
bleia Municipal do Seixal, respetivamente.

Ana Sofia Luís dos Santos – Divisão de Compras e Aprovisionamento
Bruno Garcias Ramos – Divisão de Logística de Espaços
Carla Filipa General Fernandes – Gabinete Seixal Sustentável e Inovação
Carla Isabel Marreiros da Silva Meira – Gabinete do Fórum Cultural do Seixal
Carlos Manuel Pedro Ferreira – Gabinete da Piscina Municipal de Corroios
Catarina Augusta Calado Rodrigues Faias – Divisão de Desenvolvimento Social e Cida-
dania
Célia Maria Narciso Matias – Junta de Freguesia de Amora
Edgar Pedro Caldeira Correia – Divisão de Comunicação e Imagem

As medalhas foram entregues por Paulo Silva e Brázio Romeiro, presidentes da Câmara 
e Assembleia Municipal do Seixal, respetivamente, e por Nelson Ramos, presidente da 
Junta de Freguesia de Amora. 

Elisete Mendes Alves Barros – Divisão de Higiene Urbana
Evelina Maria Faias Marques Alexandre – Divisão de Higiene Urbana
Fátima Maria Dores Sequeira Ramos – Divisão de Gestão de Equipamentos Educativos
Fedra Helena Silva Almeida – Gabinete da Loja do Cidadão do Concelho do Seixal
Fernando José da Palma Barão – Divisão de Logística de Espaços
Francisco José Parreira Pires Figueiredo – Gabinete Seixal Sustentável e Inovação
Hélia Maria Cristóvão Marçalo – Gabinete da Presidência
Hermínia Rosária Laranjinha Carvalho da Silva – Divisão de Gestão Urbanística
 
Paulo Silva e Brázio Romeiro, presidentes da Câmara e Assembleia Municipal do Seixal, 
respetivamente, entregaram as medalhas.

Iolanda Carina Portugal Simões – Divisão de Comunicação e Imagem
João Manuel Cachapa Meira – Divisão de Logística de Espaços
Jorge Manuel dos Reis Silveira – Divisão de Obras Municipais
José Carlos Chou – Divisão de Manutenção
José Carlos de Oliveira Russo – Divisão de Trânsito e Espaço Público
José Manuel Godinho Ramos – Divisão Administrativa de Recursos Humanos
Lúcia Maria Bento dos Santos Cachatra – Divisão de Gestão de Equipamentos Educa-
tivos

Entregaram as medalhas Paulo Silva e Brázio Romeiro, presidentes da Câmara e Assem-
bleia Municipal do Seixal, respetivamente.
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A Medalha de 25 Anos de Serviço, em bronze, é concedida aos trabalhadores da câmara municipal e das juntas de freguesia 
da área do Município que tenham cumprido 25 anos ao serviço da população do concelho do Seixal.

Atribuição de medalha de 25 anos 
de serviço

Luís Filipe Sanches Vitória – Divisão de Tecnologias Informáticas e Comunicações
Maria Alexandra Filipe dos Santos Arnaut – Divisão de Habitação
Maria Cristina Silva Belchior – Divisão de Recrutamento e Formação
Maria da Conceição Condinho Rodrigues de Carvalho – Gabinete do Fórum Cultural 
do Seixal
Maria de Fátima de Carvalho Afonso – Gabinete de Projetos do Património
Maria de Lurdes Rebelo Ferreira – Junta de Freguesia de Amora

As medalhas foram entregues por Paulo Silva e Brázio Romeiro, presidentes da Câmara 
e Assembleia Municipal do Seixal, respetivamente, e por Nelson Ramos, presidente da 
Junta de Freguesia de Amora.

Maria Fernanda Viegas da Silva Fino – Departamento de Higiene Urbana e Espaços Verdes
Maria Helena Simões Nunes Correia Soares – Divisão de Administração e Atendimento 
Público
Maria João Paiva dos Santos – Divisão de Comunicação e Imagem
Maria João Ruas de Sousa Nunes – Gabinete de Desenvolvimento Económico e Turismo
Maria Manuela Moreira Fernandes – Divisão de Gestão de Equipamentos Culturais e 
Património
Maria Olinda Domingues – Divisão de Espaços Verdes
Nuno Miguel Carrilho Cesário Baptista – Divisão de Gestão da Frota Municipal
Nuno Miguel Curado Marques – Divisão de Água e Saneamento

As medalhas foram entregues por Paulo Silva e Brázio Romeiro, presidentes da Câmara 
e Assembleia Municipal do Seixal, respetivamente.

Paula Alexandra de Oliveira Cruz – Divisão de Tecnologias Informáticas e Comunicações
Paula Cristina Ribeiro Madureira da Cruz – Divisão de Gestão de Equipamentos Educativos
Paulo Alexandre dos Anjos Marques – Divisão de Espaços Verdes
Pedro Miguel Pereira de Araújo – Divisão de Obras Municipais
Rui Álvaro da Luz Fernandes – Divisão de Espaços Verdes
Sandra Cristina Tomé da Silva Pereira – Divisão Administrativa de Água, Saneamento e 
Resíduos

Entregaram as medalhas Paulo Silva e Brázio Romeiro, presidentes da Câmara e Assem-
bleia Municipal do Seixal, respetivamente.
 

Silvina Maria Borges da Cruz Pereira – Divisão Administrativa do Urbanismo
Sónia Felisbela Baptista Rocha – Divisão de Administração e Atendimento Público
Soraia Issufo – Divisão de Desenvolvimento Social e Cidadania
Susete Paula Jacinto Candeias Filipe – Gabinete do Protocolo e Relações Públicas
Tânia Raquel de Rosmaninho Pedrosa – Divisão de Obras Municipais
Teresa Sofia Pereira Lourenço – Divisão de Logística de Espaços

Paulo Silva e Brázio Romeiro, presidentes da Câmara e Assembleia Municipal do Seixal, 
respetivamente, entregaram as medalhas.
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A sessão solene comemorativa do aniversário do concelho conta com uma homenagem aos trabalhadores da câmara munici-
pal que passaram à aposentação no ano anterior. A autarquia considera fundamental que se valorizem os traba-lhadores, que 
ao longo da sua carreira contribuíram para o progresso e para a qualidade de vida da população do concelho do Seixal.
Entregaram a lembrança a todos os grupos Paulo Silva e Brázio Romeiro, presidentes da Câmara e Assembleia Municipal do 
Seixal, respetivamente.

Homenagem aos trabalhadores
aposentados

Maria Angélica da Cunha Vinagre Carvalho – Agrupamento de Escolas Terra de Larus
Maria da Conceição Ramos Pereira Guedes – Agrupamento de Escolas de Pinhal de 
Frades
Maria da Graça Piçarra Palma Oliveira – Agrupamento de Escolas João de Barros
Maria de Jesus Pereira Cabrita – Gabinete de Contraordenações
Maria do Carmo Nunes Eloi Florêncio – Departamento de Higiene Urbana e Espaços 
Verdes

Maria Filomena Fino Dias – Agrupamento de Escolas João de Barros
Maria Jesuína Páscoa Mareco – Escola Secundária Manuel Cargaleiro
Maria João Ramires Mestre – Gabinete de Projetos do Património
Maria Júlia Borges Rodrigues – Divisão de Higiene Urbana
Maria Licínia dos Anjos Teotónio Sado – Divisão de Logística de Espaços
Maria Lúcia da Conceição Vieira Lourenço – Divisão do Planeamento, Mobilidade e 
Regeneração Urbana

Maria Luísa da Costa Filipe Baptista Ribeiro Lopes – Gabinete da Piscina Municipal 
de Amora
Maria Luísa da Silva Morais – Escola Secundária Manuel Cargaleiro
Maria Manuela da Cunha Silva Cabral – Agrupamento de Escolas Terra de Larus
Maria Manuela Gonçalves Valente de Almeida – Gabinete de Projetos Culturais
Maria Noémi Gomes de Nobrega de Oliveira – Divisão de Administração e Atendimento 
Público

Francisco da Veiga Duarte – Divisão de Logística de Espaços
Maria Vitória da Piedade Ferreira Louro – Divisão de Higiene Urbana
Rosa Maria Paulos Imperia – Agrupamento de Escolas Terra de Larus
Teresa Figueiredo Cortinhas Rodrigues – Agrupamento de Escolas de Pinhal de Frades
Vítor Manuel Simões Paixão Rosa – Divisão de Recolha de Resíduos Sólidos Urbanos
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Atribuição de medalha de 40 anos 
de serviço

Maria Helena de Oliveira Marcão – Divisão Administrativa de Urbanismo
Maria Manuela Ribeiro Rodrigues Ferreira – Junta de Freguesia de Aldeia de Paio 
Pires

As medalhas foram entregues por Paulo Silva e Brázio Romeiro, presidentes da Câmara 
e Assembleia Municipal do Seixal, respetivamente, e Maria João Correia, presidente da 
Junta de Freguesia de Paio Pires.

 

 

Amélia Baixas Figueiredo – Gabinete de Apoio ao Vereador com o Pelouro das Obras 
Municipais, Trânsito, Água e Saneamento, Energia e Proteção Civil
Ana Paula Fernandes Mesquita Cristóvam – Divisão de Administração e Atendimento 
Público
António Joaquim Clara Leal – Divisão de Água e Saneamento
António Joaquim Grilo Moreira Padilha – Gabinete da Piscina Municipal de Paio Pires
 

Homenagem aos trabalhadores 
aposentados

Edmundo José Rosendo Pereira – Gabinete de Segurança Alimentar e Bem-Estar Animal
Elvira Fernandes de Almeida Oliveira – Agrupamento de Escolas António Augusto Louro
Eusébio Evangelista Maldonado – Divisão de Gestão da Frota Municipal
Felisberta da Conceição Vidasinha Loupa – Divisão de Logística de Espaços
 

Francisco José da Silva Moreira Rosa – Divisão de Obras Municipais
João José Venâncio Beato – Agrupamento de Escolas Pedro Eanes Lobato
Joaquim Pires Mendes Figueiredo – Divisão de Água e Saneamento
Jorge Manuel das Neves Segurado – Divisão de Recolha de Resíduos Sólidos Urbanos
José Moreira Teixeira Vieira – Divisão de Gestão do Património Municipal

Desta forma, o Município do Seixal homenageia, com a atri-
buição de umaa medalha em prata, os trabalhadores que 
completam 40 anos ao serviço da Autarquia e da população 
do concelho.
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