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Um projeto que 
desafia os alunos 
a explorar e criar
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Seixal Criativo nas Escolas 
é uma das valências do pro-
jeto Seixal Criativo, dirigido 
a alunos do 7.º ao 12.º ano, 
das escolas públicas de 2.º 
e 3.º ciclos e secundárias do 
concelho.

Associação Rato 
distinguida 
com o projeto
 E-Volunteer 
@ 0f1c1n4

A Associação recebeu o pré-
mio de Boa Prática de Vo- 
luntariado no âmbito do pro-
grama Corpo Europeu de So-
lidariedade. 
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Potnia Theron, um texto inédito da escritora Hélia Correia, vai estrear-se no Auditório Municipal do Fórum Cultural do Seixal, numa 
produção do Teatro da Terra. A peça estará em cena sexta-feira e sábado, dias 27 e 28 de fevereiro, às 21.30 horas e reflete uma das 
vertentes do trabalho da companhia de teatro sediada no Seixal: a apresentação de textos de grandes autores contemporâneos.
Conhecida por abordar o feminino na sua vasta obra a partir de textos da antiguidade clássica, mas não só, Hélia Correia foi galar-
doada com o Prémio Camões em 2015 e é uma das grandes e mais originais escritoras portuguesas da atualidade. Neste texto 
inédito, fala-nos de Potnia Theron, deusa grega e senhora dos animais. Este espetáculo assume-se como uma opereta não conven-
cional, abordando a dualidade macho/fêmea e refletindo sobre a relação de forças entre ambos.

Teatro da Terra apresenta texto inédito 
da escritora Hélia Correia



ção de IVA na construção de instalações desportivas e 
aquisição de equipamentos. Reivindicamos uma política 
efetiva de habitação a preços acessíveis para jovens, o 
encerramento e uma nova solução técnica para o Aterro 
Sanitário da AMARSUL, a requalificação da EN378 e a 
intervenção na linha de água naturalizada que a acompa-
nha, a construção do hospital no Seixal, a reabilitação do 
Parque Habitacional da Quinta da Princesa e da Quinta 
do Cabral, o reforço em meios humanos, técnicos e insta-
lações das nossas forças de segurança, a concretização 
do projeto do Arco Ribeirinho Sul e um horário alargado 
de atendimento das entidades da administração central 
presentes na Loja de Cidadão.
O desenvolvimento do Seixal é motor de desenvolvimento 
do país. É apenas justo que o Governo se comprometa 
com o desenvolvimento do Seixal.
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Neste Seixal Boletim Municipal damos a conhecer as 
Grandes Opções do Plano (GOP) para 2026, aprovadas 
por maioria em reunião de câmara e em assembleia mu-
nicipal. Esta aprovação segue-se a uma redução do Im-
posto Municipal Sobre Imóveis (IMI) de 0,33 para 0,325 
por cento, e de 10 por cento no valor do IMI para prédios 
urbanos com eficiência energética de classe A ou supe-
rior.
Ao mesmo tempo, mantemos a Taxa de Lançamento de 
Derrama para 2026 no mesmo valor para empresas com 
sede no concelho e volume anual de negócios superior a 
150 mil euros e a isenção total para pequenas e médias 
empresas com volume inferior. E igual isenção para em-
presas fixadas no concelho em 2025 que criaram ou man-
tiveram três ou mais postos de trabalho e aprovámos um 
regime de derrama reduzida para empresas tecnológicas.
As GOP para 2026 aqui apresentadas afirmam o nosso 
compromisso com a expansão e modernização da rede 
educativa, incluindo a construção de creches e escolas 
e a requalificação de estabelecimentos de ensino. Reite-
ram a prioridade dos cuidados de saúde, em que assu-
mimos parte da solução para novas unidades de saúde 
em Paio Pires e Foros de Amora, assim como a amplia-
ção da Unidade de Saúde de Fernão Ferro. Evidenciam 
o nosso apoio aos idosos, com o avançar das estruturas 
residenciais para idosos do Casal do Marco e Pinhal de 
Frades, ou na área da deficiência, com o envolvimento 
na construção de dois equipamentos e na ampliação e 
requalificação de outro.  
A execução exemplar do PRR – Plano de Recuperação e 
Resiliência e do PT2030 permitiu-nos ainda a construção 

Desenvolvimento do Seixal 
é motor de desenvolvimento 
do país

Paulo Silva
Presidente da Câmara Municipal do Seixal

A Câmara Municipal do Seixal reuniu-se, no dia 19 de ja-
neiro, com o bastonário da Ordem dos Advogados, com 
o objetivo de assegurar apoio jurídico aos munícipes 
prejudicados pelos cortes no fornecimento de eletrici-
dade registados no concelho.
A autarquia considera fundamental estar ao lado da 
população, garantindo informação, esclarecimento e 
acompanhamento para a defesa dos direitos dos muní-
cipes, incluindo a apresentação de reclamações e pedi-
dos de ressarcimento pelos danos sofridos.
O encontro, solicitado pelo município, insere-se na 
resposta às falhas recorrentes e prolongadas no for-
necimento de energia elétrica, da responsabilidade da 
E-Redes, que têm causado prejuízos significativos às 
famílias, à atividade económica e ao funcionamento de 
serviços essenciais.

Este mês assinalámos o 50.º aniversário da Cooperativa 
de Habitação e Construção de 25 de Abril de 1974, um 
projeto enraizado nos valores de Abril e um exemplo 
da luta pelo direito à habitação digna, consagrado na 
Constituição da República Portuguesa.
O Bairro 25 de Abril representa a força da organização 
popular e do esforço coletivo, tendo permitido resolver os 
problemas habitacionais de muitas famílias da freguesia 
de Amora que viviam em condições indignas, demons-
trando que, com vontade política, é possível dar respostas 
concretas às necessidades das populações.
A autarquia mantém o seu empenho na conclusão do 
processo do Bairro 25 de Abril, assegurando a atribuição 
das habitações aos cooperantes, em regime de direito de 
superfície, garantindo segurança jurídica às famílias.
 
 

Destaco ainda...

Paulo Silva
Presidente da Câmara 

«As GOP para 2026 aqui apresentadas afirmam o nosso 
compromisso com a expansão e modernização da rede 
educativa, incluindo a construção de creches e escolas.»

A Universidade Sénior do Seixal (Unisseixal) celebrou, 
no dia 14 de janeiro, no Auditório Municipal do Fórum 
Cultural do Seixal, o seu 19.º aniversário. São quase duas 
décadas dedicadas à aprendizagem ao longo da vida, à 
partilha de saberes e à promoção de um envelhecimento 
ativo e participativo no concelho.
A Unisseixal é um projeto da Casa do Educador do 
Concelho do Seixal e um exemplo de cidadania, inclusão 
e dinamismo social, envolvendo mais de 100 professo-
res voluntários e cerca de 1300 alunos, num projeto que 
valoriza o conhecimento, a cultura, o convívio e a realiza-
ção pessoal, fiel ao lema «aprender, aprender, aprender 
sempre».
Celebrar a Unisseixal é celebrar pessoas, histórias e um 
concelho mais ativo, solidário e inclusivo em todas as 
idades.

de dois novos complexos desportivos e do Centro Cultural 
José Saramago.
O forte crescimento demográfico, o aumento do volume 
de exportações, o número crescente de empresas PME 
Líder e o elevado ritmo de criação de empresas afirmam 
o nosso município como um dos mais competitivos do 
país. Este dinamismo económico é acompanhado por 
uma política municipal que valoriza o investimento públi-
co, reforça a coesão territorial e concretiza projetos es-
truturantes.
Apesar dos muitos programas, projetos e equipamentos,  
as GOP não deixam de incluir as reivindicações pelas 
obras a que a população tem direito. Na educação, e a 
título de exemplo, não podemos deixar de exigir a cons-
trução de novas escolas do ensino básico e secundário 
em Fernão Ferro e Corroios ou o cumprimento do compro-
misso do Governo de investimentos de requalificação das 
escolas do 2.º e 3.º ciclo e secundárias.
Em áreas como o apoio social, o financiamento do alar-
gamento da rede de lares sociais de idosos, com a cons-
trução das estruturas residenciais de Corroios, de Pinhal 
de Frades e da Casa do Educador, a par da Unidade de 
Cuidados Continuados Integrados de Arrentela.
Assim acontece também com a exigência de um por cen-
to para a cultura em Orçamento do Estado ou da isen-

50 anos da Cooperativa 
de Habitação e Construção 
de 25 de Abril

Autarquia garante apoio jurídico 
aos munícipes afetados 
pelas falhas de eletricidade

19 anos ao serviço da educação 
e da cidadania
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NUM CONTEXTO na-
cional e internacional exigente, 
marcado por pressões econó-
micas, sociais e financeiras que 
afetam a vida das populações, 
as Grandes Opções do Plano 
(GOP) e Orçamento da Câmara 
Municipal do Seixal para 2026 
reafirmam um rumo que coloca 
as populações no centro da ação 
política, defendem o Poder Local 
Democrático, protegem os ser-
viços públicos, valorizam o tra-
balho, promovem a justiça social 
e mantêm uma trajetória sólida 
de crescimento, investimento e 
dinamismo económico.

Num país onde persistem de-
sequilíbrios estruturais que se 
refletem no agravamento das 
condições de vida, marcado 
por baixos salários e pensões, 
aumento do custo de vida e di-
ficuldades no acesso a serviços 
essenciais, o Município do Seixal 
aposta na vitalidade do seu te-
cido empresarial, atratividade 
para investimento e crescente 
relevância no contexto metropo-
litano e nacional.

Não obstante, o nosso conce-
lho apresenta um notável dina-
mismo económico, reconhecido 
tanto no aumento sustentado do 

tecido empresarial como na ca-
pacidade de atrair investimento 
e gerar emprego qualificado. O 
crescimento demográfico, o vo-
lume de exportações, o núme-
ro crescente de empresas PME 
Líder e o elevado ritmo de criação 
de novas empresas revelam vita-
lidade, confiança e potencial.

Em 2026, a política municipal 
prossegue um caminho de valo-
rização do investimento público, 
da coesão territorial, dos serviços 
essenciais e concretiza projetos 
estruturantes nas áreas da edu-
cação, saúde, habitação, mobi-
lidade, ambiente, cultura e pro-

teção social. Destaca-se o forte 
compromisso com a expansão e 
modernização da rede educativa 
e de cuidados de saúde, incluindo 
a construção de novas creches e 
escolas e intervenções de requa-
lificação nos estabelecimentos de 
ensino já existentes.

No setor da saúde, a autarquia 
viabilizou projetos determinan-
tes, como a construção de no-
vas unidades de saúde, nomea-
damente a de Paio Pires e a dos 
Foros de Amora, bem como a am-
pliação da Unidade de Saúde de 
Fernão Ferro.

As GOP e o Orçamento de 2026 

reafirmam a continuidade de um 
projeto autárquico comprometi-
do com o desenvolvimento quali-
ficado do território, a melhoria da 
qualidade de vida e a promoção 
de um concelho mais coeso, sus-
tentável e preparado para novos 
desafios. 

Uma visão assente numa ges-
tão financeira rigorosa, no apro-
veitamento eficiente dos instru-
mentos de financiamento dispo-
níveis e numa forte capacidade 
de execução. Uma estratégia que 
concilia responsabilidade, visão 
de futuro e compromisso com a 
população. n

Grandes Opções do Plano (GOP) e Orçamento para 2026

Responsabilidade, visão de futuro 
e compromisso com a população

Direito fundamental consagrado 
no artigo 65.º da Constituição da 
República Portuguesa, a habi-
tação é um fator determinante 
para o desenvolvimento do país. 
A Câmara Municipal do Seixal 
desenvolve soluções integradas 
que respondem às necessida-
des habitacionais da população 
e ao ordenamento do território, 
tendo em curso programas, pro-
jetos e ações que reforçam os 
mecanismos de acesso à habitação, valorizam e recuperam o patrimó-
nio e promovem a inclusão social e urbana.

Avançar nas políticas públicas
de habitação

	► Implementação das solu-
ções previstas no Plano Mu-
nicipal de Habitação para 
o Bairro de Santa Marta de 
Corroios e outras zonas iden-
tificadas, mediante garantia 
de financiamento governa-
mental;

	► Continuação do programa de 
requalificação do património 
habitacional municipal;

	► Prosseguimento da requalifi- 
cação interior e exterior dos 
bairros municipais da Cuce-

na, Fogueteiro e Vale de Mi- 
lhaços;

	► Programa de Arrendamento 
Acessível, iniciando a primei-
ra fase com a reabilitação de 
12 fogos já adquiridos e com 
a construção de 117 fogos 
em lotes de terreno adqui-
ridos pelo município, com 
candidatura apresentada ao 
Instituto de Habitação;

	► Manutenção das Áreas de 
Reabilitação Urbana (ARU), 
com incentivos à reabilitação 

do parque habitacional e à 
criação de novos fogos;

	► Continuidade dos projetos 
Pinte a Sua Casa e Reabilite 
o Seu Prédio, com apoios fi-
nanceiros e fornecimento de 
materiais;

	► Apresentação de 10 casas 
modulares para acolhimento 
de vítimas de violência do-
méstica, no âmbito da Bolsa 
Nacional de Alojamento Ur-
gente e Temporário.

São exemplos de Opções do Plano para 2026:
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A valorização do movimento juvenil, do seu papel e intervenção própria, é inseparável de uma perspetiva emanci-
padora da juventude que garanta os seus direitos e afirme o seu papel de transformação da sociedade.
 A Câmara Municipal do Seixal foi uma das primeiras autarquias a reconhecer a importância do trabalho com os 
jovens, valorizando o seu contributo e participação. O Seixal Criativo, o Março Jovem ou o Drive In Arte, o À Babuja 
– Festival de Street Art, o Programa AESCOLAMEXE, a Festa de Final de Semestre e Festa de Final de Ano Letivo 
constituem exemplos de um trabalho feito com e para os jovens.

A Câmara Municipal do Seixal promove e valoriza a criação e a fruição 
cultural enquanto direitos fundamentais dos cidadãos, essenciais ao 
seu desenvolvimento social e humano. 
Neste contexto, entende a cultura assente na construção de relações de 
proximidade sustentadas pela continuidade e regularidade das ativida-
des, numa aposta consistente na formação de públicos e numa pedago-
gia orientada para a cultura.
A política cultural define-se na constituição de espaços de debate e par-
tilha de ideias, na articulação com o movimento associativo e no desen-
volvimento de serviços educativos que permitam aprofundar cada área 
artística e as suas múltiplas valências.

Valorizar a juventude do concelho

Cultura ao serviço do desenvolvimento

A autarquial continua a desenvolver planos de ação em que a participa-
ção é uma constante, envolvendo as escolas, o movimento associativo 
e as instituições, que contribuem para que o concelho apresente uma 
das mais elevadas taxas de prática desportiva a nível nacional. 

Desporto para todos

Skate Parque de Amora Projeto do Pavilhão de Desportos de Inverno

Aldeia da MúsicaCentro Cultural José Saramago

Seixal Criativo

	► Concluir o Centro Cultural José 
Saramago, em Amora;

	► Concluir o projeto do Centro 
Cultural de Corroios e iniciar o 
projeto do Centro Cultural de 
Fernão Ferro;

	► Concluir a construção da Al-
deia da Música e dinamizar es-
te projeto cultural em estreita 

articulação com a comunidade;
	► Dar continuidade a iniciativas 
de referência, como o Festival 
Internacional SeixalJazz, as 
Festas Populares, as comemo-
rações do 25 de Abril, o Festival 
de Teatro, o Seixal Cultural, o 
Seixal World Music e o Festival 
do Maio;

	► Realização anual do Prémio 
Literário e de Estudos Eufrázio 
Filipe;

	► Prosseguir as residências artís-
ticas do Armazém 56 – Arte Sx 
para os artistas do concelho;

	► Dinamização de um equipamen-
to histórico e cultural sobre o 25 
de Abril, na Fábrica Mundet.

Integram as Opções do Plano para 2026:

Algumas Opções do Plano para 2026:

	► Concluir o novo Centro de Apoio 
ao Movimento Associativo 
Juvenil (CMAJ), em Amora, en-
quadrado no Centro Cultural 
José Saramago;

	► Dinamizar o Skate Parque de 
Amora e concluir o Parque 
Urbano do Casal do Marco, que 
conta com uma pista de pump-

track, entre outras valências;
	► Manter o horário alargado de um 
espaço de estudo na Biblioteca 
Municipal do Seixal, durante o 
período de exames e avaliações 
escolares e académicas;

	► Alargar o Seixal Criativo, criando 
um polo na Escola Secundária 
João de Barros;

	► Dinamizar o Centro de Apoio ao 
Movimento Associativo Juvenil 
e a Oficina de Juventude de Mi- 
ratejo;

	► Dinamizar um programa de 
habitação para arrendamento 
acessível aos jovens;

	► Concluir o Plano Municipal da 
Juventude do Concelho do Seixal.

	► Programação de uma Piscina Municipal em Pinhal de Frades;
	► Programação do Centro Náutico do Seixal;
	► Construção de um Complexo Desportivo na Quinta da Princesa 
e no Bairro Azul; 

	► Construção de um Centro de Desporto de Praia na Praia da 
Velha, no Seixal;

	► Dar continuidade à organização da Gala do Desporto;
	► Acompanhamento, junto da Federação Portuguesa de Des-
portos de Inverno, da obra do Pavilhão de Desportos de Inverno;

	► Promoção do desporto adaptado para inclusão das pessoas 
com deficiência e projeção de atletas paralímpicos.

Exemplos de Opções do Plano para 2026:
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Mais creches, lares e respostas sociais
A Câmara Municipal do Seixal reafirma a urgência de políticas sociais que respondam efetivamente às necessida-
des básicas, promovam justiça e inclusão, e concretizem o desenvolvimento social como um processo real.
Em 2026, o município contará com mais sete novas creches, duas estruturas residenciais para pessoas idosas e 
dois novos centros de atividades e competências para a inclusão e um alargamento desta resposta para mais 20 
utentes. O Município viabilizou estes equipamentos com um grande investimento financeiro, suportando as verbas 
insuficientes do Plano de Recuperação e Resiliência (PRR) – Equipamentos e Respostas.

Obra do Centro de Atividades e Capacitação para a Inclusão da Associação de Paralisia Cerebral de Almada SeixalObra da ERPI do Casal do Marco

Obra da creche do Centro Paroquial de Bem-Estar Social 
de Fernão Ferro

Obra da creche do  Centro de Atividades Sociais de Miratejo, 
em Miratejo

Obra da creche da Santa Casa da Misericórdia, em Aldeia de Paio Pires Obra do Centro de Atividades e Capacitação para a Inclusão da Associação Nacional de Pais e Amigos RETT

	► Acompanhar e apoiar a constru-
ção das novas creches aprova-
das no âmbito da candidatura ao 
PRR e ao PARES, desenvolvidas 
pela Santa Casa da Misericórdia 
do Seixal, em Paio Pires; Centro 
de Assistência Paroquial de 
Amora, no Pinhal Conde da 
Cunha; Centro Paroquial de 
Bem-Estar Social de Fernão 
Ferro, no Pinhal do General; o 
Centro de Atividades Sociais de 
Miratejo, em Miratejo; CRIAR-T 
– Associação de Solidariedade, 
no Fogueteiro; Centro Paroquial 
de Bem-Estar Social de Arren-
tela, em Arrentela e em Pinhal 
de Frades;

	► Acompanhar e apoiar a obra em 
curso da Estrutura Residencial 
para Pessoas Idosas do Casal 
do Marco e acompanhamento 
à Associação de Reformados 

Pensionistas e Idosos de Pinhal 
de Frades para a construção 
da estrutura residencial para 
pessoas idosas e centro de dia;

	► Acompanhar e apoiar a cons-
trução do Centro de Atividades 
e Capacitação para a Inclusão 
da Associação Nacional de Pais 
e Amigos RETT, a ampliação da 
CERCISA e a fase final da obra 
da Associação de Paralisia 
Cerebral de Almada Seixal no 
âmbito do PRR;

	► Construir a nova sede, em Mi-
ratejo, da Associação Exemplo 
de Amor;

	► Dinamizar o Espaço Cidada-
nia e a área das Pessoas 
Migrantes, o Plano Municipal 
para a Igualdade de Género 
e Oportunidades, as Comu-
nidades Ciganas, candidatura 
PT2030 – Retirar das Mar-

gens, promover o Encontro 
Intercultural Saberes e Sa- 
bores, as Festividades da 
Tabanka da Quinta da Prin-
cesa, o Seixal World Music, 
o Dia Municipal e o Mês da 
Pessoa Idosa, Projeto Mu- 
nicipal de Teatro Sénior (Des)
dramatizar, o Projeto Avós 
Contem-me uma História, Pro-
grama Teclar, atividades como 
a Festa de Natal na Quinta da 
Princesa, Cucena, Santa Marta 
de Corroios e Miratejo, entre 
outras atividades;

	► Contribuir para a integração da 
população com deficiência;

	► Apostar no serviço de transpor-
te adaptado, respondendo às 
necessidades de crianças e jo-
vens que frequentam o ensino 
regular e centros de atividades 
e capacitação para a inclusão.

As Opções do Plano para 2026 incluem:
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Promover a saúde das comunidades continua a ser um eixo estruturante das Grandes Opções do Plano e 
Orçamento para 2026, reafirmando um percurso que o Município do Seixal tem consolidado ao longo de cer-
ca de três décadas.
A saúde é um pilar determinante para o desenvolvimento económico, social, cultural e democrático de qual-
quer comunidade. Um direito humano fundamental, um investimento estratégico e um imperativo de progres-
so que deve orientar políticas públicas sustentáveis.
O acesso universal à saúde deve ser assegurado pelo Estado, no quadro de um Serviço Nacional de Saúde 
(SNS) forte, baseado nos princípios da universalidade, solidariedade e equidade.

A educação mantém-se como uma prioridade estratégica para a Câmara do Seixal, assumindo a valorização e 
defesa da Escola Pública enquanto pilar essencial do desenvolvimento local e da coesão social.
Num contexto em que o processo de transferência de competências para os municípios tem evidenciado in-
suficiências estruturais, nomeadamente o subfinanciamento e o desinvestimento por parte da Administração 
Central, a autarquia assume o compromisso de continuar a combater desigualdades e assegurar que a escola 
pública permanece como garante da igualdade de oportunidades.
O Município continuará a diligenciar junto do Governo a requalificação das escolas de sua tutela, com candidatu-
ras para as escolas com concurso aberto (escolas básicas Paulo da Gama, da Cruz de Pau, Dr. António Augusto 
Louro e escolas secundárias Manuel Cargaleiro, Alfredo dos Reis Silveira e Dr. José Afonso) e financiamento para 
as escolas básicas Pedro Eanes Lobato, Carlos Ribeiro, de Corroios, de Vale de Milhaços, Nun’Álvares, assim como 
para a construção de uma nova escola de 2.º e 3.º ciclos e secundária.

Reforço dos cuidados de saúde

Mais escolas básicas e jardins de infância

Uma resposta de pré-escolar em Pinhal de Frades assegura as vagas 
do futuro Jardim de Infãncia da Escola Básica das Lagoas

Projeto da Escola Básica com Jardim de Infância das Lagoas

Obra da Unidade de Saúde dos Foros de Amora

Obra da Unidade de Saúde de Aldeia de Paio Pires

	► Construção da Escola Básica 
das Lagoas, em Fernão Ferro;

	► Lançamento de procedimentos 
para a construção da escola do 
1.º ciclo do ensino básico e pré-
-escolar em Fernão Ferro (Escola 
Básica do Pinhal do General); 

	► Lançamento de procedimen-
tos para a construção de novas 
escolas do 1.º ciclo do ensino 
básico e pré-escolar em Amora 
(Escola Básica da Quinta da 
Charnequinha; Jardim de In-
fância do Fogueteiro);

	►  Lançamento de procedimentos 
para a construção de nova esco-
la do 1.º ciclo do ensino básico e 
pré-escolar em Corroios (Escola 

Básica de Pinhal Vidal);
	► As ampliações e requalifica-
ções das escolas do 1.º ciclo do 
ensino básico e pré-escolar de 
Arrentela, Bairro Novo e Quinta 
do Conde de Portalegre;

	► Pagamento integral das refei-
ções escolares a todos os alu-
nos do 1.º ciclo e pré-escolar 
integrados no escalão B da ação 
social escolar;

	► Continuidade da execução do 
Plano Educativo Municipal;

	► Alargamento da oferta de pro-
longamento de horário nos jar-
dins de infância;

	► Investimento na ação social es-
colar, nos auxílios económicos 

diretos, no fornecimento de re-
feições escolares e no apoio aos 
transportes escolares;

	► A manutenção e conservação 
dos equipamentos educativos 
da rede pública do ensino pré-
-escolar e 1.º ciclo do ensino bá-
sico, com investimento em es-
paços exteriores, equipamentos 
e requalificação de edifícios;

	► Programação da requalificação 
de escolas de 2.º e 3.º ciclos 
e secundárias de acordo com 
as prioridades definidas pelo 
Ministério da Educação;

	► Alargamento das bolsas de es-
tudo, nomeadamente nas áreas 
do ensino profissional e artístico.

As Opções do Plano para 2026 contemplam:

	► Dar continuidade à construção 
da Carta Municipal de Saúde – 
Planeamento de Equipamentos 
e Respostas em Saúde;

	► Dinamizar o Conselho Con-
sultivo Seixal Saudável;

	► Monitorizar o Plano Municipal 
para o Desenvolvimento em 
Saúde 2024-2030, no quadro 
do Conselho Consultivo Seixal 
Saudável e do Fórum Seixal 
Saudável;

	► Avançar a construção das 
unidades de saúde dos Foros 
de Amora e de Aldeia de Paio 
Pires, cujas candidaturas a fi-

nanciamento do Plano de Re-
cuperação e Resiliência foram 
aprovadas;

	► Dar continuidade ao apoio à 
construção de uma Unidade 
de Cuidados Continuados In-
tegrados, em Arrentela, em ter-
reno já cedido e com projeto 
pago pela autarquia com can-
didatura aprovada pelo PRR;

	► Concretizar a ampliação e re-
qualificação da Unidade de 
Saúde de Fernão Ferro, no âm- 
bito do protocolo celebrado 
com a Unidade Local de Saúde;

	► Participar na Rede Portuguesa 

de Municípios Saudáveis, e 
na Rede Europeia de Cidades 
Saudáveis;

	► Dar continuidade ao desenvol-
vimento de projetos de promo-
ção da saúde, de qualidade de 
vida e prevenção de comporta-
mentos de risco;

	► Colaborar com o Hospital Gar- 
cia de Orta na instalação da 
Unidade de Intervenção Co- 
munitária do Seixal do Serviço 
de Psiquiatria do HGO – Uni-
dade Doutor Luís Amaro – em 
imóvel adquirido pela autar-
quia em 2022.

São Opções do Plano para 2026:
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No concelho do Seixal, ao longo dos anos, tem-se desenvolvido uma política consistente de requalificação de 
espaços públicos, com o objetivo de revitalizar zonas específicas do território.
Esta política assenta no equilíbrio entre a resposta às necessidades urbanas e a valorização do património am-
biental, proporcionando uma melhoria significativa da qualidade de vida da população.
Estas intervenções têm proporcionado maior conforto aos moradores, com melhores espaços verdes, pavimen-
tos pedonais de qualidade, mais estacionamento, equipamentos infantis e uma fruição urbana mais agradável.

A Câmara Municipal do Seixal mantém um compromisso firme com a preservação e valorização das áreas naturais 
e parques urbanos, contribuindo para a qualificação do território e para a melhoria da qualidade de vida da popula-
ção. O município tem desenvolvido projetos ambientais de relevância, em parceria com universidades e outras ins-
tituições, que incluem a conservação do ecossistema marinho, limpezas ribeirinhas e monitorização da qualidade 
das águas balneares. O Seixal integra também compromissos europeus nas áreas do ambiente, clima e energia, 
como o Pacto de Autarcas, estando já implementado o Plano de Ação de Energia Sustentável e Clima 2030, em 
conformidade com a Lei de Bases do Clima. O Plano Municipal de Reflorestação abrange mais de 230 hectares de 
terrenos municipalizados, com o plantio e manutenção de espécies autóctones resilientes.

Bem-estar animal
O bem-estar animal constitui uma prioridade. O Seixal tem promovido a proteção de animais e da natureza, destacan-
do-se pelo pioneirismo no não abate de animais no Centro de Recolha Oficial de Animais de Companhia (CROACS) e 
pelo estabelecimento de parcerias com organizações voluntárias, incentivando a adoção e prevenindo o abandono.

Valorização dos espaços públicos

Mais parques urbanos, praias cuidadas 
e espaços verdes protegidos

Praia dos Pinheirinhos, em Amora

Sobreiral do Niza, em Corroios

Murais da Liberdade

Projeto jardins comunitários

	 São Opções do Plano para 2026:

	► Construção do Parque Urbano 
de Arrentela e conclusão dos 
parques urbanos de Corroios, 
Torre da Marinha e Casal do 
Marco;

	► Programação do Parque Urba-
no de Paio Pires, da Cidade de 
Amora, de Pinhal de Frades, da 
Marisol e de Vale de Milhaços, 
com ligação da frente ribeirinha 
da Quinta do Castelo ao Parque 
Urbano de Miratejo;

	► Requalificação do Sobreiral do 
Niza, em Corroios;

	► O reforço do processo de des-
carbonização da área envol-
vente à baía com soluções de 
mobilidade suave e produção 

de energia de fontes renováveis;
	► Acompanhamento dos impac-
tos da atividade industrial da 
Siderurgia Nacional;

	► Obter a classificação das praias 
da Baía do Seixal como detento-
ras de qualidade balnear, garan-
tindo a avaliação da qualidade 
das águas balneares nas praias 
estuarinas do Seixal ou do Ti 
João, da Velha ou da Trindade, 
dos Pinheirinhos ou Cabo da 
Marinha, em Amora e praia da 
Ponta dos Corvos e alargar à 
Praia dos Barcos do Seixal;

	► Uso de soluções isentas de pes-
ticidas e herbicidas na manu-
tenção de espaços verdes;

	► A continuidade da renovação da 
frota municipal, privilegiando a 
opção por veículos elétricos;

	► Continuar o programa de ativi-
dades no Parque Metropolitano 
da Biodiversidade;

	► Acompanhamento e desenvol-
vimento do projeto Corredor 
Ecológico de Vale de Milhaços;

	► Implementação do Espaço Agrí-
cola da Quinta das Sementes, 
em Amora, Espaço Agrícola de 
Vale de Milhaços, em Corroios, 
e Espaço Agrícola da Fonte da 
Contenda, em Pinhal de Frades;

	► Conclusão da requalificação do 
Parque da Liberdade, no Alto do 
Moinho.

As Opções do Plano para 2026 apostam em:

	► Intervenções de requalifica-
ção em artérias principais das 
localidades do concelho;

	► Empreitada de requalificação 
de infraestruturas e espaço 
público do núcleo urbano an-
tigo de Arrentela e prolonga-
mento do passeio ribeirinho 
de Arrentela;

	► A construção do Parque Na-
tural de Arrentela;

	► Construção do Parque Urbano 
de Vale de Milhaços;

	► Desenvolvimento da segunda 
fase do Parque dos Almeirões;

	► A programação das requalifi-
cações dos núcleos urbanos 
antigos de Paio Pires e Amora;

	► A programação do prolonga-
mento do passeio ribeirinho 
de Amora;

	► Programação do prolonga-
mento do passeio ribeirinho 
do Seixal;

	► A construção e a manutenção 
de espaços de jogo e recreio e 
de parques infantis;

	► Dar continuidade ao projeto 
Jardins Comunitários, valori-
zando áreas residenciais;

	► Continuidade do projeto Amor 
à Arte e a dinamização de ou-
tros projetos e ações comuni-
tárias;

	► Concretização de ações de lim-
peza de grafitos sem critério;

	► Continuação da implemen-
tação do projeto Murais da 
Liberdade;

	► A continuidade da manuten-
ção e valorização da rede viá-
ria existente, do plano anual 
de pavimentações e dos pla-
nos de manutenção de sinali-
zação horizontal.
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A Câmara Municipal do Seixal acredita num serviço público de qualidade, aliado à participação ativa da população, 
como um dos alicerces essenciais de uma democracia plena. A participação dos munícipes e dos trabalhadores na 
gestão autárquica faz parte da identidade histórica do nosso concelho, e merece ser aprofundada através de mode-
los participativos que assegurem que as soluções para os desafios coletivos sejam construídas de forma cada vez 
mais próxima e colaborativa.

Serviços municipais mais simples e mais rápidos

No concelho do Seixal, a água, elemento essencial à vida, apresenta 
elevados níveis de qualidade. Além de uma água da rede pública de 
excelente qualidade, com uma das tarifas mais baixas do país, a au-
tarquia efetiva uma política de investimentos que preserva o carácter 
público deste bem essencial. A defesa intransigente do abastecimento 
de água e do tratamento de efluentes domésticos e resíduos urbanos 
é também uma marca distintiva do projeto autárquico, garantindo a 
gestão pública a preços acessíveis.
No que diz respeito à higiene urbana, hoje, a varredura é manual e 
mecânica, existindo circuitos alternados. A higiene urbana conta ainda 
com uma rede de papeleiras inteligentes e procede anualmente a vá-
rios tratamentos gerais de desinfestação no município.
O município do Seixal continua fortemente empenhado em ser exemplo 
de boas práticas de separação de resíduos, com elevadas taxas de re-
cuperação e reciclagem dos resíduos produzidos. No domínio dos bior-
resíduos, ou resíduos orgânicos, o Seixal é um dos três municípios do 
país com maior capitação na rede de recolha seletiva implementada.

Investimento na água, 
saneamento e limpeza urbana

A Câmara Municipal do Seixal afirma a convicção de que o diálogo é gerador de políticas mais eficazes, decisões 
mais informadas e comunidades mais coesas. A participação ativa permite identificar necessidades, antecipar de-
safios e construir soluções alinhadas com as realidades de cada território. Simultaneamente, reforça a confiança nas 
instituições, o sentido de pertença e a corresponsabilidade dos munícipes nas políticas municipais. 

Mais participação, melhor futuro

Eu Participo Obra do Centro Distribuidor de Água de Belverde

Fórúm Seixal +

São Opções do Plano para 2026:

	► Criação de entidade gestora pública da água de base regional da 
península de Setúbal;

	► Manutenção do custo de água, saneamento e resíduos a preços 
acessíveis;

	► Conclusão da obra de ampliação e requalificação do Centro 
Distribuidor de Água de Belverde;

	► Execução de ligações entre os vários centros de distribuição de 
água do concelho;

	► Continuidade do investimento na renovação das redes de abas-
tecimento de água e saneamento;

	► Alargamento do Programa Municipal Renove a Rede de Abasteci-
mento de Água da Sua Casa;

	► Continuidade do novo modelo de higiene urbana, expandindo a 
instalação de contentores semienterrados em zonas plurifami-
liares, a recolha porta a porta em zonas de moradias e a recolha 
seletiva de biorresíduos;

	► Expansão da recolha seletiva de biorresíduos e outros fluxos 
recicláveis no canal HORECA;

	► Gestão integrada do serviço de recolha de resíduos urbanos 
através da plataforma tecnológica 360 Waste;

	► Entrada em funcionamento do espaço pedagógico do Centro Mu-
nicipal de Higiene Urbana de Fernão Ferro;

	► Conclusão da construção do Centro Municipal de Higiene Urbana 
de Amora;

	► Construção do Centro Municipal de Higiene Urbana de Arrentela 
e do Centro Municipal de Higiene Urbana do Seixal;

	► Alargamento da rede de ecocentros móveis para deposição 
seletiva de 10 fluxos de resíduos produzidos nas nossas casas;

	► Promoção da linha Seixal Limpo e do Portal Eu Participo;
	► Requalificação do Posto de Limpeza do Casal do Marco.

Exemplos de Opções do Plano para 2026:

	► Implementação da Estratégia 
Nacional de Territórios Inteli-
gentes, em articulação com a 
Área Metropolitana de Lisboa;

	► Alargamento dos projetos de 
inovação do Seixal ON;

	► Expansão da rede de acesso 
wi-fi gratuito em espaços pú-
blicos e equipamentos muni-
cipais;

	► Manutenção e atualização da 
iluminação pública LED inteli-
gente;

	► Desenvolvimento de um proje-
to-piloto de promoção de hidro-
génio verde;

	► Implementação de um projeto-
-piloto de contadores de água 
inteligentes;

	► Avanço do projeto de mobili-
dade suave na envolvente da 
Baía;

	► Prosseguimento da moderniza-
ção dos serviços municipais de 
apoio ao cidadão;

	► Apoios à instalação de equipa-

mentos solares fotovoltaicos 
nas coletividades e instituições;

	► Promoção e reforço da aplica-
ção Eu Participo;

	► Monitorização da recolha de 
biorresíduos através de solu-
ções digitais;

	► Instalação da Loja do Munícipe 
de Santa Marta do Pinhal no 
novo espaço;

	► Requalificação nas Lojas do 
Munícipe da Torre da Marinha 
e de Paio Pires.

	► Reforço da democracia local e 
mecanismos de participação;

	► Promoção da inclusão, proximi-
dade e envolvimento comunitá-

rio, capacitação, literacia cívica 
e cultura participativa;

	► Inovação digital e transparência;
	► Inteligência territorial e mapea-

mento colaborativo;
	► Monitorização, avaliação e me-
lhoria contínua da participação;

	► Cultura democrática e interna.

As principais Opções do Plano para 2026:
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Com o objetivo de melhorar as con-
dições de tráfego e qualificar a re-
de viária existente, encontra-se em 
curso um investimento expressivo 
na beneficiação de estradas e vias 
municipais. Estão a ser realizadas 
repavimentações, instalada sinali-
zação, construídas rotundas e im-
plementados diversos dispositivos 
que visam aumentar a qualidade da 
mobilidade e a segurança rodoviária 
em todo o concelho. Paralelamente, 
procura-se promover uma mobilida-
de verdadeiramente sustentável.

Melhores estradas, passeios e mobilidade

A criação de emprego estável, qualificado e com direitos constitui uma 
das prioridades estruturantes do Município do Seixal. Num contexto 
económico cada vez mais competitivo e exigente, torna-se imperativo 
reforçar a capacidade de gerar trabalho digno, valorizando o papel dos 
trabalhadores e estimulando o tecido produtivo.
O desenvolvimento económico local, articulado com o aumento da 
produção nacional e com a valorização do trabalho, assume um papel 
determinante. A qualificação dos recursos humanos, o incentivo ao 
investimento, a modernização das empresas e a criação de condições 
favoráveis à fixação de novas atividades económicas estão no centro 
desta estratégia. O investimento na qualificação das infraestruturas, 
na mobilidade, na regeneração urbana, na criação de espaços verdes 
e de equipamentos coletivos, bem como a aposta em políticas de 
apoio às empresas e ao empreendedorismo local têm permitido ao 
Seixal construir um ambiente favorável ao investimento e à inovação.

Mais emprego com direitos, 
desenvolvimento económico 
e turismo

A Câmara do Seixal tem vindo a de-
senvolver como eixos estratégicos 
principais o reforço das forças hu-
manitárias de socorro e de seguran-
ça, o reforço das medidas de pre-
venção e de mitigação dos riscos, 
a sensibilização e informação para 
o risco e para a autoproteção face 
a catástrofes e o aumento da capa-
cidade de resposta no socorro e na 
emergência pré-hospitalar.
O aumento e qualificação dos equi-
pamentos e recursos humanos ne-
cessários ao socorro continuarão a merecer especial relevância nas opções de investimento da autarquia, consoli-
dando-se o apoio ao funcionamento dos bombeiros, Cruz Vermelha Portuguesa e forças de segurança.

Mais segurança e proteção civil

Presença do Seixal na Bolsa de Turismo de Portugal

Operação da Carris Metropolitana no concelho

O apoio da Câmara do Seixal às  forças humanitárias é assegurado

As Opções do Plano para 2026 incluem:
	► A dinamização do Conselho de Desenvolvimento Económico e 
Social do Município do Seixal;

	► Continuidade da promoção da instalação de novas empresas, 
a fixar nas designadas nove áreas de oportunidade previstas 
no PDM – Plano Diretor Municipal, com destaque para a zona a 
sul da A33, em Amora, com 110 hectares, e para a área junto à 
Siderurgia Nacional, com 67 hectares;

	► A colaboração na instalação do Campus Hovione Tejo, nas áreas 
da investigação em saúde e de produção de medicamentos;

	► Potenciar o funcionamento do Centro Inova Miratejo, com espa-
ço de cowork e lojas, no Centro Comercial Miratejo;

	► Continuar a apoiar a dinamização da Loja do Empresário, 
projeto em parceria com a Associação do Comércio, Indústria, 
Serviços e Turismo do Distrito de Setúbal (ACISTDS);

	► Requalificação dos mercados municipais da Torre da Marinha 
(2.ª fase), de Fernão Ferro, de Miratejo e do Seixal;

	► Continuação do apoio à operacionalização do balcão de apoio 
às empresas de âmbito turístico em parceria com a Associação 
da Hotelaria, Restauração e Similares de Portugal;

	► Promoção de investimento na componente da hotelaria, com o 
estudo urbanístico do Eco-Resort do Seixal em Belverde;

	► Continuação da implementação do projeto Bairros Comerciais 
Digitais – Amora C.L. Digital, em parceria com a Junta de 
Freguesia de Amora e com a ACISTDS e financiamento pelo PRR;

	► Desenvolvimento da Estação de Serviço de Autocaravanas do 
Seixal;

	► Promoção de investimento no porto de recreio do Seixal;
	► Eventos Splash Seixal, Aldeia Natal do Seixal e outros;
	► Implementação do dispositivo de socorro e vigilância nas praias 
fluviais do Seixal, e instalação de equipamentos de apoio.

	► Acompanhamento da opera-
ção da Carris Metropolitana 
no concelho com melhorias e 
ajustes nas carreiras existen-
tes;

	► A construção da alternativa à 
EN10, entre Corroios e Amora;

	► A requalificação da Avenida do 
Mar e Avenida de Belverde;

	► A requalificação do acesso da 
A33 à zona central de Vale de 
Milhaços;

	► Conclusão da construção da ci-

clovia na Avenida Afonso Costa, 
no quadro do Plano Municipal 
da Rede Ciclável;

	► Implementação de um progra-
ma municipal de apoio à aquisi-
ção de bicicletas, bicicletas de 
iniciação e bicicletas elétricas;

	► Continuidade dos projetos 
Peões em Segurança e Mais 
Passeios;

	► A instalação de mais pontos 
de carregamento de veículos 
elétricos;

	► A construção de mais parques 
de estacionamento nas zonas 
urbanas;

	► Programação de um silo auto-
móvel no Seixal;

	► Gestão municipal do parque de 
estacionamento da Transtejo, 
junto ao terminal fluvial do 
Seixal;

	► Melhoria nas condições dos 
abrigos de passageiros.

Exemplos de Opções do Plano para 2026:

	► Apoiar as forças humanitárias 
do município, garantindo a sua 
capacidade operacional, a qua-
lificação dos recursos humanos 
e a atualização tecnológica dos 
equipamentos de emergência e 
combate a incêndios;

	► Apoiar a instalação da nova 
Unidade Local de Formação 
da Associação Humanitária de 
Bombeiros Mistos do Concelho 
do Seixal;

	► Instalar e divulgar os equipa-
mentos de monitorização de 

risco que permitem a rápida 
divulgação de avisos antecipa-
dos de situações de risco;

	► Ações de sensibilização para 
o risco junto da comunidade, 
particularmente da escolar, pa-
ra conhecimento sobre risco e 
procedimentos para o enfren-
tar de forma resiliente;

	► Apoiar a construção da esqua-
dra da PSP da Divisão Policial 
do Seixal, em Arrentela, em ter-
reno já atribuído pela Câmara 
do Seixal;

	► Dinamizar e incentivar o Con- 
selho Municipal de Segurança 
a emitir pareceres à Assem-
bleia Municipal, para a melho-
ria da segurança no município;

	► Apoiar a requalificação do quar-
tel da GNR de Aldeia de Paio 
Pires;

	► Apoiar a construção do no-
vo quartel da GNR de Fernão 
Ferro;

	► Planificação do crematório mu-
nicipal no concelho do Seixal.

As principais Opções do Plano para 2026:
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A ASSEMBLEIA Municipal 
do Seixal aprovou as Opções do 
Plano e proposta de Orçamento 
para 2026, permitindo à Câmara 
do Seixal prosseguir uma estra-
tégia que coloca as populações 
no centro da ação política, orien-
tada pela defesa do Poder Local 
Democrático, pela proteção dos 
serviços públicos, pela valoriza-
ção do trabalho e pela promoção 
da justiça social.

A aprovação do documento de-
correu na 5.ª sessão ordinária de 
2025 da Assembleia Municipal, 
realizada no dia 22 de dezembro 
e aconteceu por maioria, após 
aprovação do mesmo documento 
em sessão de câmara.

O presidente da câmara foi 
responsável por apresentar o 
orçamento de «210 milhões de 
euros, com um aumento de 21,2 
milhões de euros relativamen-
te ao orçamento aprovado para 
2025» e que «dá continuidade aos 
projetos que iniciámos e que pre-
tende cumprir os compromissos 
assumidos, investindo no futu-

ro do concelho». Paulo Silva re-
feriu também que o orçamento 
assegura «o aproveitamento dos 
fundos europeus, com uma exce-
lente execução quer do Plano de 
Recuperação e Resiliência quer 
do Portugal 2030, demonstrativa 
da dinâmica de desenvolvimento 
da Câmara Municipal do Seixal».

O presidente da câmara subli-
nhou a importância do documen-
to com os investimentos em curso 
na educação, em equipamentos 
sociais e para a área da deficiên-
cia, na cultura e no desporto, no 
ambiente e bem-estar animal, na 
mobilidade e qualificação de es-
paços públicos, na proteção civil, 
na água, saneamento e higiene 
urbana, na juventude, no turis-
mo, desenvolvimento económico 
e saúde, mas também nos mui-
tos programas e projetos novos e 
de continuidade que visam o de-
senvolvimento do território ao 
serviço da qualidade de vida da 
população.

A aprovação das Opções do 
Plano e proposta de Orçamento 

para 2026 decorreu no período 
da ordem do dia que incluiu ainda 
a aprovação por maioria de um 
ponto referente a orçamentação 
e gestão das despesas com o pes-
soal.

No período de antes da ordem 
do dia foram aprovadas por maio-
ria as moções «Contra o encer-
ramento do Serviço de Finanças 
Seixal 1», «Apoio técnico espe-
cializado a garantir à Assembleia 
Municipal», «Pela criação do 
Portal de Transparência do Seixal 
e Reforço da Fiscalização Pública» 
e «Dia Internacional da Cobertura 
Universal de Saúde». A moção 
«Pelos 49 Anos do Poder Local 
Democrático» recebeu aprovação 
por unanimidade.

A Assembleia Municipal do 
Seixal acolheu ainda no perío-
do de intervenção da população 
três munícipes, que abordaram 
o acesso de crianças com defi-
ciência às atividades municipais, 
assim como questões sobre um 
loteamento e sobre um semáforo, 
um lancil e a qualidade da água. n

A redução do Imposto Municipal sobre Imóveis (IMI) pelo 11.º ano 
consecutivo esteve em destaque na 5.ª sessão extraordinária da 
Assembleia Municipal do Seixal, realizada no dia 12 de dezembro, 
nos Serviços Centrais da Câmara Municipal do Seixal. 
Da ordem do dia constaram ainda a definição da participação 
percentual no IRS, o lançamento da derrama e a taxa municipal 
dos direitos de passagem. Todos os pontos foram aprovados por 
maioria, após discussão entre as várias forças políticas e os escla-
recimentos prestados pelo executivo municipal.
O presidente da Câmara Municipal do Seixal, Paulo Silva, subli-
nhou que a manutenção da participação percentual no IRS nos 
cinco por cento permitirá dar continuidade ao programa de cons-
trução de equipamentos sociais. Segundo o autarca, uma eventual 
alteração deste valor colocaria em risco a construção de uma das 
sete novas creches previstas nas Grandes Opções do Plano e 
Orçamento do Município.
Relativamente ao IMI, Paulo Silva garantiu que «vamos continuar 
com a redução pelo décimo primeiro ano consecutivo, de 0,33% 
para 0,325%», acrescentando ainda a introdução de «uma bonifi-
cação para os imóveis com melhor eficiência energética, proposta 
apresentada pelo Partido Socialista e integrada na proposta agora 
aprovada».
A Assembleia Municipal aprovou igualmente, por maioria, dois 
pontos relacionados com a adesão à Constituição da Comunidade 
Intermunicipal (CIM) da Península de Setúbal.
 
 
Antes da ordem do dia
No período de antes da ordem do dia foram apresentadas quatro 
declarações políticas pelos grupos municipais da CDU, do PS, da 
AD e do Chega.
Foram ainda aprovadas, por maioria, as recomendações «Fraca 
iluminação pública versus segurança», «Em defesa dos pesca-
dores lúdicos, da tradição marítima e da valorização da Baía do 
Seixal» e «Pelo reforço urgente do quadro de auxiliares de ação 
educativa para garantir o normal funcionamento das escolas do 
Seixal». Igualmente por maioria foram ainda aprovadas as moções 
«Pela saída do Município do Seixal da AMRS – Associação de 
Municípios da Região de Setúbal», «Saudação à Greve Geral» e 
«Pela urgente requalificação da Estrada Nacional 378».
No período de intervenção da população, um munícipe apresen-
tou uma reclamação sobre a localização de ecopontos colocados 
junto à fachada de um prédio na Praceta António Maria Pereira, em 
Arrentela.
 

Assembleia Municipal do Seixal
População vai pagar menos IMI 
pelo 11.º ano consecutivo

Assembleia Municipal aprovou Orçamento 
e Grandes Opções do Plano para 2026

Orçamento 
de 210 milhões
de euros para
investir no futuro
do concelho



Reunião de 17 de dezembro
 

• Ata da reunião ordinária de 26 de no-
vembro de 2025. Aprovação.
• Ata da reunião extraordinária de 5 de 
dezembro de 2025. Aprovação. 
• Proposta de delegação de compe-
tências da Câmara Municipal do Seixal 
no seu presidente. Revogação da De-
liberação n.º 383/2025, de 7 de novem-
bro de 2025. Aprovação.
• Plano de prevenção de Riscos de 
Corrupção e Infrações Conexas (PPR). 
Plano de Prevenção de Riscos de Gestão 
(PPRG). Relatório de avaliação intercalar. 
Aprovação.
• Manual de gestão e política da qua-
lidade da Câmara Municipal do Seixal. 
Aprovação da versão 5 da política da 
qualidade e da versão 11 do manual de 
gestão.
• Contrato-programa de desenvolvimen-
to social a celebrar entre o Município do 
Seixal e a Associação de Reformados, 
Pensionistas e Idosos do Fogueteiro. 
Apoio ao funcionamento. Aprovação de 
minuta e comparticipação financeira.
• Contrato-programa de desenvolvimen-
to social a celebrar entre o Município do 
Seixal e a Associação de Reformados e 
Idosos da Freguesia de Amora – ARIFA. 
Apoio à remodelação de equipamento 
ERPI – 4.ª Tranche. Aprovação de minuta 
e comparticipação financeira.
• Contratos-programa de desenvolvi-
mento social a celebrar entre o Município 
do Seixal e diversas Instituições Par-
ticulares de Solidariedade Social, nos 
termos da cláusula 16.ª do Protocolo de 
Cooperação do Serviço de Atendimento 
e Acompanhamento Social do Seixal – 
3.º Reforço de Subsídios de Carácter 
Eventual. Aprovação de minutas e com-
participações financeiras.

 

 
•  Processos  d isc ip l inares  n . ºs 
PD009/2024 e PD012/2024. Decisão fi-
nal. Aprovação.
• Quinta da Herdeira, Foros de Amora – 
AUGI A-13. 2.ª Adenda ao contrato de urba-
nização. Aprovação de minuta.
• Contrato de urbanização. Processo n.º 
719/B/2020. Aprovação de minuta.
• Procedimentos concursais para recruta-
mento dos titulares dos cargos de direção 
intermédia de 2.º grau. Composição do júri 
de recrutamento dos cargos dirigentes, nos 
termos do disposto no artigo 13.º da Lei n.º 
49/2012, de 29 de agosto, que procede à 
adaptação à Administração Local da Lei n.º 
2/2004, de 15 de janeiro, alterada pelas 
Leis n.ºs 51/2005, de 30 de agosto, 64-
A/2008, de 31 de dezembro, 3-B/2010, de 
28 de abril, 64/2011, de 22 de dezembro, 
68/2013, de 29 de agosto e 128/2015, 
de 3 de setembro, que aprovou o Estatuto 
do Pessoal Dirigente dos Serviços e 
Organismos da Administração Central, 
Regional e Local do Estado. Aprovação.
• Procedimentos concursais para recruta-
mento dos titulares dos cargos de direção 
intermédia de 3.º grau. Composição do júri 
de recrutamento dos cargos dirigentes, nos 
termos do disposto no artigo 13.º da Lei n.º 
49/2012, de 29 de agosto, que procede à 
adaptação à Administração Local da Lei n.º 
2/2004, de 15 de janeiro, alterada pelas 
Leis n.ºs 51/2005, de 30 de agosto, 64-
A/2008, de 31 de dezembro, 3-B/2010, de 
28 de abril, 64/2011, de 22 de dezembro, 
68/2013, de 29 de agosto e 128/2015, 
de 3 de setembro, que aprovou o Estatuto 
do Pessoal Dirigente dos Serviços e 
Organismos da Administração Central, 
Regional e Local do Estado. Definição do 
período de experiência profissional, nos 
termos do n.º 3 do artigo 4.º da Lei n.º 

49/2012, de 29 de agosto. Aprovação.
 

• Contrato-programa de desenvolvimento 
da área cultural entre o Município do Seixal 
e a Sociedade Musical 5 de Outubro. Apoio 
ao espetáculo de Natal. Aprovação de mi-
nuta e comparticipação financeira.
• Contratos-programa de desenvolvimento 
da área cultural entre o Município do Seixal 
e a AERS – Associação para os Estudos do 
Rock do Seixal e a Sociedade Filarmónica 
Democrática Timbre Seixalense. Apoio à 
atividade regular. Aprovação de minutas e 
comparticipações financeiras.
• Contrato-programa de desenvolvimen-
to da área cultural entre o Município do 
Seixal e a Sociedade Filarmónica Operária 
Amorense. Apoio ao Concerto de Ano Novo 
2026. Aprovação de minuta e compartici-
pação financeira.
• Contrato-programa de desenvolvimento 
da área cultural entre o Município do Seixal 
e a Associação de Amigos do Pinhal do 
General. Apoio à apresentação de peça 
infantil de teatro. Aprovação de minuta e 
comparticipação financeira.
• Contrato-programa de desenvolvimento da 
área cultural a entre o Município do Seixal e a 
Sociedade Filarmónica União Arrentelense. 
Apoio ao Concerto de Ano Novo – Banda 
D’Arrentela Convida. Aprovação de minuta e 
comparticipação financeira.
• Contrato-programa de desenvolvi-
mento da área cultural entre o Município 
do Seixal e a Sociedade Filarmónica 
Democrática Timbre Seixalense. Apoio ao 
Concerto de Outono. Aprovação de minuta 
e comparticipação financeira.
• Contrato-programa de desenvolvimen-
to da área cultural entre o Município do 
Seixal e a Sociedade Filarmónica União 
Seixalense. Apoio ao 26.º Encontro de 
Bandas do Seixal. Aprovação de minuta e 
comparticipação financeira.

• Concurso público n.º 644/DCA/2025 
para fornecimento de refeições escolares 
em refeitórios das escolas básicas de 2.º e 
3.º ciclo e secundárias da rede pública do 
concelho do Seixal – revogação de addjudi-
cação – audiência prévia. Aprovação.

     

• Contrato-programa de desenvolvimen-
to desportivo entre o Município do Seixal 
e o Centro Cultural e Recreativo do Alto 
do Moinho. Apoio à realização da VII São 
Silvestre Baía do Seixal. Aprovação de mi-
nuta e comparticipação financeira.
• Protocolo entre o Município do Seixal e a 
Associação de Colectividades do Concelho 
do Seixal. Apoio à organização da cerimó-
nia de entrega de prémios do Troféu de 
Atletismo do Seixal. Aprovação de minuta e 
comparticipação financeira.

    

•  Contrato-programa entre o Município 
do Seixal e o GAT – Grupo de Ativistas 
em Tratamentos. Apoio à continuidade 
da iniciativa Fast-Track Cities: Ending the 
AIDS Epidemic – Cidades na Via Rápida. 
Aprovação de minuta e comparticipação 
financeira.

 

• Atribuição de apoio técnico aos verea-
dores sem pelouro. Aprovação. (Proposta 
subscrita pelos vereadores Marta Silva, 
Nuno Capucha e Carlos Pelado, do partido 
Chega).
• Apoio técnico especializado a to-
dos os partidos com representação na 
Câmara Municipal do Seixal. Aprovação. 
(Proposta subscrita pelo vereador Bruno 
Vasconcelos, da Aliança Democrática)

 Reunião de 14 de janeiro
 

• Ata da reunião extraordinária de 12 de 
dezembro de 2025. Aprovação.
• Ata da reunião ordinária de 17 de dezem-
bro de 2025. Aprovação.
•Assembleia Geral da Associação Portu-
guesa dos Municípios com Centro Histórico. 
Representação. Aprovação.
• Agência Municipal de Energia do Seixal. 
Assembleia geral, conselho de admi-
nistração e administradora-delegada. 
Representação. Aprovação.
• Conselho Local de Saúde Mental do 
HGO. Designação de representantes do 
Município do Seixal.
• Preçário para 2026. Atualização de pre-
ços. Aprovação.
• Regulamento do Abastecimento de Água 
e do Saneamento de Águas Residuais 
do Município do Seixal – Atualização das 
tarifas dos artigos 1.º ao 19.º, do Anexo 
V. Regulamento do Serviço de Gestão de 
Resíduos Urbanos do Município do Seixal - 
Atualização das tarifas dos artigos 1.º e 2.º, 
do Anexo I. Aprovação.
• Adiantamento de despesas decorrentes 
do exercício de competências delegadas 
pelo Município do Seixal nos agrupamentos 
de escolas/escolas não agrupadas e até à 
entrada em vigor dos novos protocolos de 
delegação de competências. Aprovação.
 

• Contratação pública. Concurso público 
para aquisição de serviços de segurança 
e vigilância por lotes com publicação no 
JOUE. Processo n.º CP 1486/DCA/2025. 
Relatório final, adjudicação e minuta do 
contrato. Aprovação.
 As deliberações são publicadas na íntegra 
nas atas das reuniões, as quais podem ser 
consultadas em cm-seixal.pt.

 A Carris Metropolitana implemen-
tou em janeiro melhorias na rede,  
que incluem 89 reforços de horário 
e duas novas linhas. No Seixal, uma 
das novas linhas, a 3122, fará a liga-
ção entre a estação do Fogueteiro 
e o Casal do Sapo. A outra, 3550, 
fará a ligação entre Pinhal de Frades 
(unidade de saúde) e Pinhal do 
General. Os utilizadores podem 
conhecer as novas alterações em 

carrismetropolitana.pt.
Quanto ao passe navegante man-
tém o preço em 2026. Uma opção 
da Área Metropolitana de Lisboa 
(AML), orientada para o reforço do 
transporte público e a promoção 
de uma mobilidade  sustentável.
Os números refletem o investimen-
to: se em 2019 os passes carrega-
dos atingiam os seis milhões, em 
2024 este valor ultrapassava os 11 

milhões. Quanto a 2025, a procura 
superou a dos anos anteriores, de-
monstrando que o transporte públi-
co voltou a ocupar um lugar central 
nas escolhas  da população.
Antes do navegante existiam cer-
ca de oito mil tipologias de passes, 
com uma forte fragmentação terri-
torial. Atualmente existem apenas 
duas modalidades – navegante mu-
nicipal e navegante metropolitano 

– com cobertura total da AML.
Atualmente, as viagens realizadas 
com passe navegante na AML re-
presentam cerca de 90 por cento 
das viagens realizadas, seja por uti-
lizadores frequentes ou ocasionais.
A Câmara do Seixal reafirma que,  
perante o crescimento da procura, 
são necessários novos investimen-
tos, como o reforço da oferta, a mo-
dernização das infraestruturas e 

do material circulante, bem como 
a intervenção nas linhas com ex-
cesso de procura, garantindo que o 
aumento de utilizadores se traduz 
em melhor serviço e não em sobre-
carga. O Município considera que 
as políticas públicas para a promo-
ção da mobilidade sustentável são 
essenciais para a coesão territorial 
e a qualidade de vida de quem vive 
e trabalha na AML.

Novas linhas da Carris Metropolitana 
Passe navegante não aumenta em 2026
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PELOURO DO URBANISMO, 
RECURSOS HUMANOS, OBRAS 
MUNICIPAIS, MOBILIDADE,
ENERGIA E PROTEÇÃO CIVIL

PRESIDÊNCIA PELOURO DA EDUCAÇÃO, CULTURA, 
TECNOLOGIAS E HABITAÇÃO

Reuniões de 17 de dezembro e de 14 de janeiro
Deliberações da Câmara Municipal do Seixal

PELOURO DO DESPORTO, 
ÁGUA E SANEAMENTO, 
ESPAÇO PÚBLICO E AMBIENTE

PELOURO DA SAÚDE PÚBLICA
E DO BEM-ESTAR ANIMAL

PRESIDÊNCIA

VEREADORES SEM PELOURO PELOURO DA EDUCAÇÃO, CULTURA, 
TECNOLOGIAS E HABITAÇÃO



 NA SEQUÊNCIA da rea-
lização de trabalhos de reabili-
tação das passagens superiores 
da A2 – Autoestrada do Sul, es-
tão previstos condicionamentos 
de circulação na Rua dos Foros 
de Amora. Trata-se de uma in-
tervenção da responsabilidade 
da Brisa, que teve início a 14 de 

janeiro e tem a duração prevista 
de cerca de quatro meses.

Para garantir a segurança e o 
fluxo de tráfego, estes são os iti-
nerários alternativos recomen-
dados: Rua do Minho, Avenida 
Libertadores de Timor Loro Sae, 
Rua das Oliveiras e Rua Bento 
Moura Portugal, conforme sinali-

zado no ortofotomapa.
Os condicionamentos, desvios 

e sinalização temporária serão 
assegurados pela entidade res-
ponsável pela obra. Quaisquer 
cortes totais de trânsito serão 
pontuais e acompanhados pela 
Polícia de Segurança Pública.

Por se tratar de uma zona de 

intensa circulação num ponto 
crucial de acesso e de ligação com 
a A33, a Câmara Municipal do 
Seixal acompanhará de perto a 
evolução dos trabalhos, manten-
do contacto com a Brisa e estando 
atenta aos constrangimentos que 
possam vir a verificar-se durante 
a intervenção.

Para esclarecimentos ou ques-
tões diretamente relacionadas 
com a obra, os munícipes deverão 
contactar a Brisa – Autoestradas 
de Portugal, entidade responsá-
vel pela execução da intervenção, 
através da linha de apoio ao clien-
te: 210 730 300. n

Desvios de trânsito nos Foros de Amora

Brisa inicia trabalhos de reabilitação 
das passagens superiores da A2

Trânsito alternado

Trânsito alternado

Desvio alternativo aconselhado

Via com trânsito condicionado

Trânsito alternado

Desvio alternativo
aconselhado

Desvio alternativo
aconselhado
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O presidente da Câmara do Seixal, 
Paulo Silva, continua a lutar por me-
lhores condições de mobilidade pa-
ra os munícipes. O autarca denun-
ciou as condições de mobilidade 
vividas diariamente pelos utentes 
da Fertagus e anunciou que irá soli-
citar reuniões com a administração 
da Fertagus e com o Governo para 
exigir mais e melhores transportes 
públicos.
Paulo Silva afirmou não aceitar as 
«condições pouco dignas» em que 
a população do Seixal viaja diaria-
mente: «Os munícipes merecem 
viajar com dignidade e conforto. Já 

o exigimos no passado e iremos con-
tinuar a exigir. Não vamos desistir 
enquanto não houver um transpor-
te ferroviário em condições», subli-
nhou, defendendo que a solução 
passa pela aquisição de mais car-
ruagens e comboios para aumentar 
a capacidade de oferta, mas tam-
bém pelo reforço de outros meios de 
transporte do concelho, nomeada-
mente o Metro Sul do Tejo e o fluvial.
Um ano depois de ter denunciado 
a grave situação dos transportes 
na região, o autarca voltou a viajar, 
no dia 20 de janeiro, entre Foros de 
Amora e Corroios, estações ferroviá-

rias situadas no concelho do Seixal, 
para ouvir a população e testemu-
nhar pessoalmente a sobrecarga 
dos serviços e as dificuldades en-
frentadas pelos utentes.
Durante a viagem, Paulo Silva infor-
mou que se encontra a decorrer a 
petição «Pela melhoria urgente do 
serviço da Fertagus e pelo fim dos 
atrasos e supressões constantes», 
apelando à sua assinatura através 
do portal Petição Pública.
Lançada a 5 de janeiro, a petição 
conta, até ao fecho desta edição, 
com 8118 assinantes que manifes-
tam preocupação com a mobilidade 

na Área Metropolitana de Lisboa e 
denunciam a degradação contínua 
do serviço prestado pela Fertagus, 
marcada por atrasos frequentes, 
supressões de comboios, sobrelo-

tação e falhas graves na informação 
aos passageiros. Uma situação que 
afeta milhares de trabalhadores, es-
tudantes e famílias, causando pre-
juízos profissionais e económicos.

Serviço da Fertagus
Autarquia denuncia caos nos comboios 
e exige soluções urgentes

 
 

O autarca testemunhou  as dificuldades sentidas pelos utentes
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Autarquia aposta na educação e em 
equipamentos de apoio à população

Componente de Apoio à Família na Escola Básica 
de Aldeia de Paio Pires

A Escola Básica de Arrentela 
está a ser requalificada e am-
pliada. A obra envolve a reformu-
lação do interior, criação de no- 
vas áreas e beneficiação dos espa-
ços exteriores e acessos, mantendo 
a identidade do edifício original.
A escola integra o conjunto de equi-
pamentos educativos que estão a 
ser alvo de intervenções por par-
te da Câmara Municipal do Seixal, 
num investimento total de 25 mi-
lhões de euros.
Valências: 4 salas de aula; sala de 
atividades; espaço polivalente; ins-
talações sanitárias; cozinha; sala 
de professores.

Requalificação da Escola Básica de Arrentela

Está em fase de conclusão a 2.ª fa-
se do parque de estacionamento 
da Rua Martinho d’Assunção, em 
Santa Marta do Pinhal, uma obra da 
Câmara Municipal do Seixal que vai 
servir a população de Corroios.
Trata-se de um espaço gratuito, 
aberto 24 horas por dia, que irá dis-
ponibilizar mais  lugares e melhorar 
as condições de mobilidade, segu-
rança e ordenamento urbano na 
zona.
Novos lugares 
de estacionamento: 120

O executivo esteve na Delegação 
Foz do Tejo da Cruz Vermelha Por- 
tuguesa, no Seixal, para conhecer a 
atividade da instituição, bem como 
para ver o veículo ligeiro para apoio 
logístico adquirido através de com-
participação municipal. A viatura per-
mite o transporte de tendas, macas, 
cadeiras, alimentos em contextos de 
emergência como de cooperação 
institucional.
Este apoio reforça a capacidade 
de resposta da Cruz Vermelha na 
Proteção Civil Municipal, crucial para 
o socorro, e enquadra-se nas parce-
rias que a autarquia desenvolve com 
as forças humanitárias do concelho.

Autarquia apoia Cruz Vermelha com nova viatura

As instalações do Centro Comu-
nitário da Cucena foram requalifi-
cadas. O centro, gerido pela Santa 
Casa da Misericórdia do Seixal, 
presta uma resposta lúdica, social 
e educativa às crianças e jovens do 
Bairro da Cucena, em Aldeia de Paio 
Pires. A intervenção decorreu no âm-
bito de uma Operação Integrada em 
Comunidades Desfavorecidas, uma 
medida do Plano de Recuperação e 
Resiliência (PRR).
Serviços/Valências: atendimen-
to no âmbito do Serviço de Aten-
dimento e Acompanhamento Social; 
2 salas de atendimento; salas para 
atividades lúdicas; espaço digital di-
namizado pela Associação Rato.

Centro Comunitário da Cucena

A autarquia procedeu à requalifica-
ção das antigas instalações da cre-
che dos Serviços Sociais. A interven-
ção teve como objetivo a abertura 
da Componente de Apoio à Família 
(CAF) da Escola Básica de Aldeia de 
Paio Pires.
A Associação de Pais, em conjunto 
com o Agrupamento de Escolas Dr. 
António Augusto Louro dinamizam 
esta resposta direcionada para as 
crianças e famílias, a qual reforça o 
conceito de escola a tempo inteiro.
Alunos abrangidos: 150
Funcionalidades: atividades lúdi-
cas; acompanhamento dos traba-
lhos de casa.

Mais estacionamento em Santa Marta do Pinhal

485 864
No âmbito da requalificação do Par-
que das Galeguinhas, em Amora, 
também o espaço de jogo e recreio 
na Rua Domingos Bontempo está 
a ser intervencionado. A Câmara 
Municipal do Seixal pretende o usu-
fruto do espaço público pela popu-
lação e nesse sentido aposta em 
espaços verdes bem cuidados.
Trabalhos efetuados:
- Remoção de equipamentos e su-
perfície de amortecimento existen-
tes;
- Instalação de equipamentos novos;
- Aplicação de superfícies de amor-
tecimento e impacto.

Espaço de Jogo e Recreio do Parque das Galeguinhas

2 000 000

200 000 298 820

53 000



O Sport Lisboa e Benfica apresentou os projetos  que tem para o concelho 

 A COMUNIDADE Inter-
municipal (CIM) da Península 
de Setúbal foi constituída no dia 
15 de dezembro no Convento de 
Jesus, em Setúbal. A nova entida-
de reúne os municípios do Seixal, 
Alcochete, Almada, Barreiro, 
Moita, Montijo, Palmela, Sesimbra 
e Setúbal.

Após a assinatura da escritura, 
o Conselho Intermunicipal teve 
a sua primeira reunião, na qual o 
presidente da Câmara Municipal 
do Seixal foi eleito vice-presiden-
te, cargo que Paulo Silva parti-
lha com Maria das Dores Meira, 
presidente da Câmara Municipal 
de Setúbal. Frederico Rosa, pre-
sidente da Câmara Municipal do 
Barreiro, foi eleito primeiro presi-
dente da entidade.

Entre outras atribuições que 
lhe possam ser delegadas pela 
Área Metropolitana de Lisboa 
(AML), a CIM prosseguirá o ob-
jetivo de planeamento e gestão 
da estratégia de desenvolvimento 
económico, social e ambiental do 
território, que soma uma área to-
tal de 1625,26 km2 e cerca de 807 
902 habitantes. Outro fim da enti-
dade é a participação na gestão de 
programas de apoio ao desenvol-
vimento regional, no âmbito dos 
respetivos quadros comunitários.

Com este novo contexto mul-
timunicipal procura-se que o in-
vestimento, o desenvolvimento e 
a riqueza aumentem na península 
de Setúbal, valorizando o territó-
rio e contribuindo para o aumento 
da qualidade de vida da popula-
ção. A redução dos desequilíbrios 
entre as zonas norte e sul da AML 
está entre as grandes prioridades, 
nomeadamente na atribuição de 
fundos europeus. A integração da 
península de Setúbal nas NUTS II 
e III num território que apresenta 
um rendimento per capita supe-
rior à média europeia, tem lesa-
do a população da península de 
Setúbal através de uma distribui-
ção injusta dos fundos europeus 
para a região a sul do Tejo. n

Comunidade Intermunicipal 
da Península de Setúbal

Municípios unidos 
em projetos 
para o desenvolvimento
da região

Em janeiro e dezembro, o presidente 
da Câmara Municipal do Seixal rece-
beu nos Serviços Centrais diferentes 
personalidades e entidades envolvi-
das na vida do concelho.
No mês de janeiro, Sérgio e Nélson 
Rosado, conhecidos como o duo 
Anjos, nascidos e residentes no con-
celho, estiveram com Paulo Silva pa-
ra debater novos projetos e ideias 

para o nosso território.
Ainda neste mês, Rui Costa, presiden-
te do Sport Lisboa e Benfica, compa-
receu na autarquia para uma reunião, 
em que foram apresentados os proje-
tos de desenvolvimento do Centro de 
Estágios do Benfica no Seixal, assim 
como da Quinta do Algarve. 
Em dezembro, Paulo Silva recebeu 
a direção da CRIAR-T para falar da 

situação das pessoas em condição 
de sem-abrigo, área em que a ins-
tituição desenvolve um trabalho 
exemplar enquanto entidade gestora 
do Programa de Inclusão dos Sem- 
-Abrigo, a que se associa o Projeto 
RADAR da Câmara do Seixal.
A solidariedade e o diálogo entre po-
vos marcou o encontro que o presi-
dente da autarquia teve com José 

Saborido Loidi, embaixador de Cuba 
em Portugal. Paulo Silva reafirmou o 
«compromisso com a promoção do 

intercâmbio cultural, social e econó-
mico, assente na cooperação, na paz 
e na autodeterminação dos povos».

Criar-T e Sport Lisboa e Benfica reuniram-se com presidente da câmara
Entidades e personalidades empenhadas 
no desenvolvimento do Seixal recebidas na autarquia
 

Constituição da Comunidade Intermunicipal da Península de Setúbal

Câmara do Seixal reuniu-se com a E-Redes
Reforço da rede elétrica 
para resolver sucessivos cortes 
de eletricidade no concelho

Na sequência dos cortes prolongados no fornecimento de energia 
elétrica registados durante o período do Natal e do Ano Novo, fruto da 
conjugação de baixas temperaturas com um aumento significativo 
do consumo, e que afetaram vários locais do concelho, a Câmara 
Municipal do Seixal solicitou uma reunião com a E-Redes, a qual de-
correu no dia 7 de janeiro, nos Serviços Centrais da autarquia.
No encontro, que contou com a presença do presidente do Conselho 
de Administração da empresa, José Ferrari Careto, dos presidentes 
das juntas de freguesia de Corroios, Amora, Arrentela e Fernão Ferro e 
do presidente da autarquia, Paulo Silva, a empresa explicou que estas 
ocorrências não foram exclusivas do concelho do Seixal, tendo afetado 
várias zonas do país, em particular a Área Metropolitana de Lisboa.
A E-Redes garantiu aos autarcas que durante 2026 serão cons-
truídos, no concelho, nove novos postos de transformação (PT) de 
energia, distribuídos pelas três freguesias mais afetadas pelos cortes 
no fornecimento de eletricidade: seis em Fernão Ferro (dos quais três 
serão construídos no Pinhal do General, promovidos pela Comissão 
de Administração da AUGI, no âmbito do processo de reconversão ur-
banística), dois em Corroios e outro em Amora. Além disso, haverá um 
reforço da rede nas freguesias afetadas, aumentando a capacidade 
de fornecimento de energia elétrica à população.
Os objetivos passam por reforçar a rede elétrica, melhorar a distribui-
ção de energia e aumentar a estabilidade do abastecimento à popula-
ção, indo ao encontro das exigências da Câmara do Seixal. Ficou ainda 
acordada uma nova reunião, prevista para meados de fevereiro, com 
o objetivo de avaliar os resultados das intervenções que vão ser, no 
imediato, concretizadas pela E-Redes.
O presidente Paulo Silva sublinhou que «a Câmara Municipal do Seixal 
vai acompanhar a implementação destas medidas e continuará a 
desenvolver outros esforços em defesa da população do concelho».

A autarquia reuniu-se com a E-Redes a 7 de janeiro
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Presidente da 
Câmara Municipal 
do Seixal foi eleito 
vice-presidente
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Recolha seletiva de biorresíduos: um compromisso de todos

Município do Seixal convida 
os munícipes a separar os resíduos 
A CÂMARA Municipal do 

Seixal aposta na sustentabilida-
de ambiental e na economia cir-
cular através da recolha seletiva 
de biorresíduos. 

Em 2025 foram recolhidas 
36 toneladas de biorresíduos. 
Os biorresíduos são alimentos 
crus ou cozinhados (restos de 
legumes, cascas de fruta, car-
ne, peixe, cascas de ovos, pão), 
guardanapos, toalhas e papel 
de cozinha, borras de café, resí-
duos verdes como folhas e ervas 
e representam cerca de 40 por 
cento dos resíduos produzidos 
diariamente.

A recolha seletiva valoriza a 

fração orgânica dos resíduos 
através da transformação em 
composto agrícola e produz 

impactos ambientais positivos, 
com a redução das emissões de 
gases com efeito de estufa, a di-

minuição dos resíduos envia-
dos para aterro e a produção de 
biogás.

A recolha seletiva é um passo 
decisivo rumo a uma economia 
mais circular, na qual os biorre-
síduos deixam de ser encarados 
como lixo e passam a ser reco-
nhecidos como um recurso com 
valor.

A Câmara do Seixal reafirma o 
seu compromisso com uma ges-
tão de resíduos mais eficiente e a 
construção de um concelho mais 
sustentável. 

Para tal é essencial a colabo-
ração ativa dos munícipes e dos 
agentes económicos, respeitan-
do práticas responsáveis e cons-
cientes que contribuam para o 
sucesso destes projetos. n

Projeto-piloto disponível desde maio de 2025, implementado 
em 6 bairros. Os moradores têm acesso a um contentor 
semienterrado equipado com sistema de controlo de acesso.
Abrange 158 prédios e 2240 alojamentos (tabela)

Disponibilização de contentores castanhos com fechadura para evitar 
contaminação com plásticos, metais ou outros resíduos que inviabilizam 
a transformação em composto agrícola.
Abrange 410 estabelecimentos (restaurantes, cafés, pastelarias, padarias, 
frutarias e refeitórios de escolas, empresas e casas de repouso).
Em 2025 foram recolhidas cerca de 1413 toneladas.

No Seixal o sistema de recolha de biorresíduos 
é assegurado através de:

Recolha porta a porta doméstica
Dirigida a moradias e habitações unifamiliares, com a atribuição 
de contentores castanhos de utilização individual e recolha em dias definidos.
Abrange 15 370 moradias do concelho.
Em 2025 foram recolhidas 4176 toneladas.

Recolha de proximidade 
em edifícios multifamiliares

Recolha dedicada ao setor HORECA 
(hotéis, restaurantes, cafés e similares)

Encosta do Sol

Portugal Cultura e Recreio

19

17

18

36

33

35

Quinta da Trindade

Quinta da Fidalga

Medideira

Urb. Fábrica Pólvora

200

175

643

442

482

298

Total 158 2240

Bairro Prédios N. º alojamentos 
EVOX



As ações do Seixal + Perto continuam a reforçar 
a limpeza, conservação e valorização do espaço 
público em todo o concelho. 
Os trabalhadores da Câmara Municipal do 
Seixal realizam diariamente intervenções que 
contribuem para uma melhor qualidade de vida 
dos munícipes e para um concelho mais limpo e 
cuidado.
Semanalmente, às quartas-feiras, e quinze- 
nalmente, aos sábados, equipas multidis-
ciplinares da autarquia intervêm em várias 
localidades, desenvolvendo trabalhos de ma- 
nutenção de espaços verdes, lavagem de 

contentores, conservação da rede viária, ma-
nutenção de salubridade e sinalização de 
viaturas abandonadas na via pública. De acor-
do com as necessidades de cada área, são 
igualmente realizadas intervenções na rede 
de abastecimento de água e na reparação de 
mobiliário urbano.
Esta iniciativa conta com a participação dos 
eleitos da Câmara Municipal do Seixal, que 
contactam com os trabalhadores e a população, 
recolhendo sugestões e opiniões, num esforço 
contínuo de desenvolver um trabalho de pro-
ximidade e cooperação com os munícipes.

Ações de limpeza e valorização do espaço público

Marisol, Corroios
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 O Parque Metropolitano da Biodiversidade assume a dinamização de ações de educação e sensibilização am-
biental, mantendo uma programação regular e gratuita de atividades abertas a públicos de diferentes idades.
Uma destas atividades decorre no dia 7 de fevereiro, entre as 10 e as 12 horas, e tem como título Um Herbário 
do Parque Metropolitano da Biodiversidade. Com inscrição desde 26 de janeiro até às 13 horas do dia anterior 
à atividade, convida a passar uma manhã a explorar e a identificar as plantas que decoram a paisagem deste 
parque e a aprender a fazer um herbário.
No dia seguinte, entre as 10 e as 11.30 horas, Sapais Secretos – Descubra os Heróis que Nos Protegem traz ao 
parque o professor Manuel Lima, que nos leva a descobrir a importância dos sapais enquanto aliados naturais no 
combate às alterações climáticas. Economia Circular: Como Poupar para o Planeta Ganhar é o nome da atividade 
de dia 22 de fevereiro, entre as 15 e 17 horas, ministrada por Susana Fonseca, da Zero – Associação Sistema 
Terrestre Sustentável, que convida a refletir sobre hábitos de consumo e gestão de recursos no dia a dia. 

A Câmara Municipal do Seixal alerta a população para a presença da processio-
nária ou lagarta-do-pinheiro (Thaumetopoea pityocampa) em zonas do concelho 
onde existem pinheiros, fenómeno habitual entre os meses de dezembro e maio, 
e que representa riscos para a saúde pública, animal e ambiental.
A autarquia recomenda à população que evite o contacto direto com lagartas ou 
ninhos; não permita que as crianças brinquem em zonas com pinheiros infesta-
dos e mantenha os animais de estimação sob vigilância durante os passeios.
Em caso de contacto, lave a área afetada apenas com água e, se necessário,  
procure assistência médica ou veterinária. Deve ainda assinalar a presença de 
ninhos ou lagartas aos serviços municipais, através da aplicação Eu Participo: 
euparticipo.seixal.pt ou do email euparticipo@cm-seixal.pt.

 Atividades do Parque Metropolitano da Biodiversidade em fevereiro
Educação e sensibilização ambiental dão a conhecer 
natureza e promovem a sua proteção

Autarquia alerta para os riscos da processionária
Saiba os cuidados a ter e colabore 
no controlo desta praga

Marisol, Corroios Boa Hora, Arrentela Boa Hora, Arrentela
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Estão abertas as candidaturas para a 17.ª edição do Drive In Arte, uma 
exposição de pintura em grande formato, que decorrerá ao longo da 
Avenida 1.º de Maio, Amora, no sentido Fogueteiro-Cruz de Pau, entre 
os meses de junho e setembro.
Os interessados podem apresentar as suas propostas até ao pró-
ximo dia 20 de fevereiro. A iniciativa é dirigida a jovens com idades 
compreendidas entre os 14 e os 30 anos, residentes no distrito de 
Setúbal. Cada participante poderá apresentar até um máximo de três 
trabalhos. Mais informações sobre as normas de participação, a sele-
ção dos projetos e a atribuição de prémios podem ser consultadas em 
cm-seixal.pt.
O Drive In Arte é uma mostra pública em grande formato orientada 
para a modalidade de pintura que constitui um ponto de encontro 
entre o trabalho de jovens artistas e um público heterogéneo. Uma 
oportunidade para os jovens mostrarem o seu talento, que se assume 
como um estímulo à criatividade, à promoção da criação plástica e à 
fruição cultural.
 

MOSTRA DE ARTE JOVEM

edição 17

Inscrições decorrem até dia 20 de fevereiro
Mostra o teu talento 
no Drive In Arte

Atribuição do prémio de Boa Prática 
de Voluntariado
Associação Rato distinguida 
com o projeto E-Volunteer 
@ 0f1c1n4
A Rato – Associação para a Divulgação Cultural e Científica (ADCC) 
recebeu o prémio de Boa Prática de Voluntariado no âmbito do progra-
ma Corpo Europeu de Solidariedade. A cerimónia decorreu durante o 
Agora EU2025 que se realizou no dia 5 de dezembro em Braga, e estes 
prémios distinguiram as organizações cujos projetos apresentaram 
mérito e mereceram o reconhecimento dos seus pares e do público 
em geral.
O projeto E-Volunteer@0f1c1n4, promovido pela Rato, foi um dos se-
lecionados pelo júri, composto pela Fundação Calouste Gulbenkian, 
o Gabinete do Parlamento Europeu em Portugal e a representação 
da Comissão Europeia em Portugal, sendo a distinção na categoria 
Transformação Digital.
O projeto realizado na Oficina da Juventude de Miratejo insere-se nas 
atividades de voluntariado jovem que são desenvolvidas no maker- 
space 0f1c1n4, coordenado pela Rato – ADCC. Aqui os jovens recupe-
ram equipamentos informáticos para diferentes instituições sociais, 
através da retirada de componentes eletrónicos de equipamentos 
danificados. 
Fundada em 2000, a Rato – ADCC desenvolve iniciativas e projetos de 
inclusão social, utilizando as tecnologias de informação e comunica-
ção e alguns dos seus projetos são desenvolvidos em parceria com a 
Câmara Municipal do Seixal.

O SEIXAL Criativo é um 
programa de aprendizagem e 
experimentação nas áreas da 
ciência e tecnologia. Um projeto 
que pretende ajudar os jovens e 
dotá-los de conhecimentos cien-
tíficos e tecnológicos. Uma aposta 
da Câmara Municipal do Seixal na 
capacitação dos alunos, transfor-
mando-os em makers.

O Seixal Criativo permite aos 
jovens desenvolverem projetos 
nas mais diversas áreas. Da pro-
gramação à inteligência artificial  
são projetos «fora da caixa» que 
evidenciam a criatividade e o sa-
ber destes jovens inventores. 

Seixal Criativo nas Escolas
Este é um projeto dinâmico que 

vai até onde estão os jovens, sendo 
uma das suas valências o Seixal 
Criativo nas Escolas, dirigido a 
alunos do 7.º ao 12.º ano, das es-
colas públicas de 2.º e 3.º ciclos e 
secundárias do concelho. Um pro-
grama gratuito que disponibiliza 
um formato diferente nas escolas, 
em horário escolar e organizado 
por módulos independentes.

Os módulos do Seixal Criativo 
nas Escolas permitem um contac-
to teórico-prático dos alunos com 
um conjunto de tecnologias emer-
gentes que vão da impressão 3D 
à inteligência artificial (IA). A sua 
estrutura programática foi dese-
nhada para transportar os alunos 
além da utilização das tecnolo-
gias, despertando a sua curiosi-
dade para os temas associados e 

procurando desmistificar a com-
plexidade que frequentemente é 
atribuída a esta área tecnológica.

Módulos Formativos: 
Desenvolvimento de jogos; 

Modelação e impressão 3D; 
Produção e exploração RV de ví-
deo 360º; Fundamentos de rea- 
lidade aumentada; Fundamen-
tos de realidade virtual; Fun- 
damentos de inteligência artifi-
cial – Generativa; Fundamentos 
de inteligência artificial – Apli-
cacional; Introdução à Robótica 
1: Fundamentos; Introdução 
à Robótica 2: Arena Robótica – 
Código em Ação; Gestão de pro-
jeto; Branding e design de logó-
tipos; Princípios de interfaces e 
usabilidade e Prototipagem con-
ceptual de interfaces visuais.

Nestes módulos apresenta-se 
de forma sucinta os fundamen-
tos das tecnologias, centrando-se 

a formação na realização de um 
projeto prático. 

Paralelamente, são fornecidos 
elementos bibliográficos para 
que os alunos  aprofundem os co-
nhecimentos.

Formação gratuita
Todas as ferramentas utiliza-

das na formação são de uso online 
e gratuito para os estudantes, per-
mitindo-lhes uma continuação e 
um aprofundar dos conhecimen-
tos. Para os módulos que reque-
rem o uso de hardware especí-
fico, este é facultado pelo Seixal 
Criativo para uso na aula.

Os professores interessados 
em proporcionar à sua turma 
um ou mais módulos de forma-
ção disponibilizados pelo Seixal 
Criativo nas Escolas podem ins-
crever-se através do email juven-
tude@cm-seixal.pt ou do telefone 
212 275 616. n  

Módulos Formativos à escolha

Criar, explorar
e aprender: Seixal
Criativo nas escolas

11 escolas visitadas
40 turmas inscritas

51 ações realizadas

788 alunos 
participantes

Escola Secundária 
(ES) Manuel Cargaleiro
ES Dr. José Afonso
ES Alfredo dos Reis Silveira
ES João de Barros
ES de Amora
Escola Básica (EB) de Corroios
EB da Cruz de Pau
EB Pedro Eanes Lobato
EB Dr. António Augusto Louro
EB Nun'Álvares
Escola Profissional Bento 
de Jesus Caraça

Ações do Seixal Criativo 
nas Escolas em 2025



4.ª edição da Sopa dos Reis

Tradição, convívio 
e espírito solidário 
em Corroios

No dia 4 de janeiro, o concelho 
do Seixal acolheu a tradição do 
Concerto de Ano Novo com uma 
gala de solistas a cargo da virtuosa 
Jovem Orquestra Portuguesa.
O programa foi constituído por algu-
mas das mais belas composições 
dos períodos clássico e barroco e 

abordou obras de Johann Christian 
Bach, Johann Friedrich Fasch, W. 
A. Mozart, Johann David Heinichen, 
Georg Philipp Telemann e Joseph 
Haydn.
A Jovem Orquestra Portuguesa é 
uma orquestra nacional de jovens 
e representa Portugal na European 

Federation of National Youth Or-
chestras (EFNYO) e é parceira cria-
tiva da Fundação Dudamel. Nasceu 
em 2010, sob direção artística do 
maestro Pedro Carneiro, o qual par- 
tilhou a direção com o maestro Vas-
co Ferrão neste concerto do Seixal.

Obras do clássico e do barroco pela Jovem Orquestra Portuguesa
Seixal acolheu a tradição do Concerto de Ano Novo

O NOVO Coreto de Cor- 
roios, no Jardim Quinta da Água, 
acolheu, no dia 6 de janeiro, a 
4.ª edição da Sopa dos Reis, uma 
iniciativa promovida pelo Moto 
Clube de Corroios. Integrado 
nas comemorações do Dia de 
Reis e no tradicional Cantar das 
Janeiras, o evento voltou a reunir 
a população num momento de 
partilha, convívio e boa disposi-
ção, aberto a toda a comunidade.

Grupos e coros populares, en-
tre os quais o Cantigamente, do 

Grupo AESCA (Associação Espaço 
Sociocultural Adorar Artes), o 
Rancho de Danças e Cantares de 
Vale de Milhaços e o Coro Gospel 
de Corroios animaram o espaço 
com os seus cânticos, contribuin-
do para um ambiente de alegria 
e valorização da identidade cul-
tural local. A sopa quente, acom-
panhada de vinho, simbolizou a 
partilha, a solidariedade e a pro-
ximidade, valores especialmente 
importantes num contexto social 
exigente para muitas famílias.

A iniciativa contou ainda com 
a presença das três «Rainhas 
Magas», da Bastidores D’Arte – 
Associação Cultural, que acres-
centaram cor, animação e um to-
que especial à celebração.

A 4.ª edição da Sopa dos Reis 
afirmou-se como um exemplo 
do dinamismo do movimento 
associativo local, promovendo a 
preservação das tradições, o re-
forço dos laços comunitários e a 
construção de um concelho mais 
solidário, participativo e coeso. n

O Centro Comunitário de Santa Marta de Corroios, inaugurado em 2019, 
assinalou o Dia de Reis com uma festa marcada pela alegria, partilha e 
boa disposição, numa iniciativa especialmente dedicada às crianças que 
frequentam este equipamento social.
A celebração decorreu no dia 9 de janeiro e contou com a presença do 
presidente da Câmara Municipal do Seixal, Paulo Silva, que destacou a 
importância de projetos comunitários que promovem a inclusão social e o 
bem-estar das crianças, reforçando a relevância de colocar as pessoas no 
centro da ação pública.
A animação e o entusiasmo vividos ao longo da iniciativa refletiram o im-
pacto positivo do trabalho desenvolvido diariamente pela instituição junto 
da comunidade local. 
A Festa do Dia de Reis foi mais um momento de convívio e celebração 
comunitária, fortalecendo os laços entre instituições, famílias e crianças, 
e evidenciando a importância de uma rede solidária e colaborativa na cons-
trução de um concelho mais justo, coeso e com futuro.

Convívio, solidariedade e proximidade
Festa do Dia de Reis anima Centro 
Comunitário de Santa Marta 
de Corroios
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A iniciativa contou com a presença das três
«Rainhas Magas» da Bastidores D’Arte

Foi servida sopa quente à população

O Coro Gospel de Corroios foi um dos grupos que animaram a noite marcada pela tradição



NO DIA 10 de janeiro, a tra-
dição voltou a cumprir-se com o 
movimento associativo a Cantar as 
Janeiras, dando as boas-vindas a 
2026. A Quinta da Fidalga foi, mais 
uma vez, o palco escolhido para re-
ceber as atuações de grupos corais 
e instrumentais, ranchos folclóri-
cos das coletividades e associações 
de reformados, pensionistas e ido-
sos do concelho.

 Ao longo da tarde, passaram 
pelo palco 22 grupos: Associação 
Espaço Sociocultural Adorar 
Artes – Cantigamente; Associação 
de Amigos do Pinhal do General 
– Grupo de Cavaquinhos; Asso- 
ciação de Moradores dos Re-
dondos – Concertinas dos Re-
dondos; Associação Unitária de 
Reformados, Pensionistas e Idosos 
do Casal do Marco – Cantar de 
Amigos; Associação de Reformados, 
Pensionistas e Idosos de Fernão 
Ferro – Os Escangalhados; Asso-
ciação de Reformados, Pensio-

nistas e Idosos do Fogueteiro – As 
Papoilas; Associação Unitária 
de Reformados, Pensionistas e 
Idosos de Miratejo – Cantar É 
Viver; Associação Unitária de Re- 
formados, Pensionistas e Idosos 
de Paio Pires – Alegres de Paio 
Pires; Associação Unitária de Re- 
formados, Pensionistas e Ido- 
sos da Torre da Marinha – Cante 
Alentejano Feminino; Associação 
Unitária de Reformados, Pen-
sionistas e Idosos da Torre da 
Marinha – Recordar é Viver; 
Bastidores D’Arte;  Casa do 
Povo de Corroios – Rancho Fol-
clórico; Coro Polifónico Casa do 
Povo de Corroios; Grupo Coral 
da Associação dos Serviços So-
ciais dos Trabalhadores das 
Autarquias do Seixal; Grupo Coral 
e Instrumental Moinho de Maré; 
Grupo Coral e Instrumental 
Os Flamingos; Grupo Coral e 
Instrumental Ventos e Marés; 
Grupo de Cantares os Gralhas; 

Mensageiro da Poesia; Rancho 
Danças e Cantares de Vale de 
Milhaços; Rancho Folclórico Honra 
e Glória Arrentela e Sociedade 
Filarmónica Democrática Timbre 
Seixalense.

 A iniciativa contou com a pre-
sença do presidente da Câmara 
Municipal do Seixal, Paulo Silva, e 
da vereadora Maria João Macau, re-
forçando o reconhecimento do mu-
nicípio pelo trabalho desenvolvido 
pelas coletividades e associações 
na preservação e valorização do 
património cultural imaterial.

Além da vertente musical, o en-
contro foi também um momento de 
confraternização entre participan-
tes e público, num ambiente marca-
do pela proximidade e pelo espírito 
comunitário. 

No final das atuações, e cumprin-
do a tradição associada às Janeiras, 
foi distribuído bolo-rei aos partici-
pantes, encerrando a iniciativa de 
forma simbólica e festiva. n 

 

Cantar as Janeiras na Quinta da Fidalga

Associações 
mantêm viva 
a tradição

Rancho Folclórico Honra e Glória de Arrentela Grupo Coral Alentejano da ASSTAS Cantigamente da AESCA
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  As Papoilas, ARPI do Fogueteiro

Grupo Coral e Instrumental Os Flamingos

Grupo Cantar de Amigos, AURPI Casal do Marco

Grupo Coral e Instrumental Ventos e Marés

Grupo de Cantares Os GralhasAlegres de Paio Pires, AURPI Paio Pires
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Companhias de Coimbra e de Lisboa 
atuam em fevereiro
Cinema S. Vicente prossegue
programação regular 
para a infância​

Dando continuidade a uma programação regular direcionada aos 
mais pequenos, «Ana Mar – A Menina Peixe» e «A Noite dos Vilões» 
são os dois espetáculos para a infância que vão passar pelo palco 
do Cinema S. Vicente já este mês de fevereiro.
Apresentado pela companhia lisboeta Corpo Sonoro no dia 8 de 
fevereiro, domingo, às 11 horas, «Ana Mar – A Menina Peixe» é um 
espetáculo de leitura encenada e dança para maiores de três anos, 
que nos apresenta a doçura da infância através de uma aventura 
marítima.
A história acompanha a pequena Ana, desde o nascimento precoce 
até se assumir como a protetora do oceano, combatendo os «plás-
ticos» com a sua curiosidade e coragem.
«A Noite dos Vilões» é uma produção de teatro musical da conim-
bricense ADN Palco e apresenta-se na sala de Aldeia de Paio Pires 
no domingo, 22 de fevereiro, às 11 horas. Neste espetáculo para 
toda a família, Hades, Rainha Má, Cruela, Bruxa Má do Oeste e 
Capitão Gancho decidem mudar os seus destinos de maus da fita.
Saídos de histórias dos livros e enfraquecidos pelo cada vez maior 
abandono destes, os cinco vilões conhecidos do grande público 
combatem o espaço, cada vez maior, roubado à imaginação pela 
tecnologia e procuram uma segunda oportunidade para se redimi-
rem e terem um final feliz. 
O resultado é uma aventura mágica, repleta de música, animação, 
efeitos especiais, humor e boa disposição.

NO DIA 7 de fevereiro, 
sábado, às 16 horas, o Auditório 
Municipal do Fórum Cultural do 
Seixal recebe uma criação para tea-
tro de marionetas, inspirada em 
contos tradicionais africanos. No 
equilíbrio entre a palavra, o movi-
mento, as imagens, as marionetas, 
a música e a reflexão, «Bonecos» é 
um espetáculo que fala a um públi-
co infantojuvenil, a partir dos seis  
anos, familiar e adulto.

Assinado pela Red Cloud Teatro 
de Marionetas, a peça multiplica-
-se em narrativas interligadas e 
evoca a sabedoria ancestral dos 
contos tradicionais para nos nar-
rar a história de uma menina habi-
tuada a assistir a documentários 
de vida selvagem sobre animais 

que parte numa viagem à caça de 
histórias e descobre que a reali-
dade nada tem que ver com o que 
neles via, um processo de trans-
formação que constitui igualmen-
te um ritual de passagem.

A mesma sala recebe ainda no 
dia 14 de fevereiro, sábado, às 
21.30 horas, uma apresentação 
da obra «Workers Union» do com-
positor Louis Adriessen a cargo de 
Cigarra. Escrita em 1975, quando 
o compositor tinha 36 anos, para 
uma formação de instrumentos 
de sonoridade alta, a composição 
é fortemente influenciada pelo 
movimento contracultura da dé-
cada de 1970 e é uma obra este-
ticamente minimalista, mas que 
se destaca das composições mini-

malistas que a antecederam pelos 
movimentos sonoros do ensem-
ble e pela sua mensagem política 
subliminar.

Cigarra é um ensemble dedica-
do à interpretação e criação de 
música contemporânea e procura 
uma colaboração estreita com os 
seus compositores, assim como a 
mais fiel execução da sua estéti-
ca. Ao cumprirem-se 50 anos da 
estreia da obra, a efeméride é as-
sinalada com a interpretação de 
uma versão inovadora, com uma 
personalidade sónica que integra 
diferentes géneros musicais, des-
de o erudito ao pop, do contempo-
râneo ao techno. Esta abordagem 
abraça a sua característica mais 
concreta, o ritmo. n

Red Cloud Teatro de Marionetas 
e Cigarra na programação de fevereiro

Teatro de marionetas 
e música animam 
Fórum Cultural do Seixal

ADN Palco

Trinta anos depois das emblemáti-
cas Sessões de Contos Populares 
Africanos, promovidas pela Câmara 
Municipal do Seixal, os narradores 
Ângelo Torres e António Fontinha 
e a editora Raja Litwinoff reencon-
traram-se na Biblioteca Municipal 
do Seixal para nos trazerem mais 
histórias que nos ajudam a pensar 
o presente e a descobrir melhores 
caminhos para o futuro.
No dia 11 de janeiro, a sessão Velhos 
Contos, para Aconchegar o Ano Novo 

reuniu três dos protagonistas das 
sessões realizadas no âmbito do 
projeto À Descoberta da Cultura 
Africana, que em 1996 envolveram 
cerca de 1500 alunos e professores, 
convidando a comunidade a iniciar o 
novo ano através da palavra dita, da 
memória e da partilha de histórias.
Este reencontro simbolizou um re-
gresso às raízes e à valorização da 
tradição oral, através de contos que 
convidaram à escuta atenta e à re-
flexão. Além da boa disposição, a 

sessão ficou marcada pela diver-
sidade cultural, pelo diálogo entre 
gerações e culturas e pela impor-
tância da palavra como elemento de 
encontro e cidadania.
Iniciativas como esta reforçam o 
papel das bibliotecas públicas en-
quanto espaços vivos de cultura, 
inclusão e participação cívica, apro-
ximando as pessoas e promovendo 
o acesso à cultura de forma plural e 
acessível.

Diversidade cultural e valorização da tradição oral
Velhos Contos regressam à Biblioteca Municipal 
do Seixal

Red Cloud Teatro de Marionetas Cigarra



Todos os dias decorrem compe-
tições demonstrações ou aulas 
abertas em dezenas de modalida-
des diferentes, seja torneios de 
xadrez, aulas de hidroginástica, 
provas de atletismo, ou simples 
caminhadas. A prova que o Seixal 
é o município do Desporto para 
Todos!
Em 2026 os eventos desportivos 
continuam, seja com a realização 
de competições federadas ou 
provas informais. O município do 
Seixal planeia consolidar o suces-
so de 2025, sempre em parceria 
com o movimento associativo.

Seixal, concelho
do Desporto para Todos

Mega Sprinter Mexe-T’ Amora
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Sarau de Inverno do IFC Torrense Hidro New Year by Night

Caminhada dos Reis – Grupo Desportivo Unidos do Arco 

Aulas abertas de xadrez 



Atendimento Público 
da Câmara Municipal do Seixal

Número Nacional de Socorro | 112

Bombeiros Mistos do Concelho 
do Seixal | 212 279 530

Bombeiros Mistos de Amora |
 212 255 555

Cruz Vermelha Portuguesa
Delegação Foz do Tejo – 
Margem Sul | 212 227 746 

Polícia de Segurança Pública 
Divisão Policial do Seixal, 
Torre da Marinha | 219 020 920 
Cruz de Pau | 219 020 970
Seixal | 219 020 960
Corroios | 219 020 990

Guarda Nacional 
Republicana 
Aldeia de Paio Pires | 217 655 950
Fernão Ferro | 217 655 940 

Saúde 24 | 808 242 424

Unidades de Saúde
UCSP Amora | 212 274 200
USF Amora Saudável  |  212 274 230
USF Rosinha  |  212 273 500
USF Servir Saúde  |  212 556 429
UCSP Corroios  |  212 548 350
USF Santa Marta do Pinhal |  
212 548 354
USF Cuidar Saúde  |  212 277 191
USF CSI Seixal  |  212 277 183
USF Pinhal de Frades  | 
212 260 070
USF FF Mais | 212 128 230

UCSP: Unidade de Cuidados 
de Saúde Personalizados
USF: Unidade de Saúde Familiar

Hospital Garcia de Orta – 
Almada | 212 940 294

SOS – Mulheres Vítimas 
de Violência | 800 202 148

Linha 65 – Apoio à Terceira Idade
e a Pessoas Dependentes | 
800 208 875

Segurança Social/Serviço Local
de Amora | 300 502 502

Tribunal Judicial da Comarca 
do Seixal | 212 274 500

Julgado de Paz | 212 219 200

LISBOA | SEIXAL | SETÚBAL

SETÚBAL | SEIXAL | LISBOA

Horários

Setúbal

Coina
Fogueteiro

F. A
mora

Corroios
Pragal

Campolide

Sete Rios

Entrecampos

Roma-Areeiro

 30 ‘        5 ‘        3 ‘        3 ‘         5 ‘        9 ‘        2 ‘         4 ‘        2 ‘

Sublinhados: com partidas de Setúbal, os restantes partem de Coina.

Roma-Areeiro

Entrecampos

Sete Rios

Campolide

Pragal
Corroios

F. A
mora

Fogueteiro

Coina
Setúbal

 2 ‘        4 ‘       3 ‘        8 ‘        5 ‘        3 ‘        4 ‘         5 ‘         24 ‘

Sublinhados: com destino a Setúbal, os restantes terminam em Coina. 

PARTIDAS DE ROMA – AREEIRO (LISBOA) Dias úteis
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O atendimento público dos pelouros da Câmara Municipal do Seixal 
é realizado mediante marcação prévia, de segunda a sexta-feira, 
das 9 às 17.30 horas, através dos gabinetes de apoio aos vereadores.

808 203 050 TRANSTEJO  

CÂMARA MUNICIPAL DO SEIXAL
Geral | 212 276 700  
camara.geral@cm-seixal.pt

Seixal Limpo | 210 976 011  
seixal.limpo@cm-seixal.pt
euparticipo.seixal.pt

Piquete de águas 
e contadores
Segunda a sexta-feira, das 9 às 17h | 
212 276 700
Restantes períodos | 210 976 046

Piquete de esgotos
Segunda a sexta-feira, das 9 às 17h | 
210 976 000 
Restantes períodos | 210 976 046

Proteção Civil Municipal |
212 275 681

Leitura do consumo de água | 
800 500 210

CROACS | 210 976 200  
croacs@cm-seixal.pt

Assembleia Municipal 
do Seixal | 210 976 225

Freguesias
Junta de Amora | 212 268 730
Junta de Corroios | 212 535 814
Junta de Fernão Ferro | 
912 528 740
Junta de Paio Pires | 212 273 800
Junta de Arrentela | 212 277 360
Junta do Seixal | 212 275 390

E-Redes
Informações | 218 100 100
Avarias | 800 506 506

Conservatória do Registo 
Civil do Seixal | 212 271 217
Conservatória do Registo
Predial 
Cruz de Pau | 212 260 620
Seixal | 212 271 280
Repartição de Finanças
Cruz de Pau | 212 260 760
Seixal | 212 219 710
Centro de Emprego | 212 267 230

TÁXIS
Expresso táxis
| 212 250 265 | 212 250 270
| 968 485 593 | 917 297 278
Coop táxis
| 211 581 132 | 966 781 220
| 932 711 132 | 
sms: 4901 táxi já

TELEFONES ÚTEIS

SEIXAL | LISBOAHorários

LISBOA | SEIXAL

Dias úteis

Sábados

Domingos e feriados

Dias úteis

Sábados

Domingos e feriados

06.10	 06.30	 07.00	 07.30	 07.50	 08.20	 08.50 	 09.10	 09.40	 10.10	

11.00	 11.50	 12.30	 14.00	 15.20	 15.50	 16.20	 16.40	 17.10	 17.40	

18.00	 18.35	 19.00	 19.45	 20.30	 21.20	 22.35	

07.00	 08.00	 09.00	 11.00	 13.00 	 15.00	 16.30	 18.00	

19.30	 20.30	 21.30

08.00	 09.00	 11.00	 13.00	 15.00	 16.30 	 18.00	 19.30	 21.00

06.50	 07.10	 07.40	 08.10	 08.30	 09.00	 09.30	 09.50	 10.20	 10.50	

11.40	 12.25	 13.05	 14.40	 16.00	 16.30	 17.00	 17.20	 17.50	 18.20

18.40    	19.15	 19.45	 20.25	 21.05	 22.00	 23.15

07.30	 08.30	 09.30	 11.30	 13.30	 15.30	 17.00	 18.30	

20.00	 21.00	 22.00

08.30	 09.30	 11.30	 13.30	 15.30	 17.00	 18.30	 20.00	 21.30

Farmácias
no concelho 

Atualmente, não existem farmá-
cias de turno no concelho do 
Seixal. Apenas a Farmácia Bento 
Lino, em Corroios, funciona com 
horário 24 horas. No entanto, 
existem farmácias com horário 
alargado.

Horário permanente
Das 0 às 24 horas
Farmácia Bento Lino
Telefone: 212 532 601

Horário alargado
Das 8 às 24 horas
Farmácia Reis Barata 
Corroios – Parque Luso
Telefone: 218 619 344
Farmácia Seixal
Telefone: 212 222 658

Das 8.30 às 24 horas
Farmácia Central de Amora
Telefone: 212 257 108

Das 8.30 às 21 horas
Farmácia Nobre Guerreiro
Telefone: 212 276 470

Das 9 às 22 horas
Farmácia Além Tejo
Telefone: 212 223 736
Farmácia Flor da Mata
Telefone: 213 157 308
Farmácia Moura Carneiro
Telefone: 212 277 868

Das 9 às 21 horas
Farmácia Fernão Ferro
Telefone: 210 543 494
Farmácia Pinhal de Frades
Telefone: 212 244 224
Farmácia Belverde
Telefone: 210 106 669

Contactos da Divisão Administrativa de Água, 
Saneamento e Resíduos

Atendimento telefónico: 212 276 720, nos dias úteis, entre as 8.30
e as 18 horas. 
Email: camara.geral@cm-seixal.pt
WhatsApp: 951 615 103
Indicar o NIF do titular do contrato de abastecimento de água

LINHAS E HORÁRIOS
carrismetropolitana.pt

Linha de apoio 210 418 800Linha de apoio 210 418 800

Facebook e Instagram Carris Metropolitana

Linha 1400 – Linha 
de Assistência 
Farmacêutica

A Linha 1400 funciona 24 horas 
por dia, sete dias por semana, 
orientando os utentes para a far- 
mácia da sua preferência que 
se encontre mais próxima e com 
capacidade de dar resposta 
urgente ao seu pedido de medi-
camentos. Os medicamentos ou 
produtos de saúde são, posterior-
mente, entregues ao domicílio ou 
recolhidos na farmácia da escolha 
do utente. 
Também pode consultar o site 
1400safe.pt
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