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Espetaculo comemorativo
do 25 de Abril no Seixal

Milhares
celebram
Abril no
Seixal entre
tradicao

€ NoOVOoS sons

«A liberdade vive em cada escolha» foi o lema das
comemoragdes do 25 de Abril no concelho do Seixal em 2026.
Com sons vindos do Alentejo de Vitorino e os Cantadores

do Redondo, passando pela musica eletrénica de Bateu Matou,
a noite da liberdade ficou ainda marcada pelo espetaculo

de fogo de artificio, que coloriu os céus do Seixal e abrilhantou
o Parque da Quinta dos Franceses, divertindo a populagao
presente numa noite cheia de cor, esperancga e alegria. 7

Salao Imobiliario de Portugal
Seixal apresentou projetos
na habitacao einvestimento

O Municipio do Seixal participou na edigdao de 2026 do
Saldo Imobilidrio de Portugal, onde apresentou projetos
ligados a habitagao, reabilitacdo urbana e desenvolvi-
mento econémico.

Num stande préprio, sob o lema «Seixal, Uma Terra com
Um Mar de Oportunidades», a autarquia deu a conhecer
as potencialidades do concelho, destacando a qualidade
de vida, a proximidade a capital e o dinamismo de um ter-
ritério em crescimento. 9
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Novo
CDA reforga
abastecimento

A obra permite reforgar o
abastecimento a mais de
6000 habitantes das zonas
daQuinta do Pinhao, Marisol,
Verdizela, Belverde, Quinta
da Queimada e Valadares,
que consistiu na requalifi-
cacao do depdsito elevado
existente.
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Ecocentros moveis
passam pelas
freguesias

do concelho

Para quem tem pequenas
quantidades de residuos, os
ecocentros méveis oferecem
uma solucao pratica e proxima.
Presentes, de forma rotativa,
nas freguesias, estes equipa-
mentos tornam a reciclagem
maisacessivel no diaadia.
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As intervencoes no campo de
futebol fazem parte do con-
trato-programa de desenvol-
vimento desportivo estabe-
lecido entre a autarquia e o
Seixal Clube 1925 e estao a
decorrer as obras de constru-
cao dos novos balnearios.
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Prémio Municipal
de Leitura

O Prémio Municipal de Lei-
tura realiza este ano a sua 3.2
edi¢cao e destacaa promogao
da leitura e da escrita, sendo
uma das varias atividades
culturais organizadas para a
comunidade educativa e lite-
raria nomunicipio.

EDvCATIVO
AMVNiCiPAL

2025-2026

O Municipio do Seixal assinala mais um ano o Dia Mundial da Crianga, com uma programacao que teminicio no dia 27 de maio e decorre até
17 dejunho, nas varias freguesias do concelho.

Insuflaveis, pinturas faciais, jogos tradicionais e jogos de tabuleiro, animagdo musical e teatro sdo algumas das atividades que as criancas vao
poder usufruir e assim viver momentos inesqueciveis.

O DiaMundial da Criangca em Portugal é comemoradoa1dejunho. As Nacdes Unidas aprovarama 20 de novembro de 1959 a Declaracdo
dos Direitos da Crianca, proclamando-os mundialmente. Mais do que um dia, a iniciativa tem como objetivo promover os direitos e o
bem-estar de todas as criangas, onde quer que estejam.

O programa é promovido pela Camara Municipal do Seixal e as juntas de freguesia. Saiba mais em cm-seixal.pt.
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No legado de Abril, a construir
o futuro!

As portas que Abril abriu, 50 anos volvidos da
Constituicdo da Republica Portuguesa, ainda por cum-
prir na sua plenitude, continuam a motivar-nos a defen-
der um territdrio onde esses principios ndo sao apenas
memoaria, mas pratica diaria.

Um caminho feito de investimento, de criagao de res-
postas e de trabalho articulado com as instituicdes do
concelho.

A responsabilidade de continuar a construir um con-
celho maisfraterno, maissolidario e maishumano,onde
todos contam e ninguém fica para tras.

E neste contexto que surge a nova creche no Pinhal
Conde da Cunha, na freguesia de Amora, desenvolvida
em parceria com o Centro de Assisténcia Paroquial de
Amora (CAPA). Um equipamento que acolhera 92 crian-
¢as e que representa uma resposta concreta a uma das
maiores necessidades das familias: 0 acesso a vagasem
creche.

O papel do CAPA é também exemplo de como o
Poder Local Democratico se constrdi em parceria, valori-
zando o trabalho das institui¢cdes sociais e potenciando
oseuimpacto.

A estratégia € clara: reforgar a rede de equipamentos
sociais e garantir melhores condigdes para as criangas e
maior tranquilidade para as familias.

Mas falar de dignidade nao é apenas falar de infancia.
E também falar de habitacdo — uma das maiores falhas
das politicas publicas nas ultimas décadas. Durante
demasiado tempo, os sucessivos governos negligen-
ciaram a criagdo de um parque habitacional publico,
confiando exclusivamente no mercado. O resultado
esta hoje a vista: rendas incomportaveis, salarios baixos
e milhares de familias afastadas do direito a uma casa
condigna.

Paulo Silva
Presidente da Camara

{l

Abril vive no Seixal. Vive nas politicas publicas, nas respos-
tas sociais, na valorizacdo da diversidade e no compromis-
SO com as pessoas. Vive neste més da liberdade, da memoé-
ria e da esperanca que se renova em cada rua, em cada voz,
em cada abraco, em cada escolha. Um tempo para lembrar
conquistas, enfrentar desafios e reafirmar um caminho co-

letivo.»

O municipio do Seixal tem estado na linha da fren-
te dessa defesa, sustentando que s6é com um parque
publico habitacional robusto sera possivel assegurar
justica social e equilibrio territorial. Por isso adquirimos
o antigo edificio do Centro de Saude de Corroios, que
estamos a reabilitar e que que ficara pronto este ano,
sendo um passo importante para o0 Nosso projeto de
arrendamento acessivel. Destaco também o projeto
Reabilite o Seu Prédio, que prevé a atribuicao de com-
participacdes financeiras, com o objetivo de incentivar
a conservacao do edificado e contribuir para melhores
condicdes de habitabilidade no concelho.

Ao mesmo tempo, o desenvolvimento econdmico
continua a ser uma prioridade. Atrair investimento, criar
emprego qualificadoe melhoraraqualidade devidasdo
pilares essenciais de uma estratégia integrada. Porque
nao ha coesao social sem desenvolvimento, nem desen-
volvimento sustentavel sem justica social.

Atletado concelho sagra-se campea
domundo

Parabéns a atleta Isabela Santos, do Clube de Atletismo do
Seixal, pelo extraordinario desempenho no Campeonato do
Mundo de Meia Maratona & 10km VIRTUS!

Aconquistado 1.clugarfeminino é o reflexo de um percurso fei-
to de talento, dedicacdo e enorme determinacao, elevando o
nome do concelho do Seixal e de Portugal a nivel internacional.
E com especial orgulho que recordo que a atleta ja foi distin-
guida pelo municipio com a Medalha de Mérito Desportivo,
justo reconhecimento do seu trabalho e exemplo.

Alsabela Santos é uma atleta que demonstra que no desporto
nao ha impossiveis e que o desporto adaptado € um pilar fun-
damental de uma sociedade maisjusta, solidariaeigual.

No concelho do Seixal, do desporto para todos, continuare-
mos a valorizar e apoiar todos aqueles que fazem do desporto
um instrumento de inclusdo e progresso.

Abril vive no Seixal. Vive nas politicas publicas, nas res-
postas sociais, na valorizagao da diversidade e no com-
promisso com as pessoas. Vive neste més da liberdade,
da memodria e da esperanga que se renova em cada rua,
em cada voz, em cada abraco, em cada escolha. Um
tempo para lembrar conquistas, enfrentar desafios e
reafirmar um caminho coletivo.

O futuro constroi-se assim com trabalho, com visdo e
com um compromisso firme com as populacées. E esse
o legado dos 50 anos da Constituicdo. E esse o caminho
de Abril que queremos cumprir.

Paulo Silva
Presidente da Camara Municipal do Seixal
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Gala Golfinhos D'Ouro

O concelho do Seixal voltou, uma vez mais, a estar presente na
Gala Golfinhos D’Ouro, onde para mim foi uma honra estar entre
os nomeados, ao lado de pessoas de enorme mérito e reconhe-
cidasmundialmente.

Foi por isso gratificante conhecer o professor Mario Morais de
Almeida, nascido em Foros de Amora e médico especialista em
Imunoalergologia, exercendo atualmente fungdes como presi-
dente da World Allergy Organization. Natural do concelho do
Seixal, mantém uma ligagao préxima as suas origens, levando
o nome do nosso concelho além-fronteiras. Pelo trabalho feito
em prol da medicina em Portugal e no mundo, o professor Mario
Morais de Almeida foi muito justamente considerado a personali-
dadedoanodo concelho do Seixal, que fica honrado portertao
ilustre filho!

Afirmacao dedireitos e condicoes
laborais

Estive presente no desfile do 1.c Maio em Lisboa, numa tarde
em que se fez sentir a forca dos trabalhadores num momento
de afirmagdo de direitos e de reivindicagao por melhores con-
di¢des laborais. As ruas encheram-se de vozes que sublinham
a importancia do trabalho digno, da valorizagdo salarial e da
estabilidade noemprego.

O papeldaconcertagao social é essencial enquanto espacode
didlogo entre trabalhadores, entidades patronais e Governo.
E através deste compromisso coletivo que se podem construir
solugdes equilibradas e sustentaveis, garantindo que os traba-
Ihadores se sintam efetivamente representados e ouvidos nas
decisdes queimpactam o seudiaadia.

O 1.0 de Maio reafirma assim nao sé a forca da mobilizagao
coletiva, mas também a necessidade de reforcar mecanismos
de didlogo que promovam justica social e coesao.
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Espaco ganha nova vida no Alto do Moinho

Parque da Liberdade
foi requalificado e voltou a abrir
a populacao

A MANHA de 25 de Abril
incluiuainauguragdaodarequali-
ficagdo do Parque da Liberdade,
no Alto do Moinho, em Corroios,
um espacgo construido pela po-
pulagcao nos primeiros anos da
democraciaem Portugal.

O espaco foi requalificado pe-
la Camara do Seixal com a con-
versao de areas de vegetacgao
em prado de sequeiro e a ma-
nutencgao de todas as arvores ja
existentes no espago e UM Novo
espaco de jogo e recreio. Foram
também criados caminhos pe-
donais, 30 lugares de estaciona-
mento e implementado um sis-
temaderegaautomatica,assim
como zonas de estadia, anfitea-
tro, mesa de pingue-pongue,
aparelhos de street workout e
mobilidrio urbano, incluindo
um bebedouro e mesas de pi-

quenique.

Presente na cerimonia, Hugo

Constantino, presidente da
Junta de Freguesia de Corroios,
saudou «os moradores e vizi-
nhos do Alto do Moinho, que sao
uma forca de Abril e da neces-
sidade de termos um territério
limpo, cuidado e preservado.
Com o 25 de Abril, o povo tomou
nas suas maos o futuro do con-
celho, e em unido de vontades
com o Poder Local construiu
com esforco e trabalho a qua-
lidade de vida e o desenvolvi-
mento do nosso territério», lem-
brou o presidente da Camara
Municipal do Seixal, Paulo Silva.
O autarca considerou ainda o
Parque da Liberdade «simbdlico
da histéria do concelho e tes-
temunho do trabalho conjunto
da populagdo, associagdes de
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moradores, coletividades, insti-
tuicdes e eleitos das autarquias
nos primeiros dias do Portugal
democratico», e referiu que «a
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Regualificacdo do Jardim
da Liberdade

Innuguradanedia 15 de kel de 2026 pelo
resiente dis Ghmars Muriepal d St

Camara Municipal do Seixal foi
sensivel ao significado desta for-
cacoletivae,em boa hora, requa-
lificou este Jardim da Liberdade,
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Inaugurag¢do no Alto do Moinho

para que, como os valores de
Abril, possa ser um patriménio
legado por varias geragdes de
avos, pais e netos».

Novo estacionamento na Rua Sa de Miranda, na Torre da Marinha

Inauguragao de novos estacionamentos
Autarquia requalifica o espac¢o publico

A Camara Municipal do Seixal construiu recentemente novos parques de
estacionamento no concelho, onde se destacaa 2.2 fase da bolsa de estacio-
namento de Santa Marta do Pinhal, na Rua Martinho D’Assungao, que vem
ordenar a circulagdo automével e pedonal numa zona com pressao demo-
gréfica, nosentido dealiviara pressao nasvias publicas e dar continuidade as
recentes intervencdes na envolvente ao Centro de Saude de Corroios.
Foram criados cerca de 220 lugares, alguns reservados para pessoas com
mobilidade condicionada, numinvestimento de 635 790 euros.

Também na Rua S& de Miranda, na Torre da Marinha, foram criados 31 novos
lugares de estacionamento, numa obra que manteve a arborizagdo existente
ealterou o pavimento, onde o municipio investiu 128 973,19 euros.

Paulo Silva, presidente da Camara do Seixal, afirmou que «as intervengdes vi-
sam assegurar melhor qualidade de vida num concelho que é ja considerado
o concelho com melhor qualidade para viver na peninsula de Setubal».

Na freguesia de Arrentela foi ainda aberto um parque de estacionamento no
nucleo urbano antigo, cuja primeira fase conta com 65 novos lugares mas
quenoglobal contardcom 114.

Inauguragao da requalificagao do Espaco de Jogo e Recreio
do Parque das Galeguinhasem Amora
Autarquiainveste em espac¢os de lazer destinados as criangas

efamilias

Integrado nas comemoragoes dos 52
anos do 25 de Abril, o Espago de Jogo
e Recreio do Parque das Galeguinhas,
junto a Piscina Municipal de Amora,
foi inaugurado no dia 26 de abril. Os
mais pequenos e as familias tém agora
um espaco de lazer com novos equi-
pamentos ludicos e melhores condi-
¢oes para usufruto do espago publico.
Refira-se que para promover a sua va-
lorizagao, o municipio procedeu ain-
daarequalificacdo do sistemaderega
do parque.

A cerimoénia contou com a presenga
do presidente da Camara Municipal
do Seixal, Paulo Silva, de elemen-
tos da vereacgao, do presidente da
Assembleia Municipal do Seixal, Bra-
zio Romeiro, do executivo da Junta de
Freguesia de Amora e do seu presi-
dente, Nelson Ramos.

A intervencao insere-se na estratégia
municipal de requalificagdo de espa-
¢os de jogo e recreio em todo o con-
celho e resulta de um investimento
global de mais de 500 mil euros.
Durante a ceriménia, Nelson Ramos
frisou que, em Amora, existe uma di-

versidade de parques que procurares-
ponder as necessidades das criangas
e das familias. O autarca apelou ain-
da a responsabilidade de todos para
a preservacao dos parques, «todos
devemos zelar pelo bem comum e
contribuir para a qualidade de vida na
nossa comunidade».

Quando se comemoram os 50 anos
da aprovagao da Constituicao da
Republica Portuguesa, Paulo Silva
aludiu ao artigo 69.°, que estabelece
direitos e protegdes nainfancia: «Foia
seguirao 25 de Abril que surgiram os
primeiros parques infantis construidos
pelas comissdes de moradores. Na al-
tura nada existia, em contraponto com
a atualidade, em que ja existem mais
de 120 no concelho. Porque foi 0 25
de Abril que trouxe desenvolvimento
social, equipamentos e condi¢bes pa-
ra as criangas brincarem, crescerem e
aprenderem.»

Quanto ao Parque das Galeguinhas,
«temos tornado esta infraestrutura
mais funcional, com obras como a
mudanga do sistema de rega ou a co-
locagdo de novos equipamentos ludi-

cos». E assegurou: «vamos continuar
este trabalho entre camara municipal e
juntas de freguesias, que eleva o nivel
de desenvolvimento econdémico, so-
cial e humano do concelho. Trabalho
coletivo que leva a que o Seixal seja
considerado por entidades externas
o concelho da peninsula de Setubal
commelhor qualidade devida.»
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Ampliacao do CDA de Belverde
melhora abastecimento de agua a populacao

Agua publica
continua

a ser prioridade
estratégica

AS COMEMORACOES do
25 de Abril no concelho do Seixal
ficaram marcadas pela inaugu-
racao da ampliacdo do Centro
de Distribuicdo de Agua (CDA)
de Belverde, que decorreu no
dia 26 de abril, com a presenca
de representantes dos 6rgaos
dasautarquiaslocais.

A obra consistiu na requalifica-
¢do do depdsito elevado existen-
te, na construcdo de um reser-
vatério de 4000 metros cUbicos,
uma nova central elevatéria e na
instalagao de novas condutas de
abastecimento, que permitem o
abastecimento a mais de 6000
habitantes das zonas da Quinta
do Pinhé&o, Marisol, Verdizela,
Belverde, Quinta da Queimada
e Valadares.

Uso eficiente

dosrecursos

A intervencao, fruto de um
investimento de cerca de trés
milhdes de euros, alarga o abas-
tecimento, permite que a capa-
cidade de reserva de agua se-
ja trés vezes superior e retira a
pressao do CDA de Santa Marta

O equipamento
com o triplo

da capacidade
de fornecimento
de dgua permite
o abastecimento
a maisde 6000
habitantes das
zonas da Quinta
do Pinhao,
Marisol, Verdizela,
Belverde, Quinta
da Queimada

e Valadares

doPinhal.

Na sua intervencao, o presi-
dente da Junta de Freguesia de
Amora, Nelson Ramos, frisou a
importancia da gestdo publica
da agua e acrescentou: «Este é
um projeto vital, frutode um pla-

neamento estratégico. Estamos
numa zona com novas urbani-
zagOes e a intervencao assegura
que o0s novos residentes tenham
acesso a agua com pressao ade-
quada e na maxima qualidade.»

Para o presidente da Junta
de Freguesia de Corroios, Hugo
Constantino, «estamos a asse-
gurar a portabilidade da dgua a
mais familias. Esta também foi
uma garantia que o 25 de Abril
nos trouxe, universalizar o aces-
SO a dgua, a custos baixos e com
qualidaden».

Paulo Silva evidenciou «um
centro de distribuicao de agua
ampliado, com o triplo da capa-
cidade de fornecimentode dgua
e que responde ao crescimento
da populagao no concelho. Um
investimento consideravel que
fazemos ao nivel do abasteci-
mento publico de dgua, e com
o qual estamos a pensar o futuro
e a evitar que existam constran-
gimentos na dgua que chega as
casas das pessoas».

Para o autarca, quando esta-
mos a comemorar o 25 de Abril,
nada faz mais sentido do que

priorizar a gestdo publica da
agua e o servico prestado a po-
pulacdo. «Esta data trouxe nao
sé a liberdade e a democracia,
mas também direitos e melho-

Atlético Clube de Arrentela
Clube centenario renovainfraestruturas
paraapraticadesportiva

O Atlético Clube de Arrentela inaugu-
rou no dia 26 de abril o novo relvado
de futebol de 11, bem como a reestru-
turacdo dos balnedarios, necessidades
ha muito sentidas pela coletividade.

O momento protocolar decorreu no
relvado onde o presidente do clube,
Antoénio Cunha, depois de agradecer
as autarquias o apoio incondicional
que prestaram para a concretizacao
deste projeto, referiu que «as instala-
¢Oes inauguradas representam muito
mais que um espaco fisico. Sdo o re-
flexo de um trabalho conjunto numa
aposta clara no futuro e no trabalho
dos atletas, sécios e populagdo». Ja

Paulo Silva, presidente da Camara do
Seixal, afirmou que «depois de come-
morar o centenario, o Atlético Clube
de Arrentela pode agoraarrancarcom
um novo projeto em prol do desen-
volvimento dos jovens da freguesia e
dar-lhes melhores condi¢des para a
pratica desportiva.

O novo relvado contou com financia-
mento total por parte do Plano de
Recuperacao e Resiliéncia (PRR) num
valorde 188 953,90 euros. Ja arequa-
lificacdo dos balnearios beneficiou
do financiamento total por parte do
Municipio no valor de 362 863,00
euros.
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Inauguragao do CDA de Belverde
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res condicdes de vida as pes-
soas. Abril foi o motor de uma
transformacao, que trouxe o de-
senvolvimento e que continua-
mos a construir diariamente.»
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Homenagem ao 25 de Abril na rotunda da Quinta de Santa Rita

Monumento Bandeiras da Liberdade
Erguidas em Abril

Sonhos de criangas e jovens

sao asnovas sementes de Abril

Na manha do dia 25 de abril, os eleitos da Camara Municipal do Seixal,
Assembleia Municipal e Junta de Freguesia de Arrentela estiveram no
monumento Bandeiras da Liberdade Erguidas em Abril, num momento
que contou com a participagdo da banda da Sociedade Filarménica Uniao
Arrentelense (SFUA).

Inaugurado em 2021, o monumento é composto por varias bandeiras,
representando os 50 anos decorridos desde Abril de 1974 até ao assinalar
de meio século de democracia em Portugal, aguando do cinquentenario
daRevolucaoem 2024.

O projeto foi desenvolvido pela Camara Municipal do Seixal e envolveu
a Faculdade de Belas-Artes da Universidade de Lisboa e alunos da Escola
Basicado Fogueteiro.

O presidente da Camara Municipal do Seixal contou com o auxilio do
pequeno Gabriel, o mais jovem elemento da banda da SFUA, para voltar
aerguer a 50.2 bandeira e assim saudar a consolida¢do democratica con-
quistada desde Abrilde 1974.

Paulo Silva referiu o «grande orgulho» por ver erguidas estas bandeiras
que representam a visao dos mais pequenos sobre o 25 de Abril e mani-
festou «a enorme esperanga» que a data significa para si, que encontra
paralelo «na grande esperanga nas criangas e jovens do nosso pais».
Neste contexto homenageou os jovens musicos das bandas filarmonicas,
os jovens que dinamizam e sobressaem em projetos como o Cineclube
Seixal, o Seixal + Futuro, o Seixal Criativo e nas mais diversas modalidades
desportivas. «O futuro do concelho e do pais estd nas maos dos nossos
jovense é pelasua dinamica, a sua criatividade, os seus projetos, expecta-
tivas e sonhos que todos os anos erguemos estas bandeiras e semeamos
novamente as sementes de Abril de 1974.»

Desfile comemorativo do 25 de Abril na Avenida da Liberdade, Lisboa

Como é tradigao no Seixal, a populagcdo juntou-se a homenagem ao Poder Local conquistado
em Abril de 1974

Saudacao ao Poder Local Democratico
Abril é sinéonimo de paz
e de desenvolvimento

A MANHA de 25 de Abril
no concelho é assinalada tradi-
cionalmente com a Saudagao
ao Poder Local Democratico e a
Homenagem ao 25 de Abril, mo-
mentos que ganharam emotivi-
dade numanoem que se assina-
lam 50 anos sobre as primeiras
elei¢cdes autarquicas, realizadas
nodial2de dezembrode1976.

O Poder Local Democratico foi
uma das conquistas de Abril e
consolidou os passos dados em
Abril de 1974, quando as popu-
lagdes tomaram nas suas maos
o destino das suas ruas, bairros
e terras. O facto é reconhecido
pelas coletividades, onde ja se
respirava democracia e liberda-
de, e nesta celebragao, as bandas
das sociedades filarmodnicas 5 de
Outubro, Democréatica Timbre
Seixalense (SFDTS), Operaria

Amorense, Unido Arrentelense
e Uniao Seixalense (SFUS) com-
pareceram frente ao edificio dos
Servicos Centrais da Camara do
Seixal para uma homenagem ao
poder de proximidade, emanado
diretamente davontade popular.

Seguidamente, as bandas
da SFDTS e da SFUS acompa-
nharam os eleitos e a popula-
¢ao NUM percurso a pé até ao
Monumento ao 25 de Abril, lo-
calizado na Pracga 1.° de Maio, no
Seixal, onde foi colocado um cra-
VO gigante em reconhecimento
dos resistentes antifascistas que
|lutaram contra o fascismo, os mi-
litares que fizeram a revolugao e
o povo que se lhesjuntou.

Numa intervencgao evocativa
da Revolugdo dos Cravos, o pre-
sidente da camara do Seixal lem-
brou que foi «o 25 de Abril que

trouxe o desenvolvimento social,
econémico e humano ao mu-
nicipio, uma terra onde muitas
geragdes lutaram, foram presas,
perseguidas e mortas» e dirigiu
uma «justa e sentida homena-
gem a todos estes seixalenses
que sonharam com melhores
condi¢des de vida, com demo-
cracia e liberdade».

Instou igualmente «a defen-
der Abril contra agueles que ten-
tam branquear o fascismo, ao
mesmo tempo que ofendem a
memoria dos que lutaram pela
liberdade e o patrimonio da nos-
sa memoria coletiva» e expres-
sou uma palavra de solidarieda-
de para com «0s povos vitimas
de guerras injustas» e «contra os
que se acham senhoresdo mun-
do» porque «Abril também é si-
noénimo de paz».

Municipio do Seixal junta-se ao desfile do 25 de Abril
Direitos sociais reivindicados nas ruas

O Seixal, municipio de Abril, partici-
pou no tradicional desfile do 25 de
Abrilem Lisboa.

Foram milhares os que desfilaram pe-
la Avenida da Liberdade ao som de
vozes que defenderam claramente os
direitos sociais, tantas vezes esqueci-
dosaolongode 52anosdeliberdade.
Representantes da Camara Municipal
do Seixal marcaram a sua presen-
ca na iniciativa, evocando o le-

ma «A Liberdade Vive em cada
Escolha», que foi o mote das come-
moracdes no concelho. Estiveram
também representantes das jun-
tas de freguesia, Sindicato dos
Trabalhadores das Autarquias Locais
(STAL), Associacao dos Servicos So-
ciais dos Trabalhadores das Autar-
quias do Seixal e do movimento asso-
ciativo.

Nos cartazes erguidos pelos partici-

pantes do Seixal constaram também
temas como a paz e as alteragdes cli-
maticas.

No ano em que se celebram tam-
bém os 50 anos da Constituicdo da
Republica Portuguesa, foram vérias
asvozes que lembraram que a mesma
continua por cumprir, na sua plenitu-
de, apelando a concertagao social e
ao respeito pelos direitos dos traba-
Ihadores.
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Vitorino e os Cantadores do Redondo

Espetaculo comemorativo do 25 de Abril no Seixal

Milhares celebram Abril no Seixal
entre tradicdo e novos sons

«A LIBERDADE vive em
cada escolha» foi o lema das
comemoracgdes do 25 de Abril
no concelho do Seixal em 2026,
gue contaram com um progra-
ma diversificado com a partici-
pacao do movimento associati-
vo, dos agentes econdmicos, de
instituicdes, com a realizacao
de eventos culturais e desporti-
VOS e a inauguracgao de equipa-
mentos.

O grande destaque foi pa-

ra o espetaculo na noite de
24 de abril, com Vitorino e os
Cantadores do Redondo, num
concerto gque revisitou uma
obra que cruza o folclore tra-
dicional alentejano com uma
expressao urbana e popular,
dando origem a cangdes pro-
fundamente enraizadas na
identidade do pais.

Antes da meia-noite, Paulo
Silva, presidente da Camara
Municipal do Seixal, acompa-

nhado de vereadores da autar-
quia, de Brazio Romeiro, presi-
dente da Assembleia Municipal
do Seixal, e de presidentes e
representantes das juntas de
freguesia, subiu ao palco para
se dirigir aos presentes.

O autarcasalientou o espirito
de luta dos portugueses pelos
ideais da democracia e da liber-
dade, mas em particular dos
Seixalenses, que antes daque-
la manha de 1974 aguardavam

Antes da meia-noite, eleitos subiram ao palco para saudar a populacdo

pela oportunidade de fazer
neste concelhotudooqueima-
ginavam, ao longo de anos de
ditadura. «O concelho do Seixal
continuara a honrar Abril com
trabalho sério, de proximidade
as populagdes e investimento
nos servigos publicos, na cultu-
ra, na juventude e nos direitos
de todos», disse.

Ao som de Grédndola, Vila
Morena, a meia-noite foi mar-
cada pelo espetdculo de fogo

de artificio, que coloriu os céus
do Seixal e abrilhantou uma
noite que terminou ao som
dos Bateu Matou, banda que
se destacou pela fusdo de rit-
mos tradicionais com fortes in-
fluéncias africanas, brasileiras
e lisboetas, com eletréonica mo-
derna, criando o que chamam
de «baile novo», no Parque da
Quinta dos Franceses, perante
um publico entusiasta e diver-
tido.

Espetaculo de fogo de artificio

Bateu Matou
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Entregade minutas e procuragoes
em formato digital garante seguran¢a
e conformidade no urbanismo

A Camara Municipal do Seixal passou a disponibilizar, nos Servigos Online da
area do urbanismo, minutas de mandato e procuragao, cuja utilizagdo permite
assegurar a legitimidade dos pedidos no ambito de operagdes urbanisticas,
sempre que estes nao sejam submetidos pelo titular do registo na Conservatéria
doRegisto Predial.

A disponibilizagdo destes documentos serve para apoiar os municipes e orien-
tar paraa corretainstrugao de pedidos no que ao urbanismo respeita.

Para esclarecimento de dividas ouapoio na utilizagdo dos Servigos Online, con-
tacte através do email sonline.doc@cm-seixal.pt ou do telefone 212 276 700.

Alvara de Loteamento da AUGI Pinhal Conde

daCunha-Fases4eb
Pinhal Conde da Cunhadapasso
importante parareconversao urbanistica

No dia 18 de margo, os Servigos Centrais da Camara Municipal do Seixal aco-
|Iheram mais um passoimportante paraavidadas populagdesdo Pinhal Conde
da Cunha, através da formalizagao da entrega do Alvarad de Loteamento da
AUGI Pinhal Conde daCunha—-Fases4eb5.

Ha muito aguardado pelos moradores, este passo permite o reforco do inves-
timento em infraestruturas e a entrada para tramitagao na autarquia de mais
processos de manutencao temporaria, de obras de edificagdo e de autoriza-
¢ao de utilizagdo. O momento é resultado de muito trabalho, persisténcia e
compromisso com o interesse publico e um passo importante na reconversao
urbanistica do territério do concelho do Seixal. Ao assinalar o momento, o
presidente da Camara Municipal do Seixal salientou que «a regularizagao
das areas urbanas de génese ilegal (AUGI) continua a ser uma prioridade» da
autarquia e significa «dignidade, justica e melhores condigdes de vida para
quem alireside». Paulo Silva referiuainda que «no Seixal ndo desistimos de re-
solver problemas antigos, enfrentamo-los com seriedade e dedicagao, num
trabalho conjunto com os proprietarios, de modo a reconvertermos em areas
legalizadas dreas que tiveram a sua géneseilegal».

Reabilite o Seu Prédio

Programa municipal
apoia recuperacao

de fachadas
e coberturas

Iniciativa ja aprovou mais de mil
candidaturas, traduzindo-se

num investimento municipal superior
a 1,8 milhoes de euros

O EXECUTIVO da Ca-
mara Municipal do Seixal vi-
sitou, na Rua Adolfo Simodes
Muller, em Arrentela, um dos
edificios recentemente inter-
vencionados no ambito do
programa municipal Reabilite
0 Seu Prédio.

Dirigido a administragdes
de condominio e proprietarios
de edificios multifamiliares, o
programa prevé a atribuicao
de comparticipagdes finan-
ceiras para a recuperagao de
fachadas e coberturas, desde
que os imodveis tenham pelo

menos 10 anos de licenga de
utilizagdo. Com esta iniciativa,
O Municipio pretende incenti-
var a conservagao do edifica-
do e contribuir para melhores
condi¢cdes de habitabilidade
no concelho.

O valor do apoio munici-
pal é de 100 euros por piso e
por fachada a intervir e até 5
mil euros para coberturas. As
obras realizadas no ambito
deste programa beneficiam
ainda de uma redugao de 95
por cento na taxa de ocupagao
do espago publico, o que re-

presenta uma poupanga adi-
cional para os proprietarios.

168 candidaturas

aprovadas em 2025

Desde 2017, o programa ja
aprovou mais de mil candida-
turas, traduzindo-se num in-
vestimento municipal supe-
rior a 1,8 milhdes de euros na
reabilitacao de edificios habi-
tacionais. S6 em 2025, foram
aprovadas 168 candidaturas,
num total de 337 010 euros, es-
tando atualmente 68 edificios
jareabilitados.
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Saldo Imobiliario de Portugal

Seixal apresentou projetos ligados
a habitacao e investimento

O MUNICIPIO do Seixal
voltou a marcar presenca no
Saldo Imobilidrio de Portugal
(SIL), que decorreu entre 23 e 25
de abril, na FIL, em Lisboa, on-
de apresentou projetos ligados
a habitacao, reabilitacao urbana
e desenvolvimento econémico.

Num stande préprio, sob o le-
ma «Seixal, Uma Terra com Um
Mar de Oportunidades», a autar-
quiadeuaconhecer as potencia-
lidades do concelho, destacando
a qualidade de vida, a proximi-
dade a capital e o dinamismo de
um territdério em crescimento,
cada vez mais procurado por fa-
milias e investidores.

Na abertura do evento, es-
teve o presidente da Camara
Municipal do Seixal, Paulo Silva,
que teve como ponto alto a apre-
sentagcaodo Centrode Desportos
Nauticos da Praia da Velha e do
futuro Pavilhdo de Desportos de
Inverno, projetos que reforgcam
a afirmacao do concelho como
destino de atividades desporti-
vas de referéncia a nivel nacional.

O autarca afirmou que «sdo
cada vez mais aqueles que pro-
curam o Seixal para viver devi-
do a elevada qualidade de vida,
um concelho que tem vindo a
crescer na Area Metropolitana de
Lisboa, com uma dindmica im-
par de desenvolvimento e um es-
pirito inovador e criativo, como é
o caso do projeto Seixal Criativo.

Entre os projetos em desta-
que esteve também o Bairro
Comercial Digital de Amora, uma

O Seixal

é osegundo
municipio com
maior niumero
de empresas
no distrito

de Setubal

iniciativa que contribui para con-
solidar o Seixal enquanto territé-
rio inteligente, promovendo uma
maior proximidade ao comércio
local e servicos mais rapidos e
personalizados.

Polo de empresas

e oportunidades

Apardaqualidadedevida,odi-
namismo empresarial continua a
afirmar o concelho como um ter-
ritdrio atrativo para o investimen-
to. O crescimento do nimero de
empresas instaladas na regiao,
impulsionado pela localizagdo
estratégica, pela qualificacdo da
mao de obra e pelo apoio mu-
nicipal a atividade empresarial
e as startups — nomeadamente
através do Centro Inova Miratejo
- confirma esta tendéncia.

Atualmente, o Seixal é o se-
gundo municipio com maior nu-
mero de empresas no distrito de
Setubal,somando 20136 empre-
sas, das quais171integram o gru-
po das 1000 maiores do distrito,
destacando-se ainda pelo ele-

TRABALHO DIGND
ECRESCIMENTO
ECONOMICO

Stande do municipio do Seixal com o lema «Seixal, Uma Terra com Um Mar de Oportunidades»

vado numero de empresas PME
Lider e PME Exceléncia.

Para Paulo Silva, «a participa-
¢do no SIL € mais um passo na
promocao do Seixal como desti-
no de referéncia paraviver, inves-
tir e inovar. Continuamos a tra-
balhar com ambicao, para atrair
mais oportunidades e construir
um futuro ainda mais forte para
0 nosso concelhoy.

No dia 24 de abril, o autarca
participou ainda numa talk in-
titulada «Solucdes e Caminhos
de Futuro para Uma Habitagéo
Acessivel», onde falou sobre a
importancia de uma politica de
habitagdo publica e das respos-
tas que o municipio tem vindo
a desenvolver para enfrentar os
desafios no acesso a habitagao.
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Paulo Silva, presidente da Cdmara do Seixal, participou na talk com o
tema «Solugbées e Caminhos de Futuro para Uma Habitagcdo Acessivel»

Primeirafase
adecorrer
Programa
dearrendamento
acessivel avanca
com 12 habitac¢oes

A Camara Municipal do Seixal es-
td a desenvolver um Programa de
Arrendamento Acessivel, integrado
no Plano Municipal de Habitagao.
Destinado a pessoas que, preferen-
cialmente, residam ou trabalhem no
municipio do Seixal, o Programa de

Arrendamento Acessivel do Seixal
(PRAS) € um programa de politica de
habitacao, de adesao voluntaria, vo-
cacionado para incentivar a oferta de
habitacdo para arrendamento a pre-
¢osinferiores aos do mercado.

A primeira fase do PRAS ja arrancou
com a reabilitagdo de dois prédios de
propriedade municipal, correspon-
dentesaumtotal de 12 fogos, adquiri-
dos com financiamento aprovado pe-
lo Plano de Recuperacao e Resiliéncia
(PRR). Esta ainda previstaa construcao
de mais oito prédios habitacionaisem
terrenos municipais. No total, o pro-
grama prevéacriagdode 117 fogos.
Recorde-se que, em dezembro de
2023, o Municipio do Seixal subme-

teu 10 candidaturas ao PRR num valor
global superiora 15 milhées de euros.
A margem da participacdo do Mu-
nicipio no Saldo Imobiliario de Por-
tugal, o presidente da Camara Mu-
nicipal do Seixal, Paulo Silva, falou so-
bre a importancia de uma politica de
habitagcao publica, para dar resposta
as familias que ndo conseguem uma
habitagao no privado, devido aos ele-
vados precos do mercado. O autarca
lamentou ainda a demora na resposta
aos processos submetidos para arren-
damento acessivel, sublinhando que,
até ao momento, foram aprovadas
apenas duas candidaturas, ambas re-
lacionadasareabilitacdo de edificios.
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Reunioesde 8,15 e 22 deabril

Delibera¢oes da Camara Municipal do Seixal

Reunidao de 8 de abril
Presidéncia

* Contrato interadministrativo a ce-
lebrar entre o Municipio do Seixal e a
freguesia de Fernao Ferro. Aprovagcao
deminuta.

Pelouro do Urbanismo,
Recursos Humanos, Obras
Municipais, Mobilidade,
Energia e Protegao Civil

* Contratagao publica. Concurso pu-
blicoparaaempreitadadeconstrugao
da unidade de saude de Paio Pires.
Processo n.c 2025/300.10.001/45
- CP 358/DCA/2025 - Contrato n.o
266/2025. Trabalhos complementa-
res e trabalhos a menos. Aditamento
ao contrato. Aprovagao.

¢ Associacdo Humanitaria de Bom-
beiros Mistos de Amora — Protocolo
de colaboragdo. Apoio para aquisi-
¢ao de equipamento de protegao in-
dividual. Aprovagao.

Pelouro daEducacao,
Cultura, Tecnologias
e Habitacao

* Programa de Apoio a Imprensa e
Radio Escolar — Plano Educativo
Municipal 2025-2026. Compartici-
pagao financeira.

* Programa de Apoio ao Movimento
Associativo de Pais e Encarregados
de Educagao - Atribuicdo de apoios
financeiros para o ano letivo 2025-
-2026. Comparticipagao financeira.

Pelouro da Saude Publica
e do Bem-Estar Animal

* Contrato-programa de desen-
volvimento de saude a celebrar
entre o Municipio do Seixal e a Liga
Portuguesa contra o Cancro Nucleo
Regional do Sul. Apoio ao Programa
de Rastreio do Cancro da Mama no
Concelho do Seixal. Aprovagdo de
minuta e comparticipagao financei-
ra.

Reunido extraordinaria
de15deabril

Presidéncia
* Relatdrio de Atividades e Prestacao

de Contas do Exercicio de 2025.
Aprovagao.

Reuniaode 22 deabril

Presidéncia

* Ata da reunido ordinaria de 25 de
margo de 2026. Aprovagao.

* Atadareunido ordinariade 8 deabril
de 2026. Aprovagao.

* Fornecimento de energia elétrica
em regime de mercado livre para
Portugal Continental ao abrigo do
Acordo Quadro ESPAP - ELE 2020
- Lote 6. Decisao de renovacao do
contrato n.o 134/2024. Ratificacdo
do Despacho n.e 567-PCM/2026, de
16 de abril. Aprovagao.

* Indemnizacido/ressarcimento a
municipes pelos danos causados pe-
las intempéries ocorridas em 2025.
Sr. Rui Pedro Ventura Trigueiro.
Aprovagao.

¢ Indemnizacdo/ressarcimento a mu-
nicipes pelos danos causados pelas
intempéries ocorridas em 2025. Sr.
Artur Manuel dos Santos. Aprovagdo.
* Contrato-programa a celebrar entre
o Municipio do Seixal, a Associagao
Cabo-Verdiana do Seixal e o Centro
de Assisténcia Paroquial de Amora
(CAPA), para apoio a implementa-
cdo das atividades do 17.¢ Encontro
Intercultural Saberes e Sabores 2026.
Aprovagado de minuta e comparticipa-
caofinanceira.

* Contrato-programa a celebrar entre
o Municipio do Seixal e a Associacao
Despertar Imigrantes em Portugal
(ADIP), para apoio a implementa-
cdo das atividades do 17.¢ Encontro
Intercultural Saberes e Sabores 2026.
Retificacdo. Aprovacao.

¢ Celebracado de acordos de coo-
peracdo no ambito do Servico de
Atendimento e Acompanhamento
Social (SAAS) com a Instituicdes par-
ceiras — Quadriénio 2026-20209.

Aprovagao.

* Renovacado da adenda ao acor-
do de colaboracdo com o Centro
de Assisténcia Paroquial de Amora
para afetacdo de meios técnicos
para o Servico de Atendimento
e Acompanhamento Social do
Municipio do Seixal, no ambito da
transferéncia de competéncias em
matéria da Acao Social - novos cabi-
mentos para 2026. Aprovagao.

* Contrato-programa a celebrar
entre o Municipio do Seixal e o
Centro de Assisténcia Paroquial de
Amora. Apoio a construcao da cre-
che em Pinhal Conde da Cunha,
ao abrigo do PRR - Plano de Recu-
peracdo e Resiliéncia, aviso n.c 09/
C03-i01/2023, RE-C03-i01.mO1
- Requalificagdo e Alargamento
da Rede de Equipamentos Sociais.
Aprovagao de minuta e comparticipa-
caofinanceira.

* Contrato-programa a celebrar en-
tre o Municipio do Seixal e o Cen-
tro Paroquial de Bem-Estar Social de
Arrentela. Apoio a construgao da cre-
che na Torre da Marinha, ao abri-
go do PRR - Plano de Recuperagao
e Resiliéncia, aviso n.o 09/CO-
3-i01/2023, RE-C03-i01.mO1 - Re-
qualificagcdo e Alargamento da Rede
de Equipamentos Sociais. Apro-
vagao de minuta e comparticipagao
financeira.

* Contrato-programa a celebrar en-
tre o Municipio do Seixal e o Centro
Paroquial de Bem-Estar Social de
Arrentela. Apoio a construgao da cre-
che em Pinhal de Frades ao abrigo do
Plano de Recuperagao e Resiliéncia,
aviso n.o 09/C03-i01/2023, RE-
C03-i01.m0O1 - Requalificacao
e Alargamento da Rede de
Equipamentos Sociais. Aprovagao de
minuta e comparticipagdo financeira.

* Contrato-programa a celebrar en-
tre o Municipio do Seixal e a Santa
Casa da Misericérdia do Seixal.
Apoio a construgdo da creche em Pa-
io Pires ao abrigo do Plano de Recu-
peracdo e Resiliéncia, aviso n.c 09/
C03-i01/2023, RE-C03-i01.m01
- Requalificagdo e Alargamento
da Rede de Equipamentos Sociais.
Aprovagdo de minuta e comparticipa-
caofinanceira.

Pelouro do Urbanismo,
Recursos Humanos,
Obras Municipais,
Mobilidade, Energia

e Protecao Civil

¢ UOPG 14 - Delimitacao de Unidade
de Execugao e Estudo de Conjunto.
Abertura de periodo de discussao pu-
blica. Aprovagao.

Pelouro daEducacao,
Cultura, Tecnologias
e Habitacao

e Contratos-programa a celebrar
entre o Municipio do Seixal e os
Agrupamentos de escolas e escolas
secundarias, para apoio para 0s ma-
teriais a utilizar nas atividades integra-
das no programa da Feira de Projetos
Educativos 2026. Aprovagao de mi-
nutas e comparticipagoes financeiras.
» Contrato-programa a celebrar entre
o Municipio do Seixal e a Sociedade
Filarmoénica Operaria Amorense, pa-
ra apoio a realizagdo do Festibandas
2026. Aprovagao de minuta e com-
participagao financeira.

¢ Adiantamento de despesas decor-
rentes do exercicio de competéncias
delegadas pelo Municipio do Seixal

nos agrupamentos de escolas/esco-
las ndo agrupadas e até a entrada em
vigor dos novos contratos interadmi-
nistrativos de delegacédo de compe-
téncias. Aprovagao.

e Contrato de comparticipagao fi-
nanceira do Instituto da Habitacao
e Reabilitagdo Urbana, IP, ao abrigo
do programa RE-C02-01 - Programa
de Apoio ao Acesso a Habitagdo do
Plano de Recuperagdo e Resiliéncia,
designada «Aquisicao de 1 fogo -
Seixal». Aprovagao de minuta.

Pelouro do Desporto,
Agua e Saneamento,
Espaco Publico

e Ambiente

* Contratagdo publica. Fornecimento
de energia elétricaem regime de mer-
cado livre para Portugal Continental
ao abrigo do Acordo Quadro ESPAP
— ELE 2024 - Lote 1. Processo n.o
2026/300.10.005/50 - Consulta
prévia n.c 301/DCA/2026. Decisao
de contratar e autorizacao da des-
pesa / Abertura do procedimento.
Aprovagao.

* Contrato-programa de desenvol-
vimento desportivo a celebrar en-
tre o Municipio do Seixal e o Amora
Futebol Clube, para apoio a conclu-
sdo dos trabalhos de movimentacao
de terras e construcao do muro de
sustentagdo. Aprovagdo de minuta e
comparticipagdo financeira.

* Contrato-programa de desenvolvi-
mento desportivo a celebrar entre o
Municipio do Seixal e o Atlético Clube
de Arrentela, para apoio a instalagdo
de rede no campo de futebol de 11.
Aprovagao de minuta e comparticipa-
caofinanceira.

* Contrato-programa de desenvol-
vimento desportivo a celebrar entre
o Municipio do Seixal e 82 coletivi-
dades com atividade desportiva no
concelho do Seixal, para apoio as ati-
vidades regulares no ano de 2026.
Aprovagao de minutas e compartici-
pacdes financeiras.

* Contrato-programa de desenvol-
vimento desportivo a celebrar entre
o Municipio do Seixal e o Centro
Cultural e Desportivo das Paivas, para
apoio a aquisicao de lonas para a ten-
da onde se desenvolvem as ativida-
des do clube. Aprovagao de minuta e
comparticipagao financeira.

As deliberagées sdo publicadas na
integra nas atas das reunibes, as quais
podem ser consultadas em cm-sei-
xal.pt.
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Relatorio de Atividades e Prestacao de Contas do Exercicio de 2025

Investimento em areas
essenciais ao desenvolvimento
economico e social

O RELATORIO de
Atividades e Prestagcao de
Contas do Exercicio de 2025
foi discutido na Assembleia
Municipal e aprovado por
maioria na 2.2 Sessao Ordinaria
de 2026, realizada no dia 29
de abril, nas instalagdes dos
Servicos Centrais da Camara
Municipal do Seixal.

O exercicio de 2025 obteve
um resultado liquido positivo,
correspondente a 4,5 milhdes
de euros de crescimento face
a0 ano anterior. A elevada exe-
cugao de eixos definidos como
estratégicos, em cerca de 90
por cento das Grandes Opgdes
do Plano, foi obtida face a con-
tingéncias de subfinanciamen-
to estrutural relacionado com
0s processos de transferéncia
de competéncias no Poder
Local, assim como a demora ou
incumprimento no pagamento
de dividas do Poder Central as
autarquias.

A Camara do Seixal tem feito
parte da solugao na viabiliza-
¢ao da construgdao de equipa-
mentos nas areas do apoio a
deficiéncia, primeira infancia
e 3.7 idade, mas também em

NUMEROS DE 2025

areas como a habitagao, a sau-
de e a educagao, mesmo quan-
do a intervengao vai além das
suascompeténcias.

A construgao e requalifica-
¢ao de escolas do 2.° e 3° ciclo
e secundarias, o investimento
em mobilidade e transportes e
a qualificagao das instalagdes
das forcas de segurancga, assim
como a construcao do hospital
no Seixal sdo preocupacdes da
autarquia, cuja competéncia e
intervengao excede a capaci-
dade de investimento do orga-
mento municipal.

No ambito das questdes
postas pelos eleitos da assem-

240,7M<€

DA RECEITA

6,043 M€

bleia municipal, o presidente
da camara esclareceu o défi-
ce de 12,1 milhdes de euros na
area da educagao, resultado da
transferéncia de competéncias
a que a autarquia foi obrigada
e «s6 nao temos também um
défice na salde porque nao
aceitamos essa transferéncia
de competéncias».

Paulo Silva defendeu as so-
lucbes encontradas pela au-
tarquia para valorizar os seus
trabalhadores e permitir as
suas progressoes e referiu que
«num or¢gcamento de 200 mi-
lhées de euros, 71 milhdes em
gastos com o pessoal sao cerca

TAXA DE EXECUCAO

93,74%

91,23%

de 35 por cento», cinco pontos
percentuais abaixo dos 40 por
cento que definem «qualquer
boa gestao autarquica, disse.

No mesmo periododaordem
do dia, no ambito dos pontos
correspondentes, o presiden-
te da camara prestou informa-
¢oes sobre a atividade do mu-
nicipio e a situagao financeira
daautarquia.

Periodo antes

daordemdodia

No periodo anterior a CDU
apresentou uma saudacgao ao
50.° aniversario da freguesia de
Corroios, aprovada por maio-

ria; € 0s grupos municipais do
PS-PAN, da AD e do L.BE apre-
sentaram documentos refe-
rentes ao 25 de Abril de 1974,
todos aprovados por maio-
ria. Aprovada igualmente por
maioria foi a recomendacgao
do grupo municipal da IL pela
«realizagao de sessao solene da
assembleia municipal come-
morativa do 25 de Abril de 1974»
e a saudagdo do grupo muni-
cipal do CH «aos antigos com-
batentes pelo seu contributo a
Portugal».

A CDU apresentou ainda
uma mogao «pela abolicao das
portagens na A33», e o PS-PAN
a mogao «por um Seixal mais
empreendedor; incubadora de
empresas do Seixal e gabine-
te municipal de apoio empre-
sarial», ambas aprovadas por
maioria.

No periodo de intervencgao
da populagao, houve interven-
¢oes de trés municipes, duas
referentes a ruido provenien-
te de maquinas refrigeradoras
instaladas em supermercado
e outra sobre uma providéncia
cautelar no Pinhal Conde da
Cunha.
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Acoes integradas

Novos
equipamentos
e requalificacao

do espaco publico

Instalacoes do CAClda Associacdao
Nacional de Pais e Amigos Rett

A Associacao Nacional de Pais e Amigos Rett (ANPAR) surgiu do esforco
conjunto dos pais das pessoas com sindrome de Rett, com o objetivo
de evitar que outras criangas, casais e familias percorram os mesmos
caminhos dificeis que estas criangas percorreram, para poder conhecer
eentenderestadoenca.

Reconhecendo este mérito, o Municipio do Seixal, em conjunto com
esta associagcdo, e apods submeter candidatura ao Plano de Recuperagao
e Resiliéncia (PRR), avancou para a construcao das instalacdes do Centro
de Atividades e Capacitacdo para a Inclusdo (CACI) da ANPAR, com a
cedéncia de um terreno para o efeito, e contribuindo com um valor ndo
elegivel pelo PRRde 1 074 776,24 euros. As novas instalagdes vao con-
tar com espaco para 40 criangas portadoras desta sindrome, para que
alcancem uma melhor qualidade devida.

Novacreche
doCentro

de Assisténcia
Paroquialde Amora

Estdo em curso as obras de construcao
da nova creche do Centro de Assisténcia
Paroquial de Amora (CAPA).

Esta obrarefletea preocupagao por parte
do Municipio na resolu¢do do problema
dafaltadelugaresemcreche.

Este serd um espago de exceléncia, onde
se vai promover a integragao e inclusdo
de mais de 90 criangas, e que reflete o
esforco continuo por parte da Camara
Municipal do Seixal e do Centro de Assis-
téncia Paroquial de Amora de cooperar
no apoio conjunto as familias de meio
social mais carenciado.

CrechedaSantaCasa
da Misericoérdia,

em Aldeia
dePaioPires

Estd em curso a construcdo da creche da
Santa Casa da Misericérdia do Seixal,
situada na Rua Nobrega e Sousa, no Alto
dosBonecos, em Aldeia de Paio Pires.

O equipamento, queresultade uminves-
timento municipal de 2 220 000 euros
apoiado pelo Plano de Recuperagao e
Resiliéncia, irad disponibilizar 92 lugares.
Com esta obra, a Misericérdia do Seixal
passa a ter capacidade para receber 20
criancas em bercario, 32 até aos 24 me-
ses e 40 dos 24 aos 36 meses, distribui-
das por um edificio térreo. A empreitada
faz parte de um forte investimento na
area de respostas para a infancia, o qual
permitird a abertura de mais 700 novas
vagas na valéncia de creche no conce-
lho.
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Estacionamento
na Avenida Albano
Narciso Pereira

A inauguracdo da bolsa de estacio-
namento na Avenida Albano Narciso
Pereira, no Seixal, decorreu no dia 25
de margo com a presenga do presi-
dente da Camara Municipal do Seixal,
Paulo Silva.

Aempreitada possibilitou a criagdo de
mais 26 lugares de estacionamento e
a execugao de passeios junto a repar-
ticao de financas do Seixal, tornando
o local mais funcional. Trata-se de uma
intervengao que responde as neces-
sidades de quem aqui vive ou se des-
loca, e que qualifica o espago publico
e as condicoes de acessibilidade da
populagao.

Novo lardeidosos
do Casaldo Marco
para 64 residentes
eutentes

O presidente da Camara Municipal
do Seixal visitouaobradonovolardo
Casal do Marco, que se encontra em
construgao num terreno cedido pela
autarquiacomuma dreade 4400 m?,
na Rua General Humberto Delgado,
no Casal do Marco.

A Estrutura Residencial para Pessoas
|dosas da Associacdo Unitaria de
Reformados, Pensionistas e Idosos
do Casal do Marco tera dois pisos,
69 camas no lar e 32 vagas no centro
de dia, e ird prestar apoio a 60 uten-
tes na valéncia de Servigo de Apoio
Domiciliario.

73616,03 ¢

Espaco
dejJogo e Recreio
doParquedaslLagoas

Estd em fase de conclusao a requali-
ficagdo do Espago de Jogo e Recreio
do Parque das Lagoas, em Ferndo
Ferro. Apds a retirada dos antigos
equipamentos ja foram instaladas as
quatro ilhas com novos equipamen-
tos e vai proceder-se a aplicagdo das
superficies de amortecimento e im-
pacto.

O equipamento valoriza a zona e
convida ao usufruto do espago pu-
blico pelas familias de Ferndo Ferro.
Este espaco ludico enquadra-se na
opg¢ao municipal de requalificagcdao
e construgao de novos espagos de
jogo erecreio emtodas as freguesias
doconcelho.

= INVESTIMENTQ

386175 €

MUNICIPAL

Estadio Municipal do Bravocomnovo
relvado erequalificagao de balnearios

O relvado do campo n.e 2 do Estadio Municipal do Bravo foi inaugurado
no dia 28 de margo e contou com a presencga da vereadora do Desporto da
Camara Municipal do Seixal, Maria Jodo Costa, que destacou o papel funda-
mental do desporto na dinamizagdo da comunidade.

O equipamento é gerido pelo Seixal Clube 1925, e a intervenc¢do, apoiada
pelo Municipio, contemplou, além do alargamento do campo, a construgao
dos balnedrios de apoio, os quais vao contribuir para o normal funcionamen-
to da atividade do clube, nomeadamente na formagao de jovens. As inter-
vengoes fazem parte do contrato-programa de desenvolvimento desportivo
estabelecido entre acamara municipal e o Seixal Clube 1925.
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Participagao é gratuita e esta aberta

ao publicoem geral

Grupo do projeto Erasmus+ visita Escape
Room Energia

Um grupo de estudantes e professores do projeto Erasmus+ da Escola
Secundaria Dr. José Afonso esteve presente no Escape Room Energianodia 17
de margo. A visita foi integrada na Super Week 2026 Portugal e incluiu alunos
daFranga, Bulgéria, Roménia, Espanha, Finlandia, Polénia e Italia.

O grupo participou nesta experiéncia focada na energia e na eficiénciaenergé-
tica, em que sao desafiados o raciocinio, o pensamento critico e a capacidade
de trabalho em equipa. Os participantes foram convidados a refletir sobre
praticas sustentdveis e a importancia da utilizagao eficiente de recursos ener-
géticos. Osinteressados podem inscrever-se em escaperoomenergia.pt.

2 _
Valorizacao deresiduos

Seixal entre os melhores concelhos
narecolhade éleos alimentares usados

O municipio do Seixal encontra-se entre os melhores do pais narecolha de éleos
alimentares usados (OAU). De acordo com dados divulgados recentemente, o
concelho destaca-se juntamente com Maia e Oeiras como os que apresentam
melhor desempenho narecuperagdo deste residuo a nivel nacional.

Em 2025, o municipio do Seixal enviou para valorizagao 27 toneladas de OAU,
através da sua rede de 128 oledes, o que equivale a 26,11 toneladas, e que ja
incluios OAU rececionados no Centro Municipal de Higiene Urbana de Ferndo
Ferro. O concelho continua assim na vanguarda dos municipios que imple-
mentam medidasamigas doambiente.

A associagao ambiental ZERO alerta que Portugal esta a desperdigcar um recur-
so estratégico, numa altura de instabilidade internacional e forte dependéncia
de combustiveis fésseis.

No Seixal, os pontos de recolha estao distribuidos pelo concelho, instalados
navia publica, em mercados municipais e nos Servigos Centrais e Operacionais
daautarquia. Saiba onde estd o oledo mais préximo de siem cm-seixal.pt.

A

Estacdo de medicdo da qualidade do ar em Aldeia de Paio Pires

Instalacao de uma nova estacao de medicao

Seixal reforca
monitorizacao
da qualidade do ar

O CONCELHO do
Seixal associou-se a celebra-
¢cao do Dia Nacional do Ar,
gue decorreu no dia 12 de
abril e que este ano teve co-
mo tema «Desafios da Gestao
da Qualidade do Ar nas
Cidades». A efeméride desta-
ca a importancia deste recur-
so essencial a vida e sensibili-
za a populagao e os decisores
publicos para a necessidade
de adotar comportamentos e
medidas que contribuam pa-
ra a reducgao das emissdes de
poluentes atmosféricos.
No concelho do Seixal, a
qualidadedoartemsidouma

preocupacao permanente da
camara municipal, que tem
desenvolvido diversas dili-
géncias junto das entidades
competentes, com o objetivo
de salvaguardar a saude pu-
blica e promover um ambien-
te mais saudavel para os mu-
nicipes. Refira-se que a autar-
quia promoveu um estudo
epidemioldgico de avaliagao
doestadodesaudeem Aldeia
de Paio Pires, considerando a
exposicao ambiental local.
Apesar de ser uma matéria
gue é da responsabilidade do
Ministério do Ambiente, a au-
tarquia tem alertado para a

necessidade de ser instalada
uma rede de monitorizagao
da qualidade do ar no terri-
torio.

A relevancia da monito-
rizagao da qualidade do ar
para apoiar decisdes infor-
madas e sustentadas leva a
que a Camara Municipal do
Seixal se congratule com o
anuncio da instalagao de
uma nova estacao de me-
dicao da qualidade do ar,
de tipologia «trafego», pela
Comissao de Coordenacgao e
Desenvolvimento Regional
de Lisboa e Vale do Tejo
(CCDR LVT).

Seixal Green
Market
deregresso
emmaio

O Seixal Green Market esta de re-
gresso em maio. A iniciativa é uma
organizagdo conjunta entre a Camara
Municipal do Seixal e a Mizuca — Ofi-
cinade Coisas.
Omercadoderuavoltaaanimarafren-
te ribeirinha do concelho, este més
sujeito ao tema «Hortas na Cidade»,
procurando sensibilizar paraa possibi-
lidade de cultivar uma pequena horta,
mesmo na cidade e numapartamento,
seja numa varanda, num terrago ou
mesmo numajanela.

Ponto de encontro mensal, que acon-
tece todos os segundos fins de se-
mana de cada més, o Seixal Green
Market retine produtores e consumi-
dores que se preocupam com o im-

pacto que o seu modo de vidatem no
concelho, no paiseno planeta.

Aqui pode encontrar diferentes pro-
jetos e marcas locais e da regido que
se empenham por um modo de vida
mais saudavel, sustentavel e conscien-
te. A oferta é variada e inclui produtos
da horta acabados de colher, cosmé-
tica natural, plantas para o seu jardim
ou varanda, artesanato upcycle, mel,
pao artesanal, artigos ecoldgicos para
o dia a dia e vérias propostas de ali-
mentacao saudavel. Pode também
participar em eco-oficinas gratuitas,
divertir-se com jogos tradicionais e co-
nhecer de perto criadores e projetos
inspiradores.

Por ser um evento de rua, o mercado
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A medida resulta da neces-
sidade de cumprimento da
Diretiva (UE) 2024/2881, de
23 de outubro de 2024, que
estabelece novos requisi-
tos quanto ao ndmero mi-
nimo de estag¢des de trafe-
go na Aglomerac3o da Area
Metropolitana de Lisboa Sul,
da qual o Seixal faz parte.

O Municipio e a CCDR LVT
encontram-se a trabalhar
em conjunto na definicao do
local mais adequado para a
instalagdo do novo equipa-
mento, garantindo o cum-

Monitor da qualidade do ar

primento integral dos cri-
térios técnicos previstos na
Diretiva. Com esta nova es-
tagao, o concelho do Seixal
refor¢a a sua capacidade de
monitorizagao ambiental e
reafirma o seu compromisso
com a promogao da susten-
tabilidade e da qualidade de
vida das populagdes.

Por ser um evento de rua, o mercado
podera ser adiado para data poste-
rior, se as condigoes meteoroldgicas
nao foremfavoraveis.

Tem um projeto ou marca que acha
que se enquadra no conceito deste
mercado e gostava de participar?
Contacte-nos!

Mais informagodes:

Camara Municipal do Seixal

Tel. 212276 000
seixal.green.market@cm-seixal.pt
www.cm-seixal.pt

MIZUCA, Oficinade Coisas
Tel. 966 525097 /917037023
seixalgreenmarket@gmail.com

Centro Municipal de Higiene Urbana
de Ferndo Ferro

Mais de 7 mil
toneladas de residuos
valorizadas

TRANSFORMAR RESI-
DUOS em recursos e contri-
buir para um concelho mais
sustentavel € o compromisso
gue tem vindo a ganhar forga
no Municipio do Seixal, com
o trabalho desenvolvido no
Centro Municipal de Higiene
Urbana de Fernao Ferro.

Desde a sua inauguragao,
a 10 de fevereiro de 2025, o
equipamento ja recebeu 22
709 visitas, refletindo a adesdo
da populagao a este servico.
Nesse periodo, foram triadas
e encaminhadas para valori-
zagao mais de 7305 toneladas
de residuos, evitando o seu
depdsito em aterro e dando
uma nova utilidade a mate-
riais que, de outra forma, se-

ENTREGA
DE RESIDUOS
GRATUITA

riam desperdicados. Este es-
forgo coletivo traduz-se tam-
bém em ganhos concretos
para o Municipio, com uma
poupanca estimada de mais
de 111 mil euros em custos de
deposigao.

Aberto a municipes e em-
presas do concelho, o Centro
Municipal de Higiene Urbana
de Fernao Ferro permite a en-
trega de varias tipologias de
residuos, de acordo com os li-
mites estabelecidos, promo-
vendo uma gestao mais res-
ponsavel e eficiente.

Ao recorrer a este servigo,
cada cidadao contribui ativa-
mente para a economia circu-
lar e para a protegdo do am-
biente.

ONDE FICA?
Avenida Quinta
das Laranjeiras

Fernao Ferro

Ecocentros moéveis

Para quem tem pequenas
guantidades de residuos, os
ecocentros moveis oferecem
uma solucgao pratica e proxi-
ma. Presentes, de forma rota-
tiva, nasvarias freguesias, estes
equipamentos tornam a reci-
clagem mais acessivel no dia a
dia. Consulte a calendariza¢ao
em https://ww.cm-seixal.pt.

Separar corretamente os re-
siduos e encaminha-los para
os locais adequados, evitando
o seu abandono ou deposi¢do
em contentores indiferencia-
dos, sdo gestos simples, mas
que fazem a diferenca. Utilize
0s servigos disponiveis e con-
tribua para um concelho mais
limpo e sustentavel.

HORARIO DE
FUNCIONAMENTO

De segunda a sabado,
entre as 8 e as
20 horas

= MONOS DOMESTICOS

= MADEIRAS

= RESIDUOS VERDES

= ENTULHOS (LIMPOS)

= PAPEL/CARTAO

= EMBALAGENS DE PLASTICO E METAL
= EMBALAGENS DE VIDRO

QUE RESIDUOS
PODE DEPOSITAR?

= RESIDUOS DE EQUIPAMENTOS ELETRICOS E ELETRONICOS

= LAMPADAS, BATERIAS E ACUMULADORES
= OLEOS ALIMENTARES USADOS

= OLEOS MINERAIS
= CAPSULAS DE CAFE
= ROLHAS DE CORTICA

= ESCOVAS DE DENTES USADAS

= EMBALAGENS CONTAMINADAS (RESIDUOS PERIGOSOS EM PEQUENA QUANTIDADE)
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Os alunos da Escola Secundaria de Amora sairam a rua
para participar na Il Caminhada dos Estudantes pela Satude Mental

Comunidade escolar mobiliza-se
no Dia Nacional do Estudante
Alunos do concelho caminharam
pela saude mental

No diaem que seassinala o Dia Nacional do Estudante, osalunosda Escola
Secundaria de Amora (ESA) sairam a rua para participar na Il Caminhada
dos Estudantes pela Saude Mental, que se realizou a 24 de margo, junto a
Baiado Seixal.

A iniciativa, organizada pelo Instituto Belong, em parceria com a ESA e
com o apoio da autarquia, teve como objetivo sensibilizar a comunidade
paraaimportancia da salde mental acessivel atodos.

Os problemas de saude mental continuam a ser uma das principais causas
de doenga e incapacidade entre jovens dos 15 aos 19 anos, o que reforga
aimportanciadeagdes de sensibilizacao dirigidas a populagdo estudantil.
Neste contexto, a escola assume um papel fundamental. Sendo o espago
onde criangas e jovens passam grande parte do seu tempo e constroem
relagdes significativas, deve afirmar-se como um ambiente seguro, inclusi-
vo e promotor de cidadania e bem-estar, contribuindo paraa promogdo e
protecao da salde mental.

Exposi¢cdo As Maes-Avos da Quinta da Princesa: da Ancestralidade ao Chdo

Projeto A Quinta da Princesa com Elas Tem Vida

Saberes
e conhecimentos

reforcam comunidade
da Quinta da Princesa

REALIZADO ENTRE ja-
neiro de 2023 e dezembro de
2025, o projeto A Quinta da
Princesa com Elas Tem Vida
resultou de uma candida-
tura do MDM - Movimento
Democratico de Mulheres,
promovida pela Camara
Municipal do Seixal, ao Plano
de Recuperacgdo e Resiliéncia e
teve a sessao de encerramento
no dia 28 de margo no pavilhdao
do Grupo Desportivo, Cultural
e Recreativo da Quinta da
Princesa.

No terreno, o projeto foi coor-
denado por Carolina Leao, que
na ocasiao apresentou o traba-
lho As Maes-Avos da Quinta da

Princesa: da Ancestralidade ao
Chao, realizado com o envol-
vimento das populagdes, so-
bretudo das mulheres, no sen-
tido da apropriagao do bairro.
Mulheres com raizes em Cabo
Verde, Sao Tomé e Principe,
Mog¢ambique e na comunida-
de cigana, cujos bracos e frutos
crescem no bairro, em Amora,
no Seixal e no pais, constroem
formas de produzir, viver, apren-
dereresistir.

AQuintada Princesacom Elas
Tem Vida incluiu um processo
de educagao popular que con-
templou a alfabetizacao, o re-
conhecimento de direitos e a
mobilizagao para a salubridade

e para fazer ouvir as vozes do
bairro junto das instituicdes do
Estado.

A vereadora Maria Joao Ma-
cau compareceu nesta celebra-
¢ao comunitaria de trés anos
de «histéria, luta e afeto» e sa-
lientou a criagdo de «oportuni-
dades reais de transformacao»
para «aprender, partilhar, criar,
participar», com «atividades cul-
turais, momentos intergeracio-
nais, aprendizagens linguisticas
e digitais e espacos de dialogo
e capacitacdo», permitindo o
estabelecimento de ligagdes, o
reforgo da autoestima e a cons-
trucdo de uma «comunidade
mais forte e participativa».

Centro Comunitario de Santa Marta de Corroios

Projeto Seixal Saudavel promove sensibilizacao para cuidados

desaude

«Acesso a Cuidados de Saude»
foi o tema de uma sessao de escla-
recimento realizada no Centro
Comunitario de Santa Marta de
Corroios, no dia 21 de marco de
2026, resultado de uma parceria
entre o Seixal Saudavel da Camara
Municipal do Seixal, a Santa Casa
da Misericérdia do Seixal, o GAT —
Grupo de Ativistas em Tratamento,

a ULS Almada/Seixal e a Associacao
de Moradores Raizes.

Paulo Gongalves desenvolveu uma
atividade que promoveu a intera-
¢ao entre participantes, apds o que
foi realizado um almoco-convivio.
Seguidamente, decorreu um mo-
mento com intervencoes do GAT,
com temas relacionados ao acesso
equitativo a cuidados de saude, da

ULS Almada/Seixal, que trouxe in-
formagdes sobre os servigos disponi-
veis no territorio e formas de acesso.
A iniciativa contou com cerca de 40
participantes, entre os quais Paulo
Silva, presidente da Camara do
Seixal, que enfatizou a importancia
do compromisso das entidades lo-
cais com a promogao da salde e do
bem-estar da comunidade.
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Camara Municipal do Seixal aliou-se a Frente Anti-Racista
Racismo e xenofobia acentuam desigualdades e injusticas sociais

A Camara Municipal do Seixal aliou-
-se a Frente Anti-Racista (FAR) na
promoc¢ao da Caminhada contra o
Racismo e a Xenofobia que decorreu
no dia 29 de marco e que partiu da
Quinta dos Franceses para percorrer
afrenteribeirinha até Amora.

Com a participagdo de varias organi-
zacOes, associacoes e coletividades,
a autarquia também esteve presen-
te através da participagcao de Maria
Jodo Costa, vereadora da Camara
Municipal do Seixal, que usou da

palavra para saudar a adesao da po-
pulagao e assinalar «a urgéncia de
construir uma sociedade mais justa,
livre de discriminagao e preconceito.
Todos Juntos, fazemos a diferenca»,
salientou.

A caminhada seguiu-se ao Dia Inter-
nacional pela Eliminacao da Dis-
criminacao Racial, assinalado a 21 de
margo e instituido pela Organizagdo
das Nacdes Unidas em membdria
das pessoas mortas no Massacre
de Sharpeville, em Joanesburgo, na

Africa do Sul, e lembrou que ainda
existe em Portugal discriminagao ra-
cial no trabalho, na escola e nos servi-
cos e espagos publicos.

A FAR denuncia que o racismo acen-
tua desigualdades e utiliza «a origem
e acorda pele para precarizar vidas»,
alertando que «o atual cenario politi-
co continua a abrir espaco a normali-
zagao do discurso de 6dio, ao ataque
a imigrantes e minorias e ao refor¢co
de politicas que aprofundam injusti-
cas sociais».

1 PAZ, JUSTICA
EINSTITUIGOES
EFICAZES

Os espetaculos interculturais de dang¢a, musica e teatro mostraram a diversidade cultural presente no encontro

172 Encontro Intercultural Saberes e Sabores

Celebracao da diversidade volta
a juntar culturas no Alto do Moinho

O PAVILHAO Municipal
do Alto do Moinho voltou a ser
palco de encontro e de celebra-
cdo dediferentes culturas ao re-
ceber a 177 edicdo do Encontro
Intercultural Saberes e Sabores,
gue decorreu entre 15 e 19 de
abril.

Ao longo de cinco dias, a ini-
ciativa convidou a comunidade
a descobrir tradi¢des, expres-
sdes culturais e gastronomia de
diferentes geografias, num am-
biente marcado pela partilha,
convivéncia e inclusao.

Adiversidade cultural foi mais
uma vez destacada pela mostra
gastrondmica e de artesanato,
as quais se juntaram espetacu-
los interculturais de danca, mu-
sica, teatro e outras atividades,

gue encheram o pavilhdo e ca-
tivaram visitantes de todas as
idades.

Este ano, o encontro contou
com a participagado de paises
como Angola, Mogcambique,
Sao Tomé e Principe, China,
Palestina, Cuba, México, Peru,
Cabo Verde, Guiné e Poldnia,
bem como com uma forte pre-
senca da cultura arabe, promo-
vendo um verdadeiro encontro
de tradicdes, saberes e expres-
sdes culturais.

Organizado pela Camara Mu-
nicipal do Seixal, pela Junta
de Freguesia de Corroios e pe-
lo Centro Cultural e Recreativo
do Alto do Moinho (CCRAM), o
evento teve como tema cen-
tral «<50 anos da Constituicao

Ainiciativa
convidou

a comunidade
a descobrir
tradicoes,
expressoes
culturais

e gastronomia
de diferentes
paises

da Republica Portuguesa —
Liberdade, igualdade e diversi-
dade», promovendo a reflexao
dos valores fundamentais da
convivéncia democratica e refor-

- ‘:3 CCRAM - CE.

Os diferentes paises mostraram a riqueza do seu artesanato

c¢ando a importancia do didlogo
edasolidariedade entre povos.

O programa arrancou no dia
15 com uma sessdo de boas-
-vindas, que contou com a pre-
senca de Paulo Silva, presidente
da Camara Municipal do Seixal,
Hugo Constantino, presiden-
te da Junta de Freguesia de
Corroios, e Aurélio Fernandes,
presidente do CCRAM, segui-
da da estreia da peca «Jubileu
e Romieta», apresentada pelo
Grupo de Teatro Artes e Magias
do CCRAM. A abertura oficial te-
ve lugar no dia 17 de abril, com
um desfile multicultural e repre-
sentacdes das embaixadas par-
ticipantes.

Aliniciativa contou ainda com
um espaco dedicado as crian-

cas, com insuflaveis e pinturas
faciais, bem como um momen-
to de showcooking, que desper-
tou a curiosidade e o paladar
dosvisitantes.

Para o presidente da Camara
Municipal do Seixal, «este en-
contro é mais do que um even-
to, € um espaco de partilha, de
diversidade, de celebracao das
nossas raizes e da riqueza cultu-
ral que faz do Seixal um conce-
Iho vivo, solidario e em constan-
te construcao coletiva.

Num territério onde convi-
vem 112 nacionalidades, Paulo
Silva sublinhou que «no Seixal,
afirmamos diariamente os valo-
res de Abril: uma terra de todos
e paratodos, onde a diversidade
éuma forca e ndo uma divisdon.
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Entrega de diplomas de mérito
Escolas premeiam alunos pelo seu
percurso escolar

As escolas basicas e secundarias do concelho estdo a realizar ceriménias de
reconhecimento aos alunos que se distinguiram pelo mérito escolar no ano
letivo 2024-2025.

Nodia 17 de margo, a ceriménia de entrega de diplomas de mérito aos alunos
da Escola Secundaria Manuel Cargaleiro realizou-se no Auditério Municipal
do Foérum Cultural do Seixal. O evento contou com a presencga do presidente
daautarquia, Paulo Silva, que considerou o momento de grande significado,
quereflete o trabalho diario realizado nas escolas do concelho, coma promo-
¢do de aprendizagens orientadas para o sucesso educativo. «O empenho e
dedicagao destes jovens deve ser incentivado. Cada aluno premiado é um
exemplo de que com perseveranga € possivel alcangar sonhos e construirum
futuro melhor», disse.

Escolasbasicasde 2.0 e 3.ociclos

e secundarias

Mais de 200 alunos conheceram
os bastidores do Teatro da Terra

Entre 14 e 17 de abril decorreram quatro visitas a sede da Companhia do
Teatro daTerra, coma participagao de mais de 200 alunos dos grupos de tea-
trodasescolas basicasde 2.ce 3.0 ciclos e secundarias do concelho.

Estas visitas decorreram no ambito do projeto Apre(e)nder o Teatro e propor-
cionaram o contacto direto dos alunos com o funcionamento de uma compa-
nhia deteatro profissional e com os bastidores da criagao artistica. Durante as
visitas, os participantes exploraram os espagos de ensaio, as areas onde sao
guardados cenéarios, aderegos, figurinos e restantes materiais utilizados nas
produgdes teatrais.

Asvisitasforam orientadas por Mariaodo Luis, encenadora e diretoraartistica
do Teatro da Terra, que partilhou a sua experiéncia e conhecimento na area.

Alunos do grupo dramaturgico da Escola Basica Carlos Ribeiro

De 9 de maio a 3 de junho, no Cinema S. Vicente
Projeto Apre(e)nder
o Teatro

A 282 Mostra de Teatro Escolar
decorreentre9demaioe2deju-
nho e leva ao Cinema S. Vicente
um conjunto de pecas desen-
volvidas ao longo do ano leti-
vo pelos grupos dramaturgicos
das escolas dos 2.° e 3.° ciclos do
ensino basico e secundario do
concelho, no ambito do projeto
escolar Apre(e)nder o Teatro. Os
trabalhos foram apoiados pe-
la Camara Municipal do Seixal
desde a concegao até ao resul-
tado, que vai agora ser mostra-
doacomunidade.

No dia 9 de maio, a Escola
Basica Paulo da Gama apresen-
ta «Histéria de Uma Gaivota e
do Gato Que a Ensinou a Voar»,
uma pega construida a par-
tir do livro homoénimo de Luis
Sepulveda. A obra também
foi adaptada pelos alunos da
Escola Basica de Corroios, res-
ponsavel peloespetaculodedia
16 de maio.

«Romeu e Julieta», obra in-

temporal de William Shakes-
peare, é a escolha dos alunos
da Escola Secundaria Joao de
Barros, cuja apresentacgao de-
corre também a 16 de maio. A
Escola Basica Carlos Ribeiro
apresenta «O Maravilhoso
Mundo dos Pequenos Nadas»
no dia 23 de maio, um trabalho
que adapta o livro «A Beira do
Lago dos Encantos», de Maria
Alberta Menéres.

Com texto de Jomar Ma-
galhaes, «O Castelo Desen-
cantado» apresenta-se igual-
mente no dia 23 de maio e é a
proposta dos alunos da Escola
Secundaria Dr. José Afonso.
A Escola Basica Dr. Anténio
Augusto Louro escolheu «Na
Pele do Lobo», com texto de
Arthur Azevedo, e a apresenta-
¢ao decorre no dia 27 de maio.
Com texto e encenagao dasalu-
nas Claudia Loureiro e Thaiana
Barbosa, «<Sombras Interiores»
sobe ao palco a 28 de maio e é

uma apresentacgao da Escola
Basica Nun'Alvares.

«E Tu, Quem Es?» é a peca
da Escola Secundaria Manuel
Cargaleiro e apresenta um tex-
to que resulta de criagao coleti-
va no dia 29 de maio. De criagao
coletiva € também «Sentenca
Suspensa», trabalho que a
Escola Basica Pedro Eanes
Lobato leva a cena no dia 30 de
maio.

No dia 1 de junho, a Escola
Secundaria Alfredo dos Reis
Silveira apresenta «O Sentido
da Vida», com texto de Oscar
Brenifier e Jacques Desprées
e a Escola Basica de Vale de
Milhagos, com um texto feito
em criagao coletiva pela turma
8.° C, traz-nos «Revista a Vale de
Milhagos». No dia 2 de junho, a
criagdo coletiva «Vamos Salvar
a Mdusica do Futuro» € apresen-
tada pela Escola Basica da Cruz
de Pau, terminando a Mostra de
Teatro Escolar.

Trabalhosde alunosaliamaciénciaaarte
EscolaBasica Nun’Alvaresinaugura

painel de azulejo

O refeitério da Escola Basica Nun’Alvares ganhou uma nova vida no dia 25 de
mar¢o, com a inauguragao da exposi¢ao Ciéncia em Azulejo: Arte Que Explica,
integrada na Semana do Agrupamento de Escolas Nun‘Alvares.

Mais do que um conjunto de pecas decorativas, o painel de azulejo agora instala-
do naquele espago traduz o olhar criativo dos alunos do 8.0 e 9. ano sobre temas
como a liberdade e a alimentacao saudavel e sustentavel, transformando concei-
tos cientificos em expressoes visuais criativas.

A iniciativa contou com a presenca de Maria Jodo Macau, vereadora da Camara
Municipal do Seixal, que destacou o trabalho desenvolvido pelos alunos, subli-
nhando a importancia de projetos que promovem o cruzamento entre saberes e
préaticas artisticas e o conhecimento cientifico.
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O Seixal Criativo recebeu o orador Franscisco Mendes, engenheiro eletrotécnic

Conferéncia Seixal Criativo

Trabalho em equipa,
investigacao
e desenvolvimento

A SEGUNDA conferéncia
de 2026 do Seixal Criativo, sob
o mote «Criatividade em 3D»,
realizou-se no dia 18 de abril, nos
Servicos Centrais da autarquia, e
teve como convidado Francisco
Mendes. Engenheiro na area da
eletrénica, conta com mais de 25
anos de experiéncia no desenvol-
vimento de produtos tecnoldgi-
cos e destaca-se pela lideranca
de equipas de investigacao e de-
senvolvimento.

Francisco Mendes veio parti-
Ihar oseu percursocomosalunos
do Seixal Criativo. Tudo comecou
com a BeeVeryCreative, empresa
com que criou a primeira impres-
sora 3D portuguesa. Pioneiro das
novas tecnologias, desenvolveu
ainda as primeiras impressoras
tridimensionais para a Agéncia
Espacial Europeia. Um empreen-
dedor que gosta de imprimir as
suas ideias em 3D, tinha 10 anos
quando montou o seu primeiro
circuito eletrénico, revelando a
vocagao precoce.

Os novos projetos

Edmundo Nobre, coordena-
dor do Seixal Criativo, apresen-
tou a Escola de Bits e Atomos,
em gue, nos Ultimos dois meses,
0S Novos alunos tiveram contac-
to com as Ultimas tendéncias ao
nivel das tecnologias. «Sao oito
semanas de imersao tecnolégi-
ca em gue aprendem nogdes de
modelacdo e impressado 3D, rea-

lidade virtual, robdtica e progra-
Magao».

Seguiu-se a apresentacao pe-
los alunos do 1.° ano das ideias
que pretendem transformar em
projetos. Para tal terdo aulas de
hardware, programacao e de-
sign, nogdes que irdo aplicar no
desenvolvimento dos seus pro-
jetos. Estes jovens propdem-se
construir desde aspiradores a
6culos inteligentes que ajudam
pessoas surdas ao converter fala
em texto e projetar as legendas
naslentes dos 6culos.

Edmundo Nobre evidenciou
ainda a candidatura dos proje-
tos dos alunos do 2° e 3.2 ano do
Seixal Criativo a concursos na-
cionais e internacionais. Existe
um conjunto de projetos do
Seixal Criativo que se estdo a can-
didatar a programas a nivel in-
ternacional, como o Blue Ocean
Student ou o Epic Mega Grants.

Criatividadeem 3D

Na sua apresentacao, Fran-
cisco Mendes elogiou a aposta
do Municipio: «se todos 0s mu-
nicipios tivessem um Seixal Cria-
tivo, daqui a 10 anos estariamos
na liga dos primeiros», disse.

Ao falar do seu percurso, reve-
lou que comegou aos oito anos.
Ao0s 16 construiu o primeiro carro
auténomo, «foram trés pessoas
alinhadas num mesmo objetivo,
noites a programar e a soldar e a
primeira vez que liderei pessoas».

A sua vida profissional sempre foi
a engenharia eletrénica. Aos 37
anos criou a bitBOX, a garagem
onde produziu a sua primeiraim-
pressora 3D. Aqui evidenciou a
importancia de «criar, testar, ou-
vir e ajustar. O produto nasce de
interacdo, ndo de ideias perfeitas.
Cridmos uma comunidade para
nos ajudar a desenvolver o pro-
duto, ofereciamos opensourcing
e conhecimento aos beta testers,
que porsuaveznosdavamofeed-
back do produto. Assim surgiu
a beethefirst, a primeira impres-
sora 3D portatil do mundo, fa-
bricada em Portugal. Por uma
impressora gue comegou numa
garagem recebemos nove pré-
mios internacionais».

A nova fase comegou em
2019, com a criagao da MAKE IT
Product R&D, empresa com que
ajuda empreendedores a trans-
formar ideias em produtos inte-
ligentes. «KAjudamos em todo o
processo. Desde o hardware a
producao e gestao.»

Por fim deixou trés conselhos
aos jovens: «filtrar ideias, ter me-
todologia de trabalho e fazer pro-
totipagem rapidan.

O presidente da Camara do
Seixal, Paulo Silva, encerrou a
conferéncia: «O orador de hoje
trouxe-nos um exemplo de per-
severanga, que é importante
transmitir aos jovens. Fica a ideia
que é necessario ndo desistir das
nossas ideias.»

Forum Seixal Jovem
Jovens participam na construcao
edesenvolvimento do concelho

O presidente da Camara Municipal do Seixal, Paulo Silva, esteve presen-
te, no dia 22 de margo no Férum Seixal Jovem, que decorreu no Centro
Cultural e Desportivo das Paivas. O encontro pretendeu envolver os
jovens na definicdo e desenvolvimento de uma politica municipal de
juventude, adaptadaas suas necessidades.

Com a realizagdo deste encontro a autarquia quer chegar aos mais
jovens, através do contacto com os representantes das associagdes de
estudantes, organizagdes juvenis formais e ndo formais, cujas areas dein-
tervengao passam pela arte e cultura de rua, o ambiente, os videojogos,
aformacdo e participagdo civica, entre varias outras. O fébrum serviu para
dara conhecer as associagoes as atividades que sao desenvolvidas pelas
outras organizagdes juvenis e também as agoes e projetos desenvolvidos
pela camara municipal para a area da juventude no ambito do Plano
Anual de Atividades.

Estratégias de comunicagcao paraosjovens

O debate passou ainda pela drea da comunicagdo. Quais os conteldos a
partilhar e que plataformas, como TikTok, Instagram ou YouTube, deve a
autarquia utilizar para alcangar os jovens e simultaneamente passar men-
sagens eficazes que sirvam para conectar e ndo apenas para consumir. O
caminho é de desafios e o objetivo é conhecer os jovens do concelho, as
suas realidades, para comunicar de forma mais eficaz.

Construgao de politicas de juventude

Paulo Silva disse que «o objetivo da camara municipal é assegurar ndo
s6 a realizacao de mais atividades como o envolvimento de mais jovens.
Seja no desporto, na musica, arte urbana ou na area tecnoldgica, com
o Cineclube, Ventos do Seixal, A Babuja - Festival de Street Art, Marco
Jovem ou Seixal Criativo, estamos a promover iniciativas direcionadas
para os jovens. Estamos empenhados em ouvir os jovens, responder as
suas necessidades, criar infraestruturas e respostas. Para isso temos de
saber o que os jovens querem e como podemos criar condi¢des para a
suavalorizacao».

As associagoes e o municipio

As organizagdes juvenis sao criadas por e para jovens, e entre as associa-
¢oes presentes no férum, desde agrupamentos de escoteiros, Rato —
Associagao para a Divulgagao Cultural e Cientifica, Pioneiros de Portugal
e Projeto Ruido, a opiniao foi de que o Municipio do Seixal apoia o movi-
mento associativo juvenil, incentiva a cidadania ativa e a sua participagao
navidalocal.
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Associacao de Moradores do Aldeamento
daVerdizela

O 40.0 aniversario da Associacao de Moradores do Aldeamento da Verdizela foi assinalado no dia
21 de margo. A sessdo comemorativa contou com a presenca do presidente da Camara Municipal
do Seixal, Paulo Silva. Durante a ceriménia foi reconhecido o papel e o contributo de todas as dire-
¢des que, ao longo de quatro décadas, dedicaram o seu tempo e trabalho, intervindo na melhoria
daqualidade devida, navalorizagdo do espaco publico e na defesa dos interesses da comunidade.

Sociedade Filarmoénica Uniao Arrentelense

A Sociedade Filarmonica Unido Arrentelense (SFUA) comemorou o 154.¢ aniversario no dia 29 de
margo, com uma sessao solene comemorativa. A coletividade centenaria promove o ensino da mu-
sicaea cultura popular, sendo a bandafilarmonica o seu ex-libris.

Paraassinalaradata comemorativa, a coletividade organizou uma apresentagao comaBandinhada
Escolade Musica Anténio Batista e ainda um concerto pela Bandad’ Arrentela, com direcdo musical
do maestro Luis MoreiradaSilva.

AURPI do Seixal assinala45 anos de dedicacao
acomunidade

Os 45 anos da Associacao Unitaria de Reformados, Pensionistas e Idosos do Seixal foram assina-
dos no dia 15 de margo. Maria Jodo Macau, vereadora da Camara Municipal do Seixal, compare-
ceunafestividade eaproveitou o kmomento de convivio, partilha e celebragdo do trabalho desen-
volvido em prol do bem-estar, da inclusdo e da qualidade de vida da populagao» para enfatizar
uma histéria de «dedicacao acomunidade».

Associacao de Moradores da QuintadaFabrica
celebrao 14.c aniversario

Foi em ambiente de festa que a Associacdo de Moradores da Quinta da Fabrica assinalou o seu
14.0 aniversario, com um almog¢o convivio que contou com a presenca da vereadora da Camara
Municipal do Seixal, Maria Jodo Costa, e do presidente da Junta de Freguesia de Corroios, Hugo
Constantino. Nascida da necessidade de urbanizar uma drea de géneseilegal, a coletividade tem
vindo a desenvolver umtrabalho continuo na melhoria das condigdes de vida da populagao local.

22 anos ao servi¢co da populacao edo territério

O Corpo de Bombeiros da Associacdo Humanitaria de Bombeiros Mistos de Amora assinalou,
nodia 11 deabiril, 0 seu 22.0 aniversario, numa ceriménia que destacou o trabalho incansavel dos
homens e mulheres que diariamente servem a populagao com coragem e dedicagao. No ambito
das comemoragdes, a Camara Municipal do Seixal ofereceu a associacado 17 capacetes, no valor
de 5300 euros, parareforgo dos equipamentos de prote¢do individual da corporagao.

Associacao Vita Nativa cumpre 8 anos de existéncia

A Associacao Vita Nativa — Conservacdo do Ambiente é parceira da autarquia na area da dinami-
zagao e promogao de valores ambientais e, no dia 8 de marco, cumpriu oito anos de trabalho e
dedicagdoaconservagao edivulgagao dabiodiversidade em Portugal.

Uma das iniciativas com que a associa¢ado assinalou o aniversario decorreu no dia 12 de abril e con-
sistiu num passeio pelo Parque Metropolitano da Biodiversidade.
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30anosaapoiaranovamusica portuguesa
Post Saudade vencem Festival
de Musica Modernade Corroios

Os Post Saudade foram os grandes vencedores da 30.2 edi¢do do Festival de
Mdsica Moderna de Corroios, cuja final decorreu no dia 11 de abril, no Ginasio
Clube de Corroios.

Com trés décadas de existéncia, o festival voltou a afirmar-se como uma
importante plataforma dedicada a descoberta e promog¢ao de projetos emer-
gentesdetodoopais.

Afinal contou com a participacdo dos trés projetos apurados nas fases anterio-
res e com a atuagao da banda convidada, Maquina, numa noite que eviden-
ciouaqualidade damusica contemporanea nacional.

Com avitoria, a banda portuense Post Saudade recebeu um prémio monetario
de mil euros e garante a atuagao nas Festas da Vila de Corroios 2026, no Palco

Carlos Paredes, bem como a gravagao profissional do espetaculo.

Auditério Municipal do Férum Cultural

do Seixal

Espetaculos de maio refletem saberes
etalentos da comunidade escolar

Com texto de Ana Lazaro e producdo do Teatro da Terra, «Love» é a peca que
vai estar no Auditério Municipal do Férum Cultural do Seixalde 7a9ede 14a
16 de maio. A partir de varios encontros com alunos de escolas do concelho,
aautora escreveu um texto teatral sobre o amor e a adolescéncia, que recebe
encenagao de Maria Jodo Luis e interpretagao de Joana Pialgata, para abordar
ateiafragil doamor, completa de perce¢des, duvidas e expectativas no futuro.
No dia 23 de maio, a sala recebe o CANTA! — Concurso Interescolas de
Talentos Musicais e de Apresentador, um espetaculo com entrada livre, que
resulta dos apuramentos de talentos realizados em algumas escolas basicas e
secundarias durante o Margo Jovem.

Aldeia de Paio Pires acolhe os melhores espetaculos para a infancia

Animateatro estreia
38.7 criacao para a infancia
no Cinema S. Vicente

EM MAIO, o Cinema S.
Vicente prossegue a suavocacao
para acolher os melhores espe-
taculos nacionais para os mais
pequenos e as companhias de
maior renome que trabalham
para familias, criancas e bebés.

Chao de Oliva traz a sala de
Aldeia de Paio Pires «O Segredo
do Rio», uma peca de teatro pa-
ra a infancia. Em palco no dia 10
de maio, domingo, as 11 horas, a
producao adapta de modo fiel
a obra homoénima de Miguel
Sousa Tavares e conta a amizade
entre um menino e um peixe,
sob a forma de teatro de mario-
netas de luva. Um espetaculo
de aprendizagem sobre a vida e
seus mistérios, a amizade, o res-
peito e arelacdocomooutroe a
natureza.

«ATeia da Verdade» é outro es-
petaculo para a infancia, dirigido
a maiores de seisanos, trazido ao
Cinema S. Vicente pela prépria
Animateatro. Em cena no dia 24
de maio, a histéria passa-se nu-
ma pequena vila onde tecer é
arte e tradicdo. E aqui que vive
Aracne, uma jovem talentosa
gue encantacom osfiosquecria,
mas que cedo se vé enredada
numa teia de criticas. Nesta peca
conhecemos ainda Eco, ser das
montanhas, que alerta para as
consequéncias de repetir men-
tiras e para o poder de magoar
que tém as palavras. Um espe-

«Eu Sou... N6s
Somos» édirigida
a um publico

dos seis meses
aostrésanos,um
espetaculo que
celebra adiferenca
eaidentidade

taculo que convida a refletir so-
bre o poder da criatividade, da
empatia e da responsabilidade
pelas histérias que contamos.

A 31 de maio, a Animateatro
junta a este programa e a um
trabalho que conta com 37 cria-
¢des para a infancia uma nova
producao, «<Eu Sou... Nés Somoss.
E dirigida a um publico dos seis
mMeses aos trés anos e conta com
encenacgdo de Lina Ramos, in-
terpretacao de Claudia Palma e
Bruna Calado e musica original
de Claudio Pereira.

Neste espetaculo, duas figuras
abrem portas a curiosidade. O
encontro proporciona a desco-
bertadoquetém desemelhante
e do que as distingue, a partir
do que constroem um nds, um
coletivo em que se mantém a
importancia da individualidade
eidentidade.

«O Segredo do Rio», pe¢a de teatro de Chao de Oliva

Seixal promove
concurso literario

O Prémio Municipal de Leitura realiza
este ano a sua 3.2 edicdo e destaca a
promogao da leitura e da escrita, sen-
do uma das varias atividades culturais
organizadas para a comunidade edu-
cativa e literdria no municipio.

Apos a fase de selecao de alunos nos
varios concursos de leitura realizados
nas escolas, a Biblioteca Municipal or-
ganizou e acolheu a Fase Municipal,
que consistiu em trés etapas, uma pro-
va escrita, a leitura expressiva de um
excerto de uma obra e uma entrevista
com perguntas sobre aleiturada obra.
Os candidatos apurados para a final
foram selecionados pelo juri, consti-
tuido pelo coordenador interconce-
Ihio da Rede de Bibliotecas Escolares
e pela chefe da Divisdo de Gestdo de
Equipamentos Culturais e Patriménio
da Camara Municipal do Seixal.

A todos os selecionados para a fase
seguinte foram atribuidos certificados
de participacao e um cheque-presente
de uma livraria no valor de 20 euros, e
aos restantes, um certificado de partici-
pagao e um cheque-presente no valor
de10euros.

Entre osdias 12 e 16 de maio, integrada
na Feira de Projetos Educativos, havera
lugar a nova ronda de provas no ambi-
to das quais sera selecionado o gran-
de vencedor do Prémio Municipal de
Leitura, por cadaciclode ensino.
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Sublinhados: com destino a Setubal, os restantes terminam em Coina.

Atendimento Publico

da Camara Municipal do Seixal

O atendimento publico dos pelouros da Camara Municipal do Seixal
érealizado mediante marcagao prévia, de segunda a sexta-feira,
das9as 17.30 horas, através dos gabinetes de apoio aos vereadores.

Contactos da Divisao Administrativade Agua,

Saneamento e Residuos

Atendimento telefonico: 212 276 720, nos dias Uteis, entre as 8.30 e as 18
horas.

Email: camara.geral@cm-seixal.pt | WhatsApp: 951615103

Indicar o NIF dotitular do contrato de abastecimento de dgua.

e
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Telefones Uteis

Numero Nacional de Socorro | 112

Bombeiros Mistos do Concelho
do Seixal | 212279530

Bombeiros Mistos de Amora |
212255555

CruzVermelhaPortuguesa
Delega¢ao Fozdo Tejo-
MargemSul | 212227 746

Policia de Seguranca Publica
Divisao Policial do Seixal,
TorredaMarinha | 219020920
CruzdePau| 219020970
Seixal | 219020960

Corroios | 219020990

Guarda Nacional Republicana
AldeiadePaioPires | 217655950
FernaoFerro| 217655940

Saude 24808242424

Unidadesde Saude

UCSP Amora | 212274200

USF Amora Saudavel | 212274230
USFRosinha | 212273 500

USF ServirSaude | 212556 429
UCSP Corroios | 212 548 350

USF Santa Martado Pinhal |
212548354

USF CuidarSaude | 212277191
USFCSl Seixal | 212277183

USF Pinhal de Frades | 212 260070
USFFFMais | 212128 230

UCSP: Unidade de Cuidados

de Saude Personalizados

USF: Unidade de Saude Familiar
Hospital Garcia de Orta-Almada |
212940294

SOS-Mulheres Vitimas
de Violéncia | 800202148

Linha 65-Apoio aTerceiraldade
eaPessoas Dependentes |
800208875

Seguranga Social/Servigo Local
de Amora | 300502 502

Tribunal Judicial da Comarca
do Seixal | 212274500

Julgado de Paz| 212219200

CAMARA MUNICIPAL DO SEIXAL
Geral | 212276 700
camara.geral@cm-seixal.pt

Seixal Limpo | 210976011
seixal.limpo@cm-seixal.pt
euparticipo.seixal.pt

Piquete de aguas e contadores
Segundaasexta-feira,das9as17h|
212276700

Restantes periodos | 210976 046

Piquete de esgotos
Segundaasexta-feira,das9as17h|
210976 000

Restantes periodos | 210976 046

Protecéo Civil Municipal |
212275681

Leiturado consumode agua |
800500210

CROACS | 210976 200
croacs@cm-seixal.pt

Assembleia Municipal do Seixal |
210976225

Freguesias

Juntade Amora| 212268730
Juntade Corroios | 212535814
JuntadeFernaoFerro | 912528740
Juntade PaioPires | 212273 800
JuntadeArrentela | 212277 360
Juntado Seixal | 212275390

E-Redes
Informagdes | 218100100
Avarias | 800 506 506

Conservatoéria do Registo
Civildo Seixal | 212271217
Conservatoéria do Registo Predial
CruzdePau| 212260620

Seixal | 212271280

Reparticdao de Finangas
CruzdePau| 212260760

Seixal | 212219710

Centrode Emprego | 212267230

TAXIS

Expresso taxis

| 212250265|212250270

| 968485593 | 917297278
Coop taxis

| 211581132966 781220

| 932711132 sms: 4901 taxija

Farmacias
no concelho

Atualmente, ndo existem farmacias
de turno no concelho do Seixal.
Apenas a Farmacia Bento Lino, em
Corroios, funciona com horario 24
horas. No entanto, existem farmacias
com horarioalargado.

Horario permanente
DasOas 24 horas
FarmaciaBento Lino
Telefone: 212532601

Horario alargado
Das 8 as 24 horas
Farmacia Reis Barata
Corroios-Parque Luso
Telefone: 218619 344
Farmacia Seixal
Telefone: 212222658

Das 8.30as 24 horas
Farmacia Central de Amora
Telefone: 212257108

Das8.30as 21horas
Farmacia Nobre Guerreiro
Telefone: 212276 470

Das9as22horas
Farmacia Além Tejo
Telefone: 212223736
FarmaciaFlorda Mata
Telefone: 213157 308
Farmacia Moura Carneiro
Telefone: 212277 868

Das9as21horas
FarmaciaFernao Ferro
Telefone: 210543494
FarmaciaPinhal de Frades
Telefone: 212244 224
FarmaciaBelverde
Telefone: 210106 669

SERVIG DE ASSISTENCIA
FARMACEUTICA

A LINHA TELEFONICA GRATUITA
PARA ENCOMENDAR MEDICAMENTOS

e ool
Linha 1400 -
Linha

de Assisténcia
Farmacéutica

A Linha 1400 funciona 24 horas
por dia, sete dias por semana,
orientando os utentes para a far-
macia da sua preferéncia que se en-
contre mais proxima e com capaci-
dade de dar resposta urgente ao seu
pedido de medicamentos.

Os medicamentos ou produtos de
saude sdo, posteriormente, entre-
guesao domicilio ourecolhidos nafar-
macia da escolha do utente. Também
pode consultar o site 1400safe. pt
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DESPORTO

23 MAL.
SAB.|10.30 H

5. TORNEIO DE XADREZ
COMEMORATIVO

DO 25 DE ABRIL

Inscricao

Atrio dos Servicos Centrais

da Camara Municipal do Seixal

24 MAI.
DOM.|9H

44.° JOVEMAIO
Atletismo | Inscricao

Sede do Clube Desportivo
e Recreativo Aguias Unidas

24 MAI.
DOM. |14 H

3.°AQUATLO

DE CORROIOS
Natacdo e corrida|
Inscrigcdo

Piscina Municipal
de Corroios

30 MAL.
SAB.[10.30 H

OPEN DAYS
NAUTICOS
Canoagem e SUP

CINEMA

30 MAL.
SAB.15H

CURTAS-METRAGENS |
INDIEJUNIOR SEIXAL
M/ 6 anos | Entrada gratuita,
mediante reserva prévia
Auditdrio Municipal

de Miratejo

31 MAI.
DOM.TTH

CURTAS-METRAGENS |
INDIEJUNIOR SEIXAL
M/3 anos | Entrada gratuita,
mediante reserva prévia
Auditdrio Municipal

de Miratejo

Centro Nauticode Amora

LEITURA
PUBLICA

29 MAL.
SEX.|18 H

Clube de leitura | Dos 15
aos 21anos | Inscricao
Biblioteca Municipal do Seixal

30 MAI.
SAB.|16.30 H

Clube de leitura | Publico
adulto | Inscricao
Biblioteca Municipal do Seixal

31 MAI.
DOM.|9H

AGITA SEIXAL

Vdrias atividades
Zonasribeirinhas de Amora,
Arrentela e Seixal e outros
locais do concelho

31 MAL.
DOM.|9.30H

322 LATIFIMILHA
URBANA BAIA DO SEIXAL
Atletismo | Inscricdo

Praca 1.°de Maio, Seixal
(partida e chegada)

31 MAI.
DOM. | TTH

TORNEIO

DO CIRCUITO

DE XADREZ DOS JOGOS
DO SEIXAL

Inscricdo

Nucleo do Sporting Clube
de Portugal do Seixal

ESPETACULOS

ATE 3JUN.

28. MOSTRA
DETEATRO
ESCOLAR

M/ 6 anos | Entrada livre
CinemaS. Vicente

PATRIMONIO

30 MAI.
SAB.|14 H

O MISTERIO

DAS DUAS PORTAS
Visita | Inscricdao
Oficina de Artes Manuel
Cargaleiro

30 MAI.
SAB.|15H

IMPRESSIONARIO
Visita | Publico adulto
ejuvenil | Inscricdo

Espaco Memoria—
Tipografia Popular do Seixal

31 MAI.
DOM. |10 H

O RATINHO

DA CORTICA

Visita | Familias

com criancas | Inscricdo
Nucleo da Mundet

31 MAI.
DOM. | TTH

O INFINITO LUGAR
DA LUZ

Visitas guiadas
aexposicdo | Inscricao
Oficina de Artes Manuel
Cargaleiro

31 MAI.
DOM. |11 H

MAO NA MASSA
ETINTA NO PINCEL
Oficina| Inscricao
Oficina de Artes
Manuel Cargaleiro

31 MAL
DOM.|14.20 H

APE PELO NUCLEO
URBANO ANTIGO
DO SEIXAL

Visita | Publico adulto
ejuvenil | Inscrigdo
Nucleo urbano antigo
do Seixal

23 MAL.
SAB.|21.30 H

FINAL DO CANTA!
Musica |M/6anos|
Entrada gratuita,
mediante reserva
Auditdrio Municipal

do Férum Cultural do Seixal

24 MAI.
DOM. | T H

ATEIA DA VERDADE
Teatro | Por Animateatro |
M/ 6 anos | Ingresso:

7 euros

CinemasS. Vicente

OUTRAS
INICIATIVAS

24 MAI.
DOM. |10 H

Feira| Entrada livre
Jardim da Praga

dos Martires da Liberdade
e Praga da Republica,
Seixal

Inscricao
Parque Metropolitano
da Biodiversidade

EXPOSICOES

ATE 13 JUN.

De Emilia Morais
Galeria de Exposigcdes
Augusto Cabrita

ATE 30 JUN.

Exposicdo de grande
formato

Ao longo da Av.1.° de Maio,
Paivas

31 MAI.
DOM. | T H

EU SOU... NOS SOMOS!
Teatro | Por Animateatro |
Criancas dos 6 meses
aos 3 anos | Ingresso:

7 euros

CinemaS. Vicente

31 MAI.
DOM. |18 H

SETE ANOS, SETE
ESCOLAS
Multidisciplinar | M/ 6 anos |
Entrada livre

Auditério Municipal

do Férum Cultural do Seixal

30 MAL.
SAB.|16.30H

Campeonatodedancal|
Entrada livre

Sociedade Filarmoénica
Uniao Seixalense

Oficina de danga| Inscricao |
M/3 anos e familias

CASM - Centro de Atividades
Sociais de Miratejo
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