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Resposta para 275 crianças em Fernão Ferro
Câmara Municipal do Seixal abriu nova 
Escola Básica das Lagoas

Integrada no Agrupamento de Escolas de Pinhal de Frades, 
a nova escola acolhe um total de 275 alunos. As instalações 
contam com oito salas destinadas ao 1.º ciclo e três salas pre-
paradas para a educação pré-escolar.  
A concretização da escola contou com um investimento por 
parte da Câmara Municipal do Seixal superior a 5 milhões de 
euros, que reafi rma o compromisso contínuo com a qualifi -
cação da escola pública e o bem-estar das famílias. 7
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Corrida e caminhada junta população, autarcas, coletividades e instituições

Seixal unido pelo hospital:
Milhares na rua pela construção
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do panorama musical nacio-
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e vitalidade do movimento 
associativo local. O even-
to foi organizado pela Junta 
de Freguesia de Corroios, 
Câmara Municipal do Seixal e 
agentes locais.
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Integrado no programa da 
Receção à Comunidade 
Educativa, o convívio do pes-
soal não docente reuniu assis-
tentes operacionais, técnicos 
e demais trabalhadores das 
escolas públicas do conce-
lho.
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As Mães-Avós da 
Quinta da Princesa: 
da Ancestralidade 
ao Chão
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O legado das mulheres na 
origem da comunidade da 
Quinta da Princesa foram o 
centro da exposição inaugu-
rada no dia 2 de setembro, 
nos Serviços Centrais da Câ-
mara Municipal do Seixal.

A Loja de Cidadão do 
Concelho do Seixal assina-
la cinco anos de atividade e  
desde a sua inauguração já 
realizou mais de 774 mil aten-
dimentos, afirmando-se co-
mo um importante espaço de 
proximidade na região.  

Pág. 11

A autarquia lançou a campanha de sensibilização ambiental Faça a Diferença. O Lixo é no Local Certo, que incentiva os munícipes a adotarem 
boas práticas no descarte de resíduos. A iniciativa apela ao uso correto dos ecopontos e contentores, ao agendamento da recolha gratuita de 
monos e volumosos − evitando o seu abandono na via pública − e à utilização dos centros de deposição municipais para os resíduos que não 
devem ser colocados nos contentores habituais.
Relembramos que o abandono de resíduos fora dos contentores constitui uma infração, sujeita à aplicação de coimas. Todos nós produzimos 
lixo, mas a forma como o descartamos faz a diferença. Separar e depositar corretamente cada tipo de resíduo garante a reciclagem e mantém o 
espaço limpo. Cuidar do nosso concelho começa nas escolhas de cada um. Saiba mais em cm-seixal.pt.

A Câmara Municipal do Seixal lançou uma nova campanha de 
sensibilização ambiental para reforçar a importância de manter o 
concelho limpo e incentivar os munícipes para a adoção de 
comportamentos responsáveis na deposição de resíduos. 
Saiba mais em cm-seixal.pt

Convívio 
do Pessoal 
Não Docente

Aniversário 
da Loja 
de Cidadão



zem o quotidiano da escola pública.
A maior força da escola pública é o empenho e de-

dicação de uma comunidade educativa abrangente e 
exigente e mantemo-nos ao lado dos alunos, pais, encar-
regados de educação, professores, direções de escolas e 
agrupamentos e auxiliares de ação educativa.

Acreditamos na valorização da escola pública através 
do reconhecimento de todos os que nela trabalham e 
estamos certos de que isso também se assegura pela  
justa remuneração e progressão nas carreiras de todos 
os seus trabalhadores. E vamos continuar a assegurar 
refeições gratuitas aos alunos do pré-escolar e do 1.º ciclo 
do ensino público do concelho abrangidos pelos esca-
lões A e B – 1.º e 2.º escalões de abono de família..

Entendemos a escola pública como pilar do desenvol-
vimento e da coesão social. Estaremos sempre ao lado 
de uma política educativa inclusiva e virada para o futuro, 
que assegure o combate a desigualdades e assegure o 
direito à igualdade de oportunidades e a uma educação 
de qualidade. 

Desejamos um bom ano letivo a todos.
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Este ano letivo, o Plano Educativo Municipal 2026- 
-2027 associa-se às comemorações dos 50 anos do Poder 
Local Democrático, adotando como tema orientador 
«Participar para Transformar», sob o qual decorre uma 
oferta qualificada de projetos pedagógicos, culturais, 
artísticos, científicos e desportivos.

Não podíamos ter escolhido melhor tema. Não só por-
que acreditamos que o Poder Local é o primeiro motor 
do nosso desenvolvimento, mas também porque acre-
ditamos num Poder Local participado, em que a voz de 
todos os cidadãos deve ser ouvida. E o que é melhor do 
que a educação para que cada cidadão se sinta capaz de 
participar e de acreditar na sua voz para a transformação 
das nossas comunidades?

No princípio deste ano letivo, juntei-me à vereadora do 
Pelouro da Educação e aos diretores dos agrupamentos 
de escolas e escolas não agrupadas  para uma reunião 
com a Secretaria de Estado da Administração Escolar. 
Juntos, encontrámos solução para todo os alunos do 
concelho que ainda não tinham colocação nas escolas, 
na sua maioria novos moradores, que tinham realizado a 
matrícula tardiamente. A ocasião serviu ainda para aler-
tar para a necessidade de atualizar os rácios de pessoal 
não docente, tendo em conta o aumento do número de 
alunos e de turmas e denunciar a necessidade de refor-
çar os recursos para acompanhamento de alunos com 
necessidades educativas específicas. 

Exigimos também a construção de novas escolas do 
2.º e 3.º ciclos e ensino secundário, em Corroios e em 
Fernão Ferro. O município dispõe de terrenos para os 
equipamentos e está disponível para assumir os custos 
dos projetos, sendo necessário que o Poder Central asse-
gure o financiamento da sua construção.

Da competência do Governo, continuamos a dili-
genciar junto deste a requalificação das escolas bási-
cas Paulo da Gama, Cruz de Pau, Dr. António Augusto 
Louro e secundárias Manuel Cargaleiro, Alfredo dos 
Reis Silveira e Dr. José Afonso. Ao mesmo tempo exi-

Paulo Silva
Presidente da Câmara Municipal do SeixalPresidente da Câmara Municipal do Seixal

Em setembro, reuni com a IP – Infraestruturas de Portugal pa-
ra um ponto de situação sobre a requalificação da EN378. 
Fiquei a saber que, para a obra avançar, é necessário concluir 
previamente os processos de expropriação indispensáveis à 
concretização do projeto, pelo que vamos ter mais um inverno 
sem obras na EN378.
Apesar de entendermos, a questão não deixa de nos preocupar 
seriamente e a Câmara do Seixal continuará a acompanhar este 
processo junto da IP, procurando assegurar que os procedimen-
tos necessários avancem com urgência e que a requalificação da 
EN378 seja concretizada com a maior brevidade possível.

Fiquei indignado com o encerramento das instalações no con-
celho do Seixal do ICAD – Instituto para os Comportamentos 
Aditivos e as Dependências, em resultado de um repto da 
Unidade Local de Saúde de Almada-Seixal (ULSAS) para aban-
donar as instalações onde atendiam os doentes, sem com isso 
disponibilizar outras instalações.
Estamos a falar de pessoas, de famílias e de uma resposta de 
saúde pública que não pode ser descontinuade, que dá apoio a 
mais de 300 utentes que se querem livrar das dependências e que 
necessitam de todo o apoio. E, por isso, a Câmara Municipal do 
Seixal vai disponibilizar instalações para o ICAD funcionar.

Destaco ainda...

O Seixal tem feito a sua parte na escola pública e exige ao 
Governo investimento sério, respostas concretas e um com-
promisso efetivo com a melhoria e construção de novos 
equipamentos escolares. »
gimos financiamentos para as escolas básicas Pedro 
Eanes Lobato, Carlos Ribeiro, de Corroios, de Vale de 
Milhaços e Nun’Álvares, assim como a construção de 
quatro pavilhões desportivos, nas escolas dos 2.º e 3.º 
ciclos de Corroios, Vale de Milhaços, Cruz de Pau e Pinhal 
de Frades. 

Iniciámos este ano letivo com a abertura da nova Escola 
Básica das Lagoas, em Fernão Ferro, um investimento 
superior a 5 milhões de euros, suportado pela autarquia, 
com apoio do Portugal 2030. Estamos igualmente a cons-
truir uma nova escola do 1.º ciclo e jardim de infância no 
Pinhal Vidal, um novo jardim de infância no Fogueteiro e 
aguardamos visto do Tribunal de Contas para iniciar a es-
cola no Pinhal do General, em Fernão Ferro. A curto prazo, 
iremos iniciar a construção de uma nova escola de 1.º ciclo 
e jardim de infância nos Foros da Amora.

Estamos a requalificar/ampliar as escolas de Arrentela 
e da Quinta do Conde de Portalegre, em Amora, e con-
tinuaremos a requalificar/ampliar as escolas do Bairro 
Novo, no Seixal, do Fogueteiro, D. Nuno Álvares Pereira, 
em Corroios, e de Santa Marta de Corroios.

O Seixal tem feito a sua parte na escola pública e exige 
ao Governo investimento sério, respostas concretas e 
um compromisso efetivo com a melhoria e construção 
de novos equipamentos escolares. Um compromisso 
com a educação que não se faz em ministérios e gabi-
netes, mas como o que acontece todos os dias no Seixal, 
com aqueles que trabalham nas escolas e connosco  fa-

Autarquia cede instalações 
para combate a dependências

Requalificação da EN378 adiada
pela Infraestruturas de Portugal

“
Paulo Silva

Presidente da Câmara

Educar, participar, transformar, 
construir: o compromisso
do Seixal
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A convite da Megasa, acompanhei o primeiro-ministro Luís 
Montenegro, ministro da Coesão e ministra da Energia às ins-
talações da empresa. Durante a visita foi anunciado um investi-
mento na remodelação e ampliação da fábrica superior a 300 
milhões de euros, que irá criar 100 novos postos de trabalho.
Enquanto presidente da Câmara Municipal do Seixal, con-
tinuarei a defender um concelho com indústria, emprego, 
inovação e desenvolvimento, sem esquecer que o crescimento 
económico deve caminhar lado a lado com a valorização dos 
trabalhadores, a sustentabilidade ambiental e a qualidade de 
vida das populações.

Ampliação de empresa vai criar 
100 novos postos de trabalho
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NO ÂMBITO do Programa 
de Renda Acessível do Município 
do Seixal realizou-se, no dia 28 
de agosto, o ato público de sor-
teio de 12 frações habitacionais, 
de tipologia T2 e T3, localizadas 
em Amora e Corroios, para o qual 
foram validadas 24 candidatu-
ras. A sessão que decorreu nos 
Serviços Centrais da Câmara 
Municipal do Seixal contou 
com a vereadora do Pelouro da 
Habitação, Maria João Macau, e 
o presidente Paulo Silva.

Em Amora, a câmara disponi-
bilizou três T3 e um T2, sendo que 
este último foi adaptado para fa-
mílias com pessoas com mobili-
dade reduzida. Na Avenida Vale 
de Milhaços, em Corroios, a câ-
mara requalificou o prédio onde 
funcionava o centro de saúde e 
disponibilizou um T2 e sete T3, 
um deles adaptado para pessoas 
com mobilidade reduzida.

As habitações, com rendas de 
450 euros (T2) e 550 euros (T3), 
foram compradas pela autar-
quia com dinheiros próprios e 
reabilitadas com financiamen-
to do Instituto da Habitação e 
Reabilitação Urbana (IHRU). 
Entre a aquisição e a reabilitação 
dos imóveis, este foi um projeto 
no valor de 2,2 milhões de euros.

Direito à habitação
Durante a sessão de atribui-

ção dos fogos habitacionais, o 
presidente Paulo Silva mencio-

Programa de Renda Acessível 
do Município do Seixal 

Câmara atribuiu 
casas a 12 famílias

Em 2025 o distrito de Setúbal conta-
bilizou 637 empresas com o estatu-
to PME Líder, um galardão que con-
fere notoriedade e cria condições 
de financiamento para as empresas 
desenvolverem as suas estratégias 
de crescimento e que reflete uma 
trajetória de desenvolvimento do 
tecido empresarial da região. O 
Seixal destacou-se como o conce-
lho com maior número de empre-
sas PME Líder, com 127 empresas 

distinguidas em 2025. Seguiram-se 
Setúbal, com 100, Almada, com 91, 
e Palmela, com 71. 
Os dados mostram que a liderança 
do Seixal não é recente. O concelho 
apresentou o maior número de PME 
Líder entre 2020 e 2025. Depois 
de 84 empresas em 2020 e 98 em 
2021, o número desceu para 84 em 
2022, antes de voltar a crescer para 
103 em 2023, 116 em 2024 e 127 
em 2025.

Caracterização empresarial 
do concelho
No tecido empresarial distinguido no 
Seixal, o comércio assume uma posi-
ção dominante, representando 44,9 
por cento das PME Líder. Seguem- 
-se os serviços, com 24,4 por cento, 
a indústria, com 18,1 por cento, e a 
construção, com 12,6 por cento. 
Predominam as pequenas empre-
sas, que representam 72,5 por cento 
do total. As médias empresas cor-

respondem a 21,7 por cento e as mi-
croempresas a 5,8 por cento.

Os dados apontam para a existência 
de um tecido empresarial dinâmico.

Desenvolvimento económico
Seixal é  o concelho com mais PME no distrito de Sétubal

A iniciativa 
representa 
um compromisso 
da Câmara
Municipal
do Seixal com 
a promoção do 
direito à habitação

Estes são os testemunhos de algumas das famílias contempladas com uma no-
va casa. A partir de hoje, iniciam uma etapa de vida com habitações mais aces-
síveis e com melhores condições, abrindo portas a novos projetos de vida.

Os testemunhos
Mudanças de vida e de casa

«Estou muito feliz, passamos 
de um T2 para um T3, vamos ter 
mais um quarto e pagar menos 
350 euros. Uma mudança muito 
significativa para a nossa família. 
Os preços praticados no merca-
do são extremamente elevados 
face aos rendimentos das famílias, 
pelo que qualquer apoio público 
à habitação que exista represen-
ta uma luta contra a especulação 
imobiliária.»

João Gonçalves

«Este T2 vai mudar muito a minha 
vida. É uma renda que eu posso 
pagar e vou ter uma habitação 
com condições. 
No meio de tantas candidaturas 
estou muito feliz por ter consegui-
do. É um recomeço para mim e 
para a minha filha, que vai crescer 
num novo lar.»

Cleice Sanches

«Neste sorteio foi-me atribuída 
uma habitação em Corroios, onde 
tenho a escola dos meus filhos, o 
que vai facilitar toda a logística. 
Tendo em conta o meu ordenado, 
o valor da renda é comportável e 
alivia o rendimento familiar. É pe-
na que não existam mais apoios à 
habitação perante os valores de 
mercado em que um ordenado 
mínimo nem dá para uma renda.»

Bruna Morais

nou que a iniciativa representa 
um compromisso da Câmara 
Municipal do Seixal com a pro-
moção do direito à habitação. 
«Para quem enfrenta a pressão 
do mercado imobiliário, o acesso 
a uma habitação a custos con-

trolados é o ponto de viragem 
para reestruturar a sua vida.»

O autarca adiantou ainda 
que este modelo mostra ao 
IHRU – Instituto da Habitação 
e da Reabilitação Urbana e ao 
Governo que, «desde que haja 
vontade, é possível ter casas com 
valores que podem ser pagos 
pelas pessoas. Com as rendas 
que estamos a propor, é possível 
pagar o empréstimo contraído 
para a aquisição e reabilitação 
destas casas no prazo dos 30 
anos. As 12 casas e todo o progra-
ma financeiro das mesmas serve 
para mostrar às entidades des-
te país que é possível habitação 
acessível para quem trabalha», 
disse e reiterou: «Estamos a tra-
balhar para haver mais habita-
ção acessível no concelho.»

O Programa de Renda Acessível tem como principal objetivo
apoiar famílias no acesso à habitação
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CERCA DE 10 mil pessoas 
participaram, no dia 12 de setem-
bro, na 4.ª Corrida e Caminhada 
pelo Hospital no Seixal. A correr 
ou a caminhar, a população vol-
tou à rua para defender a cons-
trução de um equipamento há 
muito reivindicado e essencial 
para melhorar o acesso aos cui-
dados de saúde.

 A zona ribeirinha do Seixal foi 
o ponto de encontro de famí-
lias, grupos de amigos, atletas, 
associações e representantes 
das autarquias, que se juntaram 
em defesa da construção de um 
hospital público no concelho do 
Seixal, uma necessidade que se 
estende também às populações 

dos municípios vizinhos.
Pensada para envolver parti-

cipantes de diferentes idades e 
níveis de preparação física, a ini-
ciativa promoveu o convívio e a 
prática desportiva. A caminha-
da teve um percurso de aproxi-
madamente três quilómetros, 
enquanto a corrida contou com 
cerca de cinco quilómetros. No 
final, foram entregues prémios 
aos melhores classificados da 
corrida, nos diferentes escalões 
etários. Além da corrida e da ca-
minhada, os participantes pu-
deram realizar vários rastreios 
de saúde, dinamizados pelas en-
tidades parceiras presentes na 
iniciativa.

 O presidente da Câmara Mu-
nicipal do Seixal, Paulo Silva, su-
blinhou a adesão da população, 
destacando que a participação 
de cerca de 10 mil pessoas «de-
monstra a união e a determina-
ção da comunidade em defen-
der esta causa, essencial para 
garantir melhores condições de 
acesso aos cuidados de saúde».

Uma luta com mais 
de duas décadas 
A construção do hospital no 

Seixal é uma reivindicação com 
mais de duas décadas, que con-
tinua por concretizar apesar 
das várias etapas anunciadas ao 
longo dos anos. A concretização 

deste equipamento é defendi-
da como uma necessidade para 
as populações dos concelhos do 
Seixal, Almada e Sesimbra, tendo 
em conta o crescimento popula-
cional do município e a pressão 
sobre a capacidade de resposta 
do Hospital Garcia de Orta. 

Segundo Paulo Silva, o pro-
cesso tem sido marcado por 
várias etapas, com avanços e 
recuos, encontrando-se atual-
mente a aguardar a adjudica-
ção da revisão do projeto de exe-
cução, sem prazo definido. No 
seu entender, esta situação evi-
dencia falta de vontade política 
para concretizar a construção 
do equipamento. 

Esta é uma luta que junta não 
apenas os munícipes do con-
celho, mas também as popula-
ções dos concelhos limítrofes, 
que enfrentam dificuldades no 
acesso aos cuidados de saúde. 
«Por isso, enquanto o hospital 
no Seixal não for uma realidade, 
não vamos parar e lutar», afir-
mou Paulo Silva. 

A iniciativa foi organizada pe-
la Câmara Municipal do Seixal, 
em conjunto com o Núcleo do 
Sporting Clube de Portugal do 
Seixal, com o apoio das juntas 
de freguesia, da Comissão de 
Utentes de Saúde do Concelho 
do Seixal e da Plataforma Juntos 
pelo Hospital.

Corrida e caminhada junta população, autarcas, coletividades e instituições

Seixal unido pelo hospital:
Milhares na rua pela construção

Foram muitos os populares que se juntaram à iniciativa que reivindicou por melhor saúde no concelhoO presidente da câmara garantiu que a luta não vai parar
até à construção do hospital no Seixal  

A atividade física é uma das melhores formas de promover a saúdeMuitos dos populares escolheram participar na iniciativa através de uma competição saudável 
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 A RECEÇÃO à Comuni-
dade Educativa é um projeto 
da Câmara Municipal do Seixal 
que assinala a abertura do ano 
letivo, dirigido a alunos, educa-
dores, professores, e encarre-
gados de educação.

Este ano, o programa con-
tou  com o espetáculo musical 
infantil itinerante Canta-me 

Uma História, dinamizado por  
Ângela Laranja, que percorreu 
as seis freguesias do concelho.

De entre as diversas ações 
destinadas a enaltecer o traba-
lho diário de quem se dedica à 
educação na região, destaca-
-se o tradicional encontro que 
reúne professores, educado-
res, auxiliares, trabalhadores 

escolares, representantes dos 
pais e autarcas do Município 
do Seixal.       

Este convívio, onde será apre-
sentado o Plano Educativo 
Municipal 2026–2027, aconte-
ce no dia 16 de outubro, às 19.30 
horas, no Pavilhão Municipal 
Cidade de Amora, em Amora.

Receção à Comunidade Educativa

Dar as boas-vindas 
a quem estuda 
e trabalha no concelho

Promover hábitos alimentares equilibrados e desenvolver literacia alimen-
tar de forma lúdica, participativa e inclusiva são os objetivos do Projeto 3S 
(Saber, Saúde, Sabor): Alimentação Saudável, promovido pela Câmara 
Municipal do Seixal junto das crianças do pré-escolar da rede pública do con-
celho, ao longo do ano letivo 2026-2027.
O projeto, que arrancou em outubro, mês em que se assinala o Dia Mundial da 
Alimentação, abrange 1900 crianças e é dinamizado por uma educadora de 
infância e uma nutricionista da Câmara Municipal do Seixal.
Com base nas orientações da Dieta Mediterrânica, a iniciativa procura de-
senvolver competências para escolhas alimentares mais saudáveis, com 
especial atenção ao consumo diário de fruta, à importância da água como 
principal bebida e à descoberta de novos sabores. Ao longo de sessões de 
40 minutos, as crianças são incentivadas, através de jogos, desafios práticos 
e histórias infantis, a experimentar os alimentos antes de dizer «não gosto», 
ajudando a ultrapassar a resistência à descoberta de novos sabores.

Literacia alimentar no pré-escolar
Projeto 3S chega a 1900 crianças

Regresso às aulas
Festa da Criança nas Paivas

No dia 26 de setembro, o Parque Urbano das Paivas, em Amora, recebeu a 
Festa da Criança, com muita animação, música, teatro, jogos tradicionais, 
pinturas faciais e insufláveis. Um sábado preenchido de atividades para os 
mais pequenos e suas famílias que assinalou o regresso às aulas de forma 
descontraída e divertida.
Iniciativa promovida pela Associação Pioneiros de Portugal, com o apoio da 
Câmara Municipal do Seixal e da Junta de Freguesia de Amora.

Convívio do pessoal não docente reforça espírito 
de equipa nas escolas

O convívio do pessoal não docen-
te, que integrou o programa da 
Receção à Comunidade Educativa, 
decorreu no dia 2 de setembro na 
Quinta da Fidalga, e reuniu assis-
tentes operacionais e técnicos bem 
como os demais trabalhadores das 
escolas públicas, reconhecendo o 

papel fundamental que estes profis-
sionais desempenham no quotidia-
no dos estabelecimentos de ensino.
O encontro reforçou o espírito de 
equipa e a relevância de todos os 
que garantem o bom funcionamen-
to das escolas, assegurando o aco-
lhimento, o apoio e o bem-estar dos 

alunos.
A sessão contou com a presença 
do presidente da câmara do Seixal, 
Paulo Silva, que fez questão de 
agradecer o empenho demonstra-
do e reafirmar a proximidade do 
Município com a comunidade edu-
cativa.

De 12 a 16 de outubro, a Escola Básica Paulo da Gama promove a Semana da 
Sopa e da Fruta, uma iniciativa que assinala o Dia Mundial da Alimentação, 
celebrado a 16 de outubro.
Dirigida aos alunos do 2.º e 3.º ciclos do ensino básico, a iniciativa conta com 
o apoio da Câmara Municipal do Seixal e a colaboração da Liga Portuguesa 
contra o Cancro, procurando sensibilizar os mais jovens para a importância de 
uma alimentação saudável e do consumo diário de sopa e fruta. No dia 16 de 
outubro, Dia Mundial da Alimentação, o hipermercado E.Leclerc associa-se à 
iniciativa, oferecendo maçãs aos alunos.
No âmbito desta semana, cada aluno recebe um passaporte, onde será 
colocado um carimbo por cada refeição em que consumir sopa e fruta no re-
feitório escolar. O objetivo é completar os cinco carimbos, correspondentes 
aos cinco dias da iniciativa. No final, os participantes recebem um diploma e 
um marcador de livros.

Dia Mundial da Alimentação
Semana da Sopa e da Fruta 
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NO DIA 16 de setem-
bro, a comunidade escolar do 
concelho do Seixal viveu um 
dia há muito esperado, com a 
inauguração da Escola Básica 
das Lagoas, em Fernão Ferro. 
O concelho passa assim a con-
tar com mais um equipamento 
moderno, inclusivo e plenamen-
te preparado para o futuro das 
crianças.

Integrada no Agrupamento de 
Escolas de Pinhal de Frades, a no-
va escola representa um reforço 

fundamental na oferta educativa 
pública da freguesia de Fernão 
Ferro, acolhendo um total de 275 
alunos. As instalações contam 
com oito salas destinadas ao 1.º 
ciclo (200 alunos) e três salas pre-
paradas para a educação pré-es-
colar (75 crianças).

O espaço dispõe de infraestru-
turas de excelência para a apren- 
dizagem e o bem-estar dos es- 
tudantes. Entre as valências dis-
poníveis destacam-se o refeitó-
rio e cozinha equipada, biblio-

teca escolar, salas de trabalho, 
espaço polivalente, áreas de jo-
go e recreio ao ar livre, além da 
componente de apoio à família 
(CAF).

A concretização da escola 
contou com um investimento 
por parte da Câmara Municipal 
do Seixal superior a 5 milhões 
de euros, que reafirma assim o 
compromisso contínuo com a 
qualificação da escola pública 
e o bem-estar das famílias do 
município.

Paulo Silva, presidente da Câ-
mara Municipal do Seixal, dei- 
xou uma palavra de apreço aos 
professores, auxiliares de ação 
educativa, encarregados de 
educação e alunos, desejan-
do um bom ano letivo a todos 
e reafirmando o compromisso 
das autarquias de continuar ao 
lado da comunidade escolar, 
trabalhando em parceria para 
fortalecer o ensino e responder 
às necessidades educativas de 
todo o concelho.

Resposta para 275 crianças em Fernão Ferro

Câmara Municipal
do Seixal abriu nova 
Escola Básica
das Lagoas

Muito mais do que equipamentos, o melhor da escola pública é quem nela trabalha Os pais acompanharam os mais pequenos no primeiro dia de muitas 
memórias

O presidente da câmara, Paulo Silva, 
esteve no dia 2 de setembro na obra da 
nova Escola Básica de Pinhal do Vidal, 
em Corroios, cujos trabalhos estão a de-
correr a bom ritmo.
O novo estabelecimento dá resposta 
ao crescimento da freguesia e do con-
celho, bem como ao aumento de fa-
mílias jovens e crianças. A escola terá 
capacidade para acolher 275 alunos, 
distribuídos por três salas de jardim de 
infância e oito salas do 1.º ciclo.
O equipamento contará com refeitório, 
cozinha, biblioteca, sala de ATL e um es-

paço polivalente coberto. Estão igual-
mente previstos gabinetes para profes-
sores e educadores, zonas de recreio 
cobertas e exteriores, salas de trabalho 
e outros espaços de apoio educativo.
A obra recebe um investimento exclu-
sivamente municipal de 5 milhões de 
euros e integra um conjunto de investi-
mentos em novos equipamentos esco-
lares que, além da recém-inaugurada 
Escola Básica das Lagoas, inclui novas 
escolas do 1.º ciclo do ensino básico 
e pré-escolar no Pinhal do General e 
Foros de Amora. A autarquia tem ain-

da em curso requalificações/amplia-
ções nas escolas básicas de Arrentela, 
Quinta do Conde de Portalegre e 
Fogueteiro e planificada a requalifica-
ção/ampliação da Escola Básica do 
Bairro Novo.
Paulo Silva garantiu que a autarquia con-
tinuará a investir na construção e qualifi-
cação de escolas da sua competência. 
O autarca instou também o Governo a 
cumprir a sua parte na construção dos 
estabelecimentos de ensino e pavilhões 
desportivos escolares em falta nos ci-
clos da sua responsabilidade.

Investimento municipal de 5 milhões de euros
Mais 275 vagas para as famílias de Vale de Milhaços e Pinhal 
do Vidal, em Corroios

As instalações
contam com
8 salas destinadas 
ao 1.º ciclo 
(200 alunos) 
e 3 salas 
preparadas 
para a educação 
pré-escolar 
(75 crianças)

Aprender, ensinar e brincar têm agora uma nova casa em Fernão Ferro
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Reuniões de 9 e 23 de setembro
Deliberações da Câmara Municipal do Seixal

Reunião de 9 de setembro

Presidência

• Ata da reunião ordinária de 22 de julho 
de 2026. Aprovação.
• Ata da reunião ordinária de 12 de
agosto de 2026. Aprovação.
• Alteração da deliberação n.º
216/2026-CMS, de 8 de julho, que au-
torizou a cessão da posição contratual
de quiosque municipal, sito na Avenida 
Luís de Camões (frente ao n.º 55),
Miratejo, Corroios, Seixal. Aprovação.
• Drive In Arte 17 – Atribuição de pré-
mios. Aprovação.
• Contrato-programa a celebrar entre o 
Município do Seixal e a Associação Os
Pioneiros de Portugal. Apoio à iniciativa 
Festa da Criança. Aprovação de minuta 
e comparticipação financeira.
• Alteração das condições de consti-
tuição do direito de superfície ce-
lebradas entre o Município do Seixal
e a Cooperativa de Habitação e
Construção 25 de Abril de 1974, C.R.L. 
Processo n.º 1/M/1993. Aprovação.
• Início do procedimento de altera-
ção ao Regulamento de Ocupação do
Espaço Público do Município do Seixal 
(artigos 5.º e 87.º) e submissão do
respetivo projeto a consulta pública.
Aprovação.
• Contrato-programa a celebrar entre
o Município do Seixal e a Fundação
Dom Manuel Martins. Apoio às cele-
brações do centenário de Dom Manuel 
Martins e cinquentenário da diocese.
Aprovação de minuta e comparticipa-
ção financeira.
• Contrato-programa a celebrar entre o 
Município do Seixal e a Santa Casa da
Misericórdia do Seixal. Apoio à cons-
trução da creche em Paio Pires, ao abri-
go do PRR – Plano de Recuperação e
Resiliência, aviso n.º 09/C03-i01/2023, 
RE-C03-i01.m01 – Requalificação e
Alargamento da Rede de Equipamentos 
Sociais. Aprovação de minuta e compar-
ticipação financeira.
• Contrato-programa a celebrar en-
tre o Município do Seixal e a Âncora –
Associação de Nadadores-Salvadores
da Fonte da Telha para a implemen-
tação do Programa Educativo para
a Segurança Aquática nas Escolas do
Concelho do Seixal. Aprovação de mi-
nuta e comparticipação financeira.

Pelouro do Urbanismo,
 Recursos Humanos, Obras
Municipais, Mobilidade, 
Energia e Proteção Civil

• Alteração do Estudo de Conjunto da
UOPG 18. Processo n.º 1/M/2022.
Aprovação.

• Empreitada de construção da unidade 
dos Foros de Amora. Trabalhos com-
plementares e prorrogação de prazo
de execução. Adenda ao contrato.
Aprovação.
• Empreitada de ampliação e requali-
ficação da Escola Básica de Arrentela. 
Prorrogação do prazo de execução.
Aditamento ao contrato. Aprovação.
• UOPG 7 – Quinta das Lagoas Poente 
– Reiteração da assunção munici-
pal do compromisso urbanístico de
concretização dos objetivos e das
intervenções urbanísticas constan-
tes do estudo de enquadramento e
ocupação urbanística da UOPG 7 –
reprogramação/recalendarização da
concretização das unidades de exe-
cução. Alteração da deliberação n.º
418/2026, de 29 de dezembro de
2023. Aprovação.
• UOPG 14 – Quinta da Fábrica – con-
trato de urbanização. Aprovação.
• UOPG 55 – Vale de Rolas; UE 55.2;
contrato de urbanização. Aprovação.
• UOPG 55 – Vale de Rolas; UE 55.3;
contrato de urbanização – Prédio ins-
crito na matriz predial rústica sob o
artigo 23 da Secção F. Aprovação.
• UOPG 55 – Vale de Rolas; UE 55.3;
contrato de urbanização – Prédio ins-
crito na matriz predial rústica sob o
artigo 47 da Secção F. Aprovação.
• UOPG 55 – Vale de Rolas; UE 55.4;
contrato de urbanização. Aprovação.

Pelouro da Educação, Cultura, 
Tecnologias e Habitação

• Renovação da medida de apoio ex-
traordinária aos alunos beneficiários do
escalão B. Aprovação.
• Redução do horário de atendimento
e mudança de localização do balcão
dos CTT – Correios de Portugal, S.A., na 
Loja de Cidadão do Concelho do Seixal 
– minuta de aditamento ao protocolo.
Aprovação.
• Adiantamento de despesas decorren-
tes do exercício de competências dele-

gadas pelo Município do Seixal nos agru-
pamentos deescolas/escolas não agru-
padas e até à entrada em vigor dos novos 
contratos interadministrativos de delega-
ção de competências. Aprovação.
• Contrato-programa a celebrar entre
o Município do Seixal e a Associação
Unitária de Reformados, Pensionistas
e Idosos da Torre da Marinha. Apoio à
realização do 42.º Encontro de Grupos 
Corais Alentejanos do Concelho do
Seixal. Aprovação de minuta e comparti-
cipação financeira.
• Normas de funcionamento das ativi-
dades de animação e apoio às famílias
e revogação do anterior normativo.
Aprovação.

Pelouro do Desporto, Água 
e Saneamento, Espaço Público
e Ambiente

• Contrato-programa de desenvolvi-
mento desportivo a celebrar entre o
Município do Seixal e o Centro Cultural 
e Recreativo do Alto do Moinho. Apoio 
à continuação das obras de recupera-
ção de um espaço para zona desportiva 
designado Topo Norte. Aprovação de
minuta e comparticipação financeira.
• Contrato-programa de desenvolvi-
mento desportivo a celebrar entre o
Município do Seixal e a Associação de
Ciclismo do Seixal. Apoio ao 1.º Prémio 
de Masters do Seixal em Ciclismo.
Aprovação de minuta e comparticipa-
ção financeira.
• Protocolo de colaboração a celebrar en-
tre o Município do Seixal e a Autoridade 
Nacional de Segurança Rodoviária
(ANSR). Aprovação de minuta.

Pelouro da Saúde Pública 
e do Bem-Estar Animal

• Contratos-programa a celebrar en-
tre o Município do Seixal e a ARISCO
– Instituição para a Promoção Social e
da Saúde. Apoio ao Projeto Aventura

na Cidade e ao Projeto Prevenir em 
Coleção. Aprovação de minutas e com-
participações financeiras.
• Contratos-programa a celebrar entre
o Município do Seixal e a ANIMALIFE – 
Associação de Sensibilidade e Apoio
Social e Ambiental. Programa de apoio 
social. Revogação da deliberação
n.º 144/2026-CMS, de 6 de maio.
Aprovação.

Reunião de 23 de setembro

Presidência

• Ata da reunião ordinária de 9 de se-
tembro de 2026. Aprovação.
• Contrato-programa a celebrar en-
tre o Município do Seixal e a ANALP -
Associação dos Naturais e Amigos de
Lobata em Portugal. Apoio à realização 
das comemorações religiosas em hon-
ra da Nossa Senhora de Guadalupe.
Aprovação de minuta e comparticipa-
ção financeira.
• Contrato-programa a celebrar entre o 
Município do Seixal e a Associação de
Reformados, Pensionistas e Idosos do
Fogueteiro. Apoio à transformação da
viatura do serviço de apoio domiciliário. 
Aprovação de minuta e comparticipa-
ção financeira.
• Contrato-programa a celebrar entre
o Município do Seixal e o Centro de
Assistência Paroquial de Amora. Apoio 
à construção da creche em Pinhal
Conde da Cunha, ao abrigo do PRR
– Plano de Recuperação e Resiliência
– Requalificação e Alargamento da
Rede de Equipamentos Sociais.
Continuidade da obra após término do 
PRR. Aprovação de minuta e compartici-
pação financeira.
• Comemorações religiosas em hon-
ra de Nossa Senhora de Guadalupe
– Isenção de pagamento do licencia-
mento da atividade de restauração e
bebidas de carácter não sedentário –
Licenciamento Zero. Aprovação.
• Revogação da deliberação n.º
108/2023-CMS, de 5 de abril. Hasta
pública para concessão e requalificação 
de edifício municipal e zona envolvente 
para exploração de estabelecimento
de restauração e bebidas na Ponta dos 
Corvos. Decisão final. Aprovação.

Pelouro do Urbanismo, 
Recursos Humanos, Obras 
Municipais, Mobilidade, 
Energia e Proteção Civil

• Processo disciplinar n.º 009/2025.
Decisão final. Aprovação.
• Medida +EFICIÊNCIA – Protocolo
de Cooperação entre a RNAE,

a AMESEIXAL e o Município do 
Seixal para instalação de bombas 
de calor e sistema fotovoltaico nos 
Serviços Operacionais – ratificação. 
Aprovação.
• Empreitada de construção da unida-
de de foros da Amora – alteração do
valor da caução para garantia dos tra-
balhos complementares. Aprovação.
• Empreitada de construção da Escola 
Básica e Jardim de Infância de Vale de 
Milhaços (Pinhal do Vidal). Trabalhos
Complementares, Trabalhos a menos, 
prorrogação do prazo de execução e 
minuta da 1.ª adenda ao contrato n.º
169/2025. Aprovação.
• Contratação pública. Concurso pú-
blico para a empreitada de instalação 
do equipamento de mecânica de ce-
na no Centro Cultural José Saramago, 
com publicação no JOUE. Decisão
de adjudicação e minuta do contrato. 
Aprovação.
• UOPG 42 – Quinta da Prata; UE 42.4; 
minuta de contrato de urbanização.
Aprovação.

Pelouro da Educação, Cultura,
 Tecnologias e Habitação

• Contratos-programa a celebrar entre
o Município do Seixal e agrupamen-
tos de escolas e escolas não agrupadas 
participantes na 29.ª Mostra de Teatro
Escolar. Aprovação de minutas e com-
participações financeiras.

Pelouro do Desporto, Água 
e Saneamento, Espaço Público 
e Ambiente

• Contrato-programa de desenvol-
vimento desportivo a celebrar en-
tre o Município do Seixal e o Grupo
Desportivo do Cavadas. Apoio à repa-
ração da cobertura e algerozes da sede. 
Aprovação de minuta e comparticipa-
ção financeira.
• Contrato-programa de desenvol-
vimento desportivo a celebrar en-
tre o Município do Seixal e o Clube
Desportivo e Recreativo do Fogueteiro. 
Apoio ao Torneio de Futebol Indoor
4x4. Aprovação de minuta e comparti-
cipação financeira.
• Protocolo a celebrar entre o
Município do Seixal e a Associação de
Coletividades do Concelho do Seixal.
Apoio ao Campeonato de Futsal do
Concelho do Seixal 2026-2027.
Aprovação de minuta e comparticipa-
ção financeira.

 As deliberações são publicadas na ín-
tegra nas atas das reuniões, as quais po-
dem ser consultadas em cm-seixal.pt.
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Equipamento reabre em novembro
Piscina de Corroios encerrada para obras
de reabilitação

A Piscina Municipal de Corroios en-
contra-se encerrada até novembro, 
devido à realização de obras urgentes 
de reabilitação da cobertura.
 Desde 1 de setembro, os utentes po-
dem dar continuidade à sua prática 
desportiva nas restantes piscinas mu-
nicipais do concelho. Para assegurar a 
transição, basta dirigirem-se à secreta-
ria do equipamento pretendido, iden-
tificarem-se como utentes da piscina 
de Corroios e informarem-se sobre as 
condições de utilização.

 A secretaria da Piscina Municipal de 
Corroios continuará a funcionar para 
qualquer esclarecimento, de segun-
da a sexta-feira, entre as 8.30 e as 21 
horas.
 A autarquia agradece a compreen-
são dos utentes e garante que esta 
intervenção permitirá melhorar as 
condições para a prática desportiva 
e prestar um melhor serviço à popu-
lação, comprometendo-se a concluir 
as obras com a maior celeridade pos-
sível.

A MANUTENÇÃO de mais 
de 50 por cento dos espaços 
verdes do concelho em regime 
de sequeiro está a permitir pou-
par, diariamente, 2,5 milhões de 
litros de água no período esti-
val, reduzir as emissões de CO2, 
fertilizar os solos sem químicos 
e criar refúgios naturais para 
abelhas e outros polinizadores. 
A gestão dos espaços verdes é 
uma medida essencial para evi-
tar a escassez de água no futuro.

O Município do Seixal gere 
95 hectares de espaços verdes.
Durante o verão, um relvado tra-
dicional consome, em média, 
entre quatro a seis litros de água 
por metro quadrado, por dia. Ao 
converter 50 hectares dos espa-
ços verdes em áreas de vegeta-
ção mantida em regime de se-
queiro, como os prados espontâ-
neos, o Município está a poupar 
o equivalente ao abastecimento 
básico de uma população de 20 
mil habitantes.

Uma estratégia municipal que 
garante a biodiversidade e a resi-
liência climática, mas que pode 
ter algum impacto visual, pois 
durante o verão estes espaços fi-
cam com tons mais secos e ama-
relados, o que pode ser interpre-
tado como falta de manutenção. 
Importa esclarecer que este é o 

comportamento natural e sau-
dável da flora mediterrânica, que 
entra em «dormência» para se 
proteger do calor.

Além do zero consumo de 
água, a manutenção de prados 
de sequeiro reduz drasticamen-
te a pegada ecológica municipal.

A sua manutenção requer 
apenas dois a três cortes anuais, 
ao contrário dos relvados co-
muns que exigem intervenções 
mensais. Estes cortes são reali-
zados com recurso à técnica de 
mulching, na qual a erva é tritu-
rada finamente e devolvida ao 
local. Um processo que funciona 
como adubo orgânico, protege 
o solo contra a evaporação da 
água e elimina o transporte de 
resíduos para aterro.

Ao abdicar de fertilizantes e 
pesticidas químicos, o Município 
transformou estas zonas em au-
tênticos refúgios de biodiversi-
dade, promovendo o retorno de 
insetos polinizadores essenciais 
(como abelhas e borboletas) e 
controlando pragas urbanas de 
forma natural.

Importa também destacar 
que o Município mantém 45 
hectares de relvados regados 
para atividades desportivas e re-
creativas das famílias.

A recente crise de escassez hí-

drica que afetou Almada duran-
te o verão comprova a importân-
cia de ter uma gestão estratégi-
ca da água em meios urbanos.  A 
Câmara do Seixal antecipou este 
cenário, através de uma transi-
ção gradual na manutenção de 
espaços verdes, com a adoção 
do regime de sequeiro.

Principais vantagens 
Poupança de água
A manutenção destes 50 hec-

tares em regime de sequeiro 
poupa, em média, 2,5 milhões 
de litros de água por dia no ve-

rão (considerando o consu-
mo médio de 5 l/m² em rega). 
Considerando o consumo médio 
de 110 l/hab, equivale ao abaste-
cimento básico de uma popula-
ção de aproximadamente 22 mil 
habitantes, eliminando quase 
100 por cento das emissões indi-
retas associadas à água de rega, 
fertilizantes e pesticidas.

Redução das emissões 
de carbono
A transição de um corte men-

sal de relvados para apenas dois 
a três cortes anuais nos prados 

de sequeiro reduz a utilização de 
combustíveis fósseis em tratores 
e corta-relvas, o que diminui as 
emissões de CO2 entre 60 a 70 
por cento.

Resíduos zero 
e economia circular
O sistema mulching (a erva 

cortada é triturada e devolvida 
ao solo para servir de adubo) eli-
mina a necessidade de recolha, 
transporte e deposição de resí-
duos verdes em aterro ou cen-
trais de compostagem, anulan-
do a pegada do transporte.

50 hectares em regime de sequeiro permitem economia durante o verão

Município poupa 2,5 milhões 
de litros de água por dia 
na manutenção de espaços verdes 
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Executivo no terreno acompanha obras 
que dão novas respostas à população

Furo de captação 
de água em Belverde

A Estrutura Residencial para Pessoas 
Idosas da Associação Unitária de 
Reformados, Pensionistas e Idosos do 
Casal do Marco tem 36 quartos e dará 
resposta a 70 utentes. A infraestrutura 
encontra-se concluída e a aguardar 
a emissão da respetiva licença de 
utilização. O equipamento dispõe 
ainda das valências de centro de dia 
para 32 utentes e de Serviço de Apoio 
Domiciliário para 60 utentes.
Construído no âmbito do PRR, conta 
com o apoio do município, que cedeu 
o terreno e suportou os custos do pro-
jeto e o valor remanescente.

Lar Social 
do Casal do Marco 

A Câmara Municipal do Seixal prosse-
gue com a manutenção de passadei-
ras nas várias freguesias, com o obje-
tivo de reforçar a segurança de peões 
e automobilistas e melhorar as condi-
ções de circulação no concelho.
Na altura em que decorre o início do 
ano letivo, a prioridade tem sido dada 
à pintura de passadeiras que se locali-
zam junto das entradas dos estabele-
cimentos de ensino.
A vereadora Maria João Costa, res-
ponsável pelo Pelouro do Espaço 
Público, acompanhou os trabalhos 
efetuados junto da Escola Básica de 
Santa Marta de Corroios, onde refor-
çou a importância destas medidas.

Pintura de passadeiras

O Centro de Atividades de Capa-
citação para a Inclusão (CACI) da 
ANPAR – Associação Nacional de Pais 
e Amigos Rett, em Aldeia de Paio Pires, 
dará resposta a 40 utentes. A infraes-
trutura encontra-se concluída, estando 
em curso a instalação dos equipamen-
tos e a aguardar a emissão da respetiva 
licença de utilização. O equipamento, 
construído no âmbito do PRR − Plano 
de Recuperação e Resiliência, conta 
com o apoio do Município, que cedeu 
o terreno e suportou os custos do pro-
jeto de arquitetura, bem como o valor 
remanescente. O CACI acolherá pes-
soas portadoras de deficiência e/ou 
incapacidade, maiores de idade.

Está em construção o Jardim de Infância 
do Fogueteiro, um equipamento 
com capacidade para 100 crianças. 
O equipamento, cujo financiamento 
é municipal, localiza-se entre a Rua 
Joaquim Bensaúde e a Rua de Santo 
Condestável, em terreno municipal 
com uma área de 2 571 m². O jardim de 
infância, a integrar o Agrupamento de 
Escolas Paulo da Gama, inclui quatro 
salas de atividades, sala de refeições e 
cozinha, espaços de apoio, como sala 
de reuniões, gabinete de educadoras 
e gabinete de apoio administrativo e 
zonas de jogo e recreio.

 Jardim de Infância 
do Fogueteiro

A autarquia continua a implementar 
o Plano Municipal de Pavimentações 
2026 com intervenções em várias 
estradas do concelho para melhorar 
a segurança rodoviária. No âmbito 
dos trabalhos em curso, está a ser 
alcatroada a Rua Sacadura Cabral, 
em Vale de Milhaços, na freguesia de 
Corroios. 
A autarca Maria João Costa, reforça 
que esta é uma resposta a situações 
identificadas pelos técnicos munici-
pais, executivo, mas também pela 
população durante as sessões Seixal 
+ Perto.

Plano 
de pavimentações 

O Município do Seixal está a realizar 
um furo de captação de água para 
reforçar o abastecimento público 
no concelho. O primeiro de sete fu-
ros programados, localizado em 
Belverde, tem capacidade para forne-
cer 35 litros de água por segundo, o 
equivalente a 157 m³ por hora.
O executivo municipal deslocou-se 
ao local, para acompanhar a obra 
que vai permitir aumentar o caudal 
de água em cerca de 40 por cento e 
assim abastecer grande parte da fre-
guesia de Amora e parte da freguesia 
de Corroios.

CACI da ANPAR

1 861 942

O EXECUTIVO municipal realizou no dia 25 de agosto, 1 e 8 de setembro visitas a equipamentos e locais que estão a ser alvo de intervenções por parte do município. 
O objetivo foi avaliar as ações em curso, de onde se destacam as construções nas áreas educativa e social, e recolher informação relevante para continuar a fazer face às 
necessidades das populações.

2 528 278 300 000

2 275 537
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 A LOJA de Cidadão do 
Concelho do Seixal comemo-
rou, no dia 6 de setembro, cinco 
anos de atividade. Desde a sua 
inauguração, a 6 de setembro de 
2021, o equipamento já realizou 
mais de 774 mil atendimentos, 
afirmando-se como um impor-
tante espaço de proximidade, 
não só para os munícipes do 
Seixal, mas também para cida-
dãos de outros concelhos. 

De acordo com dados da pla-
taforma SIGA, em 2026, a Loja de 
Cidadão do Concelho do Seixal 
ocupa a 12.ª posição no TOP 15 
da rede de Lojas de Cidadão e 
representa 42,93% dos atendi-
mentos realizados nas Lojas de 
Cidadão do distrito de Setúbal. 
Entre os serviços disponíveis, o 
Espaço Cidadão é a terceira en-
tidade com maior número de 
atendimentos na Loja do Seixal 
e ocupa a quarta posição no TOP 
10 da rede de Espaços Cidadão.

 Em 2026, o equipamento pas-

sou a integrar o conjunto das 12 
Lojas de Cidadão abrangidas 
pelo novo regime de funciona-
mento alargado e ininterrupto 
dos serviços da Administração 
Central, com atendimento de 
segunda a sexta-feira, das 8.30 
às 19.30 horas, e aos sábados, das 
8.30 às 14 horas.

No dia 17 de agosto, os Serviços Centrais da Câmara Municipal do Seixal receberam a celebração 
de um protocolo de colaboração entre a autarquia e a Sete Anos – Associação Cultural. Desde 2022, 
através do projeto Sete Anos, Sete Escolas, a associação tem levado às escolas públicas do concelho 
ferramentas de criação contemporânea e pensamento crítico. Através do novo protocolo, o coletivo 
estende este trabalho à Escola Básica da Cruz de Pau, num projeto que envolve os alunos surdos.
O protocolo prevê a continuidade de projetos como A Coleção do Meu Pai, que já contou com dois 
espetáculos baseados em obras da literatura portuguesa, e do festival Mulheres em Marcha – Arte, 
Ativismo e Pensamento. O documento contempla ainda a criação do Centro À Margem – Programa 
Formativo, uma resposta pioneira no concelho que visa a preparação e profissionalização de jovens 
na área da dança.
No momento de assinatura, Paulo Silva, presidente da Câmara do Seixal, destacou que a parceria 
«reconhece um trabalho que tem vindo a afirmar-se no território, promovendo a criação artística, o 
acesso à cultura, a inclusão e a formação, com particular enfoque na dança contemporânea».

A Câmara Municipal do Seixal assinou um protocolo com a Animateatro – Associação de Teatro 
e Animação do Seixal no dia 7 de setembro. O documento visa apoiar a associação cultural, com 
particular enfoque na programação que desenvolve para a infância no Cinema S. Vicente, uma 
parceria que teve início no ano de 2009 (ver pág. 18).
Com mais de duas décadas de trabalho dedicado à criação, à formação e à democratização do aces-
so à cultura, principalmente para o público infantil, a associação dinamiza uma companhia de teatro 
profissional, e desde 2002 leva o teatro a diferentes públicos e territórios, aproximando a criação ar-
tística de crianças e comunidades educativas em todo o país. A Animateatro é também responsável 
por cursos de arte dramática, sendo a única companhia teatral a disponibilizar esta oferta no Seixal.  
Após a assinatura do protocolo, o presidente da Câmara Municipal do Seixal salientou o reforço 
de «uma parceria que valoriza a cultura como direito de todos, promove a participação e contribui 
para uma programação cultural descentralizada e de qualidade no concelho. No Seixal, a cultura 
está viva e faz-se com as pessoas», disse ainda Paulo Silva.

Protocolo com a Sete Anos – Associação Cultural
Trabalho formativo e educacional na área da dança

Animateatro – Associação de Teatro e Animação do Seixal
Companhia garante programação para a infância

Cinco anos ao serviço da população do Seixal e da região de Setúbal

Loja de Cidadão assinala aniversário 
com mais de 774 mil atendimentos

 Atualmente, a loja reúne 
serviços da Segurança Social, 
do Instituto dos Registos e 
do Notariado, da Autoridade 
Tributária e Aduaneira, dos CTT 
e da GALP, bem como o Espaço 

Cidadão e o serviço de atendi-
mento do Município do Seixal.

 As comemorações do 5.º ani-
versário incluem uma exposição, 
inaugurada no dia 28 de setem-
bro. Através de fotografias, a mos-

tra dá a conhecer o percurso da 
Loja de Cidadão do Concelho do 
Seixal, nascida de uma reivindica-
ção da população e do Município 
e hoje um importante espaço de 
acesso a serviços essenciais.

A Loja de Cidadão
do Concelho 
do Seixal 
funciona
de segunda 
a sexta-feira, 
das 8.30 às 19.30 
horas, e aos 
sábados, das 8.30 
às 14 horas

A exposição 5 Anos de Uma Conquista Coletiva dá a conhecer o percurso do equipamento até aos dias de hoje
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SEPARAR UMA embalagem, guar-
dar pilhas usadas, entregar uma escova 
de dentes no Ecoescovão ou colocar os 
restos alimentares no recipiente dos bior-
resíduos são gestos simples que fazem 
parte do quotidiano das escolas da rede 

pública do Município do Seixal. Através 
de diferentes projetos, a Câmara do Seixal 
promove a separação e valorização dos 
resíduos, envolvendo alunos, professores, 
educadores, auxiliares e famílias.

 Este trabalho traduziu-se em resulta-

dos concretos ao longo de 2025-2026. Só 
através do Programa Ecovalor, promovi-
do pela Amarsul, foram encaminhados 
para reciclagem 58 552 kg de papel/car-
tão e embalagens. Ao mesmo tempo, 
foram recolhidos 84 kg de escovas de 

dentes através do Ecoescovão e atribuí-
dos 525 euros em prémios no âmbito da 
Escola Electrão.

 No novo ano letivo, a autarquia, a 
Amarsul e o Electrão convidam as escolas 
a dar continuidade a estas iniciativas.

Programa da câmara nas escolas da rede pública de ensino do Seixal

Escolas separam e valorizam
resíduos e dão nova vida 
a 58 toneladas de materiais

A Escola Electrão, promovida pelo Elec-
trão – Associação de Gestão de Resíduos, 
sensibiliza a comunidade escolar para a 
separação e encaminhamento de equipa-
mentos elétricos e eletrónicos em fim de 
vida, pilhas usadas e lâmpadas.
As escolas participantes funcionam como 
pontos de recolha e acumulam pontos de 

acordo com os resíduos recolhidos, po-
dendo receber vales de desconto para a 
aquisição de novos equipamentos elétri-
cos e eletrónicos. Por cada 10 pontos, é 
atribuído um vale de 75 euros. 
No ano letivo 2025-2026, foram atribuí-
dos 525 euros em prémios no Município 
do Seixal.

Implementado em toda a rede pública de 
ensino do concelho, o Ecoescovão promove 
simultaneamente a saúde oral e a sustentabi-
lidade ambiental. O projeto municipal, de-
senvolvido em colaboração com a Unidade 
de Recursos Assistenciais Partilhados – Saúde 
Oral Seixal, da Unidade de Saúde Familiar da 
Torre da Marinha, e a Extruplás – Reciclagem, 
Recuperação e Fabrico de Produtos Plásticos, 
permite recolher escovas de dentes usadas e 

encaminhá-las para reciclagem, dando uma 
nova vida aos materiais e evitando o desper-
dício.
Em 2025-2026, foram recolhidos 84 kg de 
escovas usadas. 
A Escola Básica do Bairro Novo foi a que re-
gistou maior quantidade, com 12 kg, segui-
da da Escola Básica de Aldeia de Paio Pires, 
com 7 kg, e das escolas básicas da Quinta da 
Courela e dos Redondos, com 6 kg cada.

Promovido pela Amarsul, o Programa 
Ecovalor incentiva a separação de resíduos 
recicláveis, como papel/cartão e emba-
lagens, nas escolas. A iniciativa promove 
boas práticas ambientais e premeia finan-
ceiramente os estabelecimentos de ensi-
no com melhor desempenho, que podem 
utilizar os valores angariados em projetos 
escolares.

No ano letivo 2025-2026, participaram 
no programa 35 escolas do Município do 
Seixal, 18 das quais foram distinguidas com 
prémios. No total, foram encaminhados 
para reciclagem 58 552 kg de materiais.
A Escola Secundária Alfredo dos Reis 
Silveira destacou-se pela quantidade re-
colhida, com  8695 kg, tendo recebido um 
prémio de 500 euros.

Programa Ecovalor

Escola ElectrãoEcoescovão

O projeto de recolha seletiva de biorresíduos 
continua a fazer parte do dia a dia dos refei-
tórios das escolas públicas do Município do 
Seixal, promovendo a adoção de hábitos de 
separação e valorização dos resíduos junto da 
comunidade escolar. 
A recolha seletiva de biorresíduos permite 
encaminhar os resíduos alimentares para va-

lorização, transformando-os em composto 
agrícola, utilizado em pomares e vinhas. Este 
processo contribui para reduzir a quantidade 
de resíduos enviados para aterro, promoven-
do a descarbonização e a fertilização dos so-
los. Sem separação, os biorresíduos seriam 
encaminhados para aterro sanitário, tornando 
o sistema de tratamento mais dispendioso.

FAZEMOS PARTE DA MUDANÇA!

SEPARAR HOJE,
PARA VALORIZAR

AMANHÃ! 

Recolha seletiva de biorresíduos



  OUTUBRO 2026    SEIXAL BOLETIM MUNICIPAL 826

AMBIENTE     13

Intervenção no espaço público 
e proximidade com as populações

Todos os dias a Câmara Municipal do Seixal realiza diversas intervenções no espaço público através das suas equipas opera-
cionais, com o intuito de garantir um concelho mais limpo, cuidado e agradável para toda a comunidade.
Com uma periodicidade semanal (às quartas-feiras) e quinzenal (aos sábados), equipas multidisciplinares da autarquia deslo-
cam-se às várias localidades do concelho. Nestas deslocações, asseguram a manutenção de espaços verdes, a lavagem de 
contentores, a conservação das redes viárias, a salubridade urbana e a identificação de veículos abandonados na via pública.
Sempre que se justifica, estas ações são reforçadas por trabalhos complementares de conservação, nomeadamente na rede 
de abastecimento de água e na reparação de mobiliário urbano, ajustando-se às exigências específicas de cada zona.
O presidente da autarquia, Paulo Silva, acompanhado pelos vereadores, participa com frequência nestas operações no terre-
no. Esta presença possibilita o contacto direto com os munícipes, promovendo a recolha de opiniões, propostas e contribu-
tos sobre o trabalho realizado e outras carências locais.
Esta proximidade fortalece a ligação entre os cidadãos e o Município, permitindo responder com maior eficácia às necessida-
des do território e elevar, de forma contínua, a qualidade de vida no concelho.

Quinta da Queimada, Aldeia de Paio Pires

Vale de Milhaços, Corroios

A Câmara Municipal do Seixal está a criar um novo espaço agrícola entre a Rua 
da Boa Vista e a Rua da Fonte da Contenda. A intervenção permitirá aos futu-
ros utilizadores desenvolver atividades de cultivo em condições organizadas.
Com uma área de cerca de 3150 m2, a intervenção no espaço agrícola da 
Fonte da Contenda contempla também a requalificação de uma franja de 
espaço público, enquanto lugar de convívio, encontro e usufruto coletivo.
A área de cultivo integra 16 talhões, dos quais 10 foram atribuídos através do 
direito de preferência. Os restantes seis, destinados à tipologia recreativa, 
com áreas entre 105 m² e 109 m², foram atribuídos mediante candidaturas 
que decorreram no mês de setembro.

Rede de hortas urbanas
Espaço agrícola na Fonte da Contenda

Semana Europeia
da Mobilidade
Deslocações 
mais sustentáveis

Entre 16 e 22 de setembro decorreu 
mais uma edição da Semana Europeia 
da Mobilidade (SEM), que este ano 
teve como tema «Mobilidade para 
Todos».
Durante esta semana, o Município do 
Seixal promoveu várias atividades com 
o objetivo de sensibilizar a população 
para opções menos poluentes e mais 
sustentáveis.
Os utentes que, no seu dia a dia, com-
binam a utilização de transportes públi-
cos com modos de deslocação suaves 
foram convidados a fazer uma visita 
pelo núcleo urbano antigo do Seixal, 
seguida de um passeio a bordo da his-
tórica embarcação Baía do Seixal.
No dia 19 de setembro realizou-se 
um passeio interpretativo no Parque 
Metropolitano da Biodiversidade, on-
de foi reforçada a necessidade de pro-
teger o património natural, as várias 
espécies e os seus habitats.

Com o objetivo de sensibilizar os mais 
novos, decorreram várias iniciativas 
em escolas do concelho. Durante a ati-
vidade Turma do Tejo: da Escola para 
o Rio, organizada em parceria com a 
Transtejo – Transportes Sul do Tejo, as 
crianças tiveram oportunidade de em-
barcar e conhecer de perto o funciona-
mento do transporte fluvial, aprender 
mais sobre o rio Tejo, a segurança a bor-
do e a sustentabilidade ambiental.
No Dia Europeu sem Carros, 22 de se-
tembro, a iniciativa Na Rua da Minha 
Escola transformou o espaço envol-

vente dos estabelecimentos de ensi-
no selecionados num local de recreio, 
brincadeira, convívio e criatividade, 
através do encerramento pontual das 
vias à circulação automóvel.
O concurso interturmas O Rodinhas 
e o concurso de desenho Segurança 
Rodoviária, desenvolvidos em parceria 
com a Polícia de Segurança Pública e 
com a Guarda Nacional Republicana, 
voltaram  a sensibilizar as crianças para 
a importância da adoção de compor-
tamentos seguros e de respeito, essen-
ciais na partilha do espaço rodoviário.
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No dia 31 de agosto foram vários 
os participantes que aderiram à 
Cãominhada Solidária, organizada 
pela Associação dos Amigos dos 
Animais do Seixal (AAAS).
A angariação de fundos para melho-
rar as condições de vida dos animais 
do concelho, em particular daque-

les que são vítimas de abandono ou 
maus-tratos, foi o principal objetivo 
de mais uma edição da Cãominhada 
Solidária.
As verbas angariadas são fundamen-
tais para assegurar os custos com a 
esterilização, o tratamento de gatos 
de rua, o apoio veterinário e a alimen-
tação suportados pela AAAS.
O presidente da câmara, Paulo Silva, 
marcou presença nesta ação, que te-
ve lugar em Aldeia de Paio Pires, rea-
firmando o compromisso para com 
o bem-estar animal, assim como o 
apoio à atividade da AAAS e aos cerca 
de 30 voluntários da instituição.

 A MEMÓRIA e o lega-
do das mulheres que estive-
ram na origem da comunidade 
da Quinta da Princesa foram o 
centro da exposição As Mães- 
-Avós da Quinta da Princesa: da 
Ancestralidade ao Chão, inaugu-
rada no dia 2 de setembro, nos 
Serviços Centrais da Câmara 
Municipal do Seixal.

 Integrada no programa Au-
tores da Nossa Terra, a iniciativa 
incluiu também a apresenta-
ção do livro com o mesmo títu-
lo, da autoria de Carolina Leão, e 
a exibição do documentário «A 
Quinta da Princesa com Elas Tem 
Vida», que acompanha três anos 
de trabalho desenvolvido com as 
mulheres da comunidade. 

Com curadoria de Vânia Bray-
ner e Carolina Leão, a exposição 
prolonga o trabalho desenvolvi-

do no livro homónimo. A obra dá 
a conhecer a história da comuni-
dade da Quinta da Princesa, con-
tada por 14 mulheres ‒ mães-
-avós vindas de Cabo Verde, São 
Tomé e Príncipe, Moçambique 
e da comunidade cigana de 
Portugal ‒ que, desde os anos 
1980, participaram na constru-
ção do bairro e ajudaram a mol-
dar a identidade social e cultural 
que hoje o caracteriza. 

Estas mulheres criaram for-
mas próprias de produzir e re-
produzir a vida, construindo re-
des de solidariedade, entreajuda 
e partilha de saberes e práticas 
entre gerações.

 A cerimónia, que contou com 
a presença do presidente da câ-
mara municipal, Paulo Silva, in-
cluiu ainda uma homenagem às 
mães-avós, durante a qual foi re-

conhecido o seu papel enquanto 
guardiãs de um património ima-
terial inestimável. «Reconhecer 
estas mulheres é reconhecer a 
força da comunidade, o valor da 
memória coletiva e a importân-
cia de um património imaterial 
construído através do trabalho, 
da solidariedade e da participa-
ção», afirmou o autarca.

A exposição e o livro resul-
tam de uma investigação-ação 
participativa desenvolvida no 
projeto A Quinta da Princesa 
com Elas Tem Vida, promo-
vido pelo MDM – Movimento 
Democrático de Mulheres 
e coordenado pela Câmara 
Municipal do Seixal, no âmbito 
do Programa Comunidades em 
Ação, financiado pelo Plano de 
Recuperação e Resiliência.

Guardiãs de uma história coletiva

Memória das Mães-Avós 
da Quinta da Princesa 
em exposição

A Câmara do Seixal recebeu no dia 29 de agosto, no auditório dos Serviços 
Centrais, a Conferência Cabo Verde na Diáspora − Margem Esquerda do Tejo, 
promovida pela Organização Lusófona para Interação Cultural. A iniciativa re-
fletiu sobre a importância que as pessoas cabo-verdianas dispersas pelo mun-
do podem ter no desenvolvimento do seu país de origem. 
O presidente da autarquia, Paulo Silva, destacou a presença desta comuni-
dade no concelho e a sua relevância num território que promove a inclusão 
e a igualdade de oportunidades. O papel dos jovens e das mulheres na 
integração, a participação política e cívica da comunidade, a importância do 
movimento associativo na preservação da identidade, ou os desafios que as 
associações e Organizações Não Governamentais encontram na diáspora 
foram temas debatidos durante o encontro.

Comunidade de Cabo Verde
Conferência sobre o papel da diáspora

Rede Intermunicipal 
Cooperação para o Desenvolvimento

Decorreu a 10 de setembro, no concelho do Seixal, uma reunião de pontos 
focais da Rede Intermunicipal de Cooperação para o Desenvolvimento 
(RICD), que contou com a participação dos vários municípios associados.
O encontro teve como objetivo analisar a situação atual desta rede de mu-
nicípios e definir estratégias de dinamização das suas atividades futuras. 
No decorrer da reunião foi apresentado o projeto Laboratório de Educação 
para o Desenvolvimento e Cidadania Global, um programa de facilitação de 
oficinas sobre educação para o desenvolvimento, dirigido a municípios e or-
ganizações não governamentais, implementado pela ANIMAR − Associação 
Portuguesa para o Desenvolvimento Local, em parceria com a RICD.
A RICD foi formalmente criada a 15 de março de 2013, e é constituída por 
14 municípios portugueses empenhados no combate à pobreza e na promo-
ção do desenvolvimento sustentável em conjunto com os Países de Língua 
Oficial Portuguesa. A sessão contou com a presença de  Maria João Macau, 
vereadora da Câmara Municipal do Seixal, autarquia que preside à rede.

 

Angariação 
de fundos 
Cãominhada 
Solidária

Como em muitos bairros do país e do mundo, as mães e avós da Quinta da Princesa fazem das casas lares
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A 49.ª EDIÇÃO das Festas 
Populares de Corroios chegou 
ao fim após dez noites de inten-
sa atividade cultural e forte ade-
são do público. Um dos maiores 
eventos do concelho foi orga-
nizado pela Junta de Freguesia 
de Corroios, Câmara Municipal 
do Seixal e agentes locais. De 21 
a 30 de agosto, as festas trans-
formaram Corroios num ponto 
de encontro da população do 
concelho e da região.

Música nos palcos 
Carlos Paredes e Corroios
No Palco Carlos Paredes a 

abertura ficou a cargo dos Post 
Saudade, vencedores do XXXI 
Festival de Música Moderna 
de Corroios. Logo a seguir, The 
Legendary Tigerman trouxe a 
energia do blues-rock.

A música urbana e o pop do-
minaram o palco: Valete afirmou 
a força do hip-hop, enquanto 
Vítor Kley e Diogo Piçarra garan-
tiram os momentos de maior co-
nexão. O fado de Ricardo Ribeiro 
emocionou o público, enquanto 
os ritmos de dança foram pro-
porcionados pelos Santamaria 
e sessões de música eletróni-
ca com os DJ Ruben da Cruz e 
Olga Zanova. Já a noite de 26 de 
agosto esteve reservada às so-
noridades do rock e metal, com 
as atuações das bandas Mass 
Disorder e Revolution Within.

O Palco Corroios serviu de 
montra para o tecido associa-
tivo e talentos locais, onde não 
faltaram os bailes populares e o 
Festival de Folclore de Corroios. 

Festas Populares de Corroios

Dez noites de cultura 
e animação

Diogo Piçarra demonstrou uma enorme cumplicidade com o público de Corroios

Milhares de pessoas na Quinta da Atalaia
Celebrar 50 anos da Festa do Avante!

A Quinta da Atalaia, em Amora, recebeu milhares de pessoas para a histórica 
edição dos 50 anos da Festa do Avante!, celebrados com muita música, des-
porto, amizade, solidariedade, intervenção e gastronomia.
A abertura, no palco 25 de Abril, foi ao som da 9.ª Sinfonia de Beethoven, 
interpretada pela Orquestra Sinfonietta de Lisboa, conduzida pelo maestro 
Vasco Pearce de Azevedo, com a participação do Coro Sinfónico Lisboa 
Cantat, dirigido pelo maestro Jorge Carvalho Alves. Um hino à alegria, num 
concerto sinfónico que incluiu uma homenagem a Luís Represas.
Um dos momentos mais aguardados desta edição foi o espetáculo de Pedro 
Jóia, que teve como convidado especial Ney Matogrosso. Aos 85 anos, o 
músico brasileiro interpretou, com a sua voz inconfundível, temas como «Pro 
Dia Nascer Feliz», «Rosa de Hiroshima» ou «Homem com H».
Coube a Carolina Deslandes a responsabilidade de encerrar a 50.ª Festa do 
Avante!, num concerto memorável onde evocou os valores de Abril, a defesa 
da liberdade e dos direitos das mulheres, perante um recinto lotado.
Ao longo de três dias, aos vários palcos do recinto subiram nomes como 
Carlão, Ivandro, Tim, António Zambujo, Aldina Duarte, Regula, Cara de 
Espelho, JP Simões, The Black Mamba, Pedro Moutinho e Hélder Moutinho, 
Luta Livre, Laurent Filipe, Irma, entre muitos outros. Presentes estiveram 
também Bombino, guitarrista e compositor tuaregue, Yuri da Cunha, cantor 
angolano, ou banda 47 Soul, de origem palestiniano-jordaniana.
O Espaço Internacional acolheu organizações e partidos de vários países, 
que tiveram oportunidade de divulgar as suas causas e a sua cultura. No 
Avanteatro a programação incluiu peças para todas as idades, apresentadas 
por cinco companhias de vários pontos do país.
Nos dias 4, 5 e 6 de setembro realizaram-se na Quinta da Atalaia mais de 60 
concertos, cerca de 50 debates, espetáculos de dança, teatro, exposições, 
cinema, atividades desportivas, gastronomia do país e do mundo, festas do 
livro e do disco, artesanato e jogos tradicionais, atividades infantis, numa edi-
ção que vai ficar na história e na memória de milhares de pessoas.

A Festa do Avante!  é o maior evento cultural, desportivo 
e político do país

Dinâmica económica 
e tradição
Além dos espetáculos, o re-

cinto registou afluência na zona 
de restauração com as tasqui-
nhas, bem como no Pavilhão de 
Atividades Económicas, onde 
empresas locais apresentaram 
as suas propostas ao público ao 
longo do evento. O último dia 
das festas contou com a anima-
ção do camião do «Domingão», 
que integra o programa de do-
mingo da SIC.

Concerto Quarto e Meia
com Miguel Araújo
Devido às condições meteo-

rológicas adversas registadas no 
dia 23 de agosto, e perante a indi-
cação da equipa técnica da ban-
da de não haver condições para 
a continuidade do espetáculo, a 
mesma decidiu, com a concor-
dância da Junta de Freguesia de 
Corroios, adiar a atuação. Assim, 
será escolhida uma nova data 
para o concerto. As pessoas que 

As Batucadeiras da Quinta da Princesa conquistaram o público 
com ritmo e alegria

adquiriram o título solidário de-
vem dirigir-se às instalações da 
Junta de Freguesia de Corroios 
ou ao balcão de atendimento 
da Delegação de Miratejo, indi-
cando o nome completo e con-
tacto. Assim que a nova data es-
teja agendada, as pessoas serão 
informadas e terão garantido o 
acesso ao concerto.

Os Santa Maria apresentaram os hits que os tornaram famosos

Valete brilhou no palco do evento
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Município assinala a data
Dia Mundial do AVC

A Câmara do Seixal assinala o Dia Mundial do Acidente Vascular Cerebral 
(AVC), 29 de outubro, com a realização de rastreios à saúde cardiovascular e 
distribuição de informação sobre prevenção e fatores de risco.
A prevenção é essencial para evitar esta que é uma das principais causas de 
morte em Portugal. Os rastreios à tensão arterial, glicemia, colesterol e índice 
de massa corporal têm aqui um papel importante e neste dia podem ser 
feitos, gratuitamente, nas farmácias aderentes. Será também distribuído um 
folheto informativo sobre os sinais de alerta associados ao AVC e ao enfarte 
agudo do miocárdio.
Ainda no âmbito do Dia Mundial do AVC, realizam-se, no dia 28 de outubro, 
duas sessões de Conversas com a Saúde, dedicadas ao tema «Acidente 
Vascular Cerebral e Enfarte Agudo do Miocárdio – Sinais de Alarme», nas 
instalações da Associação de Reformados e Idosos da Freguesia de Amora 
e na Universidade Sénior do Seixal, destinadas aos respetivos utentes e pro-
feridas por uma médica da Unidade Local de Saúde Almada-Seixal. Após as 
sessões, realizam-se nas duas instituições rastreios para avaliação da tensão 
arterial, glicemia e medição do peso corporal, assegurados por uma médi-
ca da Unidade de Saúde Familiar da Torre da Marinha.

Entre outubro 
e dezembro,
colheitas 
de sangue
 no concelho 

Até final do ano realizam-se quatro ses-
sões de colheita de sangue em vários 
pontos do concelho, promovidas pela 
Associação de Dadores Benévolos de 
Sangue do Concelho do Seixal.
A próxima sessão realiza-se no dia 18 
de outubro, nas instalações do Clube 
Recreativo da Cruz de Pau. Em novem-
bro, a colheita está agendada para dia 
29, na Igreja Paroquial de Corroios.
No dia 20 dezembro os dadores po-
dem dirigir-se à Sociedade Musical 5 
de Outubro, em Aldeia de Paio Pires, 
e no dia 27 de dezembro a sessão está 
agendada para o Mercado de Fernão 
Ferro. As colheitas decorrem entre as 
9 e as 13 horas.
Para ser dador de sangue basta ter en-
tre 18 e 65 anos de idade (até aos 60 
anos no caso de primeira dádiva), pe-
so igual ou superior a 50 kg e uma vida 
saudável. As recolhas são efetuadas 
com o apoio técnico de profissionais 
do Instituto Português do Sangue e da 
Transplantação. Nestas datas e locais 
é também possível fazer a inscrição 
como dador de medula óssea.
A associação apela à participação da 
comunidade, sublinhando que a dádi-
va de sangue pode salvar vidas.

A Câmara Municipal do Seixal associou-se ao Peditório Nacional da 
Europacolon Portugal – Associação de Apoio ao Doente com Cancro 
Digestivo, que decorreu nos dias 25, 26 e 27 de setembro, apoiando o tra-
balho desenvolvido pela associação.
A campanha teve como objetivos reforçar o apoio prestado a quem enfrenta 
uma doença oncológica digestiva e sensibilizar para a importância da pre-
venção, do diagnóstico precoce e do acompanhamento dos doentes e das 
suas famílias.
A Europacolon Portugal é uma instituição particular de solidariedade social 
que desenvolve a sua atividade no apoio a pessoas com cancro digestivo, 
sobreviventes, familiares e cuidadores. De forma gratuita, disponibiliza 
acompanhamento psicológico, consultas de nutrição, segunda opinião mé-
dica e rastreios, promovendo também campanhas de sensibilização e uma 
linha de apoio ao doente e outra dirigida a cuidadores informais de pessoas 
com doença crónica. 
O peditório nacional contribuiu para apoiar a continuidade deste trabalho e 
reforçar a capacidade de resposta da associação junto das pessoas afetadas 
por estas doenças. 
Em Portugal, as doenças oncológicas do foro digestivo continuam a repre-
sentar uma das áreas oncológicas com maior impacto. Segundo estimativas 
do GLOBOCAN 2022, são diagnosticados anualmente cerca de 19 mil 
novos casos de cancros digestivos no país e registadas quase 12 mil mortes, 
o equivalente a mais de 30 vidas perdidas por dia.
Estes números incluem tumores como o cancro colorretal, do estômago, 
pâncreas, fígado, esófago e vias biliares. Entre estes, o cancro colorretal é o 
mais frequente, com mais de 10 500 novos casos diagnosticados anualmen-
te em Portugal.

Campanha de sensibilização ilumina edifícios
Autarquia assinala a roxo mês dedicado aos cancros ginecológicos

Luta contra o cancro digestivo
Autarquia associa-se ao Peditório 
Nacional da Europacolon

Aleitamento materno
Seixal divulga boas práticas 

A Câmara Municipal do Seixal associa-se à comemoração da 13.ª Semana do 
Aleitamento Materno, a decorrer entre 19 e 24 de outubro, com um ciclo de 
conversas e uma mostra bibliográfica. A amamentação nos primeiros meses 
de vida promove uma melhor saúde, tanto para as mães como para as crianças.  
Com o objetivo de potenciar e divulgar as boas práticas de aleitamento ma-
terno, o município associa-se à comemoração da Semana do Aleitamento 
Materno (SMAM), criada pela World Alliance for Breastfeeding Action (WABA).
Numa edição que tem como tema «Amamentação para um começo de 
vida sustentável: fortalecer o que funciona», realiza-se, entre os dias 19 e 
22 de outubro, um ciclo de conversas, que inclui uma sessão na Biblioteca 
Municipal do Seixal no dia 19 de outubro. A comemoração continua com 
sessões de proximidade nos bairros da Quinta da Princesa, de Santa Marta, 
em Corroios, e da Cucena, em Aldeia de Paio Pires.
Entre 19 e 24 de outubro está patente no átrio da Biblioteca Municipal uma 
mostra bibliográfica, com uma seleção de livros sobre aleitamento materno.
No concelho, a celebração da SMAM resulta da parceria entre o Município, 
a Unidade Local de Saúde de Almada-Seixal, a Unidade de Cuidados na 
Comunidade do Seixal e o Hospital Garcia de Orta.

No dia 20 de setembro, os edifícios 
da Assembleia Municipal e do Fórum 
Cultural do Seixal iluminaram-se de 
roxo para assinalar o Dia Mundial dos 
Cancros Ginecológicos. A Câmara 
Municipal do Seixal associou-se à ini-
ciativa através desta ação simbólica, 
que integra a campanha Setembro 
Roxo, promovida pela Associação 
MOG – Movimento Oncológico 

Ginecológico. 
Com o objetivo de sensibilizar para 
os cancros ginecológicos e reforçar 
a importância da informação, da pre-
venção e do diagnóstico precoce, a 
iniciativa procurou dar visibilidade a 
uma causa que continua a precisar de 
maior consciencialização.
Setembro é o mês dedicado aos can-
cros ginecológicos, doenças que, 

todos os anos, são diagnosticadas a 
mais de 3000 mulheres em Portugal. 
São cerca de 10 novos casos por dia.
Quando se fala em cancros ginecoló-
gicos, fala-se de doenças muito dife-
rentes. Tanto pode ser cancro do colo 
do útero, do endométrio, do ovário, 
da vulva ou da vagina, com fatores de 
risco, formas de diagnóstico, trata-
mento e prognóstico muito distintos.
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A INAUGURAÇÃO da 
exposição Rui Sanches: Linha 
e Mancha, Corpo e Máquina 
decorreu no dia 12 de setem-
bro na Oficina de Artes Manuel 
Cargaleiro (OAMC), na Quinta 
da Fidalga. O conjunto integra 
peças Fundação de Serralves, 
assim como da Coleção de Arte 
Contemporânea do Estado, da 
Coleção da Fundação Luso- 
-Americana para o Desenvol-
vimento e da Coleção Peter 
Meeker.

A mostra está patente até 21 
de novembro, pode ser visita-
da de terça-feira a sábado, das 
10 às 12.30 e das 14 às 18 horas e 
decorre ao abrigo de um proto-
colo entre o Município do Seixal 
e a Fundação de Serralves, no 
âmbito do Programa de Expo-
sições Itinerantes da Coleção da 
instituição.

A Fundação de Serralves foi 
representada por Armando Ca-
bral, que refere e parceria desen-
volvida «há quatro anos» com a  
autarquia como uma «parceria 
que nos orgulha muito e que es-
peramos seja para continuar». 
O administrador da fundação 
assumiu que visitar a OAMC é 
como estar «em casa, a luz, mes-
mo a forma como as exposições 
são montadas, tem muito que 
ver com a forma como as mon-
tamos em Serralves e com a li-
gação das peças com a arquite-
tura».

A exposição documenta um 
percurso de quatro décadas, 
que fez de Rui Sanches um ar-

Rui Sanches: Linha e Mancha, Corpo e Máquina até 21 de novembro

Exposição de um dos mais 
singulares escultores do século XX

No dia 13 de setembro realizaram-
-se duas visitas guiadas à Olaria 
Romana da Quinta do Rouxinol, o 
único Monumento Nacional do con-
celho do Seixal. A iniciativa integrou 
a quinta edição do Open House 
Arqueologia, que durante um fim de 
semana dinamizou visitas a diversos 
espaços com vestígios arqueológi-
cos na Área Metropolitana de Lisboa.
O espólio da Olaria Romana da 
Quinta do Rouxinol, na freguesia de 

Corroios, ilustra o papel que este 
centro oleiro terá desempenhado no 
abastecimento a Olisipo (Lisboa) e 
aos vários centros conserveiros da 
região, entre os finais do século II e, 
pelo menos, as primeiras décadas do 
século V.
Durante a visita, os participantes tive-
ram a oportunidade de ficar a conhe-
cer a arquitetura e o funcionamento 
dos fornos cerâmicos e perceber o 
funcionamento desta olaria. Nestes 

fornos foi produzida loiça de cozinha 
e de mesa, assim como ânforas desti-
nadas ao envase e transporte de pre-
parados de peixe e, provavelmente, 
de vinho.
À quinta edição do Open House 
Arqueologia, promovida pelo Museu 
de Lisboa – Teatro Romano, aderiram 
pela primeira vez dez concelhos da 
área Metropolitana de Lisboa, incluin-
do o Seixal.

Seixal participou na Open House Arqueologia
Visitas à Olaria Romana da Quinta do Rouxinol

tista com uma obra singular e 
distinta, marcada pelo diálogo 
entre a escultura, a arquitetura, a 
história da arte e o corpo huma-
no e que desafia o olhar sobre o 
espaço e a escala. 

Luís Pinto Nunes, curador da 
exposição, salienta que a obra de 
Rui Sanches se destaca enquan-
to «um dos artistas contemporâ-
neos que mais desenvolveu uma 
obra escultórica com recurso a 
uma tipologia de materiais que 
são pouco habituais naquilo que 
é a prática clássica da escultura», 
mas fazendo-o a partir «da his-
tória da arte e das imagens do 
clássico».

A abordagem do artista plásti-
co à antiguidade clássica resulta 
de um entendimento, que veio 
cedo na sua vida e carreira, de 
que pertencia a uma linhagem 
de artistas com origem no pe-
ríodo clássico, passando pelos 

períodos neoclássicos até aos 
seus contemporâneos. A busca 
de convívio com toda essa ge-
nealogia artística, da antiguida-

de à atualidade, é uma busca de 
diálogo permanente com a arte 
de diferentes períodos.  

As exposições de escultura de 
Rui Sanches são frequentemen-
te acompanhadas por desenhos, 
técnica que explora autonoma-
mente e de forma complemen-
tar ao trabalho enquanto escul-
tor, não por se relacionarem às 
esculturas, mas por as comple-
mentarem, ao abordarem as 
mesmas temáticas e preocupa-
ções através de linguagens di-
ferentes. Segundo o artista, esta 
exposição «cobre bastante bem 
várias fases do meu trabalho».

O presidente da Câmara Mu- 
nicipal do Seixal, Paulo Silva, sa- 
lienta que «o Poder Local do 
Seixal, desde o 25 de Abril, sem-
pre viu a cultura como um direito 
fundamental de todos e não co-
mo um privilégio de alguns, pro-
curando torná-la acessível à po-

pulação, enquanto algo intrínse-
co e indispensável ao desenvolvi-
mento individual e social». Neste 
contexto afirmou as diferentes 
iniciativas que têm como fim a 
democratização da cultura do 
ponto de vista do seu consumo 
e produção, junto de diferentes 
públicos, desde à infância, pas-
sando pela juventude até à idade 
adulta e terceira idade.

«Esta exposição e a parceria 
com a Fundação de Serralves de 
que resulta esta oficina de artes 
e o reconhecimento do mestre 
Manuel Cargaleiro na doação 
das suas obras e do seu ateliê são 
uma prova do reconhecimento 
do papel da cultura no desenvol-
vimento humano e do trabalho 
das autarquias locais na sua de-
mocratização, em prol do direi-
to à produção e fruição cultural, 
que no Seixal lutamos para que 
seja para todos», afirma.

A inauguração contou com uma visita à exposição guiada pelo artistaO presidente da autarquia e a vereadora da Cultura compareceram no evento

«Esta exposição 
e a parceria 
com a Fundação 
de Serralves
são uma prova 
do reconhecimento 
do papel da cultura 
no desenvolvimento 
humano 
e do trabalho 
das autarquias
locais na sua 
democratização»
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A DECORRER entre 12 e 
22 de novembro, a 43.ª edição 
do Festival de Teatro do Seixal 
reúne oito peças que preten-
dem promover a reflexão sobre 
a fragilidade do valor da liberda-
de, passada e presente, precisa-
mente no ano em que se está 
a comemorar o 50.º aniversário 
da Constituição da República 
Portuguesa.

O festival arranca com uma 
peça sobre a Palestina, focada 
no quotidiano possível num 
território ocupado de um país 
que não é reconhecido como tal.  
«Exercício de Montagem. Uma 
performance que é um Filme 
Futuro» é uma criação coletiva 
do Teatro do Vestido e da artista 
palestianiana Tarab برط,   que 
se apresenta no dia 12 de no-
vembro, no Auditório do Fórum 
Cultural do Seixal.

«Paredes com Ouvidos. A 
Censura e a Tortura no Estado 
Novo» parte da inquietante per-
gunta «se as paredes falassem, se 
acordassem do sono do esqueci-
mento e nos contassem a história 
dos corpos e das sombras, das vo-
zes, dos gritos, e dos silêncios de 
que foram testemunhas, o que 
diriam?», a produção é da Rugas – 
Associação Cultural e apresenta-
-se no dia 13 de novembro.

A reflexão sobre como é viver 
num sistema autoritário, sem 
ver, ouvir e sem ter voz também 
está presente nesta edição, atra-
vés do texto de «Ano 2200. Uma 
Visão Poética e Apocalíptica 
da Humanidade». Uma produ-

ção da Associação Cultural a 
Caravana Passa que vai estar no 
Cinema S. Vicente, Aldeia de Paio 
Pires, no dia 14 de novembro.

O papel do trabalho nas nos-
sas vidas, enquanto sociedade 
e indivíduos é o tema da peça 
encenada por Igor Gandra, pelo 
Teatro de Ferro, que vai estar no 
Fórum Cultural do Seixal no dia 
15 de novembro.

Na mesma sala, no dia 19 de 
novembro, o texto de Djaimilia 
Pereira de Almeida é a base da 
peça «As Telefones», encenada 
por Zia Soares, sobre uma mãe 
e uma filha que falam sem se 
ouvirem ou responderem. 

No dia 21 de novembro, tem 
lugar a peça «O Meu Problema 
com o Rei Lear», uma criação 
Causas Comuns, com base 
num texto traduzido por Álvaro 

Cunhal, que propõe uma leitura 
crítica de «O Rei Lear».

A fechar a 43.ª edição do festi-
val apresenta-se «Constituição», 
uma produção CCB/Fábrica das 
Artes, com texto e encenação 
de Isabel Costa. Através de um 
dispositivo que lembra uma as-
sembleia, dois intérpretes e um 
músico intercalam a recriação 
de momentos históricos com a 
vida diária de três jovens, percor-
rendo os tempos conturbados 
do fim do Estado Novo e da afir-
mação da jovem democracia. 

Escolas secundárias
recebem festival
A Escola Secundária de Amo- 

ra transforma-se em sala de tea-
tro e recebe «Aurora», a história 
da estudante universitária presa 
e torturada pela PIDE-DGS. O es-
petáculo é uma criação de Inês 
Melo, do RAIAR – Laboratório 
Criativo, para ver no dia 20 de no-
vembro neste estabelecimento 
de ensino.

Além desta apresentação pa-
ra o público em geral, «Aurora» 
vai estar também em cena em 
todas as escolas secundárias do 
concelho, com apresentações 
destinadas aos alunos deste ní-
vel de ensino. A iniciativa é uma 
das novidades desta edição.

Todos os espetáculos do pro-
grama têm entrada gratuita. As 
peças apresentadas no Fórum 
Cultural do Seixal vão ser acom-
panhadas de Língua Gestual 
Portuguesa, legendagem e au-
diodescrição. 

Em cena entre 12 a 22 de novembro 
43.ª edição do Festival 
de Teatro do SeixalEm outubro, o Auditório Municipal do Fórum Cultural do Seixal prossegue 

uma programação que traz ao concelho o melhor que a cultura tem para ofe-
recer com diversas iniciativas de entrada gratuita. No mesmo mês, o Cinema 
S. Vicente continua a apresentar uma programação pensada para a infância, 
num trabalho que junta a Câmara Municipal do Seixal à Animateatro, assim 
como o Entreteias, iniciativa que tem como objetivo promover o teatro ama-
dor do concelho.
Com entrada gratuita e sujeita a reserva, Histórias de Encantar para Clarinete, 
Viola e Piano é o concerto de 3 de outubro, no Auditório Municipal. Nuno 
Silva, no clarinete, José Freitas, na viola de arco e Rafael Araújo, no piano, 
interpretam obras de Robert Schumann, Johannes Brahms e Wolfgang 
Amadeus Mozart.
«Terra Vil» (2025) de Luís Campos, «Caronte» (2026) de Tânia Gomes 
Teixeira e «O Barqueiro» (2026) de Simão Cayatte são os três filmes que inte-
gram a programação do primeiro ciclo de cinema Vento Bota Fora. O  novo 
ciclo de cinema acontece na mesma sala, de 20 a 22 de outubro, e tem como 
tema o rio e tudo o que abrange: pessoas, fauna e flora, passado, presente e 
futuro. A entrada é gratuita, mediante reserva em cm-seixal.pt.
Tocas é um concerto-performance «pelo direito a uma toca e muitos toques», 
dirigido a maiores de 3 anos e vai estar no auditório dia 24. O espetáculo é 
uma coprodução CCB/Casa das Artes, faz desaparecer as fronteiras que se-
param o palco da plateia e tem um custo de 6 euros, sujeito a descontos.
O mês termina com a apresentação de 12 curtas-metragens realizadas por 
jovens entre os 15 e 20 anos, no âmbito do Cineclube Seixal – Mostra e 
Concurso de Curtas-Metragens, projeto de criação de filmes produzido pe-
la RUGAS – Associação Cultural, e apoiado pela Câmara Municipal do Seixal. 
A Gala do Cineclube Seixal, decorre no dia 30 de outubro às 20.30 horas e 
tem entrada livre.

Cinema S. Vicente
Em outubro, a sala de Aldeia de Paio Pires acolhe «O Gigante Egoísta». O tra-
balho da Embuscada – Associação Cultural apresenta-se no dia 11, às 11 horas 
e é para maiores de 3 anos. Com texto inspirado no conto magnífico de Oscar 
Wilde, a história desenvolve-se através da personagem Primavera, para nos 
falar do poder da felicidade, da equidade, da entreajuda e da partilha, mas 
também da infância, da esperança, da tolerância, do respeito e confiança.
No dia 25 de outubro, às 11 horas, a Embalarte apresenta De Lés a Lés 
Saberás Quem És, um espetáculo que promove o contacto do pequeno pú-
blico com o teatro e a dança, através de estímulos sensoriais e da linguagem 
teatral e do movimento. A proposta é para uma viagem em família à desco-
berta dos sons, formas, cores e tradições portuguesas.
Este ano, o Entreteias tem decorrido ao longo de diversos meses e em dife-
rentes espaços. Em setembro, o Cinema S. Vicente acolheu «Histórias com 
Alma», uma peça pelo Projeto Teatrar do Centro Comunitário de Arrentela, 
e «Custe o que Custar» pelo Grupo de Teatro Pé de Palco. No dia 24 de outu-
bro, às 21.30 horas, a sala recebe a classe de teatro Artes & Magias do Centro 
Cultural e Recreativo do Alto do Moinho para a apresentação de «Jubileu & 
Romieta», uma peça com entrada gratuita, sujeita a reserva em cm-seixal.pt.

Cinema S. Vicente  e Auditório Municipal 
do Fórum Cultural do Seixal acolhem 
espetáculos para miúdos e graúdos

 
Uma das novidades deste ano é a itinerância de uma peça do RAIAR – Laboratório Criativo pelas escolasDe Lés a Lés Saberás Quem ÉsTocas

Todos 
os espetáculos 
têm entrada 
gratuita. As peças 
apresentadas no 
Fórum Cultural 
do Seixal vão ser 
acompanhadas 
de Língua Gestual 
Portuguesa, 
legendagem 
e audiodescrição
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O Núcleo do Sporting Clube de Portugal do Seixal celebrou este mês o seu 8.º aniversário com um 
almoço-convívio no Restaurante Mundet Factory, no dia 12 de setembro.
O núcleo é a concretização de um sonho antigo dos sportinguistas seixalenses, que presta homena-
gem a uma figura incontornável do futebol português, Albano Narciso Pereira. 
O presidente da Câmara Municipal do Seixal, Paulo Silva, destacou o papel do Espaço Memória, 
construído em honra do desportista seixalense, como espaço de convívio, memória e associativismo.

Núcleo do Sporting do Seixal celebra 8.º aniversário

A Associação Despertar Imigrantes em Portugal desenvolve um trabalho de apoio às comunidades 
imigrantes, com particular incidência junto de cidadãos oriundos de São Tomé e Príncipe, nomea-
damente no acompanhamento de processos de legalização, obtenção de vistos e encaminhamen-
to junto das entidades competentes. A comemoração dos seus três anos de atividade teve lugar no 
Auditório dos Serviços Centrais da Câmara Municipal do Seixal no dia 13 de setembro.

Associação Despertar Imigrantes fez três anos

Ventos e Marés vive a música há 21 anos

O Grupo Coral e Instrumental Ventos e Marés comemorou o 21.º aniversário no dia 12 de setem-
bro, no espaço da ExpoCorroios. Ao longo do seu percurso, o grupo tem realizado atuações por 
todo o país, interpretando as mais de cem músicas incluídas no repertório e oriundas de várias 
zonas de Portugal, mas dando preferência aos maiores autores e compositores nacionais. A sessão 
de aniversário contou com um momento de intervenções institucionais, as atuações do Grupo de 
Folclore Estrelinhas do Sul e do anfitrião, seguido de convívio entre os presentes.

A Associação de Reformados, Pensionistas e Idosos de Arrentela (ARPIA) assinalou o 34.º aniversário 
no dia 18 de agosto com uma sessão solene que contou com a presença do presidente da Câmara 
Municipal do Seixal, Paulo Silva. Este é um espaço de acolhimento que cuida dos seus utentes de 
forma próxima e dedicada, quer no centro de dia, quer no serviço de apoio domiciliário. «Um local 
de solidariedade, ao serviço de quem precisa». como referiu o presidente da câmara do Seixal.

Associação de Reformados, Pensionistas e Idosos 
de Arrentela festejou 34.º aniversário O Grupo Coral Alentejano da Associação dos Serviços Sociais dos Trabalhadores das Autarquias 

do Seixal (ASSTAS) assinalou, no dia 13 de setembro, o seu 43.º aniversário com um espetáculo 
de música, tradição e convívio, no Auditório Municipal do Fórum Cultural do Seixal.
A celebração reuniu, além do grupo anfitrião, o Grupo Coral Vila Morena, de Grândola, o 
Grupo Coral da Sociedade Recreativa Amarelejense e o Grupo Coral Alentejano Saudades do 
Alentejo, de Sarilhos Grandes, num encontro marcado por uma tradição que une gerações e 
comunidades.

43.º aniversário do Grupo Coral Alentejano da ASSTAS

Aniversário do Grupo Motard d’Amora 

O Parque Municipal do Serrado recebeu a festa do 4.º aniversário do Grupo Motard D’Amora, no dia 
29 de agosto. Muitas dezenas de amantes das duas rodas vieram de vários pontos do país para des-
frutar do convívio proporcionado pela feira motard com standes de tatuagens, merchandising, comes 
e bebes e animação musical com Hélder Costa. O presidente da Câmara Municipal do Seixal, Paulo 
Silva, esteve presente para saudar o clube pelo aniversário.
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NO SEIXAL, o desporto não tira férias. A Câmara Municipal 
do Seixal assume o compromisso com o desporto durante todo o 
ano, com uma oferta de atividades desportivas variada e dirigida a 
todos os públicos. Os meses de verão não foram exceção, tendo sido 
dinamizadas diversas atividades espalhadas pelas freguesias do 
concelho, entre elas um jogo de futebol amigável no Ginásio Clube 
de Corroios e um jogo de futsal solidário no Complexo Desportivo 
de Santa Marta do Pinhal. Destaque também para a atividade des-
portiva no âmbito da Festa do Avante 2026, que contou com uma 
corrida e uma caminhada na zona ribeirinha de Amora (destaque 
sobre o tema na pág. 15).

No próximo dia 1 de novembro de-
corre a 36.ª edição do Corta-Mato 
Cidade de Amora. A prova de atletis-
mo é uma referência a nível nacional, 
e reúne os melhores atletas do país. 

O evento é reconhecido pelo per-
curso técnico e desafiante, ideal para 
todos os escalões, dos benjamins 
aos veteranos.
A organização está a cargo da Junta 
de Freguesia de Amora e Câmara 
Municipal do Seixal, movimento 
associativo local, Federação Por-
tuguesa de Atletismo e Associação 
de Atletismo de Setúbal.
A iniciativa integra o 37.º Troféu de 
Atletismo do Seixal e os Jogos do 
Seixal 2026.
A participação é gratuita, mas sujeita 
a inscrição. Mais informações dispo-
níveis no site da Câmara Municipal 
do Seixal.

Corta-Mato 
Cidade de Amora
está de volta
no dia 1
de  novembro

Desporto 
no Seixal 
durante todo 
o ano

Futsal

Atletismo Futebol



Atendimento Público 
da Câmara Municipal do Seixal

Número Nacional de Socorro | 112

Bombeiros Mistos do Concelho 
do Seixal | 212 279 530

Bombeiros Mistos de Amora |
212 255 555

Cruz Vermelha Portuguesa
Delegação Foz do Tejo – 
Margem Sul | 212 227 746 

Polícia de Segurança Pública 
Divisão Policial do Seixal,
Torre da Marinha | 219 020 920 
Cruz de Pau | 219 020 970
Seixal | 219 020 960
Corroios | 219 020 990

Guarda Nacional Republicana 
Aldeia de Paio Pires | 217 655 950
Fernão Ferro | 217 655 940 

Saúde 24 | 808 242 424

Unidades de Saúde
UCSP Amora | 212 274 200
USF Amora Saudável | 212 274 230
USF Rosinha | 212 273 500
USF Servir Saúde | 212 556 429
UCSP Corroios | 212 548 350
USF Santa Marta do Pinhal |  
212 548 354
USF Cuidar Saúde | 212 277 191
USF CSI Seixal | 212 277 183
USF Pinhal de Frades | 212 260 070
USF FF Mais | 212 128 230

UCSP: Unidade de Cuidados 
de Saúde Personalizados
USF: Unidade de Saúde Familiar
Hospital Garcia de Orta – Almada | 
212 940 294

SOS – Mulheres Vítimas 
de Violência | 800 202 148

Linha 65 – Apoio à Terceira Idade
e a Pessoas Dependentes | 
800 208 875

Segurança Social/Serviço Local
de Amora | 300 502 502

Tribunal Judicial da Comarca 
do Seixal | 212 274 500

Julgado de Paz | 212 219 200

LISBOA | SEIXAL | SETÚBAL

SETÚBAL | SEIXAL | LISBOA

Horários

PARTIDAS DE ROMA – AREEIRO (LISBOA) Dias úteis
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H 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 00

M 13 13

33

13

33

13

33

13

33

13

33

13

33

13

33

13

33

13

33

13

33

13

33

13

33

13

33

13

33

13

33 33

13

33 43

13 13

H 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 00

PARTIDAS DE COINA (Concelho do Seixal) Dias úteis
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O atendimento público dos pelouros da Câmara Municipal do Seixal 
é realizado mediante marcação prévia, de segunda a sexta-feira, 
das 9 às 17.30 horas, através dos gabinetes de apoio aos vereadores.

808 203 050 TRANSTEJO  

CÂMARA MUNICIPAL DO SEIXAL
Geral | 212 276 700  
camara.geral@cm-seixal.pt

Seixal Limpo | 210 976 011  
seixal.limpo@cm-seixal.pt
euparticipo.seixal.pt

Piquete de águas e contadores
Segunda a sexta-feira, das 9 às 17h |  
212 276 700
Restantes períodos | 210 976 046

Piquete de esgotos
Segunda a sexta-feira, das 9 às 17h | 
210 976 000 
Restantes períodos | 210 976 046

Proteção Civil Municipal |
212 275 681

Leitura do consumo de água | 
800 500 210

CROACS | 210 976 200  
croacs@cm-seixal.pt

Assembleia Municipal do Seixal |
210 976 225

Freguesias
Junta de Amora | 212 268 730
Junta de Corroios | 212 535 814
Junta de Fernão Ferro | 912 528 740
Junta de Paio Pires | 212 273 800
Junta de Arrentela | 212 277 360
Junta do Seixal | 212 275 390

E-Redes
Informações | 218 100 100
Avarias | 800 506 506

Conservatória do Registo 
Civil do Seixal | 212 271 217
Conservatória do Registo Predial 
Cruz de Pau | 212 260 620
Seixal | 212 271 280
Repartição de Finanças
Cruz de Pau | 212 260 760
Seixal | 212 219 710
Centro de Emprego | 212 267 230

TÁXIS
Expresso táxis
| 212 250 265 | 212 250 270
| 968 485 593 |  917 297 278
Coop táxis
| 211 581 132 | 966 781 220 
| 932 711 132  sms: 4901 táxi já

Telefones Úteis

SEIXAL | LISBOAHorários

LISBOA | SEIXAL

Dias úteis

Sábados

Domingos e feriados

Sábados

Domingos e feriados

06.10	 06.30	 07.00	 07.30	 07.50	 08.20	 08.50 	 09.10	 09.40	 10.10	

11.00	 11.50	 12.30	 14.00	 15.20	 15.50	 16.20	 16.40	 17.10	 17.40	

18.00	 18.35	 19.00	 19.45	 20.30	 21.20	 22.35	

07.00	 08.00	 09.00	 11.00	 13.00 	 15.00	 16.30	 18.00	

19.30	 20.30	 21.30

08.00	 09.00	 11.00	 13.00	 15.00	 16.30 	 18.00	 19.30	 21.00

06.50	 07.10	 07.40	 08.10	 08.30	 09.00	 09.30	 09.50	 10.20	 10.50	

11.40	 12.25	 13.05	 14.40	 16.00	 16.30	 17.00	 17.20	 17.50	 18.20

18.40    	 19.15	 19.45	 20.25	 21.05	 22.00	 23.15

07.30	 08.30	 09.30	 11.30	 13.30	 15.30	 17.00	 18.30	

20.00	 21.00	 22.00

08.30	 09.30	 11.30	 13.30	 15.30	 17.00	 18.30	 20.00	 21.30

Farmácias
no concelho 

Atualmente, não existem farmácias 
de turno no concelho do Seixal. 
Apenas a Farmácia Bento Lino, em 
Corroios, funciona com horário 24 
horas. No entanto, existem farmácias 
com horário alargado.

Horário permanente
Das 0 às 24 horas
Farmácia Bento Lino
Telefone: 212 532 601

Horário alargado
Das 8 às 24 horas
Farmácia Reis Barata 
Corroios – Parque Luso
Telefone: 218 619 344
Farmácia Seixal
Telefone: 212 222 658

Das 8.30 às 24 horas
Farmácia Central de Amora
Telefone: 212 257 108

Das 8.30 às 21 horas
Farmácia Nobre Guerreiro
Telefone: 212 276 470

Das 9 às 22 horas
Farmácia Além Tejo
Telefone: 212 223 736
Farmácia Flor da Mata
Telefone: 213 157 308
Farmácia Moura Carneiro
Telefone: 212 277 868

Das 9 às 21 horas
Farmácia Fernão Ferro
Telefone: 210 543 494
Farmácia Pinhal de Frades
Telefone: 212 244 224
Farmácia Belverde
Telefone: 210 106 669

Contactos da Divisão Administrativa de Água, 
Saneamento e Resíduos

Atendimento telefónico: 212 276 720, nos dias úteis, entre as 8.30 e as 18 
horas. 
Email: camara.geral@cm-seixal.pt  |  WhatsApp: 951 615 103
Indicar o NIF do titular do contrato de abastecimento de água.

Linha 1400 – 
Linha 
de Assistência 
Farmacêutica
A Linha 1400 funciona 24 horas 
por dia, sete dias por semana, 
orientando os utentes para a far- 
mácia da sua preferência que se en-
contre mais próxima e com capaci-
dade de dar resposta urgente ao seu 
pedido de medicamentos. 
Os medicamentos ou produtos de 
saúde são, posteriormente, entre-
gues ao domicílio ou recolhidos na far-
mácia da escolha do utente. Também 
pode consultar o site 1400safe.pt
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Setúbal

Coina
Fogueteiro

F. Amora

Corro
ios

Pragal
Campolide

Sete Rios

Entrecampos

Roma-Areeiro

 30 ‘            5 ‘           3 ‘          3 ‘          5 ‘           9 ‘          2 ‘           4 ‘          2 ‘

Sublinhados: com partidas de Setúbal, os restantes partem de Coina.

Roma-Areeiro

Entrecampos

Sete Rios

Campolide

Pragal
Corro

ios

F. Amora

Fogueteiro

Coina
Setúbal

2 ‘            4 ‘          3 ‘          8 ‘         5 ‘           3 ‘          4 ‘           5 ‘           24 ‘

Sublinhados: com destino a Setúbal, os restantes terminam em Coina. 

707 127 127 

Facebook e Instagram Carris Metropolitana

LINHAS E HORÁRIOS
carrismetropolitana.pt
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25 OUT.
DOM. | 14 H

MÁSCARAS 
DE HALLOWEEN 
NA MUNDET
Oficina | Famílias 
com crianças | Inscrição
Núcleo da Mundet

18 OUT.
DOM. | 15 H

LEVANTADOS DO 
CHÃO – DAS PLANURAS 
ALENTEJANAS 
AO BULÍCIO DA FÁBRICA 
MUNDET, NO SEIXAL
Lançamento do catálogo 
da exposição | Inscrição
Núcleo da Mundet – Edifício 
das Caldeiras de Cozer
 

 24 OUT.
SÁB. | 14.30 H

LINHA E MANCHA, 
CORPO E MÁQUINA
Visita guiada | Inscrição
Oficina de Artes Manuel 
Cargaleiro

DE 20 A 22 OUT.
TER., QUA. E QUI. | 21.30 H

VENTO BOTA FORA
Ciclo de cinema | Entrada 
gratuita, mediante reserva
Auditório Municipal 
do Fórum Cultural do Seixal
 

DESPORTO

7.ª CAMINHADA 
SOLIDÁRIA CONTRA 
O CANCRO DA MAMA
Inscrição
Partida: Av. Silva Gomes, Amora
 

CINEMA

22 H
FESTIVAL 
INTERNACIONAL 
SEIXALJAZZ 2026
Música | Ingresso: 12 euros 
(com descontos)
Auditório Municipal 
do Fórum Cultural do Seixal
 
23 E 24 H
SEIXALJAZZ CLUBE 
2026
Festival Internacional 
SeixalJazz | Música | Entrada 
livre, sujeita à lotação da sala
Sociedade Filarmónica 
Democrática Timbre Seixalense
 
 

10 E 11 OUT.
SÁB. E DOM. | 10 H

SEIXAL GREEN MARKET
Ecomercado 
Jardim da Praça dos Mártires 
da Liberdade, Seixal

22 OUT.
QUI. | 9.30 H

SEMINÁRIO EUROPEU 
ECO-DATA
Inscrição | Org.: Associação 
Portuguesa de Educação 
Ambiental e Câmara 
Municipal do Seixal
Auditório dos Serviços Centrais 
da Câmara Municipal do Seixal

10 OUT. | SÁB.

10 H
PASSEIO 
INTERPRETATIVO
M/ 8 anos | Inscrição
Fábrica de Pólvora de Vale 
de Milhaços
 
10.30 H 
CORPO MÁQUINA
Oficina | Famílias | Inscrição
Oficina de Artes Manuel 
Cargaleiro

15 H
40 ANOS DA DESCOBERTA 
DA OLARIA ROMANA DA 
QUINTA DO ROUXINOL
Mesa-redonda | Inscrição
Olaria Romana da Quinta 
do Rouxinol

PATRIMÓNIO

10 OUT.
SÁB. | 19 H

3.ª ESTAFETA DA HORA 
EM PISTA
Atletismo
Complexo Municipal 
de Atletismo Carla Sacramento

EXPOSIÇÕES

ESPETÁCULOS

11 OUT.
DOM. | 9.45 H

TOCAS
Concerto-performance | 
Por Caótica | M/ 3 anos | 
Ingresso: 6 euros 
(com descontos)
Auditório Municipal
do Fórum Cultural do Seixal
 

24 OUT. 
SÁB. | 16 H

25 OUT.
DOM. | 15 H

8 HORAS A NADAR
Natação
Piscina Municipal 
de Aldeia de Paio Pires

OUTRAS INICIATIVAS

31 OUT.
SÁB. | 21 H

À NOITE NO PARQUE... 
NÃO SE ESQUEÇA 
QUE É HALLOWEEN!
Passeio | Público adulto 
e famílias | Inscrição
Parque Metropolitano da 
Biodiversidade

 
 
 
 

 

18 OUT.
DOM. | 9.30 H

7.ª CAMINHADA DE 
CONSCIENCIALIZAÇÃO 
PARA A SÍNDROME 
DE RETT
Inscrição
Partida: Av. da República, 
Seixal

DE 8 A 17 OUT. | 
QUI., SEX. E SÁB.

O GIGANTE EGOÍSTA
Teatro | Por Embuscada | 
M/ 3 anos | Ingresso: 
7 euros
Cinema S. Vicente
 

 JUBILEU & ROMIETA
Entreteias | Teatro | 
Por Artes e Magias | 
M/ 10 anos | Entrada livre
Cinema S. Vicente

24 OUT. 
SÁB. | 21.30 H

DE LÉS A LÉS SABERÁS 
QUEM ÉS
Teatro e dança | Por 
EmbalArte | Dos 6 meses 
aos 5 anos | Ingresso: 
7 euros
Cinema S. Vicente

25 OUT.
DOM. | 11 H

ATÉ 17 NOV.

LINHA E MANCHA, 
CORPO E MÁQUINA
De Rui Sanches
Oficina de Artes Manuel 
Cargaleiro

 17 OUT.
SÁB. | 16 H

DESENHAR PARA 
CONHECER A QUINTA 
DA FIDALGA
Inauguração e visita guiada
Quinta da Fidalga

11 OUT.
DOM. | 11 H

LEITURA 
PÚBLICA

10 OUT.
SÁB. | 17 H

CONTAR E (EN)CANTAR
Literacia musical | Bebés 
dos 6 aos 36 meses e pais | 
Inscrição
Biblioteca Municipal do Seixal

 
 

31 OUT.
SÁB. | 15 H
IMPRESSIONÁRIO
Visita | Público adulto
e juvenil | Inscrição
Tipografia Popular do Seixal
 

24 OUT.
SÁB. | 18 H

SESSÃO DE 
ENCERRAMENTO 
DA 43.ª SEIXALÍADA |
GALA GÍMNICA 
Pavilhão Municipal 
da Torre da Marinha

30 OUT.
SEX. | 20.30 H

GALA DO CINECLUBE 
SEIXAL 2026
Entrada gratuita, mediante
reserva
Auditório Municipal 
do Fórum Cultural do Seixal

17 OUT. | SÁB. 

15 H
LABORATÓRIA =
LABORATÓRIO + 
HISTÓRIA
Práticas artísticas 
na leitura | Crianças dos 6 
aos 12 anos | Inscrição
Biblioteca Municipal 
do Seixal

 17 H
HISTÓRIAS PARA
BEBÉS
Tema: «Dentro do jardim, 
as árvores» | Bebés até aos 
36 meses e pais | Inscrição
Biblioteca Municipal 
do Seixal
 

31 OUT.
SÁB. | 17.30 H

AS BRUXINHAS
Ateliê | Crianças dos 3 
aos 12 anos | Inscrição
Biblioteca Municipal 
do Seixal
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A MAIOR festa do des-
porto e do associativismo no 
concelho do Seixal já começou. 
A abertura da 43.ª Seixalíada, no 
dia 19 de setembro, encheu a 
frente ribeirinha de Arrentela 
de movimento, cor e alegria. A 
cerimónia contou com o habi-
tual desfile das bandeiras pro-
tocolares, das bandeiras das 
coletividades e respetivos atle-
tas, num percurso entre o clube 
Portugal Cultura e Recreio e o 
passeio ribeirinho, onde tiveram 
lugar os discursos, o hastear da 
bandeira e o acender da pira. 
Manuel Martinho, vice-cam-
peão no Campeonato Europeu 
Universitário de Desportos 
de Combate, assegurou este 

ano a leitura do Juramento da 
Seixalíada e a tocha foi transpor-
tada pela atleta Isabela Santos, 
campeã mundial de estrada e 
uma das promessas no atletis-
mo adaptado. O desfile contou 
ainda com a animação do gru-
po Gaiteiros da Torre da Escola 
de Artes do Independente 
Futebol Clube Torrense.

Durante a festa de abertura 
decorreram apresentações de 
várias modalidades, atividades 
lúdicas e iniciativas para os mais 
novos, num momento de conví-
vio entre atletas, famílias e todos 
os que quiseram participar no 
arranque de mais uma edição 
deste evento anual que é uma 
marca do desporto e do associa-

tivismo do Seixal.
Desde airsoft, boccia, passan-

do pelas demonstrações de gi-
nástica, artes marciais e dança, 
até à esgrima, o skate ou des-
porto adaptado, esta foi uma 
tarde dedicada à prática des-
portiva em que se celebrou «Um 
Projeto Singular, Uma Força 
Coletiva», lema da iniciativa.

O presidente da Câmara Mu-
nicipal do Seixal, Paulo Silva, e 
a vereadora com o Pelouro do 
Desporto, Maria João Costa, es-
tiveram presentes na festa de 
abertura do evento que todos 
os anos contribui para a dinami-
zação de coletividades, clubes e 
movimento associativo do con-
celho.

43.ª Seixalíada

Mais de três mil participantes 
na festa de abertura

A abertura da 43.ª Seixalíada encheu a frente ribeirinha de Arrentela de movimento, cor e alegria

A 43.ª edição da Seixalíada decorre até 24 de outubro, com milhares de 
participantes a fazer parte do maior evento de desporto popular que todos 
os anos se realiza no concelho.
Aeromodelismo, andebol, atletismo, aikido, capoeira, taekwondo, badmin-
ton, jogos de tabuleiro, dança, escalada, futebol, ginástica, natação, ténis 
de mesa, vela e atividades de desporto adaptado fazem parte de um vasto 
programa que reúne dezenas de modalidades para todas as idades e níveis 
de dificuldade.
Ao longo de cinco semanas a oferta desportiva é variada, com competições e 
atividades de cariz lúdico em que todos são convidados a participar.
Na última edição, em 2025, a Seixalíada contou com cerca de 200 ativida-
des, 66 modalidades desportivas e 16 mil participações.

Mais de 70 modalidades 
dinamizam milhares de atletas

O presidente da câmara saudou todos os atletas e coletividades

A iniciativa contou com diversas demonstrações desportivas
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27.ª edição do SeixalJazz decorre de 8 a 17 de outubro

Festival internacional 
tem história com 30 anos
rinta anos decorridos sobre a primeiro 
Festival Internacional SeixalJazz, o festival 
de jazz do Seixal chega este ano à 27.ª 
edição com um programa que celebra os 
caminhos do jazz atual, conhecedor da 
tradição, mas diversificado, inventivo e 
permeável a novas linguagens.

A edição decorre de 8 a 17 de outu-
bro, quintas e sextas-feiras e sábados, no 
Auditório Municipal do Fórum Cultural do 
Seixal e na Sociedade Filarmónica Timbre 
Seixalense, numa programação pensa-
da para dois espaços. A principal sala de 
espetáculos do concelho acolhe um con-
junto de atuações a preços convidativos, 
enquanto o SeixalJazz Clube, no núcleo 
urbano antigo do Seixal, recebe os melho-
res nomes do novo jazz nacional num pro-
grama de seis concertos de entrada livre.

No dia 8 de outubro, as honras de aber-
tura cabem à estreia absoluta em Portugal 
da norte-americana Christie Dashiell. Na 
encruzilhada entre o jazz, R&B, gospel 
e soul, a vocalista e compositora traz ao 
festival o seu talento na improvisação e o 
seu tom naturalmente claro e rico de quem 

cantou toda a vida. No SeixalJazz Clube, 
o contrabaixista João Próspero apresenta 
composições com que procura transmitir a 
inquietude impressionista dos ambientes 
e histórias do escritor Haruki Murakami.

Da cena jazz londrina para o palco do 
SeixalJazz, no dia 9 de outubro, a saxo-
fonista Camilla George é uma com-

positora e instrumentista, dona de uma 
identidade musical própria, enraizada 
nas suas origens africanas. No mesmo 
dia, o SeixalJazz Clube acolhe o vibrafo-
nista Ricardo Coelho e sua abordagem a 
«KOHELET» (Eclesiastes, em hebraico), 
nome do seu primeiro álbum, inspirado 
no livro homónimo do Antigo Testamento.

Sábado, dia 10, o trio do trompetista Luís 
Vicente sobe ao palco do Fórum Cultural 
do Seixal e embarca numa formação de 
quinteto, em que leva a bordo o pianista 
argentino Leo Genovese e o saxofonista 
americano Tony Malaby. Num pequeno 
ensemble com voz, piano e contrabaixo, 
Filipa Franco vem ao clube cantar compo-
sições escritas para letras selecionadas a 
partir de excertos de Virginia Woolf.

Na segunda quinta-feira do festival, dia 
15, Hugo Carvalhais − Oblong Emission 
revisita momentos, paisagens e compo-
sições marcantes dos cinco álbuns do 
contrabaixista, celebrando um arco tem-
poral de 16 anos. Neste dia, o palco do 
SeixalJazz Clube recebe Narcolepsus, 
projeto que reúne jovens músicos de 

Lisboa, Copenhaga e Amesterdão para 
tocar composições inspiradas pela estéti-
ca alemã e pós-tonal do dodecafonismo.

Jason Moran tem, dia 16 de outubro, na 
programação do auditório, a única atua-
ção a solo de todo o festival. O pianista 
tem uma carreira que atravessa três déca-
das e faz da sua voz uma das mais criati-
vas e influentes do jazz contemporâneo. 
Original e provocador, Benji’s Toolbox é 
um projeto de Bruno Ponte, compositor e 
guitarrista madeirense que recebe influên-
cia da música tradicional madeirense, do 
jazz, do blues e do metal e é a proposta do 
clube para a noite de sexta-feira.

Na última noite do SeixalJazz, dia 17 de 
outubro, a formação liderada pela com-
positora e pianista norte-americana Myra 
Melford encerra a programação no audi-
tório municipal, num conjunto virtuoso 
que traduz os traços cinéticos e a energia 
das pinturas do artista visual Cy Twombly. 
No clube, a cantora e compositora Joana 
Raquel lidera uma formação de quinteto 
que encontra expressão entre a canção, a 
improvisação e a poesia.

T
O Fórum Cultural 
acolhe um conjunto 
de espetáculos a 
preços convidativos, 
enquanto o SeixalJazz 
Clube recebe os 
melhores nomes 
do novo jazz nacional 
num programa de seis 
concertos 
de entrada livre.
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Na cena jazz londrina contemporânea, 
Camilla George é um dos nomes que 
é obrigatório conhecer. Nascida em 
Eket, na Nigéria, Camilla George cres-
ceu a ouvir Fela Kuti, Jackie McLean e 
Charlie Parker e desde cedo se inte-
ressou pela fusão entre as tradições 
africana e ocidental, apresentando um 
trabalho sólido de celebração da iden-
tidade e humanismo.
Desde 2014, em que lançou o primeiro 
álbum, «Isang», significando viagem 
em ibibio, a sua língua nativa, passan-
do por «The People Could Fly», de 
2018, onde abordou histórias de es-

cravos passadas através de gerações, 
num legado de dor, mas também de 
esperança. Também em «Ibio Ibio», 
álbum de 2022, homenageia a tribo 
Ibibio, da costa sudeste nigeriana, a 
que remontam as suas origens.
Com um estilo musical que é uma mis-
tura hipnotizante de afrofuturismo, 
hip-hop e jazz, com uma forte dimen-
são cultural e política relacionada com 
a sua identidade, linhagem e herança 
nigerianas, as composições da saxo-
fonista refletem a história, a cultura e 
a memória da escravidão dos povos 
de África.

9 de outubro, sexta-feira, às 22 horas

CAMILLA GEORGE

Conhecido pelo espírito aventureiro, profundida-
de emocional e exploração sonora, Luís Vicente 
Trio é uma das forças mais dinâmicas do jazz por-
tuguês contemporâneo.
O trio é liderado pelo trompetista e compositor 
Luís Vicente, considerado Músico do Ano nacio-
nal em 2025 pela jazz.pt, e constitui uma combi-
nação de virtuosos que transita com fluidez entre 
a estrutura e a liberdade, o lirismo e a abstração, e 
a partir dos quais desenvolve um diálogo musical 
poderoso.
O grupo navega agora numa nova e emocionan-
te fase e embarca numa formação de quinteto, 
reunindo cinco vozes distintas, conjugadas nu-

ma abertura à criatividade de cada um dos seus 
elementos e definida por um sentido de risco 
partilhado.
À conjugação bem oleada do trio de Luís Vicente, 
junta-se agora a imaginação sem limites e vitalida-
de rítmica do pianista argentino Leo Genovese e o 
tom rico e fraseado, profundamente expressivo,  
do saxofonista americano Tony Malaby, resultan-
do numa música que ganha novas camadas de 
intensidade e cor.
O resultado é um encontro eletrizante, numa con-
versa sem fronteiras, em que a vibrante energia 
criativa de Lisboa se encontra com o espírito livre 
da cena de jazz vanguardista de Nova Iorque.

10 de outubro, sábado, às 22 horas

LUÍS VICENTE TRIO – 
EXPANDING HORIZONS WITH 
LEO GENOVESE AND TONY 
MALABY

Christie Dashiell – voz
Danny Grissett – piano

Reggie Washington – contrabaixo
Yoràn Vroom – bateria

Camilla George – saxofone alto
 Renato Paris – teclado e voz 

Karl Rasheed-Abel – baixo
Rod Youngs – bateria Luís Vicente – trompete

Tony Malaby – saxofone
Leo Genovese – piano

Gonçalo Almeida – contrabaixo
Onno Govaert – bateria

8 de outubro, quinta-feira, às 22 horas

CHRISTIE DASHIELL

Na encruzilhada entre o jazz, R&B, gos-
pel e soul, a vocalista e compositora 
Christie Dashiell atua pela primeira vez 
em Portugal. A norte-americana traz ao 
festival o seu talento na improvisação e 
o seu tom naturalmente claro e rico de 
quem cantou toda a vida.
Proveniente de uma família de músi-
cos, nascida em Washington e criada na 
Carolina do Norte, Dashiell lançou o ál-
bum de estreia em 2016. Em 2024 editou 
o segundo álbum, «Journey in Black», 

distinguido com uma crítica de cinco es-
trelas pela revista Downbeat e nomeado 
na categoria de melhor álbum vocal de 
jazz nos Prémios Grammy de 2025.
Neste segundo registo, Christie Dashiell 
reuniu sete composições originais e dois 
arranjos singulares para canções de ou-
tros autores, explorando temas como 
a liberdade, o legado dos ancestrais, a 
alegria e a dor. O resultado é uma fusão 
que alia a música improvisada a diversos 
estilos da música negra americana.
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Jason Moran, de acordo com a revista Rolling 
Stone, é  «o pensador mais provocador do 
jazz atual», tem uma carreira que atravessa 
três décadas e faz da sua voz uma das mais 
criativas e influentes do jazz contemporâneo.
Nascido em 1975, Moran gravou primeiro 
com Greg Osvy e estreou-se à frente de uma 
banda em 1999 com o álbum «Soundtrack 
to Human Motion». O segundo álbum, 
«Facing Left», estabeleceu The Bandwagon 
Trio, formação que lidera. O trio recebeu a 
colaboração de Sam Rivers para o terceiro 
registo, intitulado «Black Stars».
«Modernistic» é o primeiro registo a so-
lo do compositor e data de 2002. «The 
Bandwagon» assinala o retorno de Moran 
aos discos de grupo. Moran prestou tributos 

marcantes a lendas do jazz como Thelonious 
Monk ou Fats Waller e demonstrou-se um 
profícuo instrumentista e compositor, lan-
çando diversos registos discográficos.
Autor da banda sonora de «Selma», de 
Ava DuVernay, assim como do jogo Valiant 
Hearts, Jason Moran é dinâmico em vários 
projetos artísticos multidisciplinares e revela 
um profundo compromisso com a história 
afro-americana, um peculiar interesse por 
design de mobiliário moderno e uma paixão 
pela arte de Jean Michel Basquiat.
Qualquer oportunidade para ver e ouvir 
Jason Moran é tão indispensável quanto úni-
ca, seja integrado em bandas, em duo ou 
a solo. E é nesta última condição que vai 
preencher o palco e a plateia do SeixalJazz.

15 de outubro, quinta-feira, às 22 horas

HUGO CARVALHAIS –
OBLONG EMISSION

16 de outubro, sexta-feira, às 22 horas

JASON MORAN

Hugo Carvalhais – contrabaixo
 e composição
Mário Costa – bateria
Gabriel Pinto – teclados

Fernando Rodrigues – teclados
Fábio Almeida – saxofone
Gabriel Neves – saxofone

Após quatro álbuns de excelente projeção in-
ternacional, Hugo Carvalhais prepara-se para 
fechar um ciclo. No universo artístico do con-
trabaixista, compositor e produtor, a sua obra 
até à data foi pensada como um todo unificado, 
composto por cinco álbuns.
O percurso começou com «Nebulosa» (2010), 
que lançou a primeira pedra desta construção 
ao focar-se no infinitamente grande. Seguiu-se 
«Partícula» (2012), uma reflexão sobre o infini-
tamente pequeno. Entre estes dois extremos 

surgiu «Grand Valis» (2015). O quarto álbum, 
«Ascetica» (2022), propôs um mergulho no nos-
so interior e na consciência humana. Para concluir 
a pentalogia, surge agora «Sacra», o último anda-
mento da viagem.
No concerto no SeixalJazz, Hugo Carvalhais vai 
revisitar momentos, paisagens e composições 
marcantes destes cinco álbuns, celebrando um 
arco temporal de 16 anos, numa reapropriação 
da obra por parte de um novo ensemble e traba-
lhando um material que permanece vivo.

Jason Moran – piano

17 de outubro, sábado, às 22 horas

MYRA MELFORD’S FIRE 
AND WATER QUINTET

Myra Melford – piano
Ingrid Laubrock – saxofone
Mary Halvorson – guitarra

Tomeka Reid – violoncelo
Lesley Mok – bateria

A formação liderada pela compositora e pia-
nista norte-americana Myra Melford reúne 
cinco líderes de outras formações, todas elas 
entre as mais inovadoras instrumentistas do 
jazz moderno. O projeto é inspirado na obra 
do artista visual Cy Twombly, em particular 
na série de desenhos Gaeta Set (For the Love 
of Fire and Water).
Nesta formação, Myra Melford traduz os 
traços cinéticos e a energia das pinturas de 
Twombly em composições que misturam 
jazz, improvisação livre e música de câmara.

O quinteto explora sonoridades calmas, 
crescendos, provocações e cacofonias, re-
petições e ideias melódicas, mas também o 
poder, a tempestuosidade e a imprevisibi-
lidade da natureza, com imagem no modo 
«como a luz do sol interage com a água».
Pese embora a pianista gostasse que quem 
ouve as composições conhecesse a obra do 
pintor e escultor, considera os seus traba-
lhos mais como uma referência para a forma 
como o quinteto combina a estética musical 
de cada um dos seus elementos. 
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om ambiente informal e uma programação 
gratuita que privilegia grupos nacionais de jazz 
e música improvisada, o SeixalJazz Clube apre-
senta este ano um conjunto de projetos de jazz 
que não está fechado sobre si próprio.
Com dois sets, às 23 horas e à meia-noite, os 
concertos acontecem no SeixalJazz Clube, 
este ano na Sociedade Filarmónica Timbre 
Seixalense, quintas e sextas-feiras e sábados, 
entre 8 e 17 de outubro. A entrada é gratuita.
No primeiro dia, o espaço acolhe João Prós-
pero «Sopros». A estreia de João Próspero em 
2024 evidenciou a maturidade e solidez da 
música do baixista. Confesso admirador do 
universo literário de Haruki Murakami, o com-
positor traz para a música a inquietude impres-
sionista dos ambientes e histórias do escritor 
japonês, na escrita do qual a música tem um 
papel relevante.
Nascido em 1990 e natural do Porto, Ricardo 
Coelho é vibrafonista e compositor e atua no 
dia 9. Em 2025, editou no Carimbo Porta-Jazz o 
álbum «KOHELET» (Eclesiastes, em hebraico), 
trabalho que se inspira no livro homónimo do 
Antigo Testamento e que deixa adivinhar os 
muitos pontos de interesse, fascínio e desco-
berta que definirão a sua atuação no Seixal.
Sábado, último dia do primeiro fim-de-semana 
no clube, acolhe o trio de Filipa Franco. Com 
Vasco Pimentel no piano e Mário Franco no 
contrabaixo, a cantora procura transpor o es-
tilo narrativo da escritora Virginia Woolf para 
formato musical, aprofundando a componente 
feminista presente na sua obra literária. Com 
música da compositora portuguesa e palavras 

selecionadas da obra literária da escritora ingle-
sa, a atuação estabelece um diálogo artístico 
entre música e literatura, entre Filipa e Virginia.
O clube retoma atividade no dia 15 de outubro 
com Narcolepsus, quinteto internacional que 
tem João Gato e Asger Nissen no saxofone alto, 
Duarte Ventura no vibrafone, Omer Govreen 
no contrabaixo e João Lopes Pereira na bate-
ria. A formação é batizada com inspiração na 
doença neurológica caracterizada por exces-
siva sonolência durante o dia, com episódios 
intermitentes e incontroláveis de adormeci-
mento e explora o dodecafonismo, sistema 
de organização de alturas musicais criado na 
década de 1920 pelo compositor austríaco 
Arnold Schoenberg.
Benji’s Toolbox nasceu do desejo do guitarrista 
Bruno Ponte criar uma plataforma musical em 
que se sentisse livre para experimentar diferen-
tes formas de expressão. A música tradicional 
madeirense, o jazz, o blues e o metal influen-
ciam Benji’s Toolbox, uma narrativa em torno do 
personagem fictício Benjamin, que aqui vai ter 
a sua vida contada por ambientes e emoções 
sonoras no SeixalJazz Clube, dia 16 de outubro.
O clube encerra no sábado, dia 17 de outubro. 
«Joana Raquel –gesta A Primavera Não Existe» 
traz ao concelho uma das vozes mais singulares 
da nova geração do jazz português. Nascida em 
1997 e natural de Coimbra, a cantora e composi-
tora Joana Raquel é influenciada pela música tra-
dicional portuguesa e dá voz e música aos seus 
pensamentos e convicções, com uma escrita de 
textos e letras em português e composições que 
tomam forma no jazz e na improvisação.

C

A 27.ª edição do SeixalJazz apresenta um 
conjunto de atividades que convidam toda 
a comunidade a aproximar-se do jazz.
«Jazz? Como assim?» é o nome da propos-
ta que leva o jornalista Rui Miguel Abreu 
e o guitarrista Zé Cruz a partilhar histórias 
e melomanias nas escolas secundárias do 
Seixal, dias 9, 15 e 16 de outubro. Nas ses-
sões, os alunos são convidados a partici-

par na conversa, a manipular os discos, a 
sugerir ideias melódicas para improvisos 
e a revelar as suas próprias coordenadas 
musicais.
No dia 17 de outubro, sábado, às 16 ho-
ras, Joana Raquel, na voz, Afonso Silva, no 
saxofone e eletrónicas, Rafael Santos, na 
guitarra e clarinete, João Fragoso, no con-
trabaixo e Gonçalo Ribeiro, na percussão, 

apresentam um concerto para famílias. Do 
Outro Lado do Som acontece no espaço do 
SeixalJazz Clube, na Sociedade Filarmónica 
Democrática Timbre Seixalense e convida 
toda a comunidade e, em especial, os mais 
pequenos a mergulhar num imaginário 
musical interativo através da exploração 
da improvisação e da criação de ambientes 
sonoros em tempo real. Para maiores de 3 

anos, o espetáculo é de entrada gratuita, 
mediante reserva em cm-seixal.pt.
Nos dias 10 e 17 de outubro, sábados, entre 
as 21 e as 24 horas, decorre ainda uma feira 
do disco no foyer do Auditório Municipal 
do Fórum Cultural do Seixal. E ao longo de 
todo o ano letivo as escolas do concelho 
continuam a acolher as iniciativas O Jazz Vai 
à  Escola e A Escola Vai ao Jazz.

Conjunto de atividades aproximam comunidade do Seixal ao Jazz

João Próspero «Sopros» Ricardo Coelho 5Tet «KOHELET»

Filipa Franco Trio Narcolepsus

Benji’s Toolbox Joana Raquel -gesta 
A Primavera Não Existe
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