DESTAQUE

Programa de Renda Acessivel
Camara atribuiu
casas a 12 familias 4

DESTAQUE

Rececdo a Comunidade
Educativa

Dar as boas-vindas

a quem estuda

e trabalha no concelho 6

DESPORTO SUPLEMENTO

43.a Seixaliada 27.a edicao do Seixallazz
Mais de 3 mil participantes decorre de 8 a 17 de outubro
na festa de abertura 24 Festival internacional

tem histéria com 30 anos

SelXal

cdmara municipat

cm-seixal.pt

KIXAL

BOLETIM MUNICIPAL

Deposito legal 17113/87 . ISSN 0871-3294

Edicdo mensal da Camara Municipal do Seixal | N.°826 | outubro de 2026 | Distribuicao gratuita

Corrida € caminhada junta populacao, autarcas, coletivuicades e.instituicdes

Seixal unido pelo hospital:
Milhares na rua pelaconstrucao

Resposta para 275 criangas em Fernao Ferro
Camara Municipal do Seixal abriu nova
EscolaBasicadaslLagoas

Integrada no Agrupamento de Escolas de Pinhal de Frades,
a nova escola acolhe um total de 275 alunos. As instalagcées
contam com oito salas destinadas ao 1.° ciclo e trés salas pre-
paradas para a educagao pré-escolar.

A concretizagdo da escola contou com um investimento por
parte da Camara Municipal do Seixal superior a 5 milhdes de
euros, que reafirma o compromisso continuo com a qualifi-
cacao da escola publica e o bem-estar das familias. 7
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Convivio
do Pessoal
Nao Docente

Integrado no programa da
Rececdo a Comunidade
Educativa, o'convivio do pes-
soal nao docente reuniu assis-
tentes operacionais, técnicos
e demais trabalhadores das
escolas publicas do conce-
lho.
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As Maes-Avos da
Quinta da Princesa:
da Ancestralidade
ao Chao

O legado das mulheres na
origem da comunidade da
Quinta da Princesa foram o
centro da exposi¢ao inaugu-
rada no dia 2 de setembro,
nos Servicos Centrais da Ca-
maraMunicipal do Seixal.
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Aniversario
daLoja
de Cidadao

A Loja de Cidadao do
Concelho do Seixal assina-
la cinco anos de atividade e
desde a sua inauguragao ja
realizou mais de 774 mil aten-
dimentos, afirmando-se co-
mo um importante espaco de
proximidade naregido.
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Festas Populares
de Corroios

Dez noites de intensa ativi-
dade juntaram consagrados
do panorama musical nacio-
nal, expressoes.do folclore
e vitalidade do movimento
associativo local. O'even-
to foi organizado pelajunta
de Freguesia de Corroios;
Camara Municipal do Seixal e

agenteslocais.
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A Camara Municipal do Seixal lancou uma nova campanha de
sensibilizacdo ambiental para reforcar a importancia de manter o
concelho limpo e incentivar os municipes para a adocao de
comportamentos responsaveis na deposicao de residuos.

Saiba mais em cm-seixal.pt
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Agende arecolha
dos seus monos

LIGUE
210 976 011

Aautarquia langou a campanha de sensibilizagdo ambiental Faga a Diferenca. O Lixo € no Local Certo, que incentiva os municipes a adotarem
boas praticas no descarte de residuos. A iniciativa apela ao uso correto dos ecopontos e contentores, ao agendamento da recolha gratuita de
monos e volumosos — evitando o seu abandono na via publica — e a utilizagdo dos centros de deposicdo municipais para os residuos que ndo
devem ser colocados nos contentores habituais.

Relembramos que o abandono de residuos fora dos contentores constitui uma infracdo, sujeita a aplicacdo de coimas. Todos nés produzimos
lixo, mas aforma como o descartamos faza diferenca. Separar e depositar corretamente cadatipo de residuo garante a reciclagem e mantém o
espaco limpo. Cuidar do nosso concelho comega nas escolhas de cada um. Saiba mais em cm-seixal.pt.
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Educar, participar, transformar,
construir: o compromisso

do Seixal

Paulo Silva
Presidente da Camara

Este ano letivo, o Plano Educativo Municipal 2026-
-2027 associa-se ascomemoragdes dos 50 anosdo Poder
Local Democratico, adotando como tema orientador
«Participar para Transformar», sob o qual decorre uma
oferta qualificada de projetos pedagdgicos, culturais,
artisticos, cientificos e desportivos.

Né&o podiamos ter escolhido melhor tema. Nao sé por-
gue acreditamos que o Poder Local é o primeiro motor
do nosso desenvolvimento, mas também porque acre-
ditamos num Poder Local participado, em que a voz de
todos os cidadaos deve ser ouvida. E o que é melhor do
que a educacgao para que cada cidadao se sinta capazde
participar e de acreditar na sua voz para a transformacao
das nossas comunidades?

No principio deste ano letivo, juntei-me a vereadora do
Pelouro da Educacgdo e aos diretores dos agrupamentos
de escolas e escolas nao agrupadas para uma reunido
com a Secretaria de Estado da Administragao Escolar.
Juntos, encontramos solugao para todo os alunos do
concelho que ainda ndo tinham colocagdo nas escolas,
na sua maioria novos moradores, que tinham realizado a
matricula tardiamente. A ocasido serviu ainda para aler-
tar para a necessidade de atualizar os racios de pessoal
nado docente, tendo em conta o aumento do niumero de
alunos e de turmas e denunciar a necessidade de refor-
gar 0s recursos para acompanhamento de alunos com
necessidades educativas especificas.

Exigimos também a construcao de novas escolas do
2.° e 3° ciclos e ensino secundario, em Corroios e em
Ferndo Ferro. O municipio dispde de terrenos para os
equipamentos e estd disponivel para assumir os custos
dos projetos, sendo necessario que o Poder Central asse-
gure ofinanciamento da sua construcao.

Da competéncia do Governo, continuamos a dili-
genciar junto deste a requalificagdo das escolas basi-
cas Paulo da Gama, Cruz de Pau, Dr. Anténio Augusto
Louro e secundarias Manuel Cargaleiro, Alfredo dos
Reis Silveira e Dr. José Afonso. Ao mesmo tempo exi-

al

O Seixal tem feito a sua parte na escola publica e exige ao
Governo investimento sério, respostas concretas e um com-
promisso efetivo com a melhoria e construcao de novos

equipamentos escolares. »

gimos financiamentos para as escolas basicas Pedro
Eanes Lobato, Carlos Ribeiro, de Corroios, de Vale de
Milhacos e Nun'Alvares, assim como a construcio de
quatro pavilhdes desportivos, nas escolas dos 2.° e 3.°
ciclos de Corroios, Vale de Milhagos, Cruz de Pau e Pinhal
de Frades.

Inicidmos este ano letivo com a abertura da nova Escola
Basica das Lagoas, em Ferndo Ferro, um investimento
superior a 5 milhdes de euros, suportado pela autarquia,
com apoiodo Portugal 2030. Estamos igualmente a cons-
truir uma nova escola do 1° ciclo e jardim de infancia no
Pinhal Vidal, um novo jardim de infancia no Fogueteiro e
aguardamos visto do Tribunal de Contas para iniciar a es-
cola no Pinhal do General,em Ferndo Ferro. A curto prazo,
iremos iniciar a constru¢do de uma nova escola de1.° ciclo
e jardim de infancia nos Foros da Amora.

Estamos a requalificar/ampliar as escolas de Arrentela
e da Quinta do Conde de Portalegre, em Amora, e con-
tinuaremos a requalificar/ampliar as escolas do Bairro
Novo, no Seixal, do Fogueteiro, D. Nuno Alvares Pereira,
em Corroios, e de Santa Marta de Corroios.

O Seixal tem feito a sua parte na escola publica e exige
ao Governo investimento sério, respostas concretas e
um compromisso efetivo com a melhoria e constru¢ao
de novos equipamentos escolares. Um compromisso
com a educagao que ndo se faz em ministérios e gabi-
netes, mas como o que acontece todos os dias no Seixal,
com aqueles que trabalham nas escolas e connosco fa-

Destaco ainda...

Requalificacdo daEN378 adiada
pelainfraestruturas de Portugal

Em setembro, reuni com a IP - Infraestruturas de Portugal pa-
ra um ponto de situacdo sobre a requalificacdao da EN378.
Fiquei a saber que, para a obra avancar, é necessario concluir
previamente os processos de expropriacao indispensaveis a
concretizagdo do projeto, pelo que vamos ter mais um inverno
semobrasnaEN378.

Apesar de entendermos, a questao ndo deixa de nos preocupar
seriamente e a Camara do Seixal continuard a acompanhar este
processo junto da IP, procurando assegurar que os procedimen-
tos necessdriosavancem com urgénciae que arequalificacdoda
EN378 seja concretizadacomamaior brevidade possivel.

zem o quotidiano da escola publica.

A maior forca da escola publica é o empenho e de-
dicacao de uma comunidade educativa abrangente e
exigente e mantemo-nosaolado dosalunos, pais,encar-
regados de educacgao, professores, direcdes de escolas e
agrupamentos e auxiliares de acdo educativa.

Acreditamos na valorizagcao da escola publica através
do reconhecimento de todos os que nela trabalham e
estamos certos de que isso também se assegura pela
justa remuneragao e progressao nas carreiras de todos
os seus trabalhadores. E vamos continuar a assegurar
refeicdes gratuitas aos alunos do pré-escolar e do1.° ciclo
do ensino publico do concelho abrangidos pelos esca-
|6es Ae B-1°e2°escaldes de abono de familia..

Entendemos a escola publica como pilar do desenvol-
vimento e da coesdo social. Estaremos sempre ao lado
de uma politica educativa inclusiva e virada para o futuro,
que assegure o combate a desigualdades e assegure o
direito a igualdade de oportunidades e a uma educagao
de qualidade.

Desejamos um bom ano letivo a todos.

Paulo Silva
Presidente da Camara Municipal do Seixal

T Sk Qvo\_,

I3 .0s

Autarquia cedeinstalagoes
paracombate adependéncias

Fiquei indignado com o encerramento das instalacdes no con-
celho do Seixal do ICAD - Instituto para os Comportamentos
Aditivos e as Dependéncias, em resultado de um repto da
Unidade Local de Saldde de Almada-Seixal (ULSAS) para aban-
donar as instalacdes onde atendiam os doentes, sem com isso
disponibilizar outras instalagdes.

Estamos a falar de pessoas, de familias e de uma resposta de
saude publica que ndo pode ser descontinuade, que da apoio a
mais de 300 utentes que se querem livrar das dependénciase que
necessitam de todo o apoio. E, por isso, a Camara Municipal do
Seixal vai disponibilizarinstalagdes para o ICAD funcionar.

Ampliagao de empresa vaicriar
100 novos postos de trabalho

A convite da Megasa, acompanhei o primeiro-ministro Luis
Montenegro, ministro da Coesao e ministra da Energia as ins-
talagdes da empresa. Durante a visita foi anunciado um investi-
mento na remodelagdo e ampliagdo da fabrica superior a 300
milhoes de euros, que ira criar 100 novos postos de trabalho.
Enquanto presidente da Camara Municipal do Seixal, con-
tinuarei a defender um concelho com industria, emprego,
inovagao edesenvolvimento, sem esquecer que o crescimento
econdémico deve caminhar lado a lado com a valorizagao dos
trabalhadores, a sustentabilidade ambiental e a qualidade de
vida das populagoes.
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Desenvolvimento econdmico
Seixal é o concelho com mais PME no distrito de Sétubal

Em 2025 odistrito de Setubal conta-
bilizou 637 empresas com o estatu-
to PME Lider, um galardao que con-
fere notoriedade e cria condicoes
de financiamento para as empresas
desenvolverem as suas estratégias
de crescimento e que reflete uma
trajetéria de desenvolvimento do
tecido empresarial da regiao. O
Seixal destacou-se como o conce-
Iho com maior nimero de empre-
sas PME Lider, com 127 empresas

distinguidas em 2025. Seguiram-se
Setubal, com 100, Almada, com 91,
ePalmela, com71.

Os dados mostram que a lideranca
do Seixal ndo érecente. O concelho
apresentou o maior nimero de PME
Lider entre 2020 e 2025. Depois
de 84 empresas em 2020 e 98 em
2021, o numero desceu para 84 em
2022, antes de voltar a crescer para
103 em 2023, 116 em 2024 e 127
em2025.

Caracterizagcao empresarial
doconcelho

Notecido empresarial distinguidono
Seixal, o comércio assume uma posi-
¢ao dominante, representando 44,9
por cento das PME Lider. Seguem-
-se os servigcos, com 24,4 por cento,
a industria, com 18,1 por cento, e a
construgdo, com 12,6 por cento.
Predominam as pequenas empre-
sas, que representam 72,5 por cento
do total. As médias empresas cor-

respondem a 21,7 por cento e as mi-
croempresasa 5,8 por cento.

Os dados apontam para a existéncia
de umtecido empresarial dinamico.

Programa de Renda Acessivel

do Municipio do Seixal

Camara atribuiu
casas a 12 familias

NO AMBITO do Programa
de Renda Acessivel do Municipio
do Seixal realizou-se, no dia 28
de agosto, o ato publico de sor-
teio de 12 fragdes habitacionais,
de tipologia T2 e T3, localizadas
em Amora e Corroios, para o qual
foram validadas 24 candidatu-
ras. A sessao que decorreu nos
Servigcos Centrais da Camara
Municipal do Seixal contou
com a vereadora do Pelouro da
Habitagao, Maria Jodo Macau, e
o presidente Paulo Silva.

Em Amora, a camara disponi-
bilizoutrésT3eumT2,sendoque
este Ultimo foi adaptado para fa-
milias com pessoas com mobili-
dade reduzida. Na Avenida Vale
de Milhagos, em Corroios, a ca-
mara requalificou o prédio onde
funcionava o centro de saude e
disponibilizou um T2 e sete T3,
um deles adaptado para pessoas
com mobilidade reduzida.

As habitagdes, com rendas de
450 euros (T2) e 550 euros (T3),
foram compradas pela autar-
quia com dinheiros préprios e
reabilitadas com financiamen-
to do Instituto da Habitacao e
Reabilitagao Urbana (IHRU).
Entre a aquisi¢cdo e a reabilitagao
dos imdveis, este foi um projeto
novalorde 2,2 milhdes de euros.

Direito a habitacao

Durante a sessao de atribui-
¢ao dos fogos habitacionais, o
presidente Paulo Silva mencio-

O Programa de Renda Acessivel tem como principal objetivo
apoiar familias no acesso a habitacdo

Ainiciativa
representa

uMm compromisso
daCamara
Municipal

do Seixal com
apromocaodo
direito a habitacao

Nnou que a iniciativa representa
um compromisso da Camara
Municipal do Seixal com a pro-
mocao do direito a habitagao.
«Para quem enfrenta a pressao
do mercado imobiliario, o acesso
a uma habitagao a custos con-

trolados é o ponto de viragem
para reestruturar a suavida.»

O autarca adiantou ainda
que este modelo mostra ao
IHRU - Instituto da Habitagcdo
e da Reabilitagdo Urbana e ao
Governo que, «desde que haja
vontade, é possivelter casascom
valores que podem ser pagos
pelas pessoas. Com as rendas
gue estamos a propor, é possivel
pagar o empréstimo contraido
para a aquisi¢ao e reabilitagao
destas casas no prazo dos 30
anos. As 12 casas e todo o progra-
ma financeiro das mesmasserve
para mostrar as entidades des-
te pais que é possivel habitagao
acessivel para quem trabalha»,
disse e reiterou: «<Estamos a tra-
balhar para haver mais habita-
cao acessivel no concelho.»

«Estou muito feliz, passamos
de um T2 para um T3, vamos ter
mais um quarto e pagar menos
350 euros. Uma mudanc¢a muito
significativa para a nossa familia.
Os pregos praticados no merca-
do sdo extremamente elevados
face aos rendimentos das familias,
pelo que qualquer apoio publico
a habitagcdo que exista represen-
ta uma luta contra a especulagdo
imobiliria.»

Jodo Gongalves

«Este T2 vai mudar muito a minha
vida. E uma renda que eu posso
pagar e vou ter uma habitagdo
com condicoes.

No meio de tantas candidaturas
estou muito feliz por ter consegui-
do. E um recomeco para mim e
para a minha filha, que vai crescer
numnovo lar.»

Cleice Sanches

«Neste sorteio foi-me atribuida
uma habitacdo em Corroios, onde
tenho a escola dos meus filhos, o
que vai facilitar toda a logistica.
Tendo em conta o meu ordenado,
o valor da renda é comportével e
alivia o rendimento familiar. E pe-
na gque nao existam mais apoios a
habitagao perante os valores de
mercado em que um ordenado
minimo nem da paraumarenda.»

Bruna Morais

Ostestemunhos
Mudancas de vida e de casa

Estes sdo os testemunhos de algumas das familias contempladas com uma no-
vacasa. A partir de hoje, iniciam uma etapa de vida com habitagdes mais aces-
siveis e com melhores condigdes, abrindo portas a novos projetos de vida.
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Foram muitos os populares que se juntaram a iniciativa que reivindicou por melhor satide no concelho

O presidente da cAmara garantiu que a luta ndo vai parar
até a construgdo do hospital no Seixal

Corrida e caminhada junta populacao, autarcas, coletividades e instituicdes

Seixal unido pelo hospital:
Milhares na rua pela construcao

CERCA DE 10 mil pessoas
participaram,nodial2desetem-
bro, na 4.7 Corrida e Caminhada
pelo Hospital no Seixal. A correr
ou a caminhar, a populagao vol-
tou a rua para defender a cons-
trugao de um equipamento ha
muito reivindicado e essencial
para melhorar o acesso aos cui-
dadosdesaude.

A zona ribeirinha do Seixal foi
o ponto de encontro de fami-
lias, grupos de amigos, atletas,
associagdes e representantes
das autarquias, que se juntaram
em defesa da constru¢gao de um
hospital publico no concelho do
Seixal, uma necessidade que se
estende também as populagdes

HISHTL
S

dos municipios vizinhos.

Pensada para envolver parti-
cipantes de diferentes idades e
niveis de preparacao fisica, a ini-
ciativa promoveu o convivio e a
pratica desportiva. A caminha-
da teve um percurso de aproxi-
madamente trés quildmetros,
enquanto a corrida contou com
cerca de cinco quildmetros. No
final, foram entregues prémios
aos melhores classificados da
corrida, nos diferentes escaldes
etarios. Além da corrida e da ca-
minhada, os participantes pu-
deram realizar varios rastreios
de saude, dinamizados pelasen-
tidades parceiras presentes na
iniciativa.

Muitos dos populares escolheram participar na iniciativa através de uma competi¢cado saudavel

O presidente da Camara Mu-
nicipal do Seixal, Paulo Silva, su-
blinhou a adesao da populacao,
destacando que a participagao
de cerca de 10 mil pessoas «de-
monstra a uniao e a determina-
¢ao da comunidade em defen-
der esta causa, essencial para
garantir melhores condigdes de
acesso aos cuidados de saude».

Uma luta com mais

de duas décadas

A construgcao do hospital no
Seixal € uma reivindicagdo com
mais de duas décadas, que con-
tinua por concretizar apesar
das varias etapas anunciadas ao
longo dos anos. A concretizagao

deste equipamento é defendi-
da como uma necessidade para
as populagdes dos concelhos do
Seixal, Almada e Sesimbra, tendo
em conta o crescimento popula-
cional do municipio e a pressdo
sobre a capacidade de resposta
do Hospital Garcia de Orta.
Segundo Paulo Silva, o pro-
cesso tem sido marcado por
varias etapas, com avangos e
recuos, encontrando-se atual-
mente a aguardar a adjudica-
caodarevisaodo projeto de exe-
cucgao, sem prazo definido. No
seu entender, esta situagao evi-
dencia falta de vontade politica
para concretizar a construgao
doequipamento.

“

A atividade fisica é uma das melhores formas de promover a satuide

Esta € uma luta que junta nao
apenas 0s municipes do con-
celho, mas também as popula-
¢oes dos concelhos limitrofes,
gue enfrentam dificuldades no
acesso aos cuidados de saude.
«Por isso, enquanto o hospital
no Seixal ndo for uma realidade,
nao vamos parar e lutar», afir-
mou Paulo Silva.

A iniciativa foi organizada pe-
la Camara Municipal do Seixal,
em conjunto com o Nucleo do
Sporting Clube de Portugal do
Seixal, com o apoio das juntas
de freguesia, da Comissao de
Utentes de Saude do Concelho
do Seixal e da PlataformaJuntos
pelo Hospital.
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Regressoasaulas
FestadaCriancanas Paivas

No dia 26 de setembro, o Parque Urbano das Paivas, em Amora, recebeu a
Festa da Crianga, com muita animagao, musica, teatro, jogos tradicionais,
pinturas faciais e insuflaveis. Um sabado preenchido de atividades para os
mais pequenos e suas familias que assinalou o regresso as aulas de forma
descontraida e divertida.

Iniciativa promovida pela Associagdo Pioneiros de Portugal, com o apoio da
Camara Municipal do Seixal e dajunta de Freguesia de Amora.

Literacia alimentar no pré-escolar
Projeto 3S chegaa 1900 criangas

Promover habitos alimentares equilibrados e desenvolver literacia alimen-
tar de forma ludica, participativa e inclusiva sao os objetivos do Projeto 3S
(Saber, Saude, Sabor): Alimentacdo Saudavel, promovido pela Camara
Municipal do Seixal junto das criangas do pré-escolar da rede publicado con-
celho, aolongodoanoletivo 2026-2027.

O projeto, que arrancou em outubro, mésem que se assinala o DiaMundial da
Alimentagao, abrange 1900 criangas e é dinamizado por uma educadora de
infancia e uma nutricionista da Camara Municipal do Seixal.

Com base nas orientagdes da Dieta Mediterranica, a iniciativa procura de-
senvolver competéncias para escolhas alimentares mais saudaveis, com
especial atengao ao consumo didrio de fruta, a importancia da 4gua como
principal bebida e a descoberta de novos sabores. Ao longo de sessées de
40 minutos, as criangas sao incentivadas, através de jogos, desafios praticos
e historias infantis, a experimentar os alimentos antes de dizer «<ndo gosto»,
ajudandoa ultrapassara resisténcia a descoberta de novos sabores.

Dia Mundial da Alimentacao
SemanadaSopaedaFruta

De 12a16 de outubro, a Escola Basica Paulo da Gama promove a Semana da
Sopa e da Fruta, uma iniciativa que assinala o Dia Mundial da Alimentagao,
celebradoa 16 de outubro.

Dirigidaaosalunosdo 2.0 e 3. ciclos do ensino basico, a iniciativa conta com
o apoio da Camara Municipal do Seixal e a colaboragdo da Liga Portuguesa
contrao Cancro, procurando sensibilizar os mais jovens paraaimportanciade
uma alimentagao saudavel e do consumo diario de sopa e fruta. No dia 16 de
outubro, Dia Mundial da Alimentagao, o hipermercado E.Leclerc associa-se a
iniciativa, oferecendo magas aosalunos.

No ambito desta semana, cada aluno recebe um passaporte, onde sera
colocado um carimbo por cada refeicdo em que consumir sopa e fruta no re-
feitdrio escolar. O objetivo é completar os cinco carimbos, correspondentes
aos cinco dias da iniciativa. No final, os participantes recebem um diploma e
um marcadorde livros.

D

Rececdao a Comunidade Educativa

m
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113020 (1) A COMUNIDADE
EDUCATIVA

50 ANOS DE PODER LOCAL DEMOCRATICO

e

Juntas de Freguasia
do Concelho

cm-seixal.pt
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OBIETIVOS 55
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Dar as boas-vindas
a quem estuda
e trabalha no concelho

A RECECAO a Comuni-
dade Educativa é um projeto
da Camara Municipal do Seixal
que assinala a abertura do ano
letivo, dirigido a alunos, educa-
dores, professores, e encarre-
gadosde educacgao.

Este ano, o programa con-
tou com o espetaculo musical
infantil itinerante Canta-me

Uma Histéria, dinamizado por
Angela Laranja, que percorreu
as seis freguesias do concelho.

De entre as diversas agdes
destinadas a enaltecer o traba-
Iho didrio de quem se dedica a
educacgao na regiao, destaca-
-se o tradicional encontro que
redne professores, educado-
res, auxiliares, trabalhadores

escolares, representantes dos
pais e autarcas do Municipio
do Seixal.

Este convivio,onde seraapre-
sentado o Plano Educativo
Municipal 2026-2027, aconte-
ce nodialédeoutubro,as19.30
horas, no Pavilhdo Municipal
Cidade de Amora,em Amora.

Convivio do pessoal ndo docente reforca espirito
de equipa nas escolas

O convivio do pessoal ndo docen-
te, que integrou o programa da
Rececao a Comunidade Educativa,
decorreu no dia 2 de setembro na
Quinta da Fidalga, e reuniu assis-
tentes operacionais e técnicos bem
como os demais trabalhadores das
escolas publicas, reconhecendo o

papel fundamental que estes profis-
sionais desempenham no quotidia-
no dos estabelecimentos de ensino.
O encontro reforgou o espirito de
equipa e a relevancia de todos os
que garantem o bom funcionamen-
to das escolas, assegurando o aco-
Ihimento, o apoio e o bem-estar dos

alunos.

A sessdo contou com a presencga
do presidente da camara do Seixal,
Paulo Silva, que fez questdo de
agradecer o empenho demonstra-
do e reafirmar a proximidade do
Municipio com a comunidade edu-
cativa.
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Muito mais do que equipamentos, o melhor da escola publica é quem nela trabalha

Resposta para 275 criancas em Ferndo Ferro

Camara Municipal
do Seixal abriu nova
Escola Basica

das Lagoas

NO DIA 16 de setem-
bro, a comunidade escolar do
concelho do Seixal viveu um
dia ha muito esperado, com a
inauguragao da Escola Basica
das Lagoas, em Fernao Ferro.
O concelho passa assim a con-
tar com mais um equipamento
moderno, inclusivo e plenamen-
te preparado para o futuro das
criangas.

Integrada no Agrupamento de
Escolasde Pinhal de Frades,a no-
va escola representa um reforco

fundamental na oferta educativa
publica da freguesia de Fernao
Ferro, acolhendo um total de 275
alunos. As instalagdes contam
com oito salas destinadas ao 1.°
ciclo (200 alunos) e trés salas pre-
paradas para a educagao pré-es-
colar (75 criangas).
Oespacgodispdedeinfraestru-
turasdeexcelénciaparaaapren-
dizagem e o bem-estar dos es-
tudantes. Entre asvaléncias dis-
poniveis destacam-se o refeito-
rio e cozinha equipada, biblio-

As instalacoes
contam com

8 salas destinadas
aol’ciclo

(200 alunos)

e 3salas
preparadas

para aeducacao
pré-escolar

(75 criancas)

Os pais acompanharam os mais pequenos no primeiro dia de muitas
memdrias

teca escolar, salas de trabalho,
espaco polivalente, areas de jo-
go e recreio ao ar livre, além da
componente de apoio a familia
(CAF).

A concretizagao da escola
contou com um investimento
por parte da Camara Municipal
do Seixal superior a 5 milhdes
de euros, que reafirma assim o
compromisso continuo com a
qualificagdo da escola publica
e o bem-estar das familias do
municipio.

Investimento municipal de 5 milhdes de euros
Mais 275 vagas para as familias de Vale de Milhagos e Pinhal

doVidal, em Corroios

O presidente da camara, Paulo Silva,
esteve no dia 2 de setembro na obrada
nova Escola Basica de Pinhal do Vidal,
em Corroios, cujos trabalhos estdo a de-
correrabom ritmo.

O novo estabelecimento da resposta
ao crescimento da freguesia e do con-
celho, bem como ao aumento de fa-
milias jovens e criangas. A escola tera
capacidade para acolher 275 alunos,
distribuidos por trés salas de jardim de
infancia e oitosalasdo 1.o ciclo.

O equipamento contara com refeitério,
cozinha, biblioteca, salade ATLeumes-

paco polivalente coberto. Estdo igual-
mente previstos gabinetes para profes-
sores e educadores, zonas de recreio
cobertas e exteriores, salas de trabalho
e outros espagos de apoio educativo.

A obra recebe um investimento exclu-
sivamente municipal de 5 milhdes de
euros e integra um conjunto de investi-
mentos em novos equipamentos esco-
lares que, além da recém-inaugurada
Escola Basica das Lagoas, inclui novas
escolas do 1.° ciclo do ensino basico
e pré-escolar no Pinhal do General e
Foros de Amora. A autarquia tem ain-

da em curso requalificacées/amplia-
coes nas escolas basicas de Arrentela,
Quinta do Conde de Portalegre e
Fogueteiro e planificada a requalifica-
cdo/ampliacdo da Escola Béasica do
BairroNovo.

Paulo Silva garantiu que a autarquia con-
tinuara a investir na construgdo e qualifi-
cacgdo de escolas da sua competéncia.
O autarca instou também o Governo a
cumprir a sua parte na construgdo dos
estabelecimentos de ensino e pavilhdes
desportivos escolares em falta nos ci-
closdasuaresponsabilidade.

Aprender, ensinar e brincar tém agora uma nova casa em Ferno Ferro

Paulo Silva, presidente da Ca-
mara Municipal do Seixal, dei-
Xou uma palavra de aprego aos
professores, auxiliares de acao
educativa, encarregados de
educacgao e alunos, desejan-
do um bom ano letivo a todos
e reafirmando o compromisso
das autarquias de continuar ao
lado da comunidade escolar,
trabalhando em parceria para
fortalecer o ensino e responder
as necessidades educativas de
todo o concelho.
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Reunioesde 9 e 23 de setembro

Delibera¢oes da Camara Municipal do Seixal

Reuniao de 9 de setembro
Presidéncia

* Atadareunido ordinariade 22 dejulho
de 2026. Aprovagao.

¢ Ata da reunido ordinaria de 12 de
agostode 2026. Aprovagdo.

¢ Alteracdo da deliberacdo n.o
216/2026-CMS, de 8 de julho, que au-
torizou a cessao da posigao contratual
de quiosque municipal, sito na Avenida
Luis de Camdes (frente ao n.o 55),
Miratejo, Corroios, Seixal. Aprovagéo.

¢ Drive In Arte 17 - Atribui¢ao de pré-
mios. Aprovagao.

* Contrato-programa a celebrar entre o
Municipio do Seixal e a Associagao Os
Pioneiros de Portugal. Apoio ainiciativa
Festa da Crianga. Aprovagdo de minuta
e comparticipagaofinanceira.

¢ Alteracdo das condicoes de consti-
tuicdo do direito de superficie ce-
lebradas entre o Municipio do Seixal
e a Cooperativa de Habitagao e
Construcdo 25 de Abril de 1974, C.R.L.
Processon.o1/M/1993. Aprovacao.

¢ Inicio do procedimento de altera-
¢do ao Regulamento de Ocupagdo do
Espaco Publico do Municipio do Seixal
(artigos 5.0 e 87.0) e submissao do
respetivo projeto a consulta publica.
Aprovagao.

¢ Contrato-programa a celebrar entre
o Municipio do Seixal e a Fundagao
Dom Manuel Martins. Apoio as cele-
bracoes do centenario de Dom Manuel
Martins e cinquentenario da diocese.
Aprovagdo de minuta e comparticipa-
caofinanceira.

* Contrato-programa a celebrar entre o
Municipio do Seixal e a Santa Casa da
Misericérdia do Seixal. Apoio a cons-
trucdo da creche em Paio Pires, ao abri-
go do PRR - Plano de Recuperagao e
Resiliéncia, avison.c09/C03-i01/2023,
RE-C03-i01.mO01 - Requalificagdo e
Alargamento da Rede de Equipamentos
Sociais. Aprovagdo de minuta e compar-
ticipagaofinanceira.

* Contrato-programa a celebrar en-
tre o Municipio do Seixal e a Ancora -
Associacdo de Nadadores-Salvadores
da Fonte da Telha para a implemen-
tacao do Programa Educativo para
a Seguranga Aquatica nas Escolas do
Concelho do Seixal. Aprovagdo de mi-
nuta e comparticipagao financeira.

Pelouro do Urbanismo,
Recursos Humanos, Obras
Municipais, Mobilidade,
Energia e Protegao Civil

¢ Alteragdo do Estudo de Conjunto da
UOPG 18. Processo n.c 1/M/2022.
Aprovagao.

* Empreitada de construgao daunidade
dos Foros de Amora. Trabalhos com-
plementares e prorrogagao de prazo
de execucao. Adenda ao contrato.
Aprovagdo.

* Empreitada de ampliagao e requali-
ficacdo da Escola Basica de Arrentela.
Prorrogagao do prazo de execugao.
Aditamento ao contrato. Aprovagado.

* UOPG 7 -Quinta das Lagoas Poente
— Reiteracao da assuncao munici-
pal do compromisso urbanistico de
concretizagao dos objetivos e das
intervencdes urbanisticas constan-
tes do estudo de enquadramento e
ocupagao urbanistica da UOPG 7 -
reprogramacao/recalendarizacdo da
concretizacdo das unidades de exe-
cugdo. Alteracido da deliberacdo n.o
418/2026, de 29 de dezembro de
2023. Aprovagao.

* UOPG 14 - Quinta da Fabrica - con-
trato de urbanizagdo. Aprovacao.

¢ UOPG 55 - Vale de Rolas; UE 55.2;
contrato de urbanizagdo. Aprovagao.
¢ UOPG 55 - Vale de Rolas; UE 55.3;
contrato de urbanizacdo — Prédio ins-
crito na matriz predial rdstica sob o
artigo 23 da Secgao F. Aprovagao.

* UOPG 55 - Vale de Rolas; UE 55.3;
contrato de urbanizacdo — Prédio ins-
crito na matriz predial rustica sob o
artigo 47 da Secg¢aoF. Aprovagao.

* UOPG 55 - Vale de Rolas; UE 55.4;
contrato de urbanizagdo. Aprovagao.

Pelouro daEducacao, Cultura,
Tecnologias e Habitagao

* Renovagao da medida de apoio ex-
traordinaria aos alunos beneficiarios do
escalao B. Aprovacgao.

* Reducao do horério de atendimento
e mudanca de localizacdo do balcdo
dos CTT - Correios de Portugal, S.A., na
Loja de Cidadao do Concelho do Seixal
- minuta de aditamento ao protocolo.
Aprovagao.

* Adiantamento de despesas decorren-
tes do exercicio de competéncias dele-

gadas pelo Municipio do Seixal nos agru-
pamentos deescolas/escolas ndo agru-
padas e até a entrada em vigor dos novos
contratos interadministrativos de delega-
¢aode competéncias. Aprovagao.

* Contrato-programa a celebrar entre
o Municipio do Seixal e a Associagdo
Unitaria de Reformados, Pensionistas
e ldosos da Torre da Marinha. Apoio a
realizagdo do 42.0 Encontro de Grupos
Corais Alentejanos do Concelho do
Seixal. Aprovagao de minuta e comparti-
cipagaofinanceira.

* Normas de funcionamento das ativi-
dades de animagéo e apoio as familias
e revogacgao do anterior normativo.
Aprovagao.

Pelourodo Desporto, Agua
e Saneamento, Espaco Publico
e Ambiente

* Contrato-programa de desenvolvi-
mento desportivo a celebrar entre o
Municipio do Seixal e o Centro Cultural
e Recreativo do Alto do Moinho. Apoio
a continuagao das obras de recupera-
¢ao de um espacgo parazonadesportiva
designado Topo Norte. Aprovagao de
minuta e comparticipagdo financeira.

* Contrato-programa de desenvolvi-
mento desportivo a celebrar entre o
Municipio do Seixal e a Associagao de
Ciclismo do Seixal. Apoio ao 1.c Prémio
de Masters do Seixal em Ciclismo.
Aprovagdo de minuta e comparticipa-
caofinanceira.

* Protocolode colaboracdoacelebraren-
tre o Municipio do Seixal e a Autoridade
Nacional de Seguranga Rodoviaria
(ANSR). Aprovacdo de minuta.

Pelouro da Saude Publica
edoBem-Estar Animal

* Contratos-programa a celebrar en-
tre o Municipio do Seixal e a ARISCO
- Instituicdo para a Promogao Social e
da Saude. Apoio ao Projeto Aventura

na Cidade e ao Projeto Prevenir em
Colegdo. Aprovagao de minutas e com-
participagdes financeiras.

* Contratos-programa a celebrar entre
o Municipio do Seixal e a ANIMALIFE -
Associacdo de Sensibilidade e Apoio
Social e Ambiental. Programa de apoio
social. Revogagao da deliberagao
n.o 144/2026-CMS, de 6 de maio.
Aprovagao.

Reunidode 23 de setembro
Presidéncia

* Ata da reunido ordinaria de 9 de se-
tembro de 2026. Aprovagdo.

* Contrato-programa a celebrar en-
tre o Municipio do Seixal e a ANALP -
Associagdo dos Naturais e Amigos de
Lobata em Portugal. Apoio a realizagao
das comemoragdes religiosas em hon-
ra da Nossa Senhora de Guadalupe.
Aprovagdo de minuta e comparticipa-
caofinanceira.

* Contrato-programa a celebrar entre o
Municipio do Seixal e a Associagdo de
Reformados, Pensionistas e [dosos do
Fogueteiro. Apoio a transformagéo da
viatura do servigo de apoio domiciliario.
Aprovagdo de minuta e comparticipa-
caofinanceira.

* Contrato-programa a celebrar entre
o Municipio do Seixal e o Centro de
Assisténcia Paroquial de Amora. Apoio
a construcao da creche em Pinhal
Conde da Cunha, ao abrigo do PRR
- Plano de Recuperagao e Resiliéncia
- Requalificagdo e Alargamento da
Rede de Equipamentos Sociais.
Continuidade da obra apds término do
PRR. Aprovagdo de minutae compartici-
pagaofinanceira.

* Comemoragdes religiosas em hon-
ra de Nossa Senhora de Guadalupe
- Iseng¢ao de pagamento do licencia-
mento da atividade de restauracdo e
bebidas de caracter ndo sedentario -
Licenciamento Zero. Aprovagao.

* Revogacao da deliberagao n.o
108/2023-CMS, de 5 de abril. Hasta
publica para concessao e requalificagdo
de edificio municipal e zona envolvente
para exploragao de estabelecimento
de restauracao e bebidas na Ponta dos
Corvos. Decisaofinal. Aprovagao.

Pelouro do Urbanismo,
Recursos Humanos, Obras
Municipais, Mobilidade,
Energia e Protecao Civil

* Processo disciplinar n.e 009/2025.
Decisaofinal. Aprovagao.

* Medida +EFICIENCIA - Protocolo
de Cooperagcao entre a RNAE,

a AMESEIXAL e o Municipio do
Seixal para instalacdo de bombas
de calor e sistema fotovoltaico nos
Servigos Operacionais - ratificagdo.
Aprovagao.

* Empreitada de construgao da unida-
de de foros da Amora - alteracdo do
valor da caugdo para garantia dos tra-
balhos complementares. Aprovagao.
* Empreitada de construgdo da Escola
Basica e Jardim de Infancia de Vale de
Milhacos (Pinhal do Vidal). Trabalhos
Complementares, Trabalhosa menos,
prorrogagao do prazo de execugao e
minuta da 1.2 adenda ao contrato n.o
169/2025. Aprovacao.

* Contratagdo publica. Concurso pu-
blico para a empreitada de instalagdo
do equipamento de mecanica de ce-
na no Centro Cultural José Saramago,
com publicagdo no JOUE. Decisao
de adjudicagao e minuta do contrato.
Aprovagao.

* UOPG 42-QuintadaPrata; UE42.4;
minuta de contrato de urbanizacdo.
Aprovagao.

Pelouro da Educacao, Cultura,
Tecnologias e Habitagao

* Contratos-programa a celebrar entre
o Municipio do Seixal e agrupamen-
tos de escolas e escolas nao agrupadas
participantes na 29.a Mostra de Teatro
Escolar. Aprovagao de minutas e com-
participagdes financeiras.

Pelourodo Desporto, Agua
e Saneamento, Espaco Publico
e Ambiente

* Contrato-programa de desenvol-
vimento desportivo a celebrar en-
tre o Municipio do Seixal e o Grupo
Desportivo do Cavadas. Apoio a repa-
racaodacoberturaealgerozesdasede.
Aprovagdo de minuta e comparticipa-
caofinanceira.

* Contrato-programa de desenvol-
vimento desportivo a celebrar en-
tre o Municipio do Seixal e o Clube
Desportivo e Recreativo do Fogueteiro.
Apoio ao Torneio de Futebol Indoor
4x4. Aprovagao de minuta e comparti-
cipagaofinanceira.

* Protocolo a celebrar entre o
Municipio do Seixal e a Associagao de
Coletividades do Concelho do Seixal.
Apoio ao Campeonato de Futsal do
Concelho do Seixal 2026-2027.
Aprovagdo de minuta e comparticipa-
caofinanceira.

As deliberagbes sao publicadas na in-
tegra nas atas das reunides, as quais po-
demser consultadas em cm-seixal.pt.
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50 hectares em regime de sequeiro permitem economia durante o verao
Municipio poupa 2,5 milhoes

de litros de agua por dia
e espacos verdes

na manutencao d

AMANUTENCAO de mais
de 50 por cento dos espagos
verdes do concelho em regime
de sequeiro estd a permitir pou-
par, diariamente, 2,5 milhdes de
litros de dgua no periodo esti-
val, reduzir as emissées de CO,,
fertilizar os solos sem quimicos
e criar refugios naturais para
abelhas e outros polinizadores.
A gestdo dos espagos verdes é
uma medida essencial para evi-
tar a escassez de agua no futuro.

O Municipio do Seixal gere
95 hectares de espacos verdes.
Durante o verao, um relvado tra-
dicional consome, em média,
entre quatroa seislitros de agua
por metro quadrado, por dia. Ao
converter 50 hectares dos espa-
¢os verdes em areas de vegeta-
¢do mantida em regime de se-
gueiro,como os prados esponta-
neos, 0 Municipio esta a poupar
0 equivalente ao abastecimento
basico de uma populagdo de 20
mil habitantes.

Uma estratégia municipal que
garante a biodiversidade e a resi-
liéncia climatica, mas que pode
ter algum impacto visual, pois
durante o verao estes espacos fi-
cam com tons mais secose ama-
relados, o que pode ser interpre-
tado como falta de manutengao.
Importa esclarecer que este é o

comportamento natural e sau-
davel da flora mediterranica, que
entra em «dorméncia» para se
proteger docalor.

Além do zero consumo de
agua, a manutencgao de prados
de sequeiro reduz drasticamen-
te apegadaecoldgica municipal.

A sua manutengdo requer
apenas dois a trés cortes anuais,
ao contrario dos relvados co-
muns que exigem intervengdes
mensais. Estes cortes sao reali-
zados com recurso a técnica de
mulching, na qual a erva é tritu-
rada finamente e devolvida ao
local. Um processo que funciona
como adubo organico, protege
o solo contra a evaporagao da
agua e elimina o transporte de
residuos para aterro.

Ao abdicar de fertilizantes e
pesticidas quimicos, o Municipio
transformou estas zonas em au-
ténticos refugios de biodiversi-
dade, promovendo o retorno de
insetos polinizadores essenciais
(como abelhas e borboletas) e
controlando pragas urbanas de
forma natural.

Importa também destacar
que o Municipio mantém 45
hectares de relvados regados
para atividades desportivas e re-
creativas dasfamilias.

A recente crise de escassez hi-

drica que afetou Almada duran-
te overdocomprovaaimportan-
cia de ter uma gestao estratégi-
cadadguaem meiosurbanos. A
Camara do Seixal antecipou este
cenario, através de uma transi-
¢ao gradual na manutencgao de
espacos verdes, com a adogao
doregime de sequeiro.

Principais vantagens

Poupanc¢ade agua

A manutencao destes 50 hec-
tares em regime de sequeiro
poupa, em média, 2,5 milhdes
de litros de dgua por dia no ve-

Equipamento reabre em novembro
Piscina de Corroios encerrada paraobras

dereabilitacao

A Piscina Municipal de Corroios en-
contra-se encerrada até novembro,
devido arealizagao de obras urgentes
dereabilitacdo da cobertura.

Desde 1 de setembro, os utentes po-
dem dar continuidade a sua pratica
desportiva nas restantes piscinas mu-
nicipais do concelho. Para assegurar a
transi¢ao, basta dirigirem-se a secreta-
ria do equipamento pretendido, iden-
tificarem-se como utentes da piscina
de Corroios e informarem-se sobre as
condicoes de utilizacao.

A secretaria da Piscina Municipal de
Corroios continuara a funcionar para
qualquer esclarecimento, de segun-
da a sexta-feira, entre as 8.30 e as 21
horas.

A autarquia agradece a compreen-
sao dos utentes e garante que esta
intervengcao permitird melhorar as
condigbes para a pratica desportiva
e prestar um melhor servi¢o a popu-
lagao, comprometendo-se a concluir
as obras com a maior celeridade pos-
sivel.

rdo (considerando o consu-
mo médio de 5 1/m2 em rega).
Considerando o consumo médio
de 110 I/hab, equivale ao abaste-
cimento basico de uma popula-
¢ao de aproximadamente 22 mil
habitantes, eliminando quase
100 por cento das emissdes indi-
retas associadas a dagua de rega,
fertilizantes e pesticidas.

Reducao das emissoes

de carbono

A transicao de um corte men-
sal de relvados para apenas dois
a trés cortes anuais nos prados

desequeiroreduza utilizagao de
combustiveis fésseisem tratores
e corta-relvas, o que diminui as
emissdes de CO, entre 60 a 70
por cento.

Residuos zero

e economia circular

O sistema mulching (a erva
cortada é triturada e devolvida
a0 solo para servir de adubo) eli-
mina a necessidade de recolha,
transporte e deposi¢cao de resi-
duos verdes em aterro ou cen-
trais de compostagem, anulan-
do apegadadotransporte.
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Executivo no terreno acompanha obras
que dao novas respostas a populacao

O EXECUTIVO municipal realizou no dia 25 de agosto, 1 e 8 de setembro visitas a equipamentos e locais que estao a ser alvo de intervengdes por parte do municipio.
O objetivo foi avaliar as acdes em curso, de onde se destacam as construgoes nas areas educativa e social, e recolher informagao relevante para continuar a fazer face as
necessidades das populagoes.

CACldaANPAR

O Centro de Atividades de Capa-
citacdo para a Inclusdo (CACI) da
ANPAR - Associacdo Nacional de Pais
e Amigos Rett, em Aldeia de Paio Pires,
dard resposta a 40 utentes. A infraes-
trutura encontra-se concluida, estando
em curso a instalagdo dos equipamen-
tos e aaguardaraemissdo da respetiva
licenga de utilizagdo. O equipamento,
construido no ambito do PRR — Plano
de Recuperacao e Resiliéncia, conta
com o apoio do Municipio, que cedeu
o terreno e suportou os custos do pro-
jeto de arquitetura, bem como o valor
remanescente. O CACl acolhera pes-
soas portadoras de deficiéncia e/ou
incapacidade, maioresdeidade.

Lar Social
do Casal do Marco

A Estrutura Residencial para Pessoas
|dosas da Associacao Unitaria de
Reformados, Pensionistas e ldosos do
Casal do Marco tem 36 quartos e dara
respostaa 70 utentes. A infraestrutura
encontra-se concluida e a aguardar
a emissao da respetiva licenca de
utilizagao. O equipamento dispoe
ainda das valéncias de centro de dia
para 32 utentes e de Servigo de Apoio
Domicilidrio para 60 utentes.
Construido no ambito do PRR, conta
comoapoio do municipio, que cedeu
oterreno e suportou os custos do pro-
jetoeovalorremanescente.

Pinturade passadeiras

A Camara Municipal do Seixal prosse-
gue com a manutengdo de passadei-
ras nas varias freguesias, com o obje-
tivo de reforgar a seguranga de pedes
e automobilistas e melhorar as condi-
coesdecirculacdo no concelho.

Na altura em que decorre o inicio do
ano letivo, a prioridade tem sido dada
a pintura de passadeiras que se locali-
zam junto das entradas dos estabele-
cimentos de ensino.

A vereadora Maria Joao Costa, res-
ponsavel pelo Pelouro do Espaco
Publico, acompanhou os trabalhos
efetuados junto da Escola Basica de
Santa Marta de Corroios, onde refor-
¢ouaimportancia destas medidas.

Furodecaptacao
deaguaemBelverde

O Municipio do Seixal esta a realizar
um furo de captagao de dgua para
reforgar o abastecimento publico
no concelho. O primeiro de sete fu-
ros programados, localizado em
Belverde, tem capacidade para forne-
cer 35 litros de dgua por segundo, o
equivalentea 157 m3 por hora.

O executivo municipal deslocou-se
ao local, para acompanhar a obra
que vai permitir aumentar o caudal
de 4gua em cerca de 40 por cento e
assim abastecer grande parte da fre-
guesia de Amora e parte da freguesia
de Corroios.

Jardimde Infancia
do Fogueteiro

Estdem construcaooJardimdeInfancia
do Fogueteiro, um equipamento
com capacidade para 100 criangas.
O equipamento, cujo financiamento
é municipal, localiza-se entre a Rua
Joaquim Bensaude e a Rua de Santo
Condestavel, em terreno municipal
comumaareade2571m2.Ojardimde
infancia, a integrar o Agrupamento de
Escolas Paulo da Gama, inclui quatro
salas de atividades, sala de refeicoes e
cozinha, espagos de apoio, como sala
de reunides, gabinete de educadoras
e gabinete de apoio administrativo e
zonasdejogoerecreio.

Plano
de pavimentagoes

A autarquia continua a implementar
o Plano Municipal de Pavimentagdes
2026 com intervencdes em varias
estradas do concelho para melhorar
a seguranga rodoviaria. No ambito
dos trabalhos em curso, esta a ser
alcatroada a Rua Sacadura Cabral,
em Vale de Milhagos, na freguesia de
Corroios.

A autarca Maria Joao Costa, reforca
que esta € uma resposta a situagdes
identificadas pelos técnicos munici-
pais, executivo, mas também pela
populagao durante as sessoes Seixal
+ Perto.
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Cinco anos ao servico da populacao do Seixal e da regiao de Setubal

Loja de Cidadao assinala aniversario
com mais de 774 mil atendimentos

A LOJA de Cidadao do
Concelho do Seixal comemo-

A Lojade Cidadao

rou, no dia 6 de setembro, cinco do Concelho
anos de atividade. Desde a sua .
inauguragao,a6desetembrode dO Selxal

2021, o equipamento ja realizou funciona

mais de 774 mil atendimentos,

afirmando-se como um impor- de Segunda

tante espaco de proximidade,
nao s6 para os municipes do
Seixal, mas também para cida-

a sexta-feira,
das 8.30as19.30

daos de outros concelhos.
De acordo com dados da pla- h,oras' €aos
taforma SIGA,em2026,alojade SQ badOS, das 8.30
Cidadao do Concelho do Seixal =
as14 horas

ocupa a 12.2 posigcao no TOP 15
da rede de Lojas de Cidadao e
representa 42,93% dos atendi-
mentos realizados nas Lojas de
Cidadao do distrito de Setubal.

Sou a integrar o conjunto das 12
Lojas de Cidadao abrangidas

A exposi¢cdo 5 Anos de Uma Conquista Coletiva da a conhecer o percurso do equipamento até aos dias de hoje

Entre os servicos disponiveis, o
Espaco Cidadao € a terceira en-
tidade com maior numero de
atendimentos na Loja do Seixal
eocupaaquarta posicaono TOP
10 da rede de Espagos Cidadao.
Em 2026, 0 equipamento pas-

pelo novo regime de funciona-
mento alargado e ininterrupto
dos servicos da Administragao
Central, com atendimento de
segunda a sexta-feira, das 8.30
as19.30 horas, e aos sdbados, das
8.30as14 horas.

Atualmente, a loja redne
servicos da Seguranca Social,
do Instituto dos Registos e
do Notariado, da Autoridade
Tributaria e Aduaneira, dos CTT
e da GALP, bem como o Espaco

Cidadao e o servico de atendi-
mento do Municipio do Seixal.
As comemoragdes do 5.° ani-
versario incluem uma exposicao,
inaugurada no dia 28 de setem-
bro. Através de fotografias, a mos-

tra dd a conhecer o percurso da
Loja de Cidadao do Concelho do
Seixal, nascida de uma reivindica-
¢ao da populagao e do Municipio
e hoje um importante espaco de
acesso a servigos essenciais.

Animateatro—Associacao de Teatro e Animacao do Seixal
Companhia garante programacao paraainfancia

A Camara Municipal do Seixal assinou um protocolo com a Animateatro — Associagao de Teatro
e Animacdo do Seixal no dia 7 de setembro. O documento visa apoiar a associagdo cultural, com
particular enfoque na programagao que desenvolve para a infancia no Cinema S. Vicente, uma
parceria que teve inicio no ano de 2009 (ver pag. 18).

Com mais de duas décadas de trabalho dedicado a criacéo, aformacao e ademocratizacdo do aces-
soa cultura, principalmente para o publico infantil, a associagdo dinamiza uma companhia de teatro
profissional, e desde 2002 leva o teatro a diferentes publicos e territérios, aproximando a criagdo ar-
tistica de criangas e comunidades educativas em todo o pais. A Animateatro é também responsavel
por cursos de arte dramatica, sendo a Unica companhia teatral a disponibilizar esta oferta no Seixal.
Apds a assinatura do protocolo, o presidente da Camara Municipal do Seixal salientou o refor¢co
de «uma parceria que valoriza a cultura como direito de todos, promove a participagao e contribui
para uma programagao cultural descentralizada e de qualidade no concelho. No Seixal, a cultura
estd viva efaz-se comas pessoas», disse ainda Paulo Silva.

Protocolo com a Sete Anos—Associacao Cultural
Trabalho formativo e educacional naareadadan¢a

No dia 17 de agosto, os Servigos Centrais da Camara Municipal do Seixal receberam a celebragao
de um protocolo de colaboragdo entre aautarquia e a Sete Anos—Associagcdo Cultural. Desde 2022,
através do projeto Sete Anos, Sete Escolas, aassociagaotem levado as escolas publicas do concelho
ferramentas de criagdo contemporanea e pensamento critico. Através do novo protocolo, o coletivo
estende este trabalho a Escola Basica da Cruz de Pau, num projeto que envolve os alunos surdos.

O protocolo prevé a continuidade de projetos como A Cole¢do do Meu Pai, que ja contou com dois
espetdculos baseados em obras da literatura portuguesa, e do festival Mulheres em Marcha - Arte,
Ativismo e Pensamento. O documento contempla ainda a criacio do Centro A Margem — Programa
Formativo, uma resposta pioneira no concelho que visa a preparagao e profissionalizagdo de jovens
naareadadanca.

No momento de assinatura, Paulo Silva, presidente da Camara do Seixal, destacou que a parceria
«reconhece um trabalho que tem vindo a afirmar-se no territério, promovendo a criagdo artistica, o
acessoa cultura, ainclusdo e aformagao, com particular enfoque na danga contemporanea».
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Programa da camara nas escolas da rede publica de ensino do Seixal

Escolas separam e valorizam
residuos e dao nova vida

a 58 toneladas de materiais

SEPARAR UMA embalagem, guar-
dar pilhas usadas, entregar uma escova
de dentes no Ecoescovao ou colocar os
restos alimentares no recipiente dos bior-
residuos sdo gestos simples que fazem
parte do quotidiano das escolas da rede

R

publica do Municipio do Seixal. Através
dediferentes projetos,a Camara do Seixal
promove a separagao e valorizagao dos
residuos, envolvendo alunos, professores,
educadores, auxiliares e familias.

Este trabalho traduziu-se em resulta-

dos concretos ao longo de 2025-2026. S6
através do Programa Ecovalor, promovi-
do pela Amarsul, foram encaminhados
para reciclagem 58 552 kg de papel/car-
tdo e embalagens. Ao mesmo tempo,
foram recolhidos 84 kg de escovas de

dentes através do Ecoescovao e atribui-
dos 525 euros em prémios no ambito da
Escola Electréo.

No novo ano letivo, a autarquia, a
Amarsul e o Electrdo convidam as escolas
adar continuidade a estasiniciativas.

@ 5
e

SEPARAR HOVE,

Programai
Ecovalor fg

PARA VALORIZAR

\

o

Programa Ecovalor

Promovido pela Amarsul, o Programa
Ecovalorincentiva a separagao de residuos
reciclaveis, como papel/cartdo e emba-
lagens, nas escolas. A iniciativa promove
boas praticas ambientais e premeia finan-
ceiramente os estabelecimentos de ensi-
no com melhor desempenho, que podem
utilizar os valores angariados em projetos
escolares.

ATUA Esrtég\’ﬁ
DE DEN
u’f ESTAVELHA?

‘—-—WWM"

Ecoescovao

Implementado em toda a rede publica de
ensino do concelho, o Ecoescovao promove
simultaneamente a saude oral e a sustentabi-
lidade ambiental. O projeto municipal, de-
senvolvido em colaboracdo com a Unidade
de Recursos Assistenciais Partilhados — Saude
Oral Seixal, da Unidade de Saude Familiar da
Torre da Marinha, e a Extruplas — Reciclagem,
Recuperacao e Fabrico de Produtos Plasticos,
permite recolher escovas de dentes usadas e

No ano letivo 2025-2026, participaram
no programa 35 escolas do Municipio do
Seixal, 18 das quais foram distinguidas com
prémios. No total, foram encaminhados
parareciclagem 58 552 kg de materiais.

A Escola Secundaria Alfredo dos Reis
Silveira destacou-se pela quantidade re-
colhida, com 8695 kg, tendo recebido um
prémio de 500 euros.

Coloca-aaqui
no Ecoescovao
paraserreciclada.

2l

encaminha-las para reciclagem, dando uma
nova vida aos materiais e evitando o desper-
dicio.

Em 2025-2026, foram recolhidos 84 kg de
escovas usadas.

A Escola Basica do Bairro Novo foi a que re-
gistou maior quantidade, com 12 kg, segui-
da da Escola Béasica de Aldeia de Paio Pires,
com 7 kg, e das escolas basicas da Quinta da
CourelaedosRedondos, com 6 kg cada.

FAZEMOS PARTE DA MUDANCA!

Recolha seletivade biorresiduos

O projeto de recolha seletiva de biorresiduos
continua a fazer parte do dia a dia dos refei-
térios das escolas publicas do Municipio do
Seixal, promovendo a adogao de habitos de
separag¢ao e valorizagdo dos residuosjunto da
comunidade escolar.

A recolha seletiva de biorresiduos permite
encaminhar os residuos alimentares para va-

EscolaElectrao

A Escola Electrao, promovida pelo Elec-
trao — Associacao de Gestao de Residuos,
sensibiliza a comunidade escolar para a
separagao e encaminhamento de equipa-
mentos elétricos e eletréonicos em fim de
vida, pilhas usadas e lampadas.

As escolas participantes funcionam como
pontos de recolha e acumulam pontos de

lorizagdo, transformando-os em composto
agricola, utilizado em pomares e vinhas. Este
processo contribui para reduzir a quantidade
de residuos enviados para aterro, promoven-
do a descarbonizacao e a fertilizacdo dos so-
los. Sem separacao, os biorresiduos seriam
encaminhados para aterro sanitario, tornando
o sistema de tratamento mais dispendioso.

acordo com os residuos recolhidos, po-
dendo receber vales de desconto para a
aquisicao de novos equipamentos elétri-
cos e eletrénicos. Por cada 10 pontos, é
atribuidoumvale de 75 euros.

No ano letivo 2025-2026, foram atribui-
dos 525 euros em prémios no Municipio
do Seixal.
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Intervencao no espaco publico
e proximidade com as populacoes

Quinta da Queimada, Aldeia de Paio Pires

Todos os dias a Camara Municipal do Seixal realiza diversas intervengdes no espaco publico através das suas equipas opera-
cionais, com o intuito de garantirum concelho mais limpo, cuidado e agradavel paratodaa comunidade.

Com uma periodicidade semanal (as quartas-feiras) e quinzenal (aos sdbados), equipas multidisciplinares da autarquia deslo-
cam-se as varias localidades do concelho. Nestas deslocagdes, asseguram a manutengao de espacos verdes, a lavagem de
contentores, aconservacao das redes vidrias, a salubridade urbana e a identificagdo de veiculos abandonados na via publica.
Sempre que sejustifica, estas agdes sdo reforcadas por trabalhos complementares de conservagao, nomeadamente na rede
deabastecimento de dgua e na reparagao de mobiliario urbano, ajustando-se as exigéncias especificas de cada zona.

O presidente daautarquia, Paulo Silva, acompanhado pelos vereadores, participa com frequéncia nestas operagdes noterre-
no. Esta presenca possibilita o contacto direto com os municipes, promovendo a recolha de opinides, propostas e contribu-

tos sobre o trabalho realizado e outras caréncias locais.
Esta proximidade fortalece aligagao entre os cidadaos e o Municipio, permitindo responder com maior eficicia as necessida-
desdoterritério e elevar, de forma continua, a qualidade de vida no concelho.

SeIX I+

6

Semana Europeia
daMobilidade
Deslocacoes
mais sustentaveis

Entre 16 e 22 de setembro decorreu
mais uma edi¢ao da Semana Europeia
da Mobilidade (SEM), que este ano
teve como tema «Mobilidade para
Todos».

Durante esta semana, o Municipio do
Seixal promoveu varias atividades com
o objetivo de sensibilizar a populagao
para opgdes menos poluentes e mais
sustentdveis.

Os utentes que, no seu dia a dia, com-
binam a utilizagdo de transportes publi-
cos com modos de deslocacdo suaves
foram convidados a fazer uma visita
pelo nucleo urbano antigo do Seixal,
seguida de um passeio a bordo da his-
téricaembarcacao Baia do Seixal.

No dia 19 de setembro realizou-se
um passeio interpretativo no Parque
Metropolitano da Biodiversidade, on-
de foi reforcada a necessidade de pro-
teger o patriménio natural, as varias
espécies e os seus habitats.

Com o objetivo de sensibilizar os mais
novos, decorreram varias iniciativas
em escolas do concelho. Durante a ati-
vidade Turma do Tejo: da Escola para
o Rio, organizada em parceria com a
Transtejo - Transportes Sul do Tejo, as
criangas tiveram oportunidade de em-
barcar e conhecer de perto o funciona-
mento do transporte fluvial, aprender
mais sobre orio Tejo, asegurangaa bor-
doeasustentabilidadeambiental.

No Dia Europeu sem Carros, 22 de se-
tembro, a iniciativa Na Rua da Minha
Escola transformou o espago envol-

vente dos estabelecimentos de ensi-
no selecionados num local de recreio,
brincadeira, convivio e criatividade,
através do encerramento pontual das
viasacirculacao automovel.

O concurso interturmas O Rodinhas
e o concurso de desenho Seguranca
Rodovidria, desenvolvidos em parceria
com a Policia de Seguranga Publica e
com a Guarda Nacional Republicana,
voltaram a sensibilizar as criangas para
a importancia da adogdo de compor-
tamentos seguros e de respeito, essen-
ciais na partilha do espago rodoviario.

Rede de hortas urbanas
Espaco agricolanaFonteda Contenda

A CamaraMunicipal do Seixal estda criarum novo espagoagricolaentreaRua
da Boa Vista e a Rua da Fonte da Contenda. A intervengdo permitird aos futu-
ros utilizadores desenvolver atividades de cultivoem condigdes organizadas.
Com uma érea de cerca de 3150 m?, a intervencdo no espaco agricola da
Fonte da Contenda contempla também a requalificagdo de uma franja de
espaco publico, enquanto lugar de convivio, encontro e usufruto coletivo.

A drea de cultivo integra 16 talhdes, dos quais 10 foram atribuidos através do
direito de preferéncia. Os restantes seis, destinados a tipologia recreativa,
com é&reas entre 105 m2 e 109 m?, foram atribuidos mediante candidaturas
que decorreram no més de setembro.
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Rede Intermunicipal
Cooperac¢ao para o Desenvolvimento

Decorreu a 10 de setembro, no concelho do Seixal, uma reunidao de pontos
focais da Rede Intermunicipal de Cooperagao para o Desenvolvimento
(RICD), que contou com a participacdo dos varios municipios associados.

O encontro teve como objetivo analisar a situagdo atual desta rede de mu-
nicipios e definir estratégias de dinamiza¢do das suas atividades futuras.
No decorrer da reuniao foi apresentado o projeto Laboratério de Educagao
para o Desenvolvimento e Cidadania Global, um programa de facilitagdo de
oficinas sobre educagao para o desenvolvimento, dirigido a municipios e or-
ganizagbes nao governamentais, implementado pela ANIMAR — Associagao
Portuguesa para o Desenvolvimento Local, em parceriacomaRICD.

A RICD foi formalmente criada a 15 de margo de 2013, e é constituida por
14 municipios portugueses empenhados no combate a pobreza e na promo-
¢ao do desenvolvimento sustentavel em conjunto com os Paises de Lingua
Oficial Portuguesa. A sessdo contou com a presenga de Maria Joao Macau,
vereadora da Camara Municipal do Seixal, autarquia que preside arede.

Comunidade de Cabo Verde
Conferénciasobre o papel dadiaspora

A Camara do Seixal recebeu no dia 29 de agosto, no auditério dos Servigos
Centrais, a Conferéncia Cabo Verde na Didspora — Margem Esquerda do Tejo,
promovida pela Organizagdo Luséfona para Interagao Cultural. A iniciativa re-
fletiu sobre aimportancia que as pessoas cabo-verdianas dispersas pelo mun-
do podemter no desenvolvimento do seu pais de origem.

O presidente da autarquia, Paulo Silva, destacou a presenga desta comuni-
dade no concelho e a sua relevancia num territério que promove a inclusdo
e a igualdade de oportunidades. O papel dos jovens e das mulheres na
integragao, a participagao politica e civica da comunidade, aimportancia do
movimento associativo na preservagdo da identidade, ou os desafios que as
associagoes e Organizagdes Nao Governamentais encontram na didspora
foram temas debatidos durante o encontro.

-

Guardias de uma historia coletiva

I e

Como em muitos bairros do pais e do mundo, as mées e avos da Quinta da Princesa fazem das casas lares

Memoria das Maes-Avos
da Quinta da Princesa
em exposicao

A MEMORIA e o lega-
do das mulheres que estive-
ram na origem da comunidade
da Quinta da Princesa foram o
centro da exposicao As Maes-
-Avos da Quinta da Princesa: da
Ancestralidade ao Chao, inaugu-
rada no dia 2 de setembro, nos
Servigos Centrais da Camara
Municipal do Seixal.

Integrada no programa Au-
tores da Nossa Terra, a iniciativa
incluiu também a apresenta-
¢ao do livro com o mesmo titu-
lo, da autoria de Carolina Leéo, e
a exibicao do documentario «A
Quintada Princesacom ElasTem
Vida», que acompanha trés anos
de trabalho desenvolvido com as
mulheresda comunidade.

Com curadoria de Vania Bray-
ner e Carolina Ledo, a exposi¢cao
prolonga o trabalho desenvolvi-

do no livro homdnimo. Aobra da
a conhecer a histéria da comuni-
dade da Quintada Princesa, con-
tada por 14 mulheres — maes-
-avos vindas de Cabo Verde, Sao
Tomé e Principe, Mogcambique
e da comunidade cigana de
Portugal — que, desde os anos
1980, participaram na constru-
¢ao do bairro e ajudaram a mol-
dar a identidade social e cultural
gue hoje o caracteriza.

Estas mulheres criaram for-
mas proprias de produzir e re-
produzir a vida, construindo re-
des de solidariedade, entreajuda
e partilha de saberes e praticas
entre geragoes.

A cerimdnia, que contou com
a presenca do presidente da ca-
mara municipal, Paulo Silva, in-
cluiu ainda uma homenagem as
maes-avoés, durante a qual foi re-

conhecido o seu papel enquanto
guardias de um patriménio ima-
terial inestimavel. <Reconhecer
estas mulheres é reconhecer a
forca da comunidade, o valor da
memoaria coletiva e a importan-
cia de um patrimoénio imaterial
construido através do trabalho,
da solidariedade e da participa-
caox, afirmou oautarca.

A exposicao e o livro resul-
tam de uma investigagao-acgao
participativa desenvolvida no
projeto A Quinta da Princesa
com Elas Tem Vida, promo-
vido pelo MDM - Movimento
Democratico de Mulheres
e coordenado pela Camara
Municipal do Seixal, no ambito
do Programa Comunidades em
Acao, financiado pelo Plano de
Recuperagao e Resiliéncia.

Angariagao
defundos
Caominhada
Solidaria

No dia 31 de agosto foram varios
os participantes que aderiram a
Caominhada Solidaria, organizada
pela Associagdo dos Amigos dos
Animais do Seixal (AAAS).

A angaria¢do de fundos para melho-
rar as condi¢cdes de vida dos animais
do concelho, em particular daque-

les que sdo vitimas de abandono ou
maus-tratos, foi o principal objetivo
de mais uma edicdo da Cadominhada
Solidaria.

As verbas angariadas sao fundamen-
tais para assegurar os custos com a
esterilizagdo, o tratamento de gatos
derua, o apoio veterinario e a alimen-
tagao suportados pela AAAS.

O presidente da camara, Paulo Silva,
marcou presenga nesta agao, que te-
ve lugar em Aldeia de Paio Pires, rea-
firmando o compromisso para com
o bem-estar animal, assim como o
apoioaatividade da AAAS eaos cerca
de 30voluntarios dainstituicdo.
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Diogo Picarra demonstrou uma enorme cumplicidade com o publico de Corroios

Festas Populares de Corroios

Dez noites de cultura
e animacgao

A 492 EDICAO das Festas
Populares de Corroios chegou
ao fim apds dez noites de inten-
sa atividade cultural e forte ade-
sao do publico. Um dos maiores
eventos do concelho foi orga-
nizado pela Junta de Freguesia
de Corroios, Camara Municipal
do Seixal e agentes locais. De 21
a 30 de agosto, as festas trans-
formaram Corroios num ponto
de encontro da populagao do
concelhoedaregido.

Musica nos palcos

Carlos Paredes e Corroios

No Palco Carlos Paredes a
abertura ficou a cargo dos Post
Saudade, vencedores do XXXI|
Festival de MUsica Moderna
de Corroios. Logo a seguir, The
Legendary Tigerman trouxe a
energia do blues-rock.

A musica urbana e o pop do-
minaram o palco: Valete afirmou
a forgca do hip-hop, enquanto
Vitor Kley e Diogo Pigarra garan-
tiram os momentos de maior co-
nexao. O fado de Ricardo Ribeiro
emocionou o publico, enquanto
os ritmos de danga foram pro-
porcionados pelos Santamaria
e sessbes de musica eletroni-
ca com os DJ Ruben da Cruz e
Olga Zanova. Ja a noite de 26 de
agosto esteve reservada as so-
noridades do rock e metal, com
as atuacgdes das bandas Mass
Disorder e Revolution Within.

O Palco Corroios serviu de
montra para o tecido associa-
tivo e talentos locais, onde ndo
faltaram os bailes populares e o
Festival de Folclore de Corroios.

Dindmica econémica

etradicao

Além dos espetaculos, o re-
cinto registou afluéncia na zona
de restauragao com as tasqui-
nhas, bem como no Pavilhdo de
Atividades Econdmicas, onde
empresas locais apresentaram
as suas propostas ao publico ao
longo do evento. O uUltimo dia
das festas contou com a anima-
¢ao do camiao do «Domingaoy,
que integra o programa de do-
mingoda SIC.

Concerto Quarto e Meia

com Miguel Araujo

Devido as condi¢des meteo-
rolégicas adversas registadas no
dia23deagosto, e peranteaindi-
cacao daequipa técnica da ban-
da de nao haver condi¢des para
a continuidade do espetaculo, a
mesma decidiu, com a concor-
dancia daJunta de Freguesiade
Corroios, adiar a atuagao. Assim,
sera escolhida uma nova data
para o concerto. As pessoas que

Valete brilhou no palco do evento

adquiriram o titulo solidario de-
vem dirigir-se as instalagdes da
Junta de Freguesia de Corroios
ou ao balcdao de atendimento
da Delegacao de Miratejo, indi-
cando o nome completo e con-
tacto. Assim que a nova data es-
teja agendada, as pessoas serao
informadas e terdo garantido o
acesso ao concerto.

A Festa do Avante! é o maior evento cultural, desportivo
e politico do pais

As Batucadeiras da Quinta da Princesa conquistaram o publico
com ritmo e alegria

Milhares de pessoas na Quinta da Atalaia
Celebrar 50 anos da Festado Avante!

A Quinta da Atalaia, em Amora, recebeu milhares de pessoas para a histoérica
edicdo dos 50 anos da Festa do Avante!, celebrados com muita musica, des-
porto, amizade, solidariedade, intervengdo e gastronomia.

A abertura, no palco 25 de Abril, foi ao som da 9.2 Sinfonia de Beethoven,
interpretada pela Orquestra Sinfonietta de Lisboa, conduzida pelo maestro
Vasco Pearce de Azevedo, com a participagao do Coro Sinfénico Lisboa
Cantat, dirigido pelo maestro Jorge Carvalho Alves. Um hino a alegria, num
concerto sinfénico que incluiu uma homenagema Luis Represas.

Um dos momentos mais aguardados desta edigdo foi o espetaculo de Pedro
Jdia, que teve como convidado especial Ney Matogrosso. Aos 85 anos, o
musico brasileiro interpretou, com a sua voz inconfundivel, temas como «Pro
DiaNascer Feliz», «Rosa de Hiroshima» ou «<Homem com H».

Coube a Carolina Deslandes a responsabilidade de encerrar a 50.2 Festa do
Avante!, num concerto memoravel onde evocou os valores de Abril, a defesa
daliberdade e dosdireitos das mulheres, perante um recinto lotado.

Ao longo de trés dias, aos varios palcos do recinto subiram nomes como
Carlao, Ivandro, Tim, Anténio Zambujo, Aldina Duarte, Regula, Cara de
Espelho, JP Simdes, The Black Mamba, Pedro Moutinho e Hélder Moutinho,
Luta Livre, Laurent Filipe, Irma, entre muitos outros. Presentes estiveram
também Bombino, guitarrista e compositor tuaregue, Yuri da Cunha, cantor
angolano, oubanda47 Soul, de origem palestiniano-jordaniana.

O Espaco Internacional acolheu organizagdes e partidos de varios paises,
que tiveram oportunidade de divulgar as suas causas e a sua cultura. No
Avanteatro a programagao incluiu pegas para todas as idades, apresentadas
por cinco companhias de varios pontos do pais.

Nos dias 4, 5 e 6 de setembro realizaram-se na Quinta da Atalaia mais de 60
concertos, cerca de 50 debates, espetaculos de danga, teatro, exposi¢oes,
cinema, atividades desportivas, gastronomia do pais e do mundo, festas do
livro e do disco, artesanato e jogos tradicionais, atividades infantis, numa edi-
¢ao que vaificar na histéria e namemaria de milhares de pessoas.
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Aleitamento materno
Seixal divulga boas praticas

A Camara Municipal do Seixal associa-se a comemoragado da 13.2 Semana do
Aleitamento Materno, a decorrer entre 19 e 24 de outubro, com um ciclo de
conversas e uma mostra bibliografica. A amamentagdo nos primeiros meses
devidapromove uma melhor salde, tanto paraas maes como paraas criangas.
Com o objetivo de potenciar e divulgar as boas praticas de aleitamento ma-
terno, o municipio associa-se a comemoragao da Semana do Aleitamento
Materno (SMAM), criada pela World Alliance for Breastfeeding Action (WABA).
Numa edi¢cdo que tem como tema «Amamentagdo para um comeco de
vida sustentavel: fortalecer o que funciona», realiza-se, entre os dias 19 e
22 de outubro, um ciclo de conversas, que inclui uma sessao na Biblioteca
Municipal do Seixal no dia 19 de outubro. A comemoragdo continua com
sessOes de proximidade nos bairros da Quinta da Princesa, de Santa Marta,
em Corroios, e da Cucena, em Aldeia de Paio Pires.

Entre 19 e 24 de outubro estd patente no atrio da Biblioteca Municipal uma
mostra bibliografica, com uma sele¢ao de livros sobre aleitamento materno.

No concelho, a celebragdo da SMAM resulta da parceria entre o Municipio,
a Unidade Local de Saude de Almada-Seixal, a Unidade de Cuidados na
Comunidade do Seixal e o Hospital Garcia de Orta.

Municipio assinalaadata
Dia Mundialdo AVC

A Camara do Seixal assinala o Dia Mundial do Acidente Vascular Cerebral
(AVC), 29 de outubro, com a realizacdo de rastreios a satde cardiovascular e
distribuicdo de informagao sobre prevengao e fatores derisco.

A prevencdo é essencial para evitar esta que é uma das principais causas de
morte em Portugal. Osrastreios atensao arterial, glicemia, colesterol e indice
de massa corporal tém aqui um papel importante e neste dia podem ser
feitos, gratuitamente, nas farmdcias aderentes. Serd também distribuido um
folheto informativo sobre os sinais de alerta associados ao AVC e ao enfarte
agudo do miocardio.

Ainda no ambito do Dia Mundial do AVC, realizam-se, no dia 28 de outubro,
duas sessoes de Conversas com a Saude, dedicadas ao tema «Acidente
Vascular Cerebral e Enfarte Agudo do Miocardio — Sinais de Alarme», nas
instalagdes da Associagdo de Reformados e Idosos da Freguesia de Amora
e na Universidade Sénior do Seixal, destinadas aos respetivos utentes e pro-
feridas por uma médica da Unidade Local de Saude Almada-Seixal. Apds as
sessoes, realizam-se nas duas instituicdes rastreios para avaliagdo da tensao
arterial, glicemia e medi¢do do peso corporal, assegurados por uma médi-
cadaUnidade de Satde Familiar da Torre da Marinha.

Entre outubro
edezembro,
colheitas
desangue
no concelho

Atéfinaldoanorealizam-se quatro ses-
soes de colheita de sangue em varios
pontos do concelho, promovidas pela
Associacao de Dadores Benévolos de
Sangue do Concelho do Seixal.

A proxima sessao realiza-se no dia 18
de outubro, nas instalacées do Clube
Recreativo da Cruz de Pau. Em novem-
bro, a colheita estd agendada para dia
29, nalgreja Paroquial de Corroios.
No dia 20 dezembro os dadores po-
dem dirigir-se a Sociedade Musical 5
de Outubro, em Aldeia de Paio Pires,
enodia 27 dedezembroasessao esta
agendada para o Mercado de Fernao
Ferro. As colheitas decorrem entre as
9eas13horas.

Para ser dador de sangue basta ter en-
tre 18 e 65 anos de idade (até aos 60
anos no caso de primeira dadiva), pe-
soigual ousuperiora 50 kg e umavida
saudavel. As recolhas sdo efetuadas
com o apoio técnico de profissionais
do Instituto Portugués do Sangue e da
Transplantacdo. Nestas datas e locais
é também possivel fazer a inscricao
como dador de medula dssea.

A associagdo apela a participagao da
comunidade, sublinhando que a dadi-
vade sangue pode salvarvidas.

Luta contra o cancro digestivo
Autarquia associa-se ao Peditério
Nacional da Europacolon

A Camara Municipal do Seixal associou-se ao Peditério Nacional da
Europacolon Portugal — Associagcdao de Apoio ao Doente com Cancro
Digestivo, que decorreu nos dias 25, 26 e 27 de setembro, apoiando o tra-
balho desenvolvido pelaassociagao.

A campanhateve como objetivos reforgar o apoio prestado aquem enfrenta
uma doenga oncoldgica digestiva e sensibilizar para a importancia da pre-
vengdo, do diagndstico precoce e do acompanhamento dos doentes e das
suas familias.

A Europacolon Portugal é uma instituicao particular de solidariedade social
que desenvolve a sua atividade no apoio a pessoas com cancro digestivo,
sobreviventes, familiares e cuidadores. De forma gratuita, disponibiliza
acompanhamento psicoldgico, consultas de nutricdo, segunda opinido mé-
dica e rastreios, promovendo também campanhas de sensibilizagao e uma
linha de apoio ao doente e outra dirigida a cuidadores informais de pessoas
comdoencacrénica.

O peditdrio nacional contribuiu para apoiar a continuidade deste trabalho e
reforcar a capacidade de resposta da associagdo junto das pessoas afetadas
por estas doengas.

Em Portugal, as doengas oncoldgicas do foro digestivo continuam a repre-
sentar uma das areas oncoldgicas com maior impacto. Segundo estimativas
do GLOBOCAN 2022, sdo diagnosticados anualmente cerca de 19 mil
novos casos de cancros digestivos no pais e registadas quase 12 mil mortes,
oequivalenteamais de 30 vidas perdidas por dia.

Estes nimeros incluem tumores como o cancro colorretal, do estébmago,
pancreas, figado, esofago e vias biliares. Entre estes, o cancro colorretal é o
mais frequente, com mais de 10 500 novos casos diagnosticados anualmen-
teem Portugal.

Campanhade sensibilizacao ilumina edificios
Autarquia assinalaaroxo més dedicado aos cancros ginecolégicos

No dia 20 de setembro, os edificios
da Assembleia Municipal e do Férum
Cultural do Seixal iluminaram-se de
roxo para assinalar o Dia Mundial dos
Cancros Ginecolégicos. A Camara
Municipal do Seixal associou-se a ini-
ciativa através desta acao simbdlica,
que integra a campanha Setembro
Roxo, promovida pela Associagdao
MOG - Movimento Oncoldgico

Ginecoldgico.

Com o objetivo de sensibilizar para
0s cancros ginecoldgicos e reforgcar
a importancia da informagdo, da pre-
vengdo e do diagndstico precoce, a
iniciativa procurou dar visibilidade a
uma causa que continua a precisar de
maior consciencializacdo.

Setembro é o més dedicado aos can-
cros ginecolégicos, doengas que,

todos os anos, sao diagnosticadas a
mais de 3000 mulheres em Portugal.
Sao cercade 10 novos casos pordia.

Quando se fala em cancros ginecolé-
gicos, fala-se de doengas muito dife-
rentes. Tanto pode ser cancro do colo
do utero, do endométrio, do ovario,
davulva ou davagina, com fatores de
risco, formas de diagndstico, trata-
mento e progndstico muito distintos.
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Seixal participou na Open House Arqueologia
Visitas a Olaria Romana da Quinta do Rouxinol

No dia 13 de setembro realizaram-
-se duas visitas guiadas a Olaria
Romana da Quinta do Rouxinol, o
Unico Monumento Nacional do con-
celho do Seixal. A iniciativa integrou
a quinta edicao do Open House
Arqueologia, que durante um fim de
semana dinamizou visitas a diversos
espagos com vestigios arqueolégi-
cos na Area Metropolitana de Lisboa.
O espodlio da Olaria Romana da
Quinta do Rouxinol, na freguesia de

Corroios, ilustra o papel que este
centro oleiro terd desempenhado no
abastecimento a Olisipo (Lisboa) e
aos varios centros conserveiros da
regiao, entre os finais do século Il e,
pelo menos, as primeiras décadas do
século V.

Durante a visita, os participantes tive-
ram a oportunidade de ficar a conhe-
cer a arquitetura e o funcionamento
dos fornos ceramicos e perceber o
funcionamento desta olaria. Nestes

fornos foi produzida loi¢a de cozinha
e de mesa, assim como anforas desti-
nadas ao envase e transporte de pre-
parados de peixe e, provavelmente,
devinho.

A quinta edicdo do Open House
Arqueologia, promovida pelo Museu
de Lisboa — Teatro Romano, aderiram
pela primeira vez dez concelhos da
areaMetropolitanade Lisboa, incluin-
do o Seixal.

Rui Sanches: Linha e Mancha, Corpo e Maguina atée 21 de novembro

Exposicao de um dos mais
singulares escultores do século XX

A INAUGURACAO da
exposicao Rui Sanches: Linha
e Mancha, Corpo e Maquina
decorreu no dia 12 de setem-
bro na Oficina de Artes Manuel
Cargaleiro (OAMC), na Quinta
da Fidalga. O conjunto integra
pecas Fundacgao de Serralves,
assim como da Colegao de Arte
Contemporanea do Estado, da
Colegcdo da Fundagao Luso-
-Americana para o Desenvol-
vimento e da Colegcao Peter
Meeker.

A mostra esta patente até 21
de novembro, pode ser visita-
da de terga-feira a sabado, das
10 as 12.30 e das 14 as 18 horas e
decorre ao abrigo de um proto-
colo entre o Municipio do Seixal
e a Fundacdo de Serralves, no
ambito do Programa de Expo-
si¢coes Itinerantes da Colegcao da
instituicao.

A Fundacgao de Serralves foi
representada por Armando Ca-
bral,que refere e parceria desen-
volvida «ha quatro anos» com a
autarquia como uma «parceria
gue nos orgulha muito e que es-
peramos seja para continuar».
O administrador da fundagao
assumiu que visitar a OAMC é
como estar «em casa, a luz, mes-
mo a forma como as exposi¢des
sao montadas, tem muito que
ver com a forma como as mon-
tamos em Serralves e com a li-
gacao das pecas com a arquite-
tura».

A exposi¢cao documenta um
percurso de quatro décadas,
que fez de Rui Sanches um ar-

O presidente da autarquia e a vereadora da Cultura compareceram no evento

tista com uma obra singular e
distinta, marcada pelo didlogo
entre a escultura, a arquitetura, a
histéria da arte e o corpo huma-
no e que desafia o olhar sobre o
espagoeaescala.

Luis Pinto Nunes, curador da
exposicao, salienta que aobrade
Rui Sanches se destaca enquan-
to «um dos artistas contempora-
neos que mais desenvolveu uma
obra escultdrica com recurso a
uma tipologia de materiais que
sao pouco habituais naquilo que
é a pratica classica da escultura,
mas fazendo-o a partir «da his-
téria da arte e das imagens do
classico».

A abordagem do artista plasti-
co a antiguidade classica resulta
de um entendimento, que veio
cedo na sua vida e carreira, de
gue pertencia a uma linhagem
de artistas com origem no pe-
riodo classico, passando pelos

«Esta exposicao

e a parceria

com a Fundacgao

de Serralves

Sao uma prova
doreconhecimento
do papel da cultura
no desenvolvimento
humano
edotrabalho

das autarquias
locais nasua
democratizacao»

periodos neoclassicos até aos
seus contemporaneos. A busca
de convivio com toda essa ge-
nealogia artistica, da antiguida-

de a atualidade, € uma busca de
didlogo permanente com a arte
de diferentes periodos.

As exposicdes de escultura de
Rui Sanches sao frequentemen-
teacompanhadas por desenhos,
técnica que explora autonoma-
mente e de forma complemen-
tar ao trabalho enquanto escul-
tor, nao por se relacionarem as
esculturas, mas por as comple-
mentarem, ao abordarem as
mesmas tematicas e preocupa-
¢oes através de linguagens di-
ferentes. Segundo o artista, esta
exposicao «cobre bastante bem
varias fases do meu trabalho».

O presidente da Camara Mu-
nicipal do Seixal, Paulo Silva, sa-
lienta que «o Poder Local do
Seixal, desde o 25 de Abril, sem-
previua culturacomoumdireito
fundamental de todos e ndo co-
mo um privilégio de alguns, pro-
curando torna-la acessivel a po-

Ainauguragdo contou com uma visita a exposi¢cdo guiada pelo artista

pulagao, enquanto algo intrinse-
coeindispensavel ao desenvolvi-
mento individual e social». Neste
contexto afirmou as diferentes
iniciativas que tém como fim a
democratizagao da cultura do
ponto de vista do seu consumo
e produgao, junto de diferentes
publicos, desde a infancia, pas-
sando pelajuventudeatéaidade
adulta e terceiraidade.

«Esta exposi¢cao e a parceria
com a Fundacao de Serralves de
que resulta esta oficina de artes
e o reconhecimento do mestre
Manuel Cargaleiro na doagao
dassuasobrasedoseu atelié sao
uma prova do reconhecimento
do papel da cultura no desenvol-
vimento humano e do trabalho
das autarquias locais na sua de-
mocratizagao, em prol do direi-
to a producao e fruicao cultural,
que no Seixal lutamos para que
seja para todosy, afirma.
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Tocas De Lés a Lés Saberds Quem Es

Cinemas. Vicente e Auditério Municipal
do Forum Cultural do Seixal acolhem
espetaculos para miudos e graudos

Em outubro, o Auditério Municipal do Férum Cultural do Seixal prossegue
uma programagao que trazao concelho o melhor que a cultura tem para ofe-
recer com diversas iniciativas de entrada gratuita. No mesmo més, o Cinema
S. Vicente continua a apresentar uma programagao pensada para a infancia,
num trabalho que junta a Camara Municipal do Seixal a Animateatro, assim
como o Entreteias, iniciativa que tem como objetivo promover o teatro ama-
dordoconcelho.

Comentrada gratuita e sujeitaareserva, Histérias de Encantar para Clarinete,
Viola e Piano é o concerto de 3 de outubro, no Auditério Municipal. Nuno
Silva, no clarinete, José Freitas, na viola de arco e Rafael Araujo, no piano,
interpretam obras de Robert Schumann, Johannes Brahms e Wolfgang
Amadeus Mozart.

«Terra Vil» (2025) de Luis Campos, «Caronte» (2026) de Tania Gomes
Teixeira e «<O Barqueiro» (2026) de Simao Cayatte sdo os trés filmes que inte-
gram a programagao do primeiro ciclo de cinema Vento Bota Fora. O novo
ciclo de cinema acontece namesma sala, de 20 a 22 de outubro, e tem como
tema o rio e tudo o que abrange: pessoas, fauna e flora, passado, presente e
futuro. A entrada é gratuita, mediante reservaem cm-seixal.pt.

Tocas € um concerto-performance «pelo direito a uma toca e muitos toques,
dirigido a maiores de 3 anos e vai estar no auditério dia 24. O espetaculo é
uma coproducdo CCB/Casa das Artes, faz desaparecer as fronteiras que se-
param o palco da plateia e tem um custo de 6 euros, sujeito a descontos.

O més termina com a apresentagao de 12 curtas-metragens realizadas por
jovens entre os 15 e 20 anos, no ambito do Cineclube Seixal - Mostra e
Concurso de Curtas-Metragens, projeto de criagdo de filmes produzido pe-
laRUGAS-Associagao Cultural, e apoiado pela Camara Municipal do Seixal.
A Gala do Cineclube Seixal, decorre no dia 30 de outubro as 20.30 horas e
tementradalivre.

Cinemas. Vicente

Em outubro, a sala de Aldeia de Paio Pires acolhe «O Gigante Egoista». O tra-
balho da Embuscada—Associagdo Cultural apresenta-senodia11,as 11 horas
eéparamaioresde 3anos. Comtextoinspirado no conto magnifico de Oscar
Wilde, a histéria desenvolve-se através da personagem Primavera, para nos
falar do poder da felicidade, da equidade, da entreajuda e da partilha, mas
também dainfancia, da esperanga, datolerancia, do respeito e confianga.
No dia 25 de outubro, as 11 horas, a Embalarte apresenta De Lés a Lés
Saberas Quem Es, um espetaculo que promove o contacto do pequeno pu-
blico com o teatro e adanga, através de estimulos sensoriais e da linguagem
teatral e do movimento. A proposta € para uma viagem em familia a desco-
bertadossons, formas, cores e tradigdes portuguesas.

Este ano, o Entreteias tem decorrido ao longo de diversos meses e em dife-
rentes espagos. Em setembro, o Cinema S. Vicente acolheu «Histérias com
Alma», uma peca pelo Projeto Teatrar do Centro Comunitério de Arrentela,
e «Custe o que Custar» pelo Grupo de Teatro Pé de Palco. No dia 24 de outu-
bro,as 21.30 horas, asalarecebe a classe de teatro Artes & Magias do Centro
Cultural e Recreativo do Alto do Moinho para a apresentagao de «Jubileu &
Romieta», uma peg¢a com entrada gratuita, sujeita a reservaem cm-seixal. pt.

Uma das novidades deste ano é a itinerancia de uma pecga do RAIAR - Laboratdrio Criativo pelas escolas

Em cena entre 12 a 22 de novembro

43.? edicao do Festival
de Teatro do Seixal

A DECORRER entre 12 e
22 de novembro, a 43.7 edicao
do Festival de Teatro do Seixal
relne oito pecgas que preten-
dem promover a reflexdo sobre
a fragilidade do valor da liberda-
de, passada e presente, precisa-
mente No ano em gue se esta
a comemorar o 50.° aniversario
da Constituicdo da Republica
Portuguesa.

O festival arranca com uma
peca sobre a Palestina, focada
no quotidiano possivel num
territério ocupado de um pais
gue nao éreconhecidocomotal.
«Exercicio de Montagem. Uma
performance que é um Filme
Futuro» € uma criagao coletiva
do Teatro do Vestido e da artista
palestianiana Tarab k<, que
se apresenta no dia 12 de no-
vembro, no Auditério do Férum
Culturaldo Seixal.

«Paredes com Ouvidos. A
Censura e a Tortura no Estado
Novo» parte da inquietante per-
gunta «se as paredes falassem, se
acordassem do sono do esqueci-
mento e nos contassem a histéria
dos corpos e das sombras, das vo-
zes, dos gritos, e dos siléncios de
que foram testemunhas, o que
diriam?»,a produgao é da Rugas—
Associag¢do Cultural e apresenta-
-se nodia13de novembro.

A reflexao sobre como é viver
num sistema autoritario, sem
ver, ouvir e sem ter voz também
esta presente nesta edicgao, atra-
vés do texto de «Ano 2200. Uma
Visao Poética e Apocaliptica
da Humanidade». Uma produ-

¢ao da Associagao Cultural a
Caravana Passa que vai estar no
Cinema S. Vicente, Aldeia de Paio
Pires, no dia 14 de novembro.

Todos

os espetaculos
tém entrada
gratuita. As pecas
apresentadas no
Férum Cultural
do Seixal vao ser
acompanhadas
de Lingua Gestual
Portuguesa,
legendagem

e audiodescricao

O papel do trabalho nas nos-
sas vidas, enquanto sociedade
e individuos € o tema da peca
encenada por Igor Gandra, pelo
Teatro de Ferro, que vai estar no
Foérum Cultural do Seixal no dia
15de novembro.

Na mesma sala, no dia 19 de
novembro, o texto de Djaimilia
Pereira de Almeida é a base da
peca «As Telefones», encenada
por Zia Soares, sobre uma mae
e uma filha que falam sem se
ouvirem ou responderem.

No dia 21 de novembro, tem
lugar a peca «O Meu Problema
com o Rei Lear», uma criagao
Causas Comuns, com base
num texto traduzido por Alvaro

Cunhal, que propde uma leitura
criticade «O Rei Lear».

A fechar a 432 edigao do festi-
val apresenta-se «Constituicdon,
uma produgao CCB/Fabrica das
Artes, com texto e encenacgao
de Isabel Costa. Através de um
dispositivo que lembra uma as-
sembleia, dois intérpretes e um
musico intercalam a recriagdo
de momentos histéricos com a
vida didria de trésjovens, percor-
rendo os tempos conturbados
do fim do Estado Novo e da afir-
magao da jovem democracia.

Escolas secundarias

recebem festival

A Escola Secundaria de Amo-
ra transforma-se em sala de tea-
tro e recebe «Aurora», a historia
da estudante universitaria presa
etorturada pela PIDE-DGCS. O es-
petaculo é uma criagao de Inés
Melo, do RAIAR - Laboratdrio
Criativo, para ver nodia 20 de no-
vembro neste estabelecimento
deensino.

Além desta apresentagao pa-
ra o publico em geral, «Aurora»
vai estar também em cena em
todas as escolas secundarias do
concelho, com apresentagdes
destinadas aos alunos deste ni-
vel de ensino. A iniciativa € uma
das novidades desta edicao.

Todos os espetaculos do pro-
grama tém entrada gratuita. As
pecas apresentadas no Férum
Cultural do Seixal vao ser acom-
panhadas de Lingua Gestual
Portuguesa, legendagem e au-
diodescricao.
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y MI'JSI(;A QUE NOS UNE, o
TRADICAO QUE NOS MOVE! =

Ventos e Marés viveamusicaha21lanos

O Grupo Coral e Instrumental Ventos e Marés comemorou o 21.¢ aniversario no dia 12 de setem-
bro, no espago da ExpoCorroios. Ao longo do seu percurso, o grupo tem realizado atuagdes por
todo o pais, interpretando as mais de cem musicas incluidas no repertério e oriundas de varias
zonasde Portugal, mas dando preferéncia aos maiores autores e compositores nacionais. A sessao
de aniversario contou com um momento de intervengoes institucionais, as atuagdes do Grupo de
Folclore Estrelinhas do Sul e do anfitrido, seguido de convivio entre os presentes.

Nucleo do Sporting do Seixal celebra 8.° aniversario

O Nucleo do Sporting Clube de Portugal do Seixal celebrou este més o seu 8.0 aniversario com um
almogo-convivio no Restaurante Mundet Factory, no dia 12 de setembro.

O nucleo é a concretizagao de um sonho antigo dos sportinguistas seixalenses, que presta homena-
gemaumafiguraincontornavel do futebol portugués, Albano Narciso Pereira.

O presidente da Camara Municipal do Seixal, Paulo Silva, destacou o papel do Espago Memdria,
construido em honra do desportista seixalense, como espago de convivio, meméria e associativismo.

Associacao de Reformados, Pensionistas eldosos
de Arrentelafestejou 34.c aniversario

A Associacdo de Reformados, Pensionistas e Idosos de Arrentela (ARPIA) assinalou o 34.c aniversario
no dia 18 de agosto com uma sessao solene que contou com a presencga do presidente da Camara
Municipal do Seixal, Paulo Silva. Este € um espacgo de acolhimento que cuida dos seus utentes de
forma préxima e dedicada, quer no centro de dia, quer no servigo de apoio domiciliario. «Um local
desolidariedade, ao servico de quem precisa». como referiu o presidente da camara do Seixal.

43.c aniversario do Grupo Coral Alentejano da ASSTAS

O Grupo Coral Alentejano da Associacao dos Servigos Sociais dos Trabalhadores das Autarquias
do Seixal (ASSTAS) assinalou, no dia 13 de setembro, o seu 43.¢ aniversario com um espetaculo
de musica, tradigao e convivio, no Auditério Municipal do Férum Cultural do Seixal.

A celebragdo reuniu, além do grupo anfitrido, o Grupo Coral Vila Morena, de Grandola, o
Grupo Coral da Sociedade Recreativa Amarelejense e o Grupo Coral Alentejano Saudades do
Alentejo, de Sarilhos Grandes, num encontro marcado por uma tradigdo que une geragdes e
comunidades.

Associacao Despertar Imigrantes feztrés anos

A Associacdo Despertar Imigrantes em Portugal desenvolve um trabalho de apoio as comunidades
imigrantes, com particular incidéncia junto de cidaddos oriundos de Sdo Tomé e Principe, nomea-
damente noacompanhamento de processos de legalizacdo, obtengao de vistos e encaminhamen-
tojunto das entidades competentes. A comemoragao dos seus trés anos de atividade teve lugar no
Auditério dos Servigos Centrais da Camara Municipal do Seixal no dia 13 de setembro.

Aniversario do Grupo Motard d’Amora

O Parque Municipal do Serrado recebeu a festa do 4.0 aniversario do Grupo Motard D’Amora, no dia
29 de agosto. Muitas dezenas de amantes das duas rodas vieram de varios pontos do pais para des-
frutar do convivio proporcionado pelafeiramotard com standes de tatuagens, merchandising, comes
e bebes e animagdo musical com Hélder Costa. O presidente da Camara Municipal do Seixal, Paulo
Silva, esteve presente para saudar o clube pelo aniversario.
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Futsal

Atletismo

Desporto
no Seixal
durante todo

O ano

NO SEIXAL, o desporto nao tira férias. A Camara Municipal
do Seixal assume o compromisso com o desporto durante todo o
ano, com uma oferta de atividades desportivas variada e dirigida a
todos os publicos. Os meses de verao nao foram excec¢ao, tendo sido
dinamizadas diversas atividades espalhadas pelas freguesias do
concelho, entre elas um jogo de futebol amigavel no Ginasio Clube
de Corroios e um jogo de futsal solidario no Complexo Desportivo
de Santa Marta do Pinhal. Destaque também para a atividade des-
portiva no ambito da Festa do Avante 2026, que contou com uma
corrida e uma caminhada na zona ribeirinha de Amora (destaque

sobre otema na pag.15).

Corta-Mato
Cidadede Amora
estadevolta
nodial

de novembro

No préximo dia 1 de novembro de-
corre a 36.2 edicao do Corta-Mato
Cidade de Amora. A prova de atletis-
mo é uma referéncia a nivel nacional,
e relne os melhores atletas do pais.

Futebol

O evento é reconhecido pelo per-
curso técnico e desafiante, ideal para
todos os escaldes, dos benjamins
aosveteranos.

A organizagao esta a cargo da Junta
de Freguesia de Amora e Camara
Municipal do Seixal, movimento
associativo local, Federacao Por-
tuguesa de Atletismo e Associagao
de Atletismo de Setubal.

A iniciativa integra o 37.0 Troféu de
Atletismo do Seixal e os Jogos do
Seixal 2026.

A participagdo é gratuita, mas sujeita
ainscrigdo. Mais informagdes dispo-
niveis no site da Camara Municipal
do Seixal.
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LINHAS E HORARIOS
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Sublinhados: com destino a Setubal, os restantes terminam em Coina.

Atendimento Publico

da Camara Municipal do Seixal

O atendimento publico dos pelouros da Camara Municipal do Seixal
érealizado mediante marcagao prévia, de segunda a sexta-feira,
das9as 17.30 horas, através dos gabinetes de apoio aos vereadores.

Contactos da Divisao Administrativade Agua,

Saneamento e Residuos

Atendimento telefonico: 212 276 720, nos dias Uteis, entre as 8.30 e as 18
horas.

Email: camara.geral@cm-seixal.pt | WhatsApp: 951615103

Indicar o NIF dotitular do contrato de abastecimento de agua.

TRANSTEJO ERSISISIPIOK] 050>
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Telefones Uteis

Numero Nacional de Socorro | 112

Bombeiros Mistos do Concelho
do Seixal | 212279530

Bombeiros Mistos de Amora |
212255555

CruzVermelhaPortuguesa
Delega¢ao Fozdo Tejo-
MargemSul | 212227 746

Policia de Seguranca Publica
Divisao Policial do Seixal,
TorredaMarinha | 219020920
CruzdePau| 219020970
Seixal | 219020960

Corroios | 219020990

Guarda Nacional Republicana
AldeiadePaioPires | 217655950
FernaoFerro| 217655940

Saude 24808242424

Unidadesde Saude

UCSP Amora | 212274200

USF Amora Saudavel | 212274230
USFRosinha | 212273 500

USF ServirSaude | 212556 429
UCSP Corroios | 212 548 350

USF Santa Martado Pinhal |
212548354

USF CuidarSaude | 212277191
USFCSl Seixal | 212277183

USF Pinhal de Frades | 212 260070
USFFFMais | 212128 230

UCSP: Unidade de Cuidados

de Saude Personalizados

USF: Unidade de Saude Familiar
Hospital Garcia de Orta-Almada |
212940294

SOS-Mulheres Vitimas
de Violéncia | 800202148

Linha 65 -Apoio aTerceiraldade
eaPessoas Dependentes |

800208875

Seguranga Social/Servigo Local
de Amora | 300502 502

Tribunal Judicial da Comarca
do Seixal | 212274500

Julgado de Paz| 212219200

CAMARA MUNICIPAL DO SEIXAL
Geral | 212276700
camara.geral@cm-seixal.pt

Seixal Limpo | 210976011
seixal.limpo@cm-seixal.pt
euparticipo.seixal.pt

Piquete de aguas e contadores
Segundaasexta-feira,das9as17h|
212276700

Restantes periodos | 210976 046

Piquete de esgotos
Segundaasexta-feira,das9as17h|
210976 000

Restantes periodos | 210976 046

Protecéo Civil Municipal |
212275681

Leiturado consumode agua |
800500210

CROACS | 210976 200
croacs@cm-seixal.pt

Assembleia Municipal do Seixal |
210976225

Freguesias

Juntade Amora| 212268730
Juntade Corroios | 212535814
JuntadeFerndoFerro | 912528740
Juntade PaioPires | 212273 800
JuntadeArrentela | 212277 360
Juntado Seixal | 212275390

E-Redes
Informagdes | 218100100
Avarias | 800 506 506

Conservatoéria do Registo
Civildo Seixal | 212271217
Conservatoéria do Registo Predial
CruzdePau| 212260620

Seixal | 212271280

Reparticdao de Financgas
CruzdePau| 212260760

Seixal | 212219710

Centrode Emprego | 212267230

TAXIS

Expresso taxis

| 212250265|212250270

| 968485593 | 917297278
Coop taxis

| 211581132966 781220

| 932711132 sms: 4901 taxija

Farmacias
no concelho

Atualmente, ndo existem farméacias
de turno no concelho do Seixal.
Apenas a Farmacia Bento Lino, em
Corroios, funciona com horério 24
horas. No entanto, existem farmacias
com hordrio alargado.

Horario permanente
DasOas 24 horas
FarmaciaBento Lino
Telefone: 212532601

Horarioalargado
Das 8 as 24 horas
Farmacia Reis Barata
Corroios-Parque Luso
Telefone: 218619 344
Farmacia Seixal
Telefone: 212222658

Das 8.30as 24 horas
Farmacia Central de Amora
Telefone: 212257108

Das8.30as 21 horas
Farmacia Nobre Guerreiro
Telefone: 212276 470

Das9as22horas
Farmacia Além Tejo
Telefone: 212223736
FarmaciaFlorda Mata
Telefone: 213157 308
Farmacia Moura Carneiro
Telefone: 212277 868

Das9as21horas
FarmaciaFernao Ferro
Telefone: 210543494
FarmaciaPinhal de Frades
Telefone: 212244 224
FarmaciaBelverde
Telefone: 210106 669

farbin

L1400

SSISTENCIA
MACELITICA

A LINHA TELEFONICA GRATUITA
PARA ENCOMENDAR MEDICAMENTOS

e ool
Linha 1400 -
Linha

de Assisténcia
Farmacéutica

A Linha 1400 funciona 24 horas
por dia, sete dias por semana,
orientando os utentes para a far-
macia da sua preferéncia que se en-
contre mais proxima e com capaci-
dade de dar resposta urgente ao seu
pedido de medicamentos.

Os medicamentos ou produtos de
saude sdo, posteriormente, entre-
guesao domicilio ourecolhidos nafar-
mdcia da escolha do utente. Também
pode consultar o site 1400safe. pt
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S (ol(ee2-ml DESPORTO LEITURA

PUBLICA

ATE17 NOV. 10 OUT. 18 OUT. 24 OUT.
SAB.|19 H DOM.|9.30H SAB.|18 H
3. ESTAFETADAHORA 7.2 CAMINHADA DE SESSAO DE 10 OUT.
De Rui Sanches EM PISTA CONSCIENCIALIZACAO ENCERRAMENTO SAB.|17 H
Oficina de Artes Manuel Atletismo PARA A SINDROME DA 43.2 SEIXALIADA |
Cargaleiro Complexo Municipal DE RETT GALA GiMNICA
de Atletismo Carla Sacramento Inscricao Pavilhdo Municipal Literacia musical | Bebés
Partida: Av.da Republica, daTorredaMarinha dos 6 aos 36 meses e pais |
17 OUT. Seixal Inscricdo
SAB.|16 H TTOUT. Biblioteca Municipal do Seixal
DOM.|9.45H 25 OUT.
DOM.|15H -
7.2 CAMINHADA 17 OUT. | SAB.
SOLIDARIA CONTRA 8 HORAS ANADAR
Inauguracdo e visita guiada O CANCRO DA MAMA Natacdo 15H

Quintada Fidalga Inscricdao
Partida: Av. Silva Gomes, Amora

Piscina Municipal
de Aldeia de Paio Pires

Praticas artisticas

CINEMA ESPETACULOS nosTaanos Inoighe

Biblioteca Municipal

do Seixal

DE 20 A22OUT. DE8A17O0UT. | TTOUT. 24 OUT.
TER., QUA.EQUI.|21.30 H QUI., SEX. E SAB. DOM. | TTH SAB.|21.30H 17H

22H O GIGANTE EGOISTA JUBILEU & ROMIETA
Ciclo de cinema | Entrada FESTIVAL Teatro | Por Embuscada| Entreteias | Teatro | Tema: «Dentro do jardim,
gratuita, mediante reserva INTERNACIONAL M/3 anos| Ingresso: Por Artes e Magias | as arvores» | Bebés até aos
Auditério Municipal SEIXALJAZZ 2026 7 euros M/10 anos | Entrada livre 36 meses e pais | Inscricdao
do Férum Cultural do Seixal Musica | Ingresso: 12 euros Cinema S. Vicente Cinema S. Vicente Biblioteca Municipal

(com descontos) do Seixal

Auditdrio Municipal
30 OUT. do Férum Cultural do Seixal 24 OUT. 25 OUT.
SEX.|20.30 H SAB.|16 H DOM.|1TH 310UT.

23E24H SAB.|17.30 H

SEIXALJAZZ CLUBE TOCAS DE LES A LES SABERAS

2026 Concerto-performance | QUEMES
Entrada gratuita, mediante Festival Internacional Por Caética| M/3anos| Teatro e danga | Por Atelié | Criancas dos 3
reserva SeixalJazz | Musica | Entrada Ingresso: 6 euros EmbalArte | Dos 6 meses aos 12 anos | Inscricao
Auditério Municipal livre, sujeita a lotacdo dasala (com descontos) aos5anos| Ingresso: Biblioteca Municipal
do Férum Cultural do Seixal Sociedade Filarmodnica Auditério Municipal 7 euros do Seixal

Democratica Timbre Seixalense do Férum Cultural do Seixal CinemaS. Vicente

PATRIMONIO OUTRAS INICIATIVAS

10 OUT. | SAB. 18 OUT. 25 OUT.
DOM.|15H DOM. |14 H TOET1OUT. 310UT.
10H SAB.E DOM.|10 H SAB.|21H
PASSEIO LEVANTADOS DO MASCARAS
INTERPRETATIVO CHAO-DAS PLANURAS DE HALLOWEEN
M/ 8 anos | Inscrigdo ALENTEJANAS NA MUNDET Ecomercado
Fabrica de Pdlvora de Vale AO BULICIO DA FABRICA Oficina | Familias Jardim da Praga dos Martires
de Milhacgos MUNDET, NO SEIXAL com criangas | Inscricdao da Liberdade, Seixal Passeio | Publico adulto
Lancamento do catalogo Nucleo da Mundet e familias | Inscricao
10.30 H da exposicao | Inscricdo Parque Metropolitanoda
CORPO MAQUINA Nucleo da Mundet - Edificio 22 OUT. Biodiversidade
Oficina | Familias | Inscricdo das Caldeiras de Cozer 310UT. QUI.|9.30H
Oficina de Artes Manuel SAB.|15H
Cargaleiro IMPRESSIONARIO
24 OUT. Visita | Pablico adulto
15H SAB.|14.30H ejuvenil | Inscricdo Inscricao | Org.: Associacao
40 ANOS DA DESCOBERTA Tipografia Popular do Seixal Portuguesa de Educacao
DA OLARIA ROMANA DA LINHA E MANCHA, Ambiental e Camara
QUINTA DO ROUXINOL CORPO E MAQUINA Municipal do Seixal
Mesa-redonda | Inscri¢do Visita guiada| Inscricao Auditério dos Servigos Centrais
Olaria Romana da Quinta Oficina de Artes Manuel da Camara Municipal do Seixal
do Rouxinol Cargaleiro
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A abertura da 43.% Seixaliada encheu a frente ribeirinha de Arrentela de movimento, cor e alegria

432 Seixaliada

Mais de trés mil participantes
na festa de abertura

A MAIOR festa do des-
porto e do associativismo no
concelho do Seixal ja comecou.
A abertura da 43.? Seixaliada, no
dia 19 de setembro, encheu a
frente ribeirinha de Arrentela
de movimento, cor e alegria. A
cerimdnia contou com o habi-
tual desfile das bandeiras pro-
tocolares, das bandeiras das
coletividades e respetivos atle-
tas, num percurso entre o clube
Portugal Cultura e Recreio e o
passeio ribeirinho, onde tiveram
lugar os discursos, o hastear da
bandeira e o0 acender da pira.
Manuel Martinho, vice-cam-
pedao no Campeonato Europeu
Universitario de Desportos
de Combate, assegurou este

ano a leitura do Juramento da
Seixaliada e a tocha foi transpor-
tada pela atleta Isabela Santos,
camped mundial de estrada e
uma das promessas no atletis-
mo adaptado. O desfile contou
ainda com a animag¢ao do gru-
po Gaiteiros da Torre da Escola
de Artes do Independente
Futebol Clube Torrense.
Durante a festa de abertura
decorreram apresentagdes de
varias modalidades, atividades
|Udicas e iniciativas para os mais
novos, num momento de convi-
vio entre atletas, familias e todos
0S que quiseram participar no
arranque de mais uma edigao
deste evento anual que € uma
marca do desporto e doassocia-

tivismo do Seixal.

Desde airsoft, boccia, passan-
do pelas demonstracgdes de gi-
nastica, artes marciais e dancga,
até a esgrima, o skate ou des-
porto adaptado, esta foi uma
tarde dedicada a pratica des-
portivaem quese celebrou «Um
Projeto Singular, Uma Forcga
Coletiva», lemadainiciativa.

O presidente da Camara Mu-
nicipal do Seixal, Paulo Silva, e
a vereadora com o Pelouro do
Desporto, Maria Jodo Costa, es-
tiveram presentes na festa de
abertura do evento que todos
0s anos contribui para a dinami-
zacgao de coletividades, clubes e
movimento associativo do con-
celho.

A iniciativa contou com diversas demonstrag¢ées desportivas

A 3 x 3

O presidente da cdmara saudou todos os atletas e coletividades

Mais de 70 modalidades
dinamizam milhares de atletas

A 43.2 edicdo da Seixaliada decorre até 24 de outubro, com milhares de
participantes a fazer parte do maior evento de desporto popular que todos
osanos serealiza no concelho.

Aeromodelismo, andebol, atletismo, aikido, capoeira, taekwondo, badmin-
ton, jogos de tabuleiro, danga, escalada, futebol, ginastica, natagao, ténis
de mesa, vela e atividades de desporto adaptado fazem parte de um vasto
programa que relne dezenas de modalidades para todas as idades e niveis
dedificuldade.

Aolongodecinco semanasa oferta desportiva é variada, com competicoes e
atividades de cariz ludico em que todos sao convidados a participar.

Na ultima edicdo, em 2025, a Seixaliada contou com cerca de 200 ativida-
des, 66 modalidades desportivas e 16 mil participagdes.
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272 edicao do SeixaldJazz decorre de 8 a 1/ de outubro

Festival infernacional
tem historia com 30 anos

rinta anos decorridos sobre a primeiro
Festival Internacional Seixaljazz, o festival
de jazz do Seixal chega este ano a 27.2
edi¢do com um programa que celebra os
caminhos do jazz atual, conhecedor da
tradicdo, mas diversificado, inventivo e
permeavelanovaslinguagens.

A edicdo decorre de 8 a 17 de outu-
bro, quintas e sextas-feiras e sabados, no
Auditério Municipal do Férum Cultural do
Seixal e na Sociedade Filarmonica Timbre
Seixalense, numa programagdo pensa-
da para dois espacos. A principal sala de
espetaculos do concelho acolhe um con-
junto de atuagdes a pregos convidativos,
enquanto o Seixaljazz Clube, no nucleo
urbano antigo do Seixal, recebe os melho-
res nomes do novo jazz nacional num pro-
grama de seis concertos de entrada livre.

No dia 8 de outubro, as honras de aber-
tura cabem a estreia absoluta em Portugal
da norte-americana Christie Dashiell. Na
encruzilhada entre o jazz, R&B, gospel
e soul, a vocalista e compositora traz ao
festival o seu talento na improvisacao e o
seutom naturalmente claro erico de quem

O Férum Cultural
acolhe um conjunto
de espetaculos a
precos convidativos,
enquanto o SeixalJazz
Clube recebe os
melhores nomes

do novo jazz nacional
num programa de seis
concertos

de entrada livre.

cantou toda a vida. No Seixaljazz Clube,
o contrabaixista Joao Prospero apresenta
composicoes com que procura transmitira
inquietude impressionista dos ambientes
e histérias do escritor Haruki Murakami.
Da cena jazz londrina para o palco do
Seixallazz, no dia 9 de outubro, a saxo-
fonista Camilla George é uma com-

positora e instrumentista, dona de uma
identidade musical prépria, enraizada
nas suas origens africanas. No mesmo
dia, o Seixaljazz Clube acolhe o vibrafo-
nista Ricardo Coelho e sua abordagem a
«KOHELET» (Eclesiastes, em hebraico),
nome do seu primeiro dlbum, inspirado
no livro homénimo do Antigo Testamento.

Sabado, dia10, otriodotrompetista Luis
Vicente sobe ao palco do Férum Cultural
do Seixal e embarca numa formacao de
quinteto, em que leva a bordo o pianista
argentino Leo Genovese e o saxofonista
americano Tony Malaby. Num pequeno
ensemble com voz, piano e contrabaixo,
Filipa Franco vem ao clube cantar compo-
sicoes escritas para letras selecionadas a
partir de excertos de Virginia Woolf.

Na segunda quinta-feira do festival, dia
15, Hugo Carvalhais — Oblong Emission
revisita momentos, paisagens e compo-
sicoes marcantes dos cinco albuns do
contrabaixista, celebrando um arco tem-
poral de 16 anos. Neste dia, o palco do
Seixaljazz Clube recebe Narcolepsus,
projeto que relne jovens musicos de

Lisboa, Copenhaga e Amesterdao para
tocar composicoes inspiradas pela estéti-
caalema e pdés-tonal do dodecafonismo.

Jason Moran tem, dia 16 de outubro, na
programac¢ao do auditorio, a Unica atua-
¢do a solo de todo o festival. O pianista
tem uma carreira que atravessa trés déca-
das e faz da sua voz uma das mais criati-
vas e influentes do jazz contemporaneo.
Original e provocador, Benji's Toolbox é
um projeto de Bruno Ponte, compositor e
guitarrista madeirense que recebe influén-
cia da musica tradicional madeirense, do
jazz, do blues e do metal e é a proposta do
clube paraanoite de sexta-feira.

Na ultima noite do Seixaljazz, dia 17 de
outubro, a formacao liderada pela com-
positora e pianista norte-americana Myra
Melford encerra a programacgao no audi-
tério municipal, num conjunto virtuoso
que traduz os tragos cinéticos e a energia
das pinturas do artista visual Cy Twombly.
No clube, a cantora e compositora Joana
Raquel lidera uma formacao de quinteto
que encontra express3o entre a cangdo, a
improvisacao eapoesia.
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8 de outubro, quinta-feira, as 22 horas

CHRISTIE DASHIELL

Christie Dashiell-voz
Danny Grissett-piano

Na encruzilhada entre o jazz, R&B, gos-
pel e soul, a vocalista e compositora
Christie Dashiell atua pela primeira vez
em Portugal. A norte-americana traz ao
festival o seu talento na improvisagao e
o seu tom naturalmente claro e rico de
quem cantou todaavida.

Proveniente de uma familia de musi-
cos, nascida em Washington e criada na
Carolina do Norte, Dashiell lancou o al-
bum de estreiaem 2016. Em 2024 editou
o segundo album, «Journey in Black»,
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Reggie Washington - contrabaixo
Yoran Vroom-bateria

distinguido com uma critica de cinco es-
trelas pela revista Downbeat e nomeado
na categoria de melhor album vocal de
jazznos Prémios Grammy de 2025.

Neste segundo registo, Christie Dashiell
reuniu sete composigoes originais e dois
arranjos singulares para cangdes de ou-
tros autores, explorando temas como
a liberdade, o legado dos ancestrais, a
alegria e a dor. O resultado é uma fusao
que alia a musica improvisada a diversos

estilos damusica negraamericana.

=

9 de outubro, sexta-feira, as 22 horas

CAMILLA GEORGE

Camilla George -saxofonealto
Renato Paris-teclado e voz

Nacenajazzlondrinacontemporanea,
Camilla George é um dos nomes que
é obrigatorio conhecer. Nascida em
Eket, na Nigéria, Camilla George cres-
ceu a ouvir Fela Kuti, Jackie McLean e
Charlie Parker e desde cedo se inte-
ressou pela fusao entre as tradigoes
africana e ocidental, apresentandoum
trabalho sélido de celebracdo daiden-
tidade e humanismo.

Desde 2014, em que langou o primeiro
album, «Isang», significando viagem
em ibibio, a sua lingua nativa, passan-
do por «The People Could Fly», de
2018, onde abordou histérias de es-

KarlRasheed-Abel-baixo
Rod Youngs-bateria

cravos passadas através de geragoes,
num legado de dor, mas também de
esperanga. Também em «lbio Ibio»,
album de 2022, homenageia a tribo
Ibibio, da costa sudeste nigeriana, a
que remontamas suas origens.

Com um estilo musical que é uma mis-
tura hipnotizante de afrofuturismo,
hip-hop e jazz, com uma forte dimen-
sao cultural e politica relacionada com
a sua identidade, linhagem e heran¢a
nigerianas, as composi¢oes da saxo-
fonista refletem a histéria, a cultura e
a memoéria da escravidao dos povos
de Africa.

10 de outubro, sabado, as 22 horas

LUIS VICENTE TRIO -
EXPANDING HORIZONS WITH
LEO GENOVESE AND TONY
MALABY

Luis Vicente-trompete
Tony Malaby - saxofone
Leo Genovese-piano

Conhecido pelo espirito aventureiro, profundida-
de emocional e exploragdo sonora, Luis Vicente
Trio € uma das forgcas mais dinamicas do jazz por-
tugués contemporaneo.

O trio é liderado pelo trompetista e compositor
Luis Vicente, considerado Musico do Ano nacio-
nal em 2025 pela jazz.pt, e constitui uma combi-
nagao de virtuosos que transita com fluidez entre
a estrutura e aliberdade, olirismo e aabstracdo, e
a partir dos quais desenvolve um didlogo musical
poderoso.

O grupo navega agora numa nova e emocionan-
te fase e embarca numa formagao de quinteto,
reunindo cinco vozes distintas, conjugadas nu-

Gongcalo Almeida-contrabaixo
Onno Govaert-bateria

ma abertura a criatividade de cada um dos seus
elementos e definida por um sentido de risco
partilhado.

A conjugacao bem oleada do trio de Luis Vicente,
junta-se agoraaimaginacao sem limites e vitalida-
deritmicado pianistaargentino Leo Genoveseeo
tom rico e fraseado, profundamente expressivo,
do saxofonista americano Tony Malaby, resultan-
do numa musica que ganha novas camadas de
intensidade e cor.

O resultado € um encontro eletrizante, numa con-
versa sem fronteiras, em que a vibrante energia
criativa de Lisboa se encontra com o espirito livre
dacenadejazzvanguardistade Nova lorque.
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16 de outubro, sexta-feira, as 22 horas

JASON MORAN

Jason Moran-piano

Jason Moran, deacordo com arevista Rolling
Stone, é «o pensador mais provocador do
jazz atual», tem uma carreira que atravessa
trés décadas e faz da sua voz uma das mais
criativas einfluentes dojazz contemporaneo.
Nascido em 1975, Moran gravou primeiro
com Greg Osvy e estreou-se a frente de uma
banda em 1999 com o 4lbum «Soundtrack
to Human Motion». O segundo album,
«Facing Left», estabeleceu The Bandwagon
Trio, formagao que lidera. O trio recebeu a
colaboragao de Sam Rivers para o terceiro
registo, intitulado «Black Stars».

«Modernistic» € o primeiro registo a so-
lo do compositor e data de 2002. «The
Bandwagon» assinala o retorno de Moran
aos discos de grupo. Moran prestou tributos

marcantesalendas do jazzcomo Thelonious
Monk ou Fats Waller e demonstrou-se um
proficuo instrumentista e compositor, lan-
cando diversos registos discograficos.
Autor da banda sonora de «Selma», de
Ava DuVernay, assim como do jogo Valiant
Hearts, Jason Moran é dinamico em varios
projetos artisticos multidisciplinares e revela
um profundo compromisso com a historia
afro-americana, um peculiar interesse por
design de mobilidrio moderno e uma paixao
pelaarte de)ean Michel Basquiat.

Qualquer oportunidade para ver e ouvir
Jason Moran é tao indispensavel quanto Uni-
ca, seja integrado em bandas, em duo ou
a solo. E é nesta ultima condicao que vai
preencher o palco e a plateia do Seixaljazz.

15 de outubro, guinta-feira, as 22 horas

HUGO CARVALHAIS -
OBLONG EMISSION

Hugo Carvalhais - contrabaixo
e composi¢ao

Mario Costa-bateria

Gabriel Pinto-teclados

Apds quatro albuns de excelente projegdo in-
ternacional, Hugo Carvalhais prepara-se para
fechar um ciclo. No universo artistico do con-
trabaixista, compositor e produtor, a sua obra
até a data foi pensada como um todo unificado,
composto porcincoalbuns.

O percurso comecou com «Nebulosa» (2010),
que langou a primeira pedra desta constru¢ao
ao focar-se no infinitamente grande. Seguiu-se
«Particula» (2012), uma reflexao sobre o infini-
tamente pequeno. Entre estes dois extremos

Fernando Rodrigues-teclados
Fabio Almeida-saxofone
Gabriel Neves -saxofone

surgiu «Grand Valis» (2015). O quarto album,
«Ascetica» (2022), propds um mergulho no nos-
sointerior e naconsciéncia humana. Para concluir
apentalogia, surge agora «Sacrax, o Ultimoanda-
mento daviagem.

No concerto no Seixallazz, Hugo Carvalhais vai
revisitar momentos, paisagens e composi¢coes
marcantes destes cinco albuns, celebrando um
arco temporal de 16 anos, numa reapropriagao
da obra por parte de um novo ensemble e traba-
Ihando um material que permanece vivo.

17 de outubro, sabado, as 22 horas

MYRA MELFORD’S FIRE
AND WATER QUINTET

Myra Melford - piano
Ingrid Laubrock -saxofone
Mary Halvorson-guitarra

Aformacao liderada pela compositora e pia-
nista norte-americana Myra Melford retine
cincolideres de outras formacoes, todas elas
entre as mais inovadoras instrumentistas do
jazzmoderno. O projeto é inspirado na obra
do artista visual Cy Twombly, em particular
na série de desenhos Gaeta Set (For the Love
ofFireand Water).

Nesta formagao, Myra Melford traduz os
tracos cinéticos e a energia das pinturas de
Twombly em composi¢ées que misturam
jazz, improvisacao livre e musicade camara.

Tomeka Reid -violoncelo
Lesley Mok -bateria

O quinteto explora sonoridades calmas,
crescendos, provocagoes e cacofonias, re-
peticoes e ideias melddicas, mas também o
poder, a tempestuosidade e a imprevisibi-
lidade da natureza, com imagem no modo
«comoaluzdosolinterage comaagua».
Pese embora a pianista gostasse que quem
ouve as composicées conhecesse a obra do
pintor e escultor, considera os seus traba-
lhos mais como uma referéncia para a forma
como o quinteto combina a estética musical
de cadaumdos seus elementos.
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Jodo Préspero «Sopros»  Ricardo Coelho 5Tet «kKOHELET»

Benji's Toolbox

27.°

EDIGAO

-

Narcolepsus

1,

Joana Raquel -gesta

A Primavera Nao Existe

ENTRADA LIVRE
Free entry

om ambiente informal e uma programagao
gratuita que privilegia grupos nacionais de jazz
e musicaimprovisada, o Seixaljazz Clube apre-
senta este ano um conjunto de projetos de jazz
que nado esta fechado sobre si préprio.

Com dois sets, as 23 horas e a meia-noite, os
concertos acontecem no Seixallazz Clube,
este ano na Sociedade Filarmoénica Timbre
Seixalense, quintas e sextas-feiras e sabados,
entre 8 e 17 de outubro. A entrada é gratuita.
No primeiro dia, o espago acolhe Jodo Pros-
pero «Sopros». A estreia de Jodo Prospero em
2024 evidenciou a maturidade e solidez da
musica do baixista. Confesso admirador do
universo literario de Haruki Murakami, o com-
positor traz para a musica a inquietude impres-
sionista dos ambientes e histérias do escritor
japonés, na escrita do qual a musica tem um
papel relevante.

Nascido em 1990 e natural do Porto, Ricardo
Coelho ¢é vibrafonista e compositor e atua no
dia9.Em 2025, editouno Carimbo Porta-Jazzo
album «KOHELET» (Eclesiastes, em hebraico),
trabalho que se inspira no livro homénimo do
Antigo Testamento e que deixa adivinhar os
muitos pontos de interesse, fascinio e desco-
berta que definirdo a suaatuacdo no Seixal.
Sabado, ultimo dia do primeiro fim-de-semana
no clube, acolhe o trio de Filipa Franco. Com
Vasco Pimentel no piano e Mario Franco no
contrabaixo, a cantora procura transpor o es-
tilo narrativo da escritora Virginia Woolf para
formato musical, aprofundando acomponente
feminista presente na sua obra literaria. Com
musica da compositora portuguesa e palavras

SEIXALJAZZ

CLUBE

SOCIEDADE FILARMONICA
DEMOCRATICA TIMBRE
SEIXALENSE

selecionadasdaobraliterdriadaescritoraingle-
sa, a atuagao estabelece um didlogo artistico
entremusicae literatura, entre Filipa e Virginia.
O clube retoma atividade no dia 15 de outubro
com Narcolepsus, quinteto internacional que
temJoao Gato e Asger Nissen no saxofonealto,
Duarte Ventura no vibrafone, Omer Govreen
no contrabaixo e Joao Lopes Pereira na bate-
ria. A formacdo é batizada com inspiracdo na
doenga neuroldgica caracterizada por exces-
siva sonoléncia durante o dia, com episddios
intermitentes e incontroldveis de adormeci-
mento e explora o dodecafonismo, sistema
de organizagao de alturas musicais criado na
década de 1920 pelo compositor austriaco
Arnold Schoenberg.

Benji's Toolbox nasceu do desejo do guitarrista
Bruno Ponte criar uma plataforma musical em
que se sentisse livre para experimentar diferen-
tes formas de expressao. A musica tradicional
madeirense, o jazz, o blues e o metal influen-
ciam Benji's Toolbox, uma narrativaemtorno do
personagem ficticio Benjamin, que aqui vai ter
a sua vida contada por ambientes e emocoes
sonoras no Seixaljazz Clube, dia 16 de outubro.
O clube encerra no sédbado, dia 17 de outubro.
«Joana Raquel —gesta A Primavera Nao Existe»
traz ao concelho uma das vozes mais singulares
danovageragao dojazz portugués. Nascidaem
1997 e natural de Coimbra, a cantorae composi-
toraJoana Raquel é influenciada pela musica tra-
dicional portuguesa e da voz e musica aos seus
pensamentos e convicgoes, com uma escrita de
textos e letrasem portugués e composicoes que
tomam forma no jazz e naimprovisagao.

Conjunto de atividades aproximam comunidade do Seixal ao Jazz

A 27.2 edigdo do SeixalJazz apresenta um
conjunto de atividades que convidam toda
acomunidade aaproximar-se do jazz.

«Jazz? Como assim?» é o nome da propos-
ta que leva o jornalista Rui Miguel Abreu
e o guitarrista Zé Cruz a partilhar historias
e melomanias nas escolas secundarias do
Seixal, dias 9, 15 e 16 de outubro. Nas ses-
soes, os alunos sao convidados a partici-

par na conversa, a manipular os discos, a
sugerir ideias melédicas para improvisos
e a revelar as suas proprias coordenadas
musicais.

No dia 17 de outubro, sabado, as 16 ho-
ras, Joana Raquel, na voz, Afonso Silva, no
saxofone e eletrénicas, Rafael Santos, na
guitarra e clarinete, Jodo Fragoso, no con-
trabaixo e Gongalo Ribeiro, na percussao,

apresentam um concerto para familias. Do
Outro Lado do Som acontece no espaco do
Seixallazz Clube, na SociedadeFilarménica
Democratica Timbre Seixalense e convida
toda a comunidade e, em especial, os mais
pequenos a mergulhar num imaginario
musical interativo através da exploracao
daimprovisacao e da criacao de ambientes
sonoros em tempo real. Para maiores de 3

anos, o espetaculo é de entrada gratuita,
mediante reservaem cm-seixal.pt.
Nosdias 10 e 17 de outubro, sabados, entre
as 21 eas 24 horas, decorre ainda uma feira
do disco no foyer do Auditério Municipal
do Férum Cultural do Seixal. E ao longo de
todo o ano letivo as escolas do concelho
continuamaacolherasiniciativas O Jazz Vai
a EscolaeAEscolaVaiaoJazz.
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