
Classificação Final Escalão Sexo

Seixal Night Run

F

Pontos
 TASDorsal Nome EquipaClas.

Nome escalão Benjamins A Fem. (2006/2008)

Tempo

Pontos 
ProvaNasc.

02130 Leonor Cardoso Individual1 00:00:36 102006

02158 Matilde Conceição Individual2 00:00:37 92008

02270 Matilde Batista Individual3 00:00:38 82007

01481 Verónica Santos Fed. Familia Paz Mundial Unificaçã4 00:00:54 7
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Classificação Final Escalão Sexo

Seixal Night Run

F

Pontos
 TASDorsal Nome EquipaClas.

Nome escalão Benjamins A Masc. (2006/2008)

Tempo

Pontos 
ProvaNasc.

01190 Dinis Silva G.D. Popular Chão Duro1 00:00:26 102007

01191 Santiago Xavier G.D. Popular Chão Duro2 00:00:28 92006

02264 Vasco Conceição Individual3 00:00:31 82008

01339 Rafael Costa CADC Fénix4 00:00:32 72006

02562 Tomás Sousa A. Naval Amorense5 00:00:32 62008

01632 David Cerqueira Toka A Correr6 00:00:34 52007

01337 Martim Correia CADC Fénix7 00:00:35 42006

02435 Rafael Travassos Individual8 00:00:35 32008

02557 David Aleixo A. Naval Amorense9 00:00:37 22007

02160 Miguel Nunes Individual10 00:00:37 12007

02532 Diogo Luz Academia Atletismo Seixal11 00:00:38 12007

02088 Guilherme Coutinh Individual12 00:00:39 12006

01334 Afonso Dias CADC Fénix13 00:00:49 12007
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Classificação Final Escalão Sexo

Seixal Night Run

F

Pontos
 TASDorsal Nome EquipaClas.

Nome escalão Benjamins Fem. B (2004/2005)

Tempo

Pontos 
ProvaNasc.

01252 Fabiana Palmeiro C.D.R. Ribeirinho1 00:03:15 102004

01255 Jessica Reis C.D.R. Ribeirinho2 00:03:21 92004

11796 Leonor Correia C.C.R. Alto do Moinho3 00:03:28 82005

0595 Carolina Seleiro Clube Pedro Pessoa4 00:03:30 72005

10799 Matilde Maurício Casa Povo Corroios5 00:03:31 62005

9662 Maria Galhardas G.D. Cavadas6 00:03:35 50

8852 Catarina Pereira Clube A. Stª Marta do Pinhal7 00:04:07 42005
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Classificação Final Escalão Sexo

Seixal Night Run

F

Pontos
 TASDorsal Nome EquipaClas.

Nome escalão Benjamins Masc. B (2004/2005)

Tempo

Pontos 
ProvaNasc.

01234 Rodrigo Potes C.D.R. Ribeirinho1 00:03:31 102004

01597 Gustavo Pais Piglets - Seixal2 00:03:45 92004

02540 Martim Oliveira Academia Atletismo Seixal3 00:03:47 82005

02067 Dinis Alegrias Individual4 00:03:47 72005

11912 Daniel Neves Clube A. Stª Marta do Pinhal5 00:03:49 62004

01324 Simão Valério Acad. Arbitragem Futsal Margem S6 00:03:51 52005

01530 João Maria Abreu Grupo Carla Lourenço7 00:03:52 42005
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Classificação Final Escalão Sexo

Seixal Night Run

F

Pontos
 TASDorsal Nome EquipaClas.

Nome escalão Caminhada Feminina (1900/1909)

Tempo

Pontos 
ProvaNasc.

03904 Marta Barreira Toka A Correr1 101900

03867 Bruna Duarte Toka A Correr2 91900

03871 Catarina Faias Toka A Correr3 81900

03556 Susana Fialho Individual4 71900

03441 Raquel Amador Individual5 61900

03039 Sandra Eufémia G CADC Fénix6 50

03401 Diana Graça Individual7 41900

03081 Mariana Dias Rosa Porto8 30

03043 Ana Gaspar Cervejas e Caracóis9 20

03046 Susana Mendes Cervejas e Caracóis10 10

03284 Regina Gomes Individual11 10

03195 Jéssica Amaro Individual12 10

03004 Filipa Cardoso Acad. Arbitragem Futsal Margem S13 10

04039 Anabela Coelho Bollybar14 11900

03169 Ema Cardoso Individual15 10

03121 Anabela Cardoso Individual16 10

03124 Augusta Silva Individual17 10

03604 Ângela Filipa Roch Individual18 11900

03465 Carla Morais Individual19 11900

03390 Marisa Morais Individual20 11900

03350 Susana Vieira Individual21 11900

03144 Cesaltina Sousa Individual22 10

04059 Patricia Neves C.C.R. Alto do Moinho23 11900

04058 Patricia Tavares C.C.R. Alto do Moinho24 11900

03775 Vanessa Tabuada Naturalmente25 11900

03733 Ana Cunha Naturalmente26 11900

03048 Ana Paula Nereu C.D. Asas do Milenium27 10

03049 Maria Soares C.D. Asas do Milenium28 10

03470 Ângela Silva Individual29 11900

03247 Marina Santos Individual30 10
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Classificação Final Escalão Sexo

Seixal Night Run

F
03018 Sónia Guerreiro Acad. Arbitragem Futsal Margem S31 10

03550 Lurdes Fátima Mira Individual32 11900

03704 Sandra Ferreira Escolas Hwarang Taekondo33 11900

03417 Ana Henriques Individual34 11900

03326 Beatriz Batista Individual35 11900

03603 Anabela Rocha Individual36 11900

03300 Sónia Sofia Monteir Individual37 10

03033 Mónica Guimarães CADC Fénix38 10

03115 Ana Filipa Silva Individual39 10

03224 Madalena Pires Individual40 10

03214 Laura Bizarro Individual41 10

03539 Augusta Pires Individual42 11900

03153 Cristina Henriques Individual43 10

03929 Ana Cristina União Seixalense44 11900

03931 Maria Luis União Seixalense45 11900

03933 Ana Calqueiro União Seixalense46 11900

03932 Marcia Poupinha União Seixalense47 11900

03103 Ana Gonçalves Individual48 10

03082 Paula Alexandra M Monte Kapa49 10

03041 Tânia Sofia Domin CADC Fénix50 10

03396 Vanessa Romão Individual51 11900

03293 Sandra Rodrigues Individual52 10

03791 Marta Almeida Óptica Estrela - Sunstyle53 11900

03779 Albina Almeida Óptica Estrela - Sunstyle54 11900

03786 Gabriela Pereira Óptica Estrela - Sunstyle55 11900

03020 Sónia Silva Acad. Arbitragem Futsal Margem S56 10

03259 Mónica Sardinha Individual57 10

03459 Paula Cristina Fialh Individual58 11900

03499 Carmen Marisa Fial Individual59 11900

03507 Ana Marta Araújo Individual60 11900

03921 Sofia Barreira Toka A Correr61 11900

03900 Maria João Barreira Toka A Correr62 11900

03918 Rita Tavares Toka A Correr63 11900
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Classificação Final Escalão Sexo

Seixal Night Run

F
03780 Ana Santos Óptica Estrela - Sunstyle64 11900

03787 Ines Filipe Óptica Estrela - Sunstyle65 11900

04006 Dilayne Martins Academia Atletismo Seixal66 11900

04011 Keldy Martins Academia Atletismo Seixal67 11900

04008 Elizabete Barbosa Academia Atletismo Seixal68 11900

03086 Ana Cristina Rosa Sport Lisboa e Benfica69 10

03756 Lisete Campos Naturalmente70 11900

03772 Tatiana Galego Naturalmente71 11900

03776 Vera Caldeira Naturalmente72 11900

03340 Isabel Chasqueira Individual73 11900

03766 Olga Cunha Naturalmente74 11900

03494 Susana Isabel Mat Individual75 11900

03496 Beatriz Silva Santo Individual76 11900

03151 Clotilde Oliveira Individual77 10

03246 Mariana Oliveira Individual78 10

03615 Teresa Oca Individual79 11900

03612 Patrícia Pedroso Individual80 11900

03606 Cristina Silva Individual81 11900

03602 Ana Maria Pedroso Individual82 11900

03112 Ana Silva Individual83 10

03303 Susana Rodrigues Individual84 10

03011 Paula Palma Acad. Arbitragem Futsal Margem S85 10

03064 Maria Alves Amora86 10

03906 Matilde Fernandes Toka A Correr87 11900

03928 Teresa Nunes Toka A Correr88 11900

03310 Teresa Sousa Individual89 10

03863 Ana Amorim Toka A Correr90 11900

03893 Madalena Domingo Toka A Correr91 11900

03454 Marina Ramalho Individual92 11900

03788 Isa Rodrigues Óptica Estrela - Sunstyle93 11900

03045 Sandra Alves Cervejas e Caracóis94 10

03044 Paula Mendes Cervejas e Caracóis95 10

03249 Marta Fernandes Individual96 10
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Classificação Final Escalão Sexo

Seixal Night Run

F
03239 Maria Inês Fernand Individual97 10

03152 Conceição Gonçalv Individual98 10

03415 Ema Silva Individual99 11900

03564 Daniela Monteiro Individual100 11900

03580 Sofia Capítulo Individual101 11900

03372 Filipa Oliveira Individual102 11900

03446 Sandra Fernandes Individual103 11900

03568 Inês Monteiro Individual104 11900

03567 Paula Monteiro Individual105 11900

03282 Raquel Tomé Individual106 10

03028 Célia Conceição Fe CADC Fénix107 10

03040 Sónia Cristina Dias CADC Fénix108 10

03024 Andreia Abrantes CADC Fénix109 10

03026 Beatriz Isabel Dias CADC Fénix110 10

04056 Maria Nunes CADC Fénix111 11900

03845 Carolina Jacinto S.M. 5 Outubro112 11900

03848 Ana Paula Tavares S.M. 5 Outubro113 11900

03846 Tânia Jacinto S.M. 5 Outubro114 11900

04054 Paula Seruca CADC Fénix115 11900

03077 Sandra Varandas Nun` Àlvares by Night116 10

03069 Anabela Leite Nun` Àlvares by Night117 10

03262 Natividade Moura Individual118 10

03251 Marta Venâncio Individual119 10

03075 Marília Dias Nun` Àlvares by Night120 10

03329 Sónia Neves Individual121 11900

03328 Maria Luísa Serra Individual122 11900

03368 Carla Ferreira Individual123 11900

03911 Paula Maia Toka A Correr124 11900

03962 Célia Fitas Grupo Nelson Fitas125 11900

03961 Ana Sales Grupo Nelson Fitas126 11900

03963 Claudia Amador Grupo Nelson Fitas127 11900

03968 Rita Costa Grupo Nelson Fitas128 11900

03235 Maria Pinto Individual129 10
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Classificação Final Escalão Sexo

Seixal Night Run

F
03953 Magda França Walking Dead130 11900

03938 Ana Paula Horta Walking Dead131 11900

03954 Maria Escorcio Walking Dead132 11900

03944 Débora França Walking Dead133 11900

03960 Rafaela Guilherme Walking Dead134 11900

03950 Inês Raposo Walking Dead135 11900

03755 Leila Guerreiro Naturalmente136 11900

04022 Vanda Madaleno C.D.R. Águias Unidas137 11900

04023 Sofia Madaleno C.D.R. Águias Unidas138 11900

03132 Carla Pica Individual139 10

03237 Maria Cristina Sous Individual140 10

03437 Marlene Virgínia Sil Individual141 11900

03484 Sofia Santos Individual142 11900

03490 Ana Clara Silva Individual143 11900

03935 Isabel Almeida Via3 Runners144 11900

03370 Simone Ferreira Individual145 11900

03574 Maria Lurdes Ferrei Individual146 11900

04061 Helena Dionisio C.C.R. Alto do Moinho147 11900

03221 Luísa Valente Individual148 10

03488 Telma Traça Individual149 11900

03139 Catarina Barreiro Individual150 10

03474 Telma Varela Individual151 11900

03838 Paula Tempera Sport Lisboa e Benfica152 11900

03448 Cristina Leitão Individual153 11900

03949 Helena Ferreira Walking Dead154 11900

03566 Helena Isabel Cata Individual155 11900

03008 Lígia Oliveira Acad. Arbitragem Futsal Margem S156 10

03344 Beatriz Wissmann Individual157 11900

03468 Catarina André Individual158 11900

03342 Carla Inácio Individual159 11900

03231 Margarida do Vale Individual160 10

03571 Maria Cândida Coe Individual161 11900

03538 Andreia Coelho Individual162 11900
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Classificação Final Escalão Sexo

Seixal Night Run

F
03357 Alexandra Leitão Individual163 11900

03358 Maria Nazaré Abra Individual164 11900

03386 Joelle Santos Individual165 11900

03327 Sandra Santos Individual166 11900

03435 Teresa Ramalho Individual167 11900

03307 Tânia Alexandra G Individual168 10

03426 Ana Joaquim Individual169 11900

03305 Tânia Sá Pinto Individual170 10

03736 Armanda Simão Naturalmente171 11900

03770 Sandra Rufio Naturalmente172 11900

03763 Mariana Rufio Naturalmente173 11900

03385 Vanessa Bastos Individual174 11900

04052 Maria Lima Bollybar175 11900

04000 Anabela Bastos Academia Atletismo Seixal176 11900

03790 Luisa Sacramento Óptica Estrela - Sunstyle177 11900

03022 Teresa Filipa Almei Acad. Arbitragem Futsal Margem S178 10

03498 Mariana Souto Individual179 11900

03456 Erica Castro Individual180 11900

03455 Andrelina Ferreira Individual181 11900

03728 Ines Santos Naturafitness182 11900

03730 Silvia Ramos Naturafitness183 11900

03793 Patricia Castanho Paio Pires F.C.184 11900

03404 Fernanda Parrinha Individual185 11900

03006 Joana Filipa Peixot Acad. Arbitragem Futsal Margem S186 10

03012 Sílvia Conceição P Acad. Arbitragem Futsal Margem S187 10

03752 Joana Lança Naturalmente188 11900

03773 Telma Campos Naturalmente189 11900

03111 Ana Scarpa Individual190 10

03120 Anabela Scarpa Individual191 10

03226 Magda Renata Per Individual192 10

03236 Maria Albertina Balt Individual193 10

03745 Fatima Lança Naturalmente194 11900

03729 Fernando Almeida Naturafitness195 11900
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Classificação Final Escalão Sexo

Seixal Night Run

F
03233 Maria Grosso Individual196 10

03199 Joana Valadas Individual197 10

03143 Celeste Valadas Individual198 10

03467 Cristina André Individual199 11900

03052 Maria Santos CATA - Clube Atletismo Amora200 10

03055 Sandra Dias CATA - Clube Atletismo Amora201 10

03054 Natília Simões CATA - Clube Atletismo Amora202 10

03051 Eugénia Almeida CATA - Clube Atletismo Amora203 10

03098 Suzy Martins Seixal Runners204 10

03066 Cristina Lourenço C.R.D. Cavaquinhas205 10

03748 Honorata Preguiça Naturalmente206 11900

03742 Catia Preguiça Naturalmente207 11900

03707 Susana Palma Escolas Hwarang Taekondo208 11900

03694 Marta Augusto Escolas Hwarang Taekondo209 11900

03383 Ana Judite Duarte Individual210 11900

03471 Casimira Matos Individual211 11900

03510 Isabel Delgado Individual212 11900

04057 Ana Fino CATA - Clube Atletismo Amora213 11900

03913 Paula Ferreira Toka A Correr214 11900

03050 Andreia Silva CATA - Clube Atletismo Amora215 10

03053 Marta Zacarias CATA - Clube Atletismo Amora216 10

03460 Sara Ferreira Individual217 11900

03462 Maria José Ferreira Individual218 11900

03679 Isabel Mira Escolas Hwarang Taekondo219 11900

03675 Helena Martins Escolas Hwarang Taekondo220 11900

03651 Adelaide Oliveira Escolas Hwarang Taekondo221 11900

03668 Celia Cunha Escolas Hwarang Taekondo222 11900

03669 Cristina Peixe Escolas Hwarang Taekondo223 11900

03656 Ana Mira Escolas Hwarang Taekondo224 11900

03676 Ines Birra Escolas Hwarang Taekondo225 11900

03973 Andreia Santos Grupo Márcia Morais226 11900

03984 Silvia Santos Grupo Márcia Morais227 11900

03972 Ana Casaca Grupo Márcia Morais228 11900
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Classificação Final Escalão Sexo

Seixal Night Run

F
03981 Mariana Duarte Grupo Márcia Morais229 11900

03472 Judite Revez Individual230 11900

03473 Carla Silva Individual231 11900

03739 Carmen Bagão Naturalmente232 11900

03799 Teresa Neves Papa Trilhos233 11900

03800 Helena Oliveira Papa Trilhos234 11900

03797 Carlota Ferreira Papa Trilhos235 11900

03803 Ana Isabel Papa Trilhos236 11900

03188 Inês Valla Individual237 10

03113 Ana Rodrigues Individual238 10

03936 Ana França Walking Dead239 11900

03922 Sofia Madureira Toka A Correr240 11900

03939 Benvinda Santos Walking Dead241 11900

03339 Maria Júlio Plínio Individual242 11900

03919 Sandra Vieira Toka A Correr243 11900

03744 Eugenia Galego Naturalmente244 11900

03072 Isabel Pinheiro Nun` Àlvares by Night245 10

03759 Madalena Marques Naturalmente246 11900

03438 Vanda Silvestre Individual247 11900

03079 Fátima Costa Correr Lisboa248 10

04025 Maria Cardoso C.D.R. Águias Unidas249 11900

04027 Diana Cardoso C.D.R. Águias Unidas250 11900

04028 Beatriz Cardoso C.D.R. Águias Unidas251 11900

03881 Helena Vitorino Toka A Correr252 11900

03862 Ana Isabel Carvalh Toka A Correr253 11900

03925 Susana Bento Toka A Correr254 11900

03168 Elizete Maria Rega Individual255 10

03217 Liliana Filipa Prazer Individual256 10

03009 Luísa Lopes Acad. Arbitragem Futsal Margem S257 10

03434 Tatiana Afonso Individual258 11900

03003 Débora Belarmino Acad. Arbitragem Futsal Margem S259 10

03712 Alice Passão Miraflor260 11900

03715 Jessia Lopes Miraflor261 11900
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Classificação Final Escalão Sexo

Seixal Night Run

F
03711 Alexandra Guedelh Miraflor262 11900

03366 Sandra Simões Gal Individual263 11900

03365 Daniela Simões Ri Individual264 11900

03107 Ana Marques Individual265 10

03292 Sandra Dias Individual266 10

03353 Sónia Raimundo Individual267 11900

03364 Paula Ferreira Individual268 11900

03724 Vanessa Atanasia Miraflor269 11900

03719 Maria Garrido Miraflor270 11900

03721 Rosa Santos Miraflor271 11900

03714 Daniela Santos Miraflor272 11900

03713 Carla Santos Miraflor273 11900

03227 Manuela Fernande Individual274 10

03263 Nazaré Paço Individual275 10

03916 Renata Castro Toka A Correr276 11900

03502 Vera Lúcia Papoula Individual277 11900

03535 Luísa Dias Camilo Individual278 11900

03839 Rita Silva Sport Lisboa e Benfica279 11900

03443 Anabela Almeida Individual280 11900

04046 Isabel Conceição Bollybar281 11900

04064 Iolanda Santos Correr Lisboa282 11900

04038 Ana Campos Bollybar283 11900

04053 Susana Melo Bollybar284 11900

04050 Margarida Rodrigu Bollybar285 11900

04051 Maria Gonçalves Bollybar286 11900

03299 Sílvia Flores Individual287 10

04037 Elsa Pascoa Benfica288 11900

03101 Alda Nunes Individual289 10

03172 Fátima Leal Individual290 10

03272 Paula Silva Individual291 10

03145 Céu Silveiro Individual292 10

03255 Melanie Silveiro Individual293 10

03301 Susana Alves Individual294 10
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Classificação Final Escalão Sexo

Seixal Night Run

F
03891 Lúcia Lopes Toka A Correr295 11900

03866 Beatriz Nascimento Toka A Correr296 11900

03898 Maria David Toka A Correr297 11900

03883 Inês Nunes Toka A Correr298 11900

03771 Sandra Correia Naturalmente299 11900

03760 Magda Cardoso Naturalmente300 11900

03734 Ana Lopes Naturalmente301 11900

03735 Ana Martinho Naturalmente302 11900

03994 Maria Santos Grupo Carla Lourenço303 11900

03943 Cátia Ferreira Walking Dead304 11900

04013 Madalena Lopes Academia Atletismo Seixal305 11900

04014 Maria Martins Academia Atletismo Seixal306 11900

04019 Raquel Cruz Academia Atletismo Seixal307 11900

04016 Mariana Lopes Academia Atletismo Seixal308 11900

03945 Débora Santos Walking Dead309 11900

03951 Inês Silva Walking Dead310 11900

03947 Elsa Andrade Walking Dead311 11900

03976 Isabel Martins Grupo Márcia Morais312 11900

03999 Vanda Martins Grupo Carla Lourenço313 11900

03586 Cátia Neto Individual314 11900

03560 Isabel Pedro Individual315 11900

03563 Ana Pedro Individual316 11900

03998 Sandra Matias Grupo Carla Lourenço317 11900

03421 Paula Coelho Individual318 11900

03281 Raquel Seno Individual319 10

03581 Antónia Seno Individual320 11900

03582 Isabel Trincão Individual321 11900

03553 Andreia Coelho Individual322 11900

03528 Maria Coxixo Individual323 11900

03554 Maria Anjos Carval Individual324 11900

03243 Mariana Honrado C Individual325 10

03242 Mariana Matos God Individual326 10

03117 Ana Paula Godinho Individual327 10
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Classificação Final Escalão Sexo

Seixal Night Run

F
04030 Fátima Marques A. Naval Amorense328 11900

03394 Anabela Fontes Individual329 11900

03392 Mariana Fontes Individual330 11900

03373 Paula Carvalho Individual331 11900

03087 Andreia Martins Sport Lisboa e Benfica332 10

03094 Vera Martins Sport Lisboa e Benfica333 10

03230 Margarida Neves Individual334 10

03154 Cristina Lopes Individual335 10

03190 Irene Dimas Individual336 10

04001 Susana Oliveira Academia Atletismo Seixal337 11900

03001 Catarina Freitas Acad. Arbitragem Futsal Margem S338 10

03896 Maria Queimado Toka A Correr339 11900

03912 Paula Rosado Toka A Correr340 11900

03063 Vânia Braz Clube A. Stª Marta do Pinhal341 10

03059 Inês Neves Clube A. Stª Marta do Pinhal342 10

03057 Daniela Emídio Clube A. Stª Marta do Pinhal343 10

03060 Mariana Pardal Clube A. Stª Marta do Pinhal344 10

03061 Rute Freitas Clube A. Stª Marta do Pinhal345 10

03056 Beta Pardal Clube A. Stª Marta do Pinhal346 10

03540 Ana Maria Gonçalv Individual347 11900

03138 Catarina Madaleno Individual348 10

03241 Maria Leonor Assis Individual349 10

03482 Rita Martins Individual350 11900

03530 Ana Isabel Duarte Individual351 11900

03222 Lurdes Coutinho Individual352 10

03692 Marta Amorim Cost Escolas Hwarang Taekondo353 11900

03691 Maria Guerreiro Escolas Hwarang Taekondo354 11900

03688 Maria Pereira Escolas Hwarang Taekondo355 11900

03689 Maria Fernandes Escolas Hwarang Taekondo356 11900

03690 Maria Silvino Escolas Hwarang Taekondo357 11900

03687 Maria Santos Escolas Hwarang Taekondo358 11900

03685 Magna Domingues Escolas Hwarang Taekondo359 11900

03693 Marta Filipa Costa Escolas Hwarang Taekondo360 11900

sábado, 4 de Julho de 2015 Página 15 de 57CORRER É SAUDÁVEL

Caminhada Feminina



Classificação Final Escalão Sexo

Seixal Night Run

F
03486 Carolina Barroso Individual361 11900

03485 Carla Barroso Individual362 11900

03332 Carla Conde Individual363 11900

03294 Sandra Veiga Individual364 10

03546 Mariana Ferreira Individual365 11900

03544 Iolanda Veiga Individual366 11900

03882 Inês Marques Toka A Correr367 11900

03901 Maria José Duarte Toka A Correr368 11900

03873 Cátia Duarte Toka A Correr369 11900

03923 Sónia Fernandes Toka A Correr370 11900

03870 Carolina Fernandes Toka A Correr371 11900

03090 Cláudia Aguiar Sport Lisboa e Benfica372 10

03084 Albertina Videira Sport Lisboa e Benfica373 10

03089 Bruna Branquinho Sport Lisboa e Benfica374 10

03085 Ana Aguiar Sport Lisboa e Benfica375 10

03665 Carolina Birra Escolas Hwarang Taekondo376 11900

03671 Elsa Peixe Escolas Hwarang Taekondo377 11900

03662 Beatriz Birra Escolas Hwarang Taekondo378 11900

03672 Erica Ferreira Escolas Hwarang Taekondo379 11900

03677 Ines Augusto Escolas Hwarang Taekondo380 11900

03666 Carolina Dias Escolas Hwarang Taekondo381 11900

03661 Beatriz Saraiva Escolas Hwarang Taekondo382 11900

03657 Ana Simões Escolas Hwarang Taekondo383 11900

03108 Ana Viegas Individual384 10

03655 Ana Costa Escolas Hwarang Taekondo385 11900

03116 Ana Patrícia Mend Individual386 10

03678 Ines Felix Escolas Hwarang Taekondo387 11900

03659 Andreia Silva Escolas Hwarang Taekondo388 11900

03110 Ana Freitas Individual389 10
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Classificação Final Escalão Sexo

Seixal Night Run

F

Pontos
 TASDorsal Nome EquipaClas.

Nome escalão Caminhada Masculina (1900/1909)

Tempo

Pontos 
ProvaNasc.

03558 David Fialho Individual1 101900

03557 Fialho André Individual2 91900

03758 Luis Guerreiro Naturalmente3 81900

03738 Carlos Figueiredo Naturalmente4 71900

03160 Diogo Silva Individual5 60

03398 Luís Renato Graça Individual6 51900

03155 Daniel Silva Individual7 40

03181 Hélder Cardoso Individual8 30

03418 Paulo Henriques Individual9 21900

03275 Paulo Silva Individual10 10

03610 Martim Rocha Individual11 11900

03611 Miguel Ângelo Roc Individual12 11900

03607 Gonçalo Alexandre Individual13 11900

03613 Ricardo Oca Individual14 11900

03609 João Miguel Oca Individual15 11900

03466 Carlos Morais Individual16 11900

03743 Diogo Cunha Naturalmente17 11900

03746 Filipe Matos Naturalmente18 11900

03500 Hugo Orfão Individual19 11900

03549 João Inácio Mira Individual20 11900

03781 Andre Silva Óptica Estrela - Sunstyle21 11900

03416 Ricardo Henriques Individual22 11900

03605 António Manuel Ro Individual23 11900

03614 Santiago Rocha Individual24 11900

03042 Tiago Alexandre D CADC Fénix25 10

03080 João André Oliveir Clube Cdccm26 10

03209 José Manuel Olivei Individual27 10

03208 José Seno Individual28 10

03283 Raul Ferreira Individual29 10

03934 Tiago Soares União Seixalense30 11900
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Seixal Night Run

F
03341 José Manuel Antun Individual31 11900

03458 José Carlos Domin Individual32 11900

03397 João Romão Individual33 11900

03334 Rogério Afonso Per Individual34 11900

03123 Armando Jorge Per Individual35 10

03783 Carlos Filipe Óptica Estrela - Sunstyle36 11900

03795 Vitor Almeida Opticaestrela-sunstyle37 11900

03725 Vitor Candeias Miraflor38 11900

03915 Pedro Tavares Toka A Correr39 11900

03747 Herminio Oliveira Naturalmente40 11900

03497 Fábio Miguel Pitau Individual41 11900

03608 João José Oca Individual42 11900

03588 Guilherme Pereira Individual43 11900

03585 Luís Pereira Individual44 11900

03206 José Silva Individual45 10

03315 Vítor Manuel Polido Individual46 10

03311 Tiago Sousa Individual47 10

03909 Miguel Pinto Toka A Correr48 11900

03785 Duarte Rodrigues Óptica Estrela - Sunstyle49 11900

03177 Francisco Gonçalv Individual50 10

03447 Francisco Fernand Individual51 11900

04055 Ricardo Aires CADC Fénix52 11900

03038 Rodrigo Ferro CADC Fénix53 10

03849 António Pedro Tav S.M. 5 Outubro54 11900

03844 Nelson Jacinto S.M. 5 Outubro55 11900

03847 António Tavares S.M. 5 Outubro56 11900

03207 José Pinto Individual57 10

03184 Hugo Venâncio Individual58 10

03035 Paulo Alexandre G CADC Fénix59 10

03204 João Manuel Santo Individual60 10

03970 Tiago Saragoça Grupo Nelson Fitas61 11900

03389 Luís Estevens Individual62 11900

03959 Pedro Gomes Walking Dead63 11900
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03957 Paulo França Walking Dead64 11900

03767 Paulo Santos Naturalmente65 11900

03940 Bruno Ruivo Walking Dead66 11900

04024 Miguel Madaleno C.D.R. Águias Unidas67 11900

04021 Mário Madaleno C.D.R. Águias Unidas68 11900

03218 Luís Sousa Individual69 10

03201 João Borralheira Individual70 10

03584 Luís Carlos Capítul Individual71 11900

03367 Duarte Ferreira Individual72 11900

04063 Vitor Serra C.C.R. Alto do Moinho73 11900

03193 Isidoro Valente Individual74 10

03287 Rodrigo Dias Individual75 10

03010 Nuno Narciso Acad. Arbitragem Futsal Margem S76 10

03565 João Paulo Pescad Individual77 11900

03000 Afonso Miguel Peix Acad. Arbitragem Futsal Margem S78 10

03343 Miguel Pinto Individual79 11900

03835 João Silva Sport Lisboa e Benfica80 11900

03267 Nuno Miguel Gasp Individual81 10

03179 Gonçalo Nuno Gas Individual82 10

03702 Rafael Descalço Escolas Hwarang Taekondo83 11900

04045 Guilherme Carreira Bollybar84 11900

04002 Bruno Bastos Academia Atletismo Seixal85 11900

03457 Martim Castro Individual86 11900

03519 Sérgio Souta Individual87 11900

03727 Claudio Santos Naturafitness88 11900

03774 Tomas Campos Naturalmente89 11900

03769 Rodrigo Correia Naturalmente90 11900

03162 Duarte Mestre Individual91 10

03264 Nelson Picado Individual92 10

03097 Pedro Martins Seixal Runners93 10

03065 Adelino Lourenço C.R.D. Cavaquinhas94 10

03700 Pedro Mira Escolas Hwarang Taekondo95 11900

03699 Paulo Polido Escolas Hwarang Taekondo96 11900
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03516 Goreti Duarte Individual97 11900

03463 Víctor Ferreira Individual98 11900

03464 Mauro Fernandes Individual99 11900

03673 Filipe Martins Paiva Escolas Hwarang Taekondo100 11900

03674 Filipe Miguel Paiva Escolas Hwarang Taekondo101 11900

03670 Daniel Simões Escolas Hwarang Taekondo102 11900

03983 Ricardo Varandas Grupo Márcia Morais103 11900

03974 Bernardo Gonçalve Grupo Márcia Morais104 11900

03660 Antonio Silva Escolas Hwarang Taekondo105 11900

03768 Pedro Pinto Naturalmente106 11900

03885 João Maia Toka A Correr107 11900

03664 Carlos Fonseca Escolas Hwarang Taekondo108 11900

03650 Abilio Costa Escolas Hwarang Taekondo109 11900

03798 Martim Ferreira Papa Trilhos110 11900

03804 Manuel Neves Papa Trilhos111 11900

03005 Henrique Pereira Acad. Arbitragem Futsal Margem S112 10

03285 Ricardo Silva Individual113 10

03316 Xavier Bouça Individual114 10

04026 Fernando Cardoso C.D.R. Águias Unidas115 11900

03202 João Carlos Pereir Individual116 10

03966 Nelson Lucio Grupo Nelson Fitas117 11900

03965 Nelson Fitas Grupo Nelson Fitas118 11900

03718 Marco Rodrigues Miraflor119 11900

03716 João Santos Miraflor120 11900

03354 Paulo Raimundo Individual121 11900

03717 João Pedro Santos Miraflor122 11900

03720 Ricardo Soares Miraflor123 11900

03877 Diogo Branquinho Toka A Correr124 11900

03887 Jorje Branquinho Toka A Correr125 11900

03503 João Carlos Papoul Individual126 11900

03501 Eduardo José Pap Individual127 11900

04048 João Delgado Bollybar128 11900

04049 Marco Lima Bollybar129 11900
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03731 Alvaro Lopes Naturalmente130 11900

03757 Lucas Campos Naturalmente131 11900

03992 Manuel Jesuias Grupo Carla Lourenço132 11900

03990 Fabio Cerqueira Grupo Carla Lourenço133 11900

04010 Francisco Cruz Academia Atletismo Seixal134 11900

03948 Gustavo Santos Walking Dead135 11900

03955 Mário Silva Walking Dead136 11900

03442 Fernando Almeida Individual137 11900

03491 Pedro Dias Individual138 11900

03330 Hugo Lopes Individual139 11900

03349 André Marçal Individual140 11900

03352 Rui Fonseca Individual141 11900

03561 José Pedro Individual142 11900

03562 Miguel Pedro Individual143 11900

03587 António Neto Individual144 11900

03126 Bruno Trincão Individual145 10

03555 Paulo Sousa Individual146 11900

03532 José Frazão Individual147 11900

03036 Rafael Alexandre C CADC Fénix148 10

03314 Vítor Hugo Godinh Individual149 10

03161 Diogo Alexandre G Individual150 10

03194 Ivo Bouça Individual151 10

03165 Eduardo Neves Individual152 10

03393 Rodrigo Fontes Individual153 11900

03595 Joaquim Espada Individual154 11900

03013 Simão Bouça Acad. Arbitragem Futsal Margem S155 10

03166 Eduardo Bruno Bai Individual156 10

04033 Eduardo Carvalho Benfica157 11900

03058 Igor Freitas Clube A. Stª Marta do Pinhal158 10

03483 Rodrigo Martins Individual159 11900

03529 Artur Silva Duarte Individual160 11900

03910 Nuno Costa Toka A Correr161 11900

03894 Manuel Costa Toka A Correr162 11900
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03266 Nuno Marques Individual163 10

03127 Bruno Coutinho Individual164 10

03686 Manuel Mira Escolas Hwarang Taekondo165 11900

03684 Kelson Espirito Escolas Hwarang Taekondo166 11900

03683 Julio Graça Escolas Hwarang Taekondo167 11900

03487 Rafael Barroso Individual168 11900

03333 João Almeida Individual169 11900

03122 André Marquez Individual170 10

03527 Argemiro Coxixo Individual171 11900

03547 Ricardo Ferreira Individual172 11900

03879 Eurico Durão Toka A Correr173 11900

03858 Afonso Batista Toka A Correr174 11900

03681 Joao Domingues Escolas Hwarang Taekondo175 11900

03014 Simão Valério Acad. Arbitragem Futsal Margem S176 10

03654 Ana Lopes Escolas Hwarang Taekondo177 11900

03653 Alfredo Soares Escolas Hwarang Taekondo178 11900

03680 Joao Costa Escolas Hwarang Taekondo179 11900

03164 Eduardo Mendes Individual180 10

03291 Rute Vilela Individual181 10

03253 Matheus Freitas Individual182 10

03701 Pedro Peixe Escolas Hwarang Taekondo183 11900

03695 Miguel Peixe Escolas Hwarang Taekondo184 11900

03696 Miguel Graça Escolas Hwarang Taekondo185 11900

03698 Nuno Lopes Escolas Hwarang Taekondo186 11900

sábado, 4 de Julho de 2015 Página 22 de 57CORRER É SAUDÁVEL

Caminhada Masculina



Classificação Final Escalão Sexo

Seixal Night Run

F

Pontos
 TASDorsal Nome EquipaClas.

Nome escalão Infantis Fem. (2002/2003)

Tempo

Pontos 
ProvaNasc.

11475 Raquel Aleixo A. Naval Amorense1 00:02:47 102002

10342 Beatriz Silva C.C.R. Alto do Moinho2 00:02:48 92002

01484 Ana Barros F.C. Rossão3 00:02:54 82002

9344 Beatriz Mendes C.C.R. Alto do Moinho4 00:02:54 72002

818 Rita Nunes G.D. Cavadas5 00:02:55 62003

02561 Sofia Pólvora A. Naval Amorense6 00:03:06 52002

01173 Beatriz Dionísio A.C.D. Cotovia7 00:03:09 42002

0603 Sara Fundo Clube Pedro Pessoa8 00:03:10 32003

0604 Mariana Ndlate Clube Pedro Pessoa9 00:03:11 22003

0918 Susana Santos Fed. Familia Paz Mundial Unificaçã10 00:03:16 12003

02552 Filipa Ferreira Clube Pedro Pessoa11 00:03:18 12003

01478 Mariana Silva G.D. Popular Chão Duro12 00:03:19 12002

7341 Maria Mendes C.C.R. Alto do Moinho13 00:03:19 12003

01494 Daniela Pinto F.C. Rossão14 00:03:27 12003

01177 Mariana Pereira A.C.D. Cotovia15 00:03:30 12002

6343 Judite Martins C.C.R. Alto do Moinho16 00:03:37 12002

0601 Marta Martins Clube Pedro Pessoa17 00:03:42 12002

02551 Alexandra Silva Clube Pedro Pessoa18 00:03:43 12003

01509 Estrela Fernandes CADC Fénix19 00:03:57 12003
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Pontos
 TASDorsal Nome EquipaClas.

Nome escalão Infantis Masc. (2002/2003)

Tempo

Pontos 
ProvaNasc.

11478 Rui Sousa A. Naval Amorense1 00:02:37 102002

0600 Bruno Pessoa Clube Pedro Pessoa2 00:02:47 92002

10282 Pedro Carapinha Casa Povo Corroios3 00:02:57 82002

9476 André Teodósio A. Naval Amorense4 00:03:02 72002

02296 Jacinto Gaspar Individual5 00:03:11 62002

01505 Tiago Maia F.C. Rossão6 00:03:12 52003

8474 Gonçalo Leão A. Naval Amorense7 00:03:13 42003

7473 Daniel Santos A. Naval Amorense8 00:03:15 32003

02486 Miguel Pena Individual9 00:03:26 22003

694 Diogo Catalino Casa do Benfica do Seixal10 00:03:29 12003

01175 Nuno Carmo A.C.D. Cotovia11 00:03:29 12002

01504 Tiago Costa F.C. Rossão12 00:03:39 12002

5477 Duarte Inácio A. Naval Amorense13 00:03:40 12002

02105 João Rovisco Individual14 00:03:46 12002

01508 Miguel Oliveira CADC Fénix15 00:03:56 12003
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Pontos
 TASDorsal Nome EquipaClas.

Nome escalão Iniciados Fem. (2000/2001)

Tempo

Pontos 
ProvaNasc.

01176 Cátia Pereira A.C.D. Cotovia1 00:06:46 102001

11251 Catarina Santos Casa Povo Corroios2 00:06:54 92000

01195 Inês Almeida G.D. Popular Chão Duro3 00:07:09 82001

01634 Joana Fernandes Toka A Correr4 00:07:10 72000

01231 Débora Mendes C.D.R. Ribeirinho5 00:07:18 62000

01198 Açucena Tchuda G.D. Popular Chão Duro6 00:07:25 52001

10220 Fabiana Rodrigues CATA - Clube Atletismo Amora7 00:07:31 42001

01200 Daniela Borges G.D. Popular Chão Duro8 00:08:16 32001

01202 Inês Santos G.D. Popular Chão Duro9 00:09:56 22000

01196 Joana Almeida G.D. Popular Chão Duro10 00:10:09 12001
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Pontos
 TASDorsal Nome EquipaClas.

Nome escalão Iniciados Masc. (2000/2001)

Tempo

Pontos 
ProvaNasc.

11483 Tiago Henriques A. Naval Amorense1 00:05:38 102001

10485 Diogo Ramos A. Naval Amorense2 00:05:39 92000

9279 Miguel Moreira Casa Povo Corroios3 00:05:41 82000

0609 Bernardo Pessoa Clube Pedro Pessoa4 00:05:43 72000

01199 Manuel Oliveira G.D. Popular Chão Duro5 00:05:48 62001

02359 André Firmino Individual6 00:05:58 52001

8479 João Martins A. Naval Amorense7 00:05:58 42001

7482 André Lopes A. Naval Amorense8 00:06:08 32001

6348 Diogo Fernandes C.C.R. Alto do Moinho9 00:06:09 22001

5790 Pedro Barros C.C.R. Alto do Moinho10 00:06:12 12001

4121 Jorge Soares C.D. Asas do Milenium11 00:06:16 12000

3891 Vasco Coelho C.C.R. Alto do Moinho12 00:06:29 12001

0659 Tomás Ndleite Clube Pedro Pessoa13 00:06:32 12001

2350 Tiago Cardoso C.C.R. Alto do Moinho14 00:06:36 12001

1529 Nuno Horta Academia Atletismo Seixal15 00:06:37 12001

02548 Tiago Rocha Academia Atletismo Seixal16 00:06:51 12001

1759 Fábio Carvalho Casa do Benfica do Seixal17 00:06:53 12001

1900 Rafael Barros C.D. Asas do Milenium18 00:06:54 12000

01496 David Campos F.C. Rossão19 00:06:56 12000

02553 Henrique Luis Clube Pedro Pessoa20 00:07:21 12000

01546 João Ribeiro LH Ginásio21 00:08:15 12000
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F

Pontos
 TASDorsal Nome EquipaClas.

Nome escalão Juniores Fem. (1996/1997)

Tempo

Pontos 
ProvaNasc.

02480 Adélia Ribeiro Individual1 00:29:39 101996

11490 Joana Pinto A. Naval Amorense2 00:30:08 91997

01447 Maria Fernandes Seixal Running3 00:35:22 81997

10340 Ana Sanches A Natureza Ensina4 00:38:26 71996

02509 Inês Maia Individual5 00:41:26 60
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Pontos
 TASDorsal Nome EquipaClas.

Nome escalão Juniores Masc. (1996/1997)

Tempo

Pontos 
ProvaNasc.

11493 Tiago Leão A. Naval Amorense1 00:20:36 101997

0919 Flávio Santos Fed. Familia Paz Mundial Unificaçã2 00:21:32 91996

01477 Luís Rafael G.D. Popular Chão Duro3 00:22:34 81997

01214 Marco Ribeiro G.D. Popular Chão Duro4 00:23:40 71997

02374 Guilherme Fernand Individual5 00:23:41 61997

10222 Nuno Santos CATA - Clube Atletismo Amora6 00:25:48 51996

02447 Nuno Jesus Individual7 00:27:29 41996

02337 Marcos Costa Individual8 00:31:26 31997

02036 Bernardo Matias Individual9 00:31:35 21997

01323 Vítor Canhão Acad. Arbitragem Futsal Margem S10 00:34:51 11996

02375 Diogo Leitão Individual11 00:38:01 11996
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Pontos
 TASDorsal Nome EquipaClas.

Nome escalão Juvenis Fem. (1998/1999)

Tempo

Pontos 
ProvaNasc.

01209 Érica Varela G.D. Popular Chão Duro1 00:06:33 101999

01174 Catarina Carmo A.C.D. Cotovia2 00:06:38 91999

01212 Andreia Jesus G.D. Popular Chão Duro3 00:06:49 81998

01205 Georgete Daniel G.D. Popular Chão Duro4 00:07:20 71999

01211 Inês Almeida G.D. Popular Chão Duro5 00:07:22 61998

02544 Rita Pena Academia Atletismo Seixal6 00:08:15 51999

02554 Inês Sousa Clube Pedro Pessoa7 00:08:31 41998

01207 Inês Avelar G.D. Popular Chão Duro8 00:08:46 31999

01204 Daniela Pereira G.D. Popular Chão Duro9 00:10:10 21999
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Pontos
 TASDorsal Nome EquipaClas.

Nome escalão Juvenis Masc. (1998/1999)

Tempo

Pontos 
ProvaNasc.

11487 Filipe Santos A. Naval Amorense1 00:05:27 101999

10351 José Oliveira C.C.R. Alto do Moinho2 00:05:30 91999

0619 Ruben Cardoso Clube Pedro Pessoa3 00:05:35 81999

01210 João Tchuda G.D. Popular Chão Duro4 00:05:37 71998

01245 Rafael Marçal C.D.R. Ribeirinho5 00:05:53 61999

9488 David Agostinho A. Naval Amorense6 00:06:06 51998

8489 Filipe Marques A. Naval Amorense7 00:06:08 41998

7881 Markian Grynyshyn C.C.R. Alto do Moinho8 00:06:31 31999

01208 Gonçalo Santos G.D. Popular Chão Duro9 00:06:33 21999

02559 João Carinhas A. Naval Amorense10 00:06:33 11998

02492 Miguel Cunha Individual11 00:07:59 11999
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Pontos
 TASDorsal Nome EquipaClas.

Nome escalão Seniores Fem. (1976/1995)

Tempo

Pontos 
ProvaNasc.

0515 Inês Marques Academia Atletismo Seixal1 00:23:08 101993

02226 Sandra Cruz Individual2 00:24:20 91980

01425 Sara Marinho Nucleoeiras3 00:25:48 81990

0138 Cátia Serôdio C.D. Asas do Milenium4 00:25:56 71979

11254 Dina Oliveira Casa Povo Corroios5 00:26:16 61979

10144 Carmen Pires C.D. Asas do Milenium6 00:27:03 51977

9407 Inês Marques C.C.R. Alto do Moinho7 00:27:17 41977

02293 Nathalie Busk Individual8 00:27:21 31991

8406 Ana Fernandes C.C.R. Alto do Moinho9 00:28:34 21983

01326 Cláudia Romão Individual10 00:28:47 11979

01461 Lídia Farinha Tartarugas Solidárias11 00:29:16 11986

01652 Cátia Câmara C. Sargento Armada12 00:30:01 11986

01454 Rita Bisca Seixal Running13 00:30:33 11980

02272 Cátia Ramalho Individual14 00:31:00 11982

7495 Rita Delgado A. Naval Amorense15 00:31:28 11993

6402 Marisa Ramalho C.C.R. Alto do Moinho16 00:31:30 11985

01384 Aline Correia G.R.C.D. Leião17 00:31:31 11986

01527 Sílvia Guerreiro AFDD Run Crew Montijo18 00:31:42 11978

01393 Célia Ferreira G.R.C.D. Leião19 00:31:49 11977

567 Eva Salsinha G.D. Cavadas20 00:31:55 11978

4723 Vânia Teixeira Individual21 00:32:06 11983

02231 Sara Paulino Individual22 00:32:09 11982

3403 Sabrina Oliveira C.C.R. Alto do Moinho23 00:32:13 11991

02520 Mariana Carapinha Individual24 00:32:39 10

02479 Paula Pereira Individual25 00:32:41 11981

2848 Márcia Cantanhede A Natureza Ensina26 00:32:58 11981

02432 Célia Marques Individual27 00:33:08 11978

01370 Dânia Costa Correr Lisboa28 00:33:27 11991

01551 Marisela Sousa LH Ginásio29 00:33:33 11987

01580 Mariana Avelar Óptica Estrela - Sunstyle30 00:34:26 1
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1897 Inês Moreira C.C.R. Alto do Moinho31 00:34:39 11993

01319 Sofia Carneiro Acad. Arbitragem Futsal Margem S32 00:34:49 11983

1116 Tania Correia Casa do Benfica do Seixal33 00:34:58 11982

01325 Cátia Rosalino Brr Night Runners34 00:35:01 11982

02357 Rute Firmino Individual35 00:35:03 11976

02431 Dalila Ribeiro Individual36 00:35:10 11982

02227 Sandra Ascensão Individual37 00:35:23 11976

01430 Andreia Louzeiro Seixal Running38 00:35:23 11976

01429 Andreia Cândido Seixal Running39 00:35:24 11982

02013 Ana Mota Individual40 00:35:25 11980

02338 Sara Bucar Individual41 00:35:25 11991

02387 Ana Cruz Individual42 00:35:31 11991

02307 Margarida Correia Individual43 00:35:31 11987

1330 Tânia Costa A Natureza Ensina44 00:35:34 11981

02011 Ana Nunes Individual45 00:35:50 11983

01431 Carla Fernandes Seixal Running46 00:36:04 11988

02069 Dora Rodrigues Individual47 00:36:04 11982

02506 Paula Machado Individual48 00:36:16 11978

02461 Bruna Santos Individual49 00:36:24 11987

02205 Raquel Sofia Marq Individual50 00:36:35 11989

02019 Anabela Vidigal Individual51 00:36:41 11979

01589 Sara Ribeiro Óptica Estrela - Sunstyle52 00:36:42 11994

02061 Cláudia Silvério Individual53 00:36:47 11977

02074 Fátima Prazeres Individual54 00:36:51 11979

01565 Ana Antunes Óptica Estrela - Sunstyle55 00:36:51 11982

01566 Andreia Almeida Óptica Estrela - Sunstyle56 00:36:54 11984

02147 Magda Veríssimo Individual57 00:36:55 11988

02249 Tatiana Marreiros Individual58 00:36:57 11985

02225 Sandra Moreira Individual59 00:36:58 11983

01544 Isabel Couto LH Ginásio60 00:36:59 11988

02318 Elisabete Serafim Individual61 00:37:30 11976

01600 Rita Eugénio Rail Runners62 00:37:34 11978

02005 Alexandra Alves Individual63 00:37:53 11984
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01432 Carla Marques Seixal Running64 00:38:24 11984

01604 Sónia Almeida Seixal Running65 00:38:29 11980

02438 Tânia Mota Individual66 00:38:35 11984

01639 Munira Abreu Toka A Correr67 00:38:39 11994

02183 Patrícia Elias Individual68 00:38:40 11982

02080 Filipa Martins Individual69 00:38:56 11979

1680 Carla Salgueiro G.D. Cavadas70 00:39:03 11980

01581 Marta Pereira Óptica Estrela - Sunstyle71 00:39:08 11980

02458 Ivone Cruz Individual72 00:39:12 11980

01536 Ana Brás LH Ginásio73 00:39:44 11981

02275 Hélia Costa Individual74 00:39:47 11977

01564 Ana Laranjeiro Óptica Estrela - Sunstyle75 00:39:53 11989

01568 Carla Marques Óptica Estrela - Sunstyle76 00:39:59 11987

02442 Lúcia Duarte Individual77 00:40:01 11980

02224 Rute Meireles Individual78 00:40:09 11978

02156 Marta Santinhos Individual79 00:40:16 11978

02372 Carina Flora Individual80 00:40:26 11981

02276 Sofia Silva Individual81 00:40:39 11993

02504 Filipa Andrade Individual82 00:40:57 11986

02099 Inês Pinto Individual83 00:40:59 11988

02059 Cláudia Colaço Individual84 00:41:03 11981

01472 Carla Ribeiro Ginásio Jump85 00:41:08 11987

02024 Andreia Rosa Individual86 00:41:14 11977

02417 Mariana Silva Individual87 00:41:39 11995

01596 Marlene Francisco Papa Trilhos88 00:41:52 11977

01304 Daniela Tavares Acad. Arbitragem Futsal Margem S89 00:41:54 11988

02075 Fátima Oura Individual90 00:42:04 11978

01611 Débora Costa Seixal Running91 00:42:09 11984

01615 Joana Almeida Seixal Running92 00:42:10 11984

01620 Vera Ramos Seixal Running93 00:42:12 11987

02464 Daniela Rodrigues Individual94 00:42:14 11985

02412 Daniela Pinho Individual95 00:42:23 11985

02482 Flávia Sebastião Individual96 00:42:24 11988
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02472 Rita Moura Individual97 00:42:34 11984

02481 Sandra Ribeiro Individual98 00:42:56 11979

01457 Sílvia Lourenço Seixal Running99 00:43:01 11978

02211 Rita Lourenço Individual100 00:43:01 11985

01638 Madalena Matos Toka A Correr101 00:43:08 11977

01618 Marisol Gonçalves Seixal Running102 00:43:26 11980

01444 Lúcia Carvalho Seixal Running103 11992

01629 Ana Santos Toka A Correr104 11977
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Pontos
 TASDorsal Nome EquipaClas.

Nome escalão Seniores Masc. (1976/1995)

Tempo

Pontos 
ProvaNasc.

0646 Ricardo Abreu Clube Pedro Pessoa1 00:19:45 101979

0657 Paulo Guimarães C.D. Asas do Milenium2 00:20:44 91977

01226 André Fernandes C.D.R. Ribeirinho3 00:21:06 81994

11672 Moisés Oliveira A Natureza Ensina4 00:21:17 71982

10494 João Mansos A. Naval Amorense5 00:21:23 61994

0631 Pedro Pelado Clube Pedro Pessoa6 00:21:27 51985

01489 Bruno Carvalho F.C. Rossão7 00:21:39 41979

9331 Pedro Barata A Natureza Ensina8 00:22:24 31980

8332 Ricardo Oliveira A Natureza Ensina9 00:22:30 21980

7531 Paulo Benevente Academia Atletismo Seixal10 00:22:32 11979

01217 João Azevedo G.D. Popular Chão Duro11 00:22:42 11988

6326 João Valente A Natureza Ensina12 00:22:59 11976

02484 Carlos Cruz Individual13 00:23:25 10

01405 José Pires G.R.C.D. Leião14 00:23:34 11976

5849 Leontino Lampreia Casa do Benfica do Seixal15 00:23:45 11986

4325 David Rosa A Natureza Ensina16 00:23:58 11976

399 João Mendes Casa do Benfica do Seixal17 00:24:14 11995

2352 Carlos Cerqueira C.C.R. Alto do Moinho18 00:24:28 11988

01333 Floriano Silva A Minha Corrida/skechers19 00:24:30 11978

01420 Sérgio Pontes G.R.C.D. Leião20 00:24:39 11977

01657 David Martins A. Naval Amorense21 00:24:42 11982

02465 Pedro Gordinho Individual22 00:24:44 11980

02171 Nuno Jorge Individual23 00:25:00 11979

01013 Nuno Cruz C. Praças da Armada24 00:25:09 11981

01520 David Azenha Brr Night Runners25 00:25:16 10

01331 Pedro Ferreira Bootcamp Sesimbra26 00:25:17 11987

02200 Pedro Dias Individual27 00:25:37 11977

1223 Rúben Amador CATA - Clube Atletismo Amora28 00:25:39 11994

01201 Carlos Pereira G.D. Popular Chão Duro29 00:25:43 11977

02221 Rui Simões Individual30 00:25:59 11982
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1806 Bruno Mercier A Natureza Ensina31 00:26:00 11978

01300 David Saraiva A.D. Manteigas32 00:26:06 11982

02361 Emanuel Ribeiro Individual33 00:26:15 11983

1361 Paulo Silva C.C.R. Alto do Moinho34 00:26:22 11983

1360 Nuno Oliveira C.C.R. Alto do Moinho35 00:26:22 11986

02362 Pedro Carmo Individual36 00:26:40 11979

01414 Ricardo Carvalho G.R.C.D. Leião37 00:26:46 11976

01642 Rodrigo Tavares Toka A Correr38 00:26:54 11980

02120 José Morgado Individual39 00:27:01 11976

01373 Luís Cainho Grândolafoot40 00:27:07 11976

02218 Ruben Costa Individual41 00:27:27 11980

1905 Filipe Fidalgo Casa do Benfica do Seixal42 00:27:45 11980

02370 Artur Ferreira Individual43 00:27:49 10

01351 Gonçalo Pais Piglets - Seixal44 00:27:54 11976

01377 Pedro Laia G.D.U. Azóia45 00:27:58 11977

01301 Armando Veríssim Acad. Arbitragem Futsal Margem S46 00:28:05 11976

01379 Rui Violinha Ginásio Jump47 00:28:05 11982

1894 Marco Fatêlo A Natureza Ensina48 00:28:10 11978

01572 David Avelar Óptica Estrela - Sunstyle49 00:28:16 11982

01399 Hélder Rosário G.R.C.D. Leião50 00:28:17 11980

1522 José Raposo Academia Atletismo Seixal51 00:28:21 11977

1730 Vítor Silvino Casa do Benfica do Seixal52 00:28:25 11976

02116 José Pereira Individual53 00:28:29 11986

1357 Luís Conceição C.C.R. Alto do Moinho54 00:28:31 11977

02207 Ricardo Sarmento Individual55 00:28:34 11984

01540 Claidir Rodrigues LH Ginásio56 00:28:35 11987

02000 Abel Gonçalves Individual57 00:28:42 11978

1892 Alexandre Cantanh A Natureza Ensina58 00:28:43 11978

01378 Pedro Frazão Cn Sesimbra59 00:28:53 11979

02199 Pedro Rosa Individual60 00:28:54 11979

02169 Nuno Martins Individual61 00:28:56 11984

02460 João Ramalho Individual62 00:28:57 11984

01415 Rui Faria G.R.C.D. Leião63 00:29:00 11981
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02222 Rui Flores Individual64 00:29:02 11977

02391 Sérgio Maurício Individual65 00:29:06 11979

02283 Ricardo Munhela Individual66 00:29:16 11977

02136 Luís Santos Individual67 00:29:17 11978

02469 Tiago Nóbrega Individual68 00:29:18 11988

01450 Nuno Soares Seixal Running69 00:29:30 11980

01603 André Batista Seixal Running70 00:29:32 11979

1899 Jorge Barros C.D. Asas do Milenium71 00:29:39 11977

02399 Pedro Tavares Individual72 00:30:11 11992

01372 Jorge Matias Grândolafoot73 00:30:18 11980

01437 Filipe Franco Seixal Running74 00:30:30 11984

02217 Ruben Neto Individual75 00:30:32 11987

02233 Sérgio Alves Individual76 00:30:44 11981

02168 Nuno Oliveira Individual77 00:30:49 11985

02020 André Nicha Individual78 00:30:56 11989

02271 Rui Medeiros Individual79 00:31:00 11986

01311 Nuno Lopes Acad. Arbitragem Futsal Margem S80 00:31:08 11982

01246 Bruno Monteiro C.D.R. Ribeirinho81 00:31:19 11986

02119 José Tomaz Ramo Individual82 00:31:29 11981

01555 Pedro Oliveira LH Ginásio83 00:31:31 10

02424 Rui Neves Individual84 00:31:32 11976

01318 Ricardo Brito Acad. Arbitragem Futsal Margem S85 00:31:34 11980

02377 Pedro Farinha Individual86 00:31:38 11982

02238 Sérgio Serafim Individual87 00:31:42 11976

1906 Ricardo Pereira Casa do Benfica do Seixal88 00:31:46 11987

01303 Carlos Pereira Acad. Arbitragem Futsal Margem S89 00:31:47 11977

02411 André Pinho Individual90 00:32:00 11982

01462 Luís Cabaça Tartarugas Solidárias91 00:32:10 11977

02325 João Milheiro Individual92 00:32:13 11991

01308 Luís Fernandes Acad. Arbitragem Futsal Margem S93 00:32:22 11978

01316 Ricardo Rocha Acad. Arbitragem Futsal Margem S94 00:32:28 11983

02444 Carlos Plácido Individual95 00:32:30 11980

01401 Humberto Soeima G.R.C.D. Leião96 00:32:37 11986
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02174 Nuno Maia Individual97 00:32:41 11976

1327 Luís Antunes A Natureza Ensina98 00:32:48 11977

1895 Pedro Gomes A Natureza Ensina99 00:32:52 11978

02053 Carlos Silva Individual100 00:32:52 11976

02433 Pedro Alexandre Tr Individual101 00:32:52 11978

02269 Orlando Clérigo Individual102 00:32:53 11979

02208 Ricardo Moura Individual103 00:33:04 11984

02329 Pedro Melitão Individual104 00:33:08 11986

02332 Luís André Graça Individual105 00:33:10 11988

02434 Hugo Barroso Individual106 00:33:16 11988

02210 Ricardo Dias Individual107 00:33:26 11977

02154 Mário Ribeiro Individual108 00:33:26 11978

02508 Ricardo Silva Individual109 00:33:42 11985

02457 Hugo Ricardo Individual110 00:33:44 11982

02483 Filipe Fernandes Individual111 00:33:47 11981

02305 Ricardo Menezes Individual112 00:34:19 11984

1225 Alaor Nascimento CATA - Clube Atletismo Amora113 00:34:26 11990

02521 Sérgio Coelho Individual114 00:34:43 10

01317 Ricardo Silva Acad. Arbitragem Futsal Margem S115 00:34:52 11982

01314 Pedro Pereira Acad. Arbitragem Futsal Margem S116 00:34:53 11983

02542 Nuno Narciso Academia Atletismo Seixal117 00:34:55 10

195 Edgar Seia Casa do Benfica do Seixal118 00:34:58 11984

01549 Magui Max LH Ginásio119 00:35:04 11982

02373 Nuno Flora Individual120 00:35:08 11993

01307 João Lopes Acad. Arbitragem Futsal Margem S121 00:35:14 11985

01522 Diogo Soares Bollybar122 00:35:17 11992

02421 João Alpalhão Individual123 00:35:17 11994

02265 Vítor Duarte Individual124 00:35:17 11977

02098 Inácio Cacciatori Individual125 00:35:25 11976

02388 Bruno Gonçalves Individual126 00:35:26 11991

02306 Luís Murcho Individual127 00:35:31 11988

02071 Edgar Afonso Individual128 00:35:32 11978

01409 Nuno Quintela G.R.C.D. Leião129 00:35:40 11987
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01558 Filipe Campos Naturalmente130 00:35:41 11977

02051 Carlos Sá Individual131 00:35:48 11981

02089 Guilherme Santos Individual132 00:36:05 11992

02327 Fernando Solera Individual133 00:36:10 11979

02326 Nuno Fernandes Individual134 00:36:11 11979

01474 David Barbeitos Ginásio Jump135 00:36:19 11987

02114 Jorge Pereira Individual136 00:36:21 11988

02082 Flávio Ezequiel Póv Individual137 00:36:37 11987

02499 Pedro Estragadinh Individual138 00:36:38 11982

01583 Pedro Viegas Óptica Estrela - Sunstyle139 00:36:42 11990

01569 Carlos Fernandes Óptica Estrela - Sunstyle140 00:36:43 11990

01586 Ricardo Mourão Óptica Estrela - Sunstyle141 00:36:50 11988

02471 Tiago Silva Individual142 00:37:03 11988

02347 Tiago Vila Individual143 00:37:04 11995

02191 Paulo Leite Individual144 00:37:04 11977

02250 Telmo Rodrigues Individual145 00:37:15 11977

02308 Carlos Lopes Individual146 00:37:17 11980

02426 Duarte Grilo Individual147 00:37:26 11994

02423 Diogo Rodrigues Individual148 00:37:28 11994

01577 José Avelar Óptica Estrela - Sunstyle149 00:37:31 1

02087 Gonçalo Alves Individual150 00:37:57 11984

01631 André Abreu Toka A Correr151 00:38:36 11988

02345 Mário Abreu Individual152 00:38:40 11985

02237 Sérgio Luís Individual153 00:38:42 11976

02094 Hugo Vicente Individual154 00:38:54 11978

1710 Manuel Galhardas G.D. Cavadas155 00:39:04 11980

01346 Luís Dias Nun` Àlvares by Night156 00:39:33 11978

02204 Rafael Cunha Individual157 00:39:42 11983

01575 João Lopes Óptica Estrela - Sunstyle158 00:39:49 11988

01582 Miguel Almeida Óptica Estrela - Sunstyle159 00:39:56 11988

01585 Ricardo Carmona Óptica Estrela - Sunstyle160 00:40:00 11991

02289 Raul Santos Individual161 00:40:04 11980

02503 Daniel Romão Individual162 00:40:56 11984
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02385 Rui Filipe Henrique Individual163 00:40:57 11978

02467 Pedro Filipe Individual164 00:41:13 11990

02030 António Proença Individual165 00:41:31 11981

01302 Bruno Tavares Acad. Arbitragem Futsal Margem S166 00:42:02 11983

01643 Sílvia Martins Toka A Correr167 00:43:11 11978

02410 Norberto Barroso Individual168 00:43:12 11980

01613 Filipe Borrego Seixal Running169 00:43:18 11979

01616 João Santos Seixal Running170 00:43:27 11980
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Pontos
 TASDorsal Nome EquipaClas.

Nome escalão Veteranos I Fem. (1966/1975)

Tempo

Pontos 
ProvaNasc.

11415 Amélia Costa C.C.R. Alto do Moinho1 00:26:14 101966

10152 Ana Amaro C.D. Asas do Milenium2 00:27:37 91974

01417 Sandra Martins G.R.C.D. Leião3 00:27:37 81972

9228 Paula Nunes CATA - Clube Atletismo Amora4 00:27:52 71972

8335 Maria Borges A Natureza Ensina5 00:27:53 61969

01197 Carla Morgado G.D. Popular Chão Duro6 00:28:13 51973

02230 Sandra Seco Individual7 00:28:23 41972

7412 Célia Cecílio C.C.R. Alto do Moinho8 00:28:44 31972

02243 Sílvia Neiva Individual9 00:28:51 21970

0920 Isabel Santos Fed. Familia Paz Mundial Unificaçã10 00:28:58 11969

01354 Salomé Santos Run2goal11 00:30:11 11970

02313 Olga Figueiredo Individual12 00:30:29 11974

02420 Ana Dimas Individual13 00:30:43 11973

6163 Isabel Barra C.D. Asas do Milenium14 00:30:54 11968

5409 Paula Antunes C.C.R. Alto do Moinho15 00:30:57 11971

4414 Rosa Afonso C.C.R. Alto do Moinho16 00:30:59 11967

02164 Mónica Monteiro Individual17 00:31:41 11974

3227 Fernanda Rebelo CATA - Clube Atletismo Amora18 00:31:47 11973

01655 Isabel Santos A. Naval Amorense19 00:32:17 11970

01224 Sandra Avelar G.D. Popular Chão Duro20 00:32:19 11970

01465 Rita Certã Tartarugas Solidárias21 00:32:51 11975

01656 Teresa Duarte A. Naval Amorense22 00:32:55 11971

01464 Marina Andrade Tartarugas Solidárias23 00:32:55 11969

01419 Sandra Silva G.R.C.D. Leião24 00:33:04 11974

02301 Carla Correia Individual25 00:33:08 11975

02006 Alexandra Barbosa Individual26 00:33:27 11972

01606 Magda Marinho Seixal Running27 00:34:16 11973

01421 Tânia Ruckel G.R.C.D. Leião28 00:34:22 11973

2333 Lindalva Silva A Natureza Ensina29 00:34:25 11967

01418 Sandra Carvalho G.R.C.D. Leião30 00:34:27 11971
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01625 Ana Ramos Tãlentos Team31 00:34:46 11967

02440 Isabel Maria Longo Individual32 00:35:19 11966

01571 Célia Santos Óptica Estrela - Sunstyle33 00:35:34 11970

01007 Célia Silveira C. Praças da Armada34 00:35:39 11972

01225 Eugénia Fernandes G.D. Popular Chão Duro35 00:35:40 11969

01482 Maria Manuela Barr Falcões Selvagens36 00:36:06 11971

01605 Sílvia Junqueira Seixal Running37 00:36:09 11967

02364 Maria Oliveira Individual38 00:36:12 11970

01591 Maria Galinha Papa Trilhos39 00:36:23 11966

02409 Anabela Gonçalves Individual40 00:36:35 11971

02419 Mafalda Rodrigues Individual41 00:36:39 11969

02151 Maria Alcina Moitei Individual42 00:36:48 11971

01310 Maria Santiago Acad. Arbitragem Futsal Margem S43 00:36:58 11972

02048 Carla Pinto Individual44 00:37:09 11970

01590 Teresa Sacrament Óptica Estrela - Sunstyle45 00:37:13 11969

02186 Paula Ferreira Individual46 00:37:30 11973

02066 Dina Marques Individual47 00:37:31 11970

01433 Carla Ribeiro Seixal Running48 00:37:32 11971

02558 Graça Pereira A. Naval Amorense49 00:37:33 11968

01449 Mariana Bizarro Seixal Running50 00:37:58 11975

02126 Júlia Romano Individual51 00:38:10 11969

01182 Catarina Carmo A.C.D. Cotovia52 00:38:12 11973

01448 Maria João Belo Seixal Running53 00:38:20 11973

02146 Luísa Lamego Individual54 00:38:36 11972

01574 Isabel Monteiro Óptica Estrela - Sunstyle55 00:39:22 11974

01628 Alexandra Barreto Toka A Correr56 00:39:28 11971

01493 Cristina Ramos F.C. Rossão57 00:39:52 11974

02035 Arménia Rodrigues Individual58 00:40:10 11975

02501 Teresa Leite Individual59 00:40:45 11968

01391 Carmen Cristino G.R.C.D. Leião60 00:41:00 11972

01473 Zélia Ilhéu Ginásio Jump61 00:41:03 11969

01322 Teresa Veríssimo Acad. Arbitragem Futsal Margem S62 00:41:13 11974

02429 Matilde Eusébio Individual63 00:41:39 11968
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02247 Susana Silvano Individual64 00:42:08 11975

02476 Lígia Porem Individual65 00:42:33 11972

02187 Paula Cunha Individual66 00:42:33 11968

01434 Carla Gigante Seixal Running67 11971
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Pontos
 TASDorsal Nome EquipaClas.

Nome escalão Veteranos I Masc. (1971/1975)

Tempo

Pontos 
ProvaNasc.

01227 António Reis C.D.R. Ribeirinho1 00:21:42 101974

02358 Rui Firmino Individual2 00:21:49 91974

01528 José Caramelo Amora3 00:22:03 81971

11318 José Neves A Natureza Ensina4 00:22:20 71971

10322 Carlos Arieiro A Natureza Ensina5 00:22:46 61974

9366 João Ribeiro C.C.R. Alto do Moinho6 00:23:09 51972

8846 Manuel Sousa A Natureza Ensina7 00:23:26 41971

7149 Nuno Henriques C.D. Asas do Milenium8 00:23:33 31975

689 Artur Lopes Casa do Benfica do Seixal9 00:23:38 21972

5324 Rui Paredes A Natureza Ensina10 00:23:46 11975

01413 Pedro Ramos G.R.C.D. Leião11 00:24:03 11975

01518 Pedro Gabriel Amigos Parque da Paz12 00:24:23 11974

4323 Ricardo Lobo A Natureza Ensina13 00:24:23 11974

01222 José Xavier Sousa G.D. Popular Chão Duro14 00:24:25 11972

01361 Carlos Pires C. Sargento Armada15 00:24:32 11975

371 Jorge Paulo G.D. Cavadas16 00:25:15 11972

01424 João Rodrigues Nucleoeiras17 00:25:21 11971

298 Hernâni Fernandes Casa do Benfica do Seixal18 00:25:24 11971

12528 Mário Correia C.C.R. Alto do Moinho19 00:25:32 11974

01180 Nuno Carmo A.C.D. Cotovia20 00:25:45 11974

01641 Pedro Brandão Toka A Correr21 00:26:13 11972

01219 Ricardo Santos G.D. Popular Chão Duro22 00:26:39 11975

01400 Hugo Rocha G.R.C.D. Leião23 00:26:41 11975

02560 Luis Silva A. Naval Amorense24 00:26:47 11971

01626 Paulo Gandum Tãlentos Team25 00:26:50 11975

0740 Nuno Gaspar Cervejas e Caracóis26 00:26:51 11973

02468 Hélder Bernardo Individual27 00:27:00 11974

01486 António Ramos F.C. Rossão28 00:27:12 11971

01557 Rui Cabral Linda-a-Pastora S.C.29 00:27:14 11971

1856 António Valente Academia Atletismo Seixal30 00:27:24 11974

sábado, 4 de Julho de 2015 Página 44 de 57CORRER É SAUDÁVEL

Veteranos I Masc.



Classificação Final Escalão Sexo

Seixal Night Run

F
02295 Horácio Oliveira Individual31 00:27:29 11974

02027 António Costa Individual32 00:27:51 11974

01220 Jorge Silva G.D. Popular Chão Duro33 00:28:26 11973

1654 Paulo Seromenho CATA - Clube Atletismo Amora34 00:28:32 11974

02353 Nuno Nunes Individual35 00:28:37 11975

02175 Nuno Bernardo Individual36 00:28:46 11975

1752 Luís Silva C.C.R. Alto do Moinho37 00:28:57 11975

02193 Paulo Sousa Individual38 00:29:05 11971

1107 Paulo Ferro Casa do Benfica do Seixal39 00:29:07 11973

02049 Carlos Felício Individual40 00:29:08 11971

02369 Luís Lopes Individual41 00:29:11 11974

0743 António Alves Cervejas e Caracóis42 00:29:22 11972

1200 Nuno Maltêz Zatopeques Fernão Ferro43 00:29:25 11971

02031 António Freire Individual44 00:29:29 11973

0741 Inácio Mendes Cervejas e Caracóis45 00:29:59 11974

01468 Nuno Costa Toka A Correr46 00:30:13 11975

02108 João Sequeira Individual47 00:30:27 11975

02078 Fernando Fiéis Individual48 00:30:31 11971

01223 Paulo Jesus G.D. Popular Chão Duro49 00:30:52 11971

1910 Pedro Santos C.D. Asas do Milenium50 00:30:58 11973

02530 Ricardo Neves Academia Atletismo Seixal51 00:31:21 11971

02055 Casimiro Silva Individual52 00:31:50 11974

1321 José Santos A Natureza Ensina53 00:32:03 11972

01595 Paulo Morais Papa Trilhos54 00:32:18 11973

02003 Alberto Monteiro Individual55 00:32:40 11971

02192 Paulo Gonçalves Individual56 00:33:05 11972

02407 Alexandre Silva Individual57 00:33:09 11975

02475 António Dimas Individual58 00:33:51 11972

02490 Carlos Neves Individual59 00:34:00 11971

01588 Rui Bento Óptica Estrela - Sunstyle60 00:34:18 11972

02314 Rui Silveiro Individual61 00:34:22 11972

02117 José Carapinha Individual62 00:34:24 11974

02206 Renato Correia Individual63 00:34:41 11975
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02430 Pedro Sousa Individual64 00:34:57 11972

01408 Miguel Barata G.R.C.D. Leião65 00:36:08 11973

02127 Júlio Ferreira Individual66 00:36:15 11972

01350 Francisco Figueire Piglets - Seixal67 00:36:24 11971

01592 António Ribeiro Papa Trilhos68 00:36:31 11972

1702 Nuno Neves Clube A. Stª Marta do Pinhal69 00:36:49 11974

01395 Daniel Morais G.R.C.D. Leião70 00:37:01 11971

01607 Hugo Regala Seixal Running71 00:37:12 11975

01411 Paulo Mendes G.R.C.D. Leião72 00:37:13 11974

02111 Joaquim Pedroso Individual73 00:38:02 11971

02280 Hipólito Almeida Individual74 00:40:40 11974

01435 David Inácio Seixal Running75 00:42:08 11972

02393 José Descalço Individual76 00:43:18 11975
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Nome escalão Veteranos II Fem. (1910/1965)

Tempo

Pontos 
ProvaNasc.

01654 Magnífica Alvaredo C. Sargento Armada1 00:29:20 101955

11419 Maria Amigo C.C.R. Alto do Moinho2 00:30:50 91959

10418 Angelina Caetano C.C.R. Alto do Moinho3 00:32:17 81955

02132 Leonor Farinha Individual4 00:34:06 71963

02309 Rosimeire Serafim Individual5 00:34:07 61965

01416 Sabine Aragão G.R.C.D. Leião6 00:34:39 51961

02284 Ana Milhano Individual7 00:34:44 41963

9411 Paula Guerreiro C.C.R. Alto do Moinho8 00:34:53 31965

01367 Ana Santos G.D. Instituto Nac. Estatística9 00:34:58 21962

02488 Teresa Romão Individual10 00:35:42 11960

01653 Maria Rodrigues C. Sargento Armada11 00:36:50 11956

8174 Mª Lurdes Henriqu C.D. Asas do Milenium12 00:38:49 11957

01439 Helena Dores Seixal Running13 00:38:50 11965

01511 Ana David Amigos Parque da Paz14 00:39:01 11961

01428 Ema Algarvio Monte Kapa15 00:39:01 11959

7655 Delfina Freire C.D. Asas do Milenium16 00:39:05 11964

01563 Ana Ribeiro Óptica Estrela - Sunstyle17 00:39:15 11965

01513 Fernanda Silva Amigos Parque da Paz18 00:41:35 11961

01535 Alda Oliveira LH Ginásio19 00:41:41 11951
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Seixal Night Run
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Pontos
 TASDorsal Nome EquipaClas.

Nome escalão Veteranos II Masc. (1966/1970)

Tempo

Pontos 
ProvaNasc.

11373 Paulo António C.C.R. Alto do Moinho1 00:20:41 101967

0640 Pedro Pessoa Clube Pedro Pessoa2 00:20:54 91966

10101 Luís Gouveia Casa do Benfica do Seixal3 00:22:26 81967

01239 Virgílio Gonçalves C.D.R. Ribeirinho4 00:22:50 71970

01228 Paulo Cantante C.D.R. Ribeirinho5 00:23:41 61969

9313 Nuno Correia A Natureza Ensina6 00:24:04 51966

8162 Valentim Henriques C.D. Asas do Milenium7 00:24:18 41968

01353 Sadiq Kassamo Run2goal8 00:24:44 31970

01016 Antero Rodrigues C. Praças da Armada9 00:25:11 21969

01250 Silvestre Demétrios C.D.R. Ribeirinho10 00:25:15 11966

7316 Carlos Costa A Natureza Ensina11 00:25:30 11970

01490 Carlos Machado F.C. Rossão12 00:25:52 11969

6267 Luís Natal Casa Povo Corroios13 00:25:57 11968

01396 Dinis Morais G.R.C.D. Leião14 00:26:10 11970

5232 Paulo Santos CATA - Clube Atletismo Amora15 00:26:13 11967

4160 Carlos Magalhães C.D. Asas do Milenium16 00:26:28 11969

02123 José Figueiredo Individual17 00:26:31 11970

3378 Nuno Gomes C.C.R. Alto do Moinho18 00:26:32 11969

02162 Miguel Gomes Individual19 00:27:00 11970

0942 Rui Almeida G.D. Instituto Nac. Estatística20 00:27:02 11966

01247 Paulo Palmeiro C.D.R. Ribeirinho21 00:27:06 11970

01640 Paulo Fernandes Toka A Correr22 00:27:08 11969

2769 Pedro Freitas Academia Atletismo Seixal23 00:27:32 11966

1158 João Carvalho C.D. Asas do Milenium24 00:27:33 11970

02134 Luís Estêvão Individual25 00:27:39 11968

02037 Bernardo Oliveira Individual26 00:27:41 11970

178 José Matos G.D. Cavadas27 00:27:56 11968

01388 Avelino Soares G.R.C.D. Leião28 00:29:02 11966

01458 Henrique Narciso Tokatodos29 00:29:02 11966

02050 Carlos Borralheira Individual30 00:29:04 11969
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02239 Sérgio Jorge Individual31 00:29:12 11969

01390 Carlos Pena G.R.C.D. Leião32 00:29:29 11969

02197 Paulo Jorge Folgad Individual33 00:29:43 11968

0742 Joaquim Mendes Cervejas e Caracóis34 00:29:59 11969

1909 Jorge Anjos C.D. Asas do Milenium35 00:30:01 11969

01576 Jorge Santos Óptica Estrela - Sunstyle36 00:30:02 11966

1108 Paulo Lopes Casa do Benfica do Seixal37 00:30:12 11968

02312 Luís Gaspar Individual38 00:30:19 11969

02311 António Ferreira Individual39 00:30:29 11970

02241 Sérgio Madaleno Individual40 00:30:31 11968

02240 Sérgio Rolo Individual41 00:30:38 11968

1231 Rui Santos CATA - Clube Atletismo Amora42 00:30:38 11970

1233 Manuel Dias CATA - Clube Atletismo Amora43 00:30:40 11967

1704 Vítor Sequeira Clube A. Stª Marta do Pinhal44 00:31:33 11968

01635 João Salazar Toka A Correr45 00:31:38 11967

1110 Pedro Carvalho Casa do Benfica do Seixal46 00:31:45 11968

01215 Eduardo Rodrigues G.D. Popular Chão Duro47 00:32:19 11970

02266 Vítor João Almeida Individual48 00:32:42 11966

01305 Fernando Oliveira Acad. Arbitragem Futsal Margem S49 00:33:56 11970

01412 Pedro Pedro G.R.C.D. Leião50 00:34:26 11970

01313 Paulo Oliveira Acad. Arbitragem Futsal Margem S51 00:34:52 11968

02418 Manuel Joaquim M Individual52 00:35:13 11969

01329 José Pires Asas Nos Pés53 00:36:09 11970

02408 Luís Filipe Gonçalv Individual54 00:36:31 11969

02054 Carlos Fulgêncio Individual55 00:37:06 11970

1364 Paulo Soares C.C.R. Alto do Moinho56 00:38:26 11970

02113 Jorge Lopes Individual57 00:38:29 11966

01594 Carlos Prazeres Papa Trilhos58 00:38:41 11967

01451 Paulo Gigante Seixal Running59 00:38:57 11967

02346 César Fialho Guerr Individual60 00:39:29 11969

02195 Paulo Oliveira Individual61 00:41:26 11967
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Pontos
 TASDorsal Nome EquipaClas.

Nome escalão Veteranos III Masc. (1961/1965)

Tempo

Pontos 
ProvaNasc.

0656 Rui Baltazar C.D. Asas do Milenium1 00:21:17 101965

0642 Carlos Martins Clube Pedro Pessoa2 00:23:19 91965

11236 João Correia CATA - Clube Atletismo Amora3 00:23:39 81963

0847 José Silva A Natureza Ensina4 00:23:40 71963

02155 Mário Rosa Individual5 00:24:26 61965

10165 António Soares C.D. Asas do Milenium6 00:24:29 51965

9310 Paulo Francisco A Natureza Ensina7 00:25:04 41964

8168 António Nereu C.D. Asas do Milenium8 00:25:07 31961

01359 António Marques C. Sargento Armada9 00:25:56 21964

7308 José Graça A Natureza Ensina10 00:25:59 11963

6720 Luís Henriques C.C.R. Alto do Moinho11 00:26:18 11962

01442 José Fernandes Seixal Running12 00:26:32 11964

01647 Vítor Carlos Toka A Correr13 00:27:03 11965

5550 João Nascimento Academia Atletismo Seixal14 00:27:18 11964

01562 Amílcar Santos Óptica Estrela - Sunstyle15 00:27:22 11961

01221 Hélder Romano G.D. Popular Chão Duro16 00:27:25 11965

01344 António Costa Nun` Àlvares by Night17 00:27:28 11962

4671 João Dias A Natureza Ensina18 00:27:56 11965

01650 António Almeida Via3 Runners19 00:28:24 11962

01345 Gustavo Évora Nun` Àlvares by Night20 00:28:25 11964

01422 António Ramalho Nucleoeiras21 00:28:26 11963

01008 Mário Lourenço C. Praças da Armada22 00:28:55 11965

0921 Armindo Santos Fed. Familia Paz Mundial Unificaçã23 00:28:57 11961

02343 Luís M. B. Oliveira Individual24 00:30:34 11964

3205 Américo Lopes Zatopeques Fernão Ferro25 00:30:34 11963

01404 João Cruz G.R.C.D. Leião26 00:30:45 11965

02034 Arlindo Parra Individual27 00:31:24 11961

02333 José Garrido Individual28 00:31:48 11965

02085 Francisco Pinto Individual29 00:31:59 11962

02110 João Neves Individual30 00:32:29 11963
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02300 Afonso Rodrigues Individual31 00:34:03 11962

01455 Romão Moita Seixal Running32 00:34:12 11962

01452 Paulo Silva Seixal Running33 00:34:21 11965

01637 José Faias Toka A Correr34 00:34:33 11962

01523 Elísio Lima Bollybar35 00:35:24 11965

01012 António Barbosa C. Praças da Armada36 00:35:39 11961

01593 Aníbal Penteado Papa Trilhos37 00:36:23 11965

01387 António Jacinto G.R.C.D. Leião38 00:36:23 11965

02028 António Campos Individual39 00:36:48 11965

02441 Paulo Alexandre C Individual40 00:37:10 11962

01349 Luís Parro Parrorunners41 00:37:32 11961

sábado, 4 de Julho de 2015 Página 52 de 57CORRER É SAUDÁVEL

Veteranos III Masc.



Classificação Final Escalão Sexo

Seixal Night Run
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Pontos
 TASDorsal Nome EquipaClas.

Nome escalão Veteranos IV Masc. (1956/1960)

Tempo

Pontos 
ProvaNasc.

0641 João Veiga Clube Pedro Pessoa1 00:21:29 101959

09 Amílcar Duarte Naturélia2 00:22:25 91958

11301 Sérgio Macatrão A Natureza Ensina3 00:22:54 81956

10388 José Dionísio C.C.R. Alto do Moinho4 00:23:43 71957

9303 Américo Santos A Natureza Ensina5 00:25:51 61957

8305 Joaquim Martins A Natureza Ensina6 00:25:55 51958

7208 António Jacinto Zatopeques Fernão Ferro7 00:25:55 41960

6521 José Cardoso Academia Atletismo Seixal8 00:26:17 31960

5300 João Abrantes A Natureza Ensina9 00:26:27 21956

01232 José Luís Pires C.D.R. Ribeirinho10 00:26:38 11956

01382 Alberto Covas G.R.C.D. Leião11 00:26:45 11959

4302 António Nasciment A Natureza Ensina12 00:27:25 11957

3574 Joaquim Guerreiro C.D.R. Águias Unidas13 00:27:37 11956

01363 Francisco Curtinha C. Sargento Armada14 00:27:50 11958

2209 Carlos Monteiro Zatopeques Fernão Ferro15 00:28:18 11960

01364 Henrique Alvaredo C. Sargento Armada16 00:28:46 11957

01487 António Silva F.C. Rossão17 00:29:47 11960

02316 Francisco Gomes Individual18 00:30:04 11956

1391 Marcos Faustino C.C.R. Alto do Moinho19 00:30:31 11957

01453 Raul Franco Seixal Running20 00:30:37 11959

1385 Albino Nunes C.C.R. Alto do Moinho21 00:30:44 11959

01460 José Vermelhudo Seixal Runners22 00:31:00 11959

02376 Ângelo Flor Individual23 00:31:58 11956

1885 Virgílio Oliveira A Natureza Ensina24 00:32:03 11960

1210 Luís Grave Zatopeques Fernão Ferro25 00:32:12 11957

01524 João Pereira Bollybar26 00:32:39 11960

02104 João Branco Individual27 00:33:10 11959

01514 Filipe Jorge Silva Amigos Parque da Paz28 00:33:28 11960

02405 José Catita Individual29 00:34:06 11958

01456 Sérgio Neves Seixal Running30 00:34:36 11959
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1211 João Pinto Zatopeques Fernão Ferro31 00:35:12 11957

02365 Carlos Espírito San Individual32 00:35:23 11958

01515 João Cunha Amigos Parque da Paz33 00:35:32 11957

01358 Albano Ginja C. Sargento Armada34 00:38:35 11956
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Pontos
 TASDorsal Nome EquipaClas.

Nome escalão Veteranos V Masc. (1951/1955)

Tempo

Pontos 
ProvaNasc.

11392 Manuel Amaro C.C.R. Alto do Moinho1 00:24:53 101955

10393 António Pereira C.C.R. Alto do Moinho2 00:25:33 91954

02487 Henrique Romão Individual3 00:26:34 81955

9394 José Lança C.C.R. Alto do Moinho4 00:26:44 71953

8100 João Silva Casa do Benfica do Seixal5 00:26:49 61955

7182 José Mira C.D. Asas do Milenium6 00:27:17 51952

01347 Armando Correia Lesmas Alopradas7 00:27:28 41951

6177 Mário Carvalho C.D. Asas do Milenium8 00:27:35 31955

5212 Carlos Pinheiro Zatopeques Fernão Ferro9 00:27:57 21955

01368 Luís Reis G.D. Instituto Nac. Estatística10 00:29:00 11955

4213 Francisco Cardoso Zatopeques Fernão Ferro11 00:29:10 11952

3517 João Benevente Academia Atletismo Seixal12 00:31:01 11952

01512 Carlos Palma Amigos Parque da Paz13 00:31:16 11954

2180 José Ferrabelo C.D. Asas do Milenium14 00:33:09 11953

01371 Daniel Costa Correr Lisboa15 00:33:52 11952

01365 Joaquim Silva C. Sargento Armada16 00:36:06 11954

01362 Fernando Oliveira C. Sargento Armada17 00:36:08 11955

02384 Joaquim Correia Individual18 00:36:26 11952

1770 Aurélio Fernandes C.C.R. Alto do Moinho19 00:37:28 11955

02371 Domingos Flora Individual20 00:37:49 11954

02340 Henrique Faustino Individual21 00:37:53 11954

1176 Hélder Henriques C.D. Asas do Milenium22 00:38:42 11955
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Pontos
 TASDorsal Nome EquipaClas.

Nome escalão Veteranos VI Masc. (1910/1950)

Tempo

Pontos 
ProvaNasc.

11216 José Monteiro Zatopeques Fernão Ferro1 00:26:28 101947

10215 José Martins Zatopeques Fernão Ferro2 00:27:11 91948

9298 José Monteiro A Natureza Ensina3 00:27:26 81949

881 René Duarte G.D. Cavadas4 00:27:41 71949

7397 António Raminhos C.C.R. Alto do Moinho5 00:28:11 61950

6575 José Pulido C.D.R. Águias Unidas6 00:30:09 51950

5218 António Mateus Zatopeques Fernão Ferro7 00:30:42 41942

01407 Martins Barata G.R.C.D. Leião8 00:30:47 31943

484 Adelino Fortunato Casa do Benfica do Seixal9 00:30:48 21950

01398 Fernando Pestana G.R.C.D. Leião10 00:31:05 11947

3399 João Encarnação C.C.R. Alto do Moinho11 00:31:11 11947

02288 José Marques Individual12 00:31:59 11949

282 Manuel Moreira G.D. Cavadas13 00:32:30 11945

1184 Isac Dinis C.D. Asas do Milenium14 00:33:40 11950

1187 António Marques C.D. Asas do Milenium15 00:34:47 11949

02297 Fernando Chasquei Individual16 00:37:47 11950

01360 António Nunes C. Sargento Armada17 00:38:32 11940

01547 Joaquim Oliveira LH Ginásio18 00:41:49 11950

02367 António Sousa Ferr Individual19 00:43:01 11940
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