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30 anos do Fórum Cultural do Seixal

O Fórum Cultural do Seixal comemora, a 26 de novembro, 30 anos de 
existência. São três décadas de atividades de promoção, divulgação e 
produção cultural que a�rmam um percurso ao serviço da população, lado a 
lado com instituições, coletividades e artistas do concelho. O programa 
decorre ao longo de três dias, entre 24 e 26 de novembro.

4 E 5 NOV. [SÁB. E DOM.] 8 H
10.º Torneio de Boccia Captação
de Novos Talentos
40.ª Seixalíada | Pavilhão Municipal 
da Torre da Marinha – Ginásio Mário
do Carmo

4 NOV. [SÁB.] 9 H
Workshops Específicos de Ginástica
40.ª Seixalíada | Pavilhão Municipal 
Alto do Moinho

4, 5, 11, 12, 18, 19, 25 E 26 NOV. 
[SÁB. E DOM.] 9 H
XIX Indoor 4x4
Jogos do Seixal | Clube Desportivo 
e Recreativo do Fogueteiro 

5 NOV. [DOM.] 10 H
A Corrida dos Mais Lentos
40.ª Seixalíada | Desportos 
motorizados | Expo Corroios

5 NOV. [DOM.] 9 H
2.º Grande Prémio 
da Quinta da Marialva
40.ª Seixalíada | Atletismo | 
Parque Urbano da Quinta da Marialva

5 NOV. [DOM.] 11.40 H
Manhã Desportiva na Piscina 
Municipal de Corroios
Jogos do Seixal | Natação, grávidas, 
hidroginástica | Piscina Municipal 
de Corroios

16 NOV. [QUI.] 8 H
Encontro/Campeonato 
Nacional de Tricicleta
40.ª Seixalíada | Complexo Municipal 
de Atletismo Carla Sacramento

18 NOV. [SÁB.] 21 H
Gala Gímnica da 40.ª Seixalíada
Pavilhão Municipal da Torre da Marinha

9
«Novem», que signi�ca nove em latim, deu origem ao nome do 
mês de novembro, devido à sua posição no calendário romano.
 
40
O Festival de Teatro do Seixal tem a 40.ª edição em 2023 
e decorre novamente em formato descentralizado.
 
1922
A 16 de novembro, nasceu José Saramago, escritor distinguido 
com o Prémio Nobel, o qual destacou as suas «parábolas 
portadoras de imaginação, compaixão e ironia» que tornam 
«constantemente compreensível uma realidade fugidia».
 
11 de novembro
Dia Internacional da Ciência e da Paz

 17 de novembro
Dia Mundial do Não Fumador
 
25 de novembro
Dia Internacional para a Eliminação da Violência 
Contra as Mulheres

11 NOV. [SÁB.] 9.30 H
Passeio Interpretativo no Parque 
Metropolitano da Biodiversidade
Público adulto e famílias | Inscrição 
(de 30 de out. a 10 nov.) | Casa 
da Biodiversidade

19 NOV. [DOM.] 14.30 H
Passeio de Barco – MAR(E) a Bordo
Público adulto e famílias | Inscrição
(de 6 a 17 nov.) | Estação Náutica 
Baía do Seixal

25 NOV. [SÁB.] 15 H
Fotógrafo Ambulante À La Minuta 
por Fernando Branquinho
30 anos do Fórum Cultural do Seixal | 
Retrato | Biblioteca Municipal do Seixal

25 NOV. [SÁB.] 15 H
O Que Faz Uma Festa?
30 anos do Fórum Cultural do Seixal | 
Oficina | Pela Oficina Fritta | Biblioteca 
Municipal do Seixal

25 NOV. [SÁB.] 16 H
Conversa sobre Fotografia 
À La Minuta
30 anos do Fórum Cultural do Seixal | 
Biblioteca Municipal do Seixal

25 NOV. [SÁB.] 21 H
Vinho & Fauna: 
Degustação e Conversa 
Sobre Biodiversidade
Encontro | Público adulto | Inscrição 
(de 13 a 24 nov.) | Casa da Biodiversidade

 



ATÉ 30 NOV.
Seixal, Luz e Traço
Textos e pinturas de Eduardo Palaio | 
Núcleo urbano antigo do Seixal

ATÉ 30 NOV.
Harmonia e Movimento
Coletiva de pintura do Atelier 
Paula Gago – Escola-Oficina d'Artes | 
Galeria Municipal de Corroios

ATÉ 9 DEZ.
Seixal, Uma Porta 
para o Sul…
Fotografia de Jorge Velez | Galeria 
de Exposições Augusto Cabrita

ATÉ 30 MAR. 2024
Progression – Anverso/Reverso
Coletiva de medalha | Centro 
Internacional de Medalha Contemporânea

4 NOV. [SÁB.] 14.30 H
Tertúlia Poética na Fábrica
de Pólvora de Vale de Milhaços
Inscrição | Fábrica de Pólvora
de Vale de Milhaços

11 E 25 NOV. [SÁB.] 10 H
Desenhar para Conhecer 
a Quinta da Fidalga
Oficina | A partir dos 10 anos | 
Inscrição | Quinta da Fidalga

11 NOV. [SÁB.] 10.30 H
Laboratório de Medalhística: 
Imaginação Criadora
Oficina | Público juvenil e adulto, 
famílias. Lar da CERCISA | Inscrição | 
Centro Internacional de Medalha 
Contemporânea

11 NOV. [SÁB.] 15 H
Conversas sobre a Medalha 
Contemporânea – O Escultor 
Martins Correia
Público juvenil e adulto | Centro 
Internacional de Medalha
Contemporânea

12 NOV. [DOM.] 15 H
Searinhas no Moinho
Famílias | Inscrição | 
Moinho de Maré de Corroios

18 NOV. [SÁB.] 9.30 H
Voluntariado Ambiental 
na Fábrica de Pólvora de Vale 
de Milhaços
Público adulto e juvenil | Inscrição | 
Fábrica de Pólvora de Vale de Milhaços

18 NOV. [SÁB.] 10 H
História e Património 
da Indústria na Fábrica de Pólvora 
de Vale de Milhaços
Inscrição | Fábrica de Pólvora 
de Vale de Milhaços

19 NOV. [DOM.] 14.30 H
A Pé pelo Núcleo Urbano 
Antigo do Seixal
Passeio | Inscrição | Núcleo urbano 
antigo do Seixal

25 NOV. [SÁB.] 14.30 H
Visita à Igreja
Paroquial de Arrentela, 
Um Monumento Cultural
Público adulto e juvenil | Inscrição | 
Igreja Paroquial de Arrentela

25 NOV. [SÁB.] 14.30 H
Tertúlia Sobre Conservação 
da Natureza na Fábrica de Pólvora 
de Vale de Milhaços
Público juvenil e adulto | Inscrição | 
Fábrica de Pólvora de Vale de Milhaços

25 NOV. [SÁB.] 17 H
Azulejo: Conhecimento e Valorização
Conversas sobre… | Público juvenil 
e adulto | Oficina de Artes Manuel 
Cargaleiro

26 NOV. [DOM.] 10 H
Havia Ouro no Seixal! 
Conhecer a Mineração Romana
Visita | Público adulto e juvenil (maiores 
de 12 anos) | Inscrição | Minas Romanas 
de Vale de Gatos, Cruz de Pau

26 NOV. [DOM.] 15 H
Tipografando – Dos Escribas 
e Copistas a Guttenberg
Semana da Ciência e Tecnologia 2023 | 
Tertúlia | Público juvenil e adulto | 
Inscrição | Espaço Memória – Tipografia 
Popular do Seixal 

9 NOV. [QUI.] 21.30 H
Europa
40.º Festival de Teatro do Seixal |
M/ 14 anos | Entrada gratuita |
Auditório Municipal do Fórum 
Cultural do Seixal

10 NOV. [SEX.] 21.30 H
Noves Fora, Grades Dentro
40.º Festival de Teatro do Seixal |
Entrada gratuita | Escola Secundária 
de Amora

11 NOV. [SÁB.] 16 H
Álbum de Família
40.º Festival de Teatro do Seixal | 
M/ 6 anos | Entrada gratuita |
Associação de Moradores 
dos Redondos

12 NOV. [DOM.] 11 E 16 H
Q de Quê?
40.º Festival de Teatro do Seixal | 
M/ 8 anos | Entrada gratuita | 
Auditório Municipal do Fórum
Cultural do Seixal

16 NOV. [QUI.] 21.30 H
Pérola Sem Rapariga
40.º Festival de Teatro do Seixal | 
M/ 12 anos | Entrada gratuita | 
Auditório Municipal do Fórum 
Cultural do Seixal

17 NOV. [SEX.] 21.30 H
O Indizível – Parte 3
40.º Festival de Teatro do Seixal |
M/ 16 anos | Entrada gratuita |
Clube Recreativo da Cruz de Pau

18 NOV. [SÁB.] 16 H
A Quinta dos Animais
40.º Festival de Teatro do Seixal | 
M/ 10 anos | Entrada gratuita |
Sociedade Filarmónica União 
Arrentelense

19 NOV. [DOM.] 17 H
Maiakovski – O Regresso 
do Futuro
40.º Festival de Teatro do Seixal |
M/ 16 anos | Entrada gratuita | 
Auditório Municipal do Fórum 
Cultural do Seixal

24 NOV. [SEX.] 21 H
Romeu e Julieta
30 anos do Fórum Cultural do Seixal | 
Teatro | Entrada livre | Auditório
Municipal do Fórum Cultural do Seixal

24 NOV. [SÁB.] 23.30 H
Batida DJ
30 anos do Fórum Cultural do Seixal | 
DJ set | Entrada livre | Biblioteca 
Municipal do Seixal

25 NOV. [SÁB.] 16.30 H
Concerto com Nuno Silva Trio
30 anos do Fórum Cultural do Seixal | 
Entrada livre | Auditório Municipal 
do Fórum Cultural do Seixal

25 NOV. [SÁB.] 18 H
Cineclube Seixal
30 anos do Fórum Cultural do Seixal | 
Cinema | Público jovem e adulto | 
Entrada livre | Auditório Municipal 
do Fórum Cultural do Seixal

26 NOV. [DOM.] 11 H
B Fachada
30 anos do Fórum Cultural do Seixal | 
Música | M/ 6 anos | Entrada livre | 
Auditório Municipal do Fórum Cultural 
do Seixal

26 NOV. [DOM.] 16.30 H
Cine-Concerto ao Piano 
por Filipe Raposo
30 anos do Fórum Cultural do Seixal | 
M/ 6 anos | Entrada livre | Auditório 
Municipal do Fórum Cultural do Seixal

4, 11, 18 E 25 NOV. [SÁB.] 15 H
Aprender Mais 
numa Tarde
Oficina de literacia digital | M/ 16 anos | 
Inscrição | Biblioteca Municipal do Seixal

4, 11, 18 E 25 NOV. [SÁB.] 16.30 H
Arca de Histórias
Leitura | Crianças dos 3 aos 12 anos | 
Biblioteca Municipal do Seixal

4 E 11 NOV. [SÁB.] 17.30 H
Deixas-Me Entrar?
Sessões para bebés e pais | Inscrição | 
Biblioteca Municipal do Seixal

18 NOV. [SÁB.] 16.30 H
Autores da Nossa Terra – 
Fernando Fitas
Apresentação do livro «Um Corpo Sob o Pó» 
| Entrada livre | Galeria de Exposições 
Augusto Cabrita

24 NOV. [SEX.] 18 H
Apresentação do Livro 
«A Intuição da Ilha. 
Os Dias de José Saramago 
em Lanzarote»
30 anos do Fórum Cultural do Seixal | 
De Pilar Del Rio | Entrada livre | 
Biblioteca Municipal do Seixal

25 NOV. [SÁB.] 16.30 H
Há Dias Que...
30 anos do Fórum Cultural do Seixal | 
Oficina | Crianças dos 3 aos 12 anos 
e famílias | Inscrição | Biblioteca Municipal 
do Seixal

25 NOV. [SÁB.] 17 H
Aprender a Contar Histórias [01]
30 anos do Fórum Cultural do Seixal |
Workshop | Público adulto | Inscrição 
(de 13 a 24 nov.) | Biblioteca Municipal 
do Seixal

25 NOV. [SÁB.] 21.30 H
Serão na Biblioteca
30 anos do Fórum Cultural do Seixal | 
Sessão de contos | Biblioteca Municipal 
do Seixal

[01]

Reservas para espetáculos 
de entrada gratuita e + info 
em cm-seixal.pt/agenda



ATÉ 30 NOV.
Seixal, Luz e Traço
Textos e pinturas de Eduardo Palaio | 
Núcleo urbano antigo do Seixal

ATÉ 30 NOV.
Harmonia e Movimento
Coletiva de pintura do Atelier 
Paula Gago – Escola-Oficina d'Artes | 
Galeria Municipal de Corroios

ATÉ 9 DEZ.
Seixal, Uma Porta 
para o Sul…
Fotografia de Jorge Velez | Galeria 
de Exposições Augusto Cabrita

ATÉ 30 MAR. 2024
Progression – Anverso/Reverso
Coletiva de medalha | Centro 
Internacional de Medalha Contemporânea

4 NOV. [SÁB.] 14.30 H
Tertúlia Poética na Fábrica
de Pólvora de Vale de Milhaços
Inscrição | Fábrica de Pólvora
de Vale de Milhaços

11 E 25 NOV. [SÁB.] 10 H
Desenhar para Conhecer 
a Quinta da Fidalga
Oficina | A partir dos 10 anos | 
Inscrição | Quinta da Fidalga

11 NOV. [SÁB.] 10.30 H
Laboratório de Medalhística: 
Imaginação Criadora
Oficina | Público juvenil e adulto, 
famílias. Lar da CERCISA | Inscrição | 
Centro Internacional de Medalha 
Contemporânea

11 NOV. [SÁB.] 15 H
Conversas sobre a Medalha 
Contemporânea – O Escultor 
Martins Correia
Público juvenil e adulto | Centro 
Internacional de Medalha
Contemporânea

12 NOV. [DOM.] 15 H
Searinhas no Moinho
Famílias | Inscrição | 
Moinho de Maré de Corroios

18 NOV. [SÁB.] 9.30 H
Voluntariado Ambiental 
na Fábrica de Pólvora de Vale 
de Milhaços
Público adulto e juvenil | Inscrição | 
Fábrica de Pólvora de Vale de Milhaços

18 NOV. [SÁB.] 10 H
História e Património 
da Indústria na Fábrica de Pólvora 
de Vale de Milhaços
Inscrição | Fábrica de Pólvora 
de Vale de Milhaços

19 NOV. [DOM.] 14.30 H
A Pé pelo Núcleo Urbano 
Antigo do Seixal
Passeio | Inscrição | Núcleo urbano 
antigo do Seixal

25 NOV. [SÁB.] 14.30 H
Visita à Igreja
Paroquial de Arrentela, 
Um Monumento Cultural
Público adulto e juvenil | Inscrição | 
Igreja Paroquial de Arrentela

25 NOV. [SÁB.] 14.30 H
Tertúlia Sobre Conservação 
da Natureza na Fábrica de Pólvora 
de Vale de Milhaços
Público juvenil e adulto | Inscrição | 
Fábrica de Pólvora de Vale de Milhaços

25 NOV. [SÁB.] 17 H
Azulejo: Conhecimento e Valorização
Conversas sobre… | Público juvenil 
e adulto | Oficina de Artes Manuel 
Cargaleiro

26 NOV. [DOM.] 10 H
Havia Ouro no Seixal! 
Conhecer a Mineração Romana
Visita | Público adulto e juvenil (maiores 
de 12 anos) | Inscrição | Minas Romanas 
de Vale de Gatos, Cruz de Pau

26 NOV. [DOM.] 15 H
Tipografando – Dos Escribas 
e Copistas a Guttenberg
Semana da Ciência e Tecnologia 2023 | 
Tertúlia | Público juvenil e adulto | 
Inscrição | Espaço Memória – Tipografia 
Popular do Seixal 

9 NOV. [QUI.] 21.30 H
Europa
40.º Festival de Teatro do Seixal |
M/ 14 anos | Entrada gratuita |
Auditório Municipal do Fórum 
Cultural do Seixal

10 NOV. [SEX.] 21.30 H
Noves Fora, Grades Dentro
40.º Festival de Teatro do Seixal |
Entrada gratuita | Escola Secundária 
de Amora

11 NOV. [SÁB.] 16 H
Álbum de Família
40.º Festival de Teatro do Seixal | 
M/ 6 anos | Entrada gratuita |
Associação de Moradores 
dos Redondos

12 NOV. [DOM.] 11 E 16 H
Q de Quê?
40.º Festival de Teatro do Seixal | 
M/ 8 anos | Entrada gratuita | 
Auditório Municipal do Fórum
Cultural do Seixal

16 NOV. [QUI.] 21.30 H
Pérola Sem Rapariga
40.º Festival de Teatro do Seixal | 
M/ 12 anos | Entrada gratuita | 
Auditório Municipal do Fórum 
Cultural do Seixal

17 NOV. [SEX.] 21.30 H
O Indizível – Parte 3
40.º Festival de Teatro do Seixal |
M/ 16 anos | Entrada gratuita |
Clube Recreativo da Cruz de Pau

18 NOV. [SÁB.] 16 H
A Quinta dos Animais
40.º Festival de Teatro do Seixal | 
M/ 10 anos | Entrada gratuita |
Sociedade Filarmónica União 
Arrentelense

19 NOV. [DOM.] 17 H
Maiakovski – O Regresso 
do Futuro
40.º Festival de Teatro do Seixal |
M/ 16 anos | Entrada gratuita | 
Auditório Municipal do Fórum 
Cultural do Seixal

24 NOV. [SEX.] 21 H
Romeu e Julieta
30 anos do Fórum Cultural do Seixal | 
Teatro | Entrada livre | Auditório
Municipal do Fórum Cultural do Seixal

24 NOV. [SÁB.] 23.30 H
Batida DJ
30 anos do Fórum Cultural do Seixal | 
DJ set | Entrada livre | Biblioteca 
Municipal do Seixal

25 NOV. [SÁB.] 16.30 H
Concerto com Nuno Silva Trio
30 anos do Fórum Cultural do Seixal | 
Entrada livre | Auditório Municipal 
do Fórum Cultural do Seixal

25 NOV. [SÁB.] 18 H
Cineclube Seixal
30 anos do Fórum Cultural do Seixal | 
Cinema | Público jovem e adulto | 
Entrada livre | Auditório Municipal 
do Fórum Cultural do Seixal

26 NOV. [DOM.] 11 H
B Fachada
30 anos do Fórum Cultural do Seixal | 
Música | M/ 6 anos | Entrada livre | 
Auditório Municipal do Fórum Cultural 
do Seixal

26 NOV. [DOM.] 16.30 H
Cine-Concerto ao Piano 
por Filipe Raposo
30 anos do Fórum Cultural do Seixal | 
M/ 6 anos | Entrada livre | Auditório 
Municipal do Fórum Cultural do Seixal

4, 11, 18 E 25 NOV. [SÁB.] 15 H
Aprender Mais 
numa Tarde
Oficina de literacia digital | M/ 16 anos | 
Inscrição | Biblioteca Municipal do Seixal

4, 11, 18 E 25 NOV. [SÁB.] 16.30 H
Arca de Histórias
Leitura | Crianças dos 3 aos 12 anos | 
Biblioteca Municipal do Seixal

4 E 11 NOV. [SÁB.] 17.30 H
Deixas-Me Entrar?
Sessões para bebés e pais | Inscrição | 
Biblioteca Municipal do Seixal

18 NOV. [SÁB.] 16.30 H
Autores da Nossa Terra – 
Fernando Fitas
Apresentação do livro «Um Corpo Sob o Pó» 
| Entrada livre | Galeria de Exposições 
Augusto Cabrita

24 NOV. [SEX.] 18 H
Apresentação do Livro 
«A Intuição da Ilha. 
Os Dias de José Saramago 
em Lanzarote»
30 anos do Fórum Cultural do Seixal | 
De Pilar Del Rio | Entrada livre | 
Biblioteca Municipal do Seixal

25 NOV. [SÁB.] 16.30 H
Há Dias Que...
30 anos do Fórum Cultural do Seixal | 
Oficina | Crianças dos 3 aos 12 anos 
e famílias | Inscrição | Biblioteca Municipal 
do Seixal

25 NOV. [SÁB.] 17 H
Aprender a Contar Histórias [01]
30 anos do Fórum Cultural do Seixal |
Workshop | Público adulto | Inscrição 
(de 13 a 24 nov.) | Biblioteca Municipal 
do Seixal

25 NOV. [SÁB.] 21.30 H
Serão na Biblioteca
30 anos do Fórum Cultural do Seixal | 
Sessão de contos | Biblioteca Municipal 
do Seixal
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Municipal do Fórum Cultural do Seixal

24 NOV. [SÁB.] 23.30 H
Batida DJ
30 anos do Fórum Cultural do Seixal | 
DJ set | Entrada livre | Biblioteca 
Municipal do Seixal

25 NOV. [SÁB.] 16.30 H
Concerto com Nuno Silva Trio
30 anos do Fórum Cultural do Seixal | 
Entrada livre | Auditório Municipal 
do Fórum Cultural do Seixal

25 NOV. [SÁB.] 18 H
Cineclube Seixal
30 anos do Fórum Cultural do Seixal | 
Cinema | Público jovem e adulto | 
Entrada livre | Auditório Municipal 
do Fórum Cultural do Seixal

26 NOV. [DOM.] 11 H
B Fachada
30 anos do Fórum Cultural do Seixal | 
Música | M/ 6 anos | Entrada livre | 
Auditório Municipal do Fórum Cultural 
do Seixal

26 NOV. [DOM.] 16.30 H
Cine-Concerto ao Piano 
por Filipe Raposo
30 anos do Fórum Cultural do Seixal | 
M/ 6 anos | Entrada livre | Auditório 
Municipal do Fórum Cultural do Seixal

4, 11, 18 E 25 NOV. [SÁB.] 15 H
Aprender Mais 
numa Tarde
Oficina de literacia digital | M/ 16 anos | 
Inscrição | Biblioteca Municipal do Seixal

4, 11, 18 E 25 NOV. [SÁB.] 16.30 H
Arca de Histórias
Leitura | Crianças dos 3 aos 12 anos | 
Biblioteca Municipal do Seixal

4 E 11 NOV. [SÁB.] 17.30 H
Deixas-Me Entrar?
Sessões para bebés e pais | Inscrição | 
Biblioteca Municipal do Seixal

18 NOV. [SÁB.] 16.30 H
Autores da Nossa Terra – 
Fernando Fitas
Apresentação do livro «Um Corpo Sob o Pó» 
| Entrada livre | Galeria de Exposições 
Augusto Cabrita

24 NOV. [SEX.] 18 H
Apresentação do Livro 
«A Intuição da Ilha. 
Os Dias de José Saramago 
em Lanzarote»
30 anos do Fórum Cultural do Seixal | 
De Pilar Del Rio | Entrada livre | 
Biblioteca Municipal do Seixal

25 NOV. [SÁB.] 16.30 H
Há Dias Que...
30 anos do Fórum Cultural do Seixal | 
Oficina | Crianças dos 3 aos 12 anos 
e famílias | Inscrição | Biblioteca Municipal 
do Seixal

25 NOV. [SÁB.] 17 H
Aprender a Contar Histórias [01]
30 anos do Fórum Cultural do Seixal |
Workshop | Público adulto | Inscrição 
(de 13 a 24 nov.) | Biblioteca Municipal 
do Seixal

25 NOV. [SÁB.] 21.30 H
Serão na Biblioteca
30 anos do Fórum Cultural do Seixal | 
Sessão de contos | Biblioteca Municipal 
do Seixal

[01]

Reservas para espetáculos 
de entrada gratuita e + info 
em cm-seixal.pt/agenda
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30 anos do Fórum Cultural do Seixal

O Fórum Cultural do Seixal comemora, a 26 de novembro, 30 anos de 
existência. São três décadas de atividades de promoção, divulgação e 
produção cultural que a�rmam um percurso ao serviço da população, lado a 
lado com instituições, coletividades e artistas do concelho. O programa 
decorre ao longo de três dias, entre 24 e 26 de novembro.

4 E 5 NOV. [SÁB. E DOM.] 8 H
10.º Torneio de Boccia Captação
de Novos Talentos
40.ª Seixalíada | Pavilhão Municipal 
da Torre da Marinha – Ginásio Mário
do Carmo

4 NOV. [SÁB.] 9 H
Workshops Específicos de Ginástica
40.ª Seixalíada | Pavilhão Municipal 
Alto do Moinho

4, 5, 11, 12, 18, 19, 25 E 26 NOV. 
[SÁB. E DOM.] 9 H
XIX Indoor 4x4
Jogos do Seixal | Clube Desportivo 
e Recreativo do Fogueteiro 

5 NOV. [DOM.] 10 H
A Corrida dos Mais Lentos
40.ª Seixalíada | Desportos 
motorizados | Expo Corroios

5 NOV. [DOM.] 9 H
2.º Grande Prémio 
da Quinta da Marialva
40.ª Seixalíada | Atletismo | 
Parque Urbano da Quinta da Marialva

5 NOV. [DOM.] 11.40 H
Manhã Desportiva na Piscina 
Municipal de Corroios
Jogos do Seixal | Natação, grávidas, 
hidroginástica | Piscina Municipal 
de Corroios

16 NOV. [QUI.] 8 H
Encontro/Campeonato 
Nacional de Tricicleta
40.ª Seixalíada | Complexo Municipal 
de Atletismo Carla Sacramento

18 NOV. [SÁB.] 21 H
Gala Gímnica da 40.ª Seixalíada
Pavilhão Municipal da Torre da Marinha

9
«Novem», que signi�ca nove em latim, deu origem ao nome do 
mês de novembro, devido à sua posição no calendário romano.
 
40
O Festival de Teatro do Seixal tem a 40.ª edição em 2023 
e decorre novamente em formato descentralizado.
 
1922
A 16 de novembro, nasceu José Saramago, escritor distinguido 
com o Prémio Nobel, o qual destacou as suas «parábolas 
portadoras de imaginação, compaixão e ironia» que tornam 
«constantemente compreensível uma realidade fugidia».
 
11 de novembro
Dia Internacional da Ciência e da Paz

 17 de novembro
Dia Mundial do Não Fumador
 
25 de novembro
Dia Internacional para a Eliminação da Violência 
Contra as Mulheres

11 NOV. [SÁB.] 9.30 H
Passeio Interpretativo no Parque 
Metropolitano da Biodiversidade
Público adulto e famílias | Inscrição 
(de 30 de out. a 10 nov.) | Casa 
da Biodiversidade

19 NOV. [DOM.] 14.30 H
Passeio de Barco – MAR(E) a Bordo
Público adulto e famílias | Inscrição
(de 6 a 17 nov.) | Estação Náutica 
Baía do Seixal

25 NOV. [SÁB.] 15 H
Fotógrafo Ambulante À La Minuta 
por Fernando Branquinho
30 anos do Fórum Cultural do Seixal | 
Retrato | Biblioteca Municipal do Seixal

25 NOV. [SÁB.] 15 H
O Que Faz Uma Festa?
30 anos do Fórum Cultural do Seixal | 
Oficina | Pela Oficina Fritta | Biblioteca 
Municipal do Seixal

25 NOV. [SÁB.] 16 H
Conversa sobre Fotografia 
À La Minuta
30 anos do Fórum Cultural do Seixal | 
Biblioteca Municipal do Seixal

25 NOV. [SÁB.] 21 H
Vinho & Fauna: 
Degustação e Conversa 
Sobre Biodiversidade
Encontro | Público adulto | Inscrição 
(de 13 a 24 nov.) | Casa da Biodiversidade
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