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Sujeita ao lema «Educacao para Todos», a Feira de Projetos ‘
Educativos decorre de 12 a 16 de maio, no Parque Urbano do Seixal,

e apresenta os projetos desenvolvidos pelas escolas durante o ano

letivo 2025-2026. O dia 16 de maio é aberto a populacao e de

entrada livre. SE|XaL
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PATRIMONIO

9 E 23 MAI. [SAB.] 10 H
Desenhar para Gonhecer - De Que
E Felta a Quinta da Fidalga? (1)

Oficina | A partir dos 10 anos | Inscricao
| Quinta da Fidalga

9 MAI. [SAB.114.30 H
Dia ao Gontrario

Visita e oficina | Publico juvenil, adulto
e familias | Inscricdo | Centro
Internacional de Medalha
Contemporanea

10 MAIL. [DOM.]10H
Gaminhos de Azulejos... no Seixal
e em Arrentela

Visita guiada | Publico adulto e juvenil |
Inscricao | Seixal e Quinta da Fidalga

16 MAI. [SAB.]16 H
Gomemoracoes ta Noite Europeia
gos Museus [o2]

Palestra e concerto | Associacao Nautica
do Seixal

17 MAIL. [DOM.]10 H
Gelebrar os Museus no Nucleo
Naval

Visita | Pdblico adulto e juvenil |
Inscricao | Nucleo Naval

18 MAI. [SEG.] 16 H
GComemoracoes do Dia
Internacional dos Museus

e do Aniversario do Ecomuseu

Entrada livre | Olaria Romana da Quinta
do Rouxinol

30 MAL. [SAB.] 14 H
0 Mistério das Duas Portas

Visita | Inscricdo | Oficina de Artes
Manuel Cargaleiro

31 MAIL. [DOM.] 10 H
0 Ratinho da Gortica

Visita | Familias com criancas | Inscricao
| Ndcleo da Mundet

31 MAI. [DOM.]11H
Mao na Massa e Tinta no Pincel

Oficina | Inscricao | Oficina de Artes
Manuel Cargaleiro

31 MAIL. [DOM.]J11H
0 Infinito Lugar da Luz

Visitas guiadas a exposicao | Inscricao |
Oficina de Artes Manuel Cargaleiro
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OUTRAS INICIATIVAS

DE 2 A 17 MAI.
Seixal Cultural 2026

Varias atividades | Entrada livre |
Org.: Movimento associativo cultural
e Camara Municipal do Seixal |
Varios locals

3 E 24 MAI. [DOM.] 10 H
Domingos com Artesanato no Seixal

Feira | Jardim da Praca dos Martires
da Liberdade e Praca da Republica, Seixal

9 MAL [SAB.]17.30H
Gonstruir a Harmonia Familiar

Workshop | Inscricao | Biblioteca
Municipal do Seixal

16 MAL. [SAB.]9H
Feira de Projetos Educativos 2026

Varias atividades | Entrada livre | Mundet

16 MAL. [SAB.] 10 H
Andorinhas e Andorinhoes

Pdblico adulto e criancas | Inscricao |
Parceiro: Associacao Vita Nativa | Mundet

2,9, 16, 23 E 30 MAI. [SAB.]16.30H

Leitura | Criancas dos 4 aos 12 anos |
Biblioteca Municipal do Seixal

29 MAI. [SEX.] 18 H

Clube de leitura | Dos 15 aos 21 anos |
Inscricao | Biblioteca Municipal
do Seixal

16 E 17 MAL. [SAB. EDOM.]10H
Seixal Green Market

FEcomercado | Tema: «Hortas
na Cidade!» | Jardim da Praca
dos Martires da Liberdade, Seixal

16, 23 E 30 MAIL. [SAB] 15 H
Aprender numa Tarde @Cast

Oficina de literacia mediatica | M/ 16 anos
| Inscricao | Biblioteca Municipal
do Seixal

20 MAL. [QUA ] 14 H
Vi Encontro Eco-Escolas do Seixal

Entrada livre | Auditdrio Municipal
do Forum Cultural do Seixal

24 MAI. [DOM.]10 H
Jornada Zen

Inscricao | Parceiro: Associacao Vita
Nativa | Parque Metropolitano
da Bilodiversidade

29 MAI. [SEX]10.30 H
Por Falar em Nascer

Tema: «0 quarto trimestre» | Maes, pais
ou interessados no tema | Inscricao |
Biblioteca Municipal do Seixal

30 MAI. [SAB.] 16.30 H

Clube de leitura | Publico adulto |
Inscricao | Biblioteca Municipal
do Seixal
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DESPORTO

9 MAIL. [SAB.] 14 H

Aulas Abertas de Xadrez
Participacao gratuita | RioSul Shopping
piso 1, passadico central)

10, 17 e 24 MAIL. [DOM.] 10 H
Manhas Desportivas

Zumba | Participacao gratuita | Parque
Urbano da Quinta da Marialva, Corroios

16 MAIL. [SAB ]9 H

GCampeonato Territorial

de Acrohatica Base + 2.° Torneio
de Niveis

Ginastica | Org.: Clube do Pessoal
da Siderurgia Nacional e Associacao

de Ginastica do Distrito de Setubal |
Clube do Pessoal da Siderurgia Nacional

16 MAL. [SAB]9H
Margem Sul Championship Seixal

Jiu jitsu brasileiro | Org.: Portugal
Cultura e Recreio | Pavilhao Municipal
da Torre da Marinha

17 MAIL. [DOM] 10.30 H
Dar Asas a Gorroios

_ancamento de papagaios | Inscricao |
0Org.: Grupo Desportivo Unidos do Arco |
PIsta Municipal de Aeromodelismo

23 MAL. [SAB.]110.30 H
9. Torneio de Xadrez Gomemorativo
do 29 de Abril

Inscricao | Atrio dos Servicos Centrals
da Camara Municipal do Seixal

24 MAI. [DOM.] 9 H
44.° Jovemaio (o3

Atletismo | Inscricao | Org.: Clube

Desportivo e Recreativo ﬁ\guias Unidas |
Sede do clube

24 MAL. [DOM.]114H
3. Aguatio de GCorroios

Natacao e corrida | Piscina Municipal
de Corroios

31 MAIL. [DOM.]9H
Agita Seixal 2026 (0]

Varias atividades | Zonas ribeirinhas
de Amora, Arrentela e Seixal e outros
locais do concelho

31 MAIL. [DOM.] 9.30 H
32.2 Latifi Milha Urbana Baia do Seixal

Atletismo | Inscricdo | Org.: Camara
Municipal do Seixal e Associacao
Desportiva e Recreativa Benfiquista -
Casa do Sport Lisboa e Benfica no Seixal
| Praca 1.° de Maio, Seixal (partida

e chegada)




7A9E 14 A16 MAL [QUI. ASAB]21.30H
Love

Teatro | Por Teatro da Terra | M/ 6 anos |
Ingresso: 10 euros (com descontos) |
Auditorio Municipal do Forum Cultural
do Seixal

9 MAL. A 3 JUN.
28." Mostra de Teatro Escolar

M/ 6 anos | Entrada livre | Cinema
S. Vicente

10 MAIL. [DOM ] 11 H

0 Segredo do Rio

Teatro | Por Chao d'Oliva | Org.:
Animateatro | M/ 6 anos | Ingresso: 7
euros | Cinema S. Vicente

23 MAI. [SAB]21.30H

Final do Ganta! - Goncurso
Interescolas de Talentos Musicais
e Apresentador (o5

Mdsica | M/ 6 anos | Entrada gratuita,
mediante reserva | Auditorio Municipal
do Forum Cultural do Seixal

24 MAL. [DOM.]J11H
A Teia daVerdade

Teatro | Por Animateatro | M/ 6 anos |
Ingresso: 7 euros | Cinema S. Vicente

31 MAL. [DOM ] 11 H
EU Soul... NOS SOmOS! (estreia;

Teatro | Por Animateatro | Criancas dos
6 meses aos 3 anos | Ingresso: 7 euros |
Cinema S. Vicente

31 MAIL. [DOM.] 18 H

Jete Anos, Sete Escolas
Multidisciplinar | M/ 6 anos | Entrada
livre | Auditorio Municipal do Forum
Cultural do Seixal

ATE 31 MAI.
0 Infinito Lugar da Luz

Obras de Manuel Cargaleiro | Oficina
de Artes Manuel Cargaleiro

DE 9 MAL. A 13 JUN.
Ha Um Elefante na Sala

De Emilia Morais | Galeria de Exposicoes
Augusto Cabrita

DE 16 MAI. A 30 JUN.

Marco na Tela 2026

Exposicao de grande formato | Ao longo
da Av. 1.° de Maio, Paivas (sentido
Fogueteiro-Cruz de Pau]

DE 19 A 30 MAL.

Kl Mostra de Trabhalhos Eco-EScolas
Biblioteca Municipal do Seixal
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486 990

Em toneladas, segundo dados preliminares, € o numero

de residuos separados em Portugal, no decorrer de 2025,
representando um aumento pouco significativo de apenas 2
por cento na reciclagem de embalagens face ao ano de 2024.

XAL
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/de maio

A data assinala o nascimento de dois nomes maiores da musica
erudita, o alemao Johannes Brahms (1833), autor de «Dancas
Hungaras» e do «Requiem Alemao», e de Piotr llitch Tchaikovski
(1840), compositor russo de «O Lago dos Cisnes»

e «Quebra-Nozes».

20 de maio

Se olhar o céu, ao anoitecer, podera observar um alinhamento
entre Vénus, Jupiter, e a Lua em Gémeos. O més tem também
duas luas cheias, a Lua das Flores, a 1 de maio, e a muito rara Lua
Azul, designacao dada a segunda lua cheia num més civil,

gue ocorre no dia 31.

22 e maio

Dia Mundial do Bombeiro.
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