AMC RA

Il DUATLO JOVEM DA AMORA
PERCURSOS
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Il DUATLO JOVEM DA AMORA

Campeonato Jovem de Lisboa e do Alto Alentejo
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Benjamins

Il DUATLO JOVEM DA AMORA \ 300m

1 volta
Campeonato Jovem de Lisboa e do Alto Alentejo ‘
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Benjamins
Il DUATLO JOVEM DA AMORA 1.000m

1volta
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*  Campeonato Jovem de Lisboa e do Alto Alentejo




AMC RA _:9'

Benjamins

200m
1 volta
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Infantis

Il DUATLO JOVEM DA AMORA \ 800m

1 volta
Campeonato Jovem de Lisboa e do Alto Alentejo
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Il DUATLO JOVEM DA AMORA

Campeonato Jovem de Lisboa e do Alto Alentejo




AMOC RA 2 4 ?_
=5

Infantis

Il DUATLO JOVEM DA AMORA 400m

1 volta

Campeonato Jovem de Lisboa e do Alto Alentejo
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Iniciados
1.000m
1 volta ,
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Iniciados

Il DUATLO JOVEM DA AMORA 4.000m

2 voltas

Y AMCO RA e .

*  Campeonato Jovem de Lisboa e do Alto Alentejo
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Iniciados

Il DUATLO JOVEM DA AMORA \  500m

\ 1 voltas

Campeonato Jovem de Lisboa e do Alto Alentejo

-~ WL A

AT
et AN TN AT




AMC RA e
-o;

Juvenis

Il DUATLO JOVEM DA AMORA S

2 voltas

Campeonato Jovem de Lisboa e do Alto Alentejo
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Juvenis

Il DUATLO JOVEM DA AMORA 8.000m

4 voltas
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*  Campeonato Jovem de Lisboa e do Alto Alentejo
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Juvenis

Il DUATLO JOVEM DA AMORA 1.000m

, 1 volta

Campeonato Jovem de Lisboa e do Alto Alentejo
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Cadetes

Il DUATLO JOVEM DA AMORA

Campeonato Jovem de Lisboa e do Alto Alentejo
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Cadetes

Il DUATLO JOVEM DA AMORA 1.500m

1 volta

Campeonato Jovem de Lisboa e do Alto Alentejo




