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O concelho do Seixal desde sempre tem sido 
uma terra que tem recebido e acolhido gentes 
vindas das mais distintas geografias que se 
têm enamorado dos muitos cantos, recantos 
e encantos que aqui encontram. Com o seu 
olhar, modo de estar, de fazer, de pensar, têm 
acrescentado valor e outras dinâmicas ao 
território.

Inspira o Seixal é uma exposição de diários gráficos 
e aguarelas da autoria de Arielle Delhaye, uma 
nova residente vinda da Europa para o coração 
do Tejo onde, como ela própria diz, encontrou 
mais calma e serenidade, sentimentos com que 
tenta capturar o ambiente e colocar no papel 
as cores, e a memória do momento e expressar 
a alegria de viver.

É por tudo isto que somos um mar de 
oportunidades.

Para quem vem até nós e para quem já cá está.

Agora é tempo de apreciarmos este conjunto de 
desenhos e, quem sabe, responder ao desafio 
que Arielle nos faz…

Paulo Silva
Presidente da Câmara 
Municipal do Seixal





1991-1993
Escultura na Akademie voor Beeldende Kunsten 
Anderlecht, Bruxelas

2002
Exposição na Maison des Femmes, Bruxelas 
(acrílicos)
Um passo importante para um melhor equilíbrio 
entre a vida privada e a vida profissional. 

2006
Exposição Chemins de Traverse na Maison de la 
Laïcité d’Anderlecht, Bruxelas
Partilhar palavras e emoções que descobri no 
meu trabalho como professora. Usei técnicas 
mistas, ricas em diferenças e cheias de surpresas, 
como a minha vida quotidiana. O tema ilustra a 
minha viagem e as estradas por vezes caóticas 
que percorri.

2015
Ateliê de aguarelas Pierre Sentjens 
(pierresentjens.be)
Gosto da espontaneidade da aguarela, da 
água imprevisível. O abstrato permite ativar a 
imaginação e transporta-nos para outro lugar, 
outro tempo.

2016
Ateliê de acrílicos Vera Santos Silva em Lisboa 
(artesvss.com)

Desde 2016
Ateliê Gil, Bruxelas. Desenho, pintura a óleo 
(dessiner.be)
Oficinas Desenhar para Conhecer, de Manuela 
Rosa, no Seixal

2017
Exposição de aguarelas na minha casa em 
Bruxelas.
Só para os amigos e os amigos dos amigos que 
me perguntaram «Mas o que é que estás a fazer 
com aguarelas?»

ARIELLE DELHAYE



INSPIRA O SEIXAL 
AGUARELAS E DIÁRIOS GRÁFICOS 

Caro/a visitante, seja bem-vindo/a a esta exposição inspirada na minha vida no Seixal.

Comecei a pintar com acrílicos, sem saber desenhar, cores abstratas para esvaziar a cabeça. 
Apaixonada por materiais e estruturas, queria partilhar momentos de alegria da vida e da minha 
viagem pessoal através da pintura.

Depois tirei vários cursos de pintura com aguarela, e também de desenho, com o método do lado 
direito do cérebro: todos conseguem desenhar, não é preciso ter jeito, basta seguir o método, ousar, 
experimentar e deixar para trás a ideia de perfeição.

Nos últimos tempos encontrei mais calma e serenidade aqui no Seixal. Para fazer uma pausa, olhar 
de forma diferente, pôr algumas cores no papel e lembrar-me do lugar, do momento. Tento apenas 
capturar o ambiente, não desenho pormenores. Só a memória do momento.

As minhas pinturas são todas inspiradas no Seixal e refletem a expressão de uma alegria de viver, 
de descobertas e de encontros no meu percurso. Explosões de sonhos, cores, texturas... cada um 
perseguirá os seus próprios sonhos e desejos.

Se os seus olhos brilham, se o seu coração sorri, se os seus sentidos se lembram ou sonham, então o 
meu objetivo foi alcançado.

Se quiser, sente-se na mesa, agarre numa caneta ou num pastel e deixe a sua mão fazer um rabisco. 
Deixe-se inspirar pelos objetos, fotos ou pela sua imaginação. Aproveite...

Obrigada, caro/a visitante, por ter vindo partilhar este momento.

Arielle Delhaye





















GALERIA DE EXPOSIÇÕES AUGUSTO CABRITA
Fórum Cultural do Seixal
Quinta dos Franceses 2840-499 Seixal
T. 210 976 105 E. dc.galerias.municipais@cm-seixal.pt
Terça a sexta-feira das 10 às 20.30 horas
Sábado das 14.30 às 20.30 horas
Encerra aos domingos, feriados 
e segundas-feiras 


