
Participe No Debate  

I JORNADAS 
SAÚDE 
MENTAL  
Junte-se a Nós! 

PROGRAMA PROVISÓRIO 



UMA ABORDAGEM  

Do Ponto de 
vista 
social para 
o científico 
e político



PROGRAMA 

1 CONFERÊNCIA  

5 WORKSHOPS 

+100 Participantes 
Saúde Mental no Trabalho e a Importância 
dos Líderes do Sector Privado 

eHealth&TIC: Centrar o Ato Médico no 
Paciente 

Cuidadores Informais e o Reconhecimento 
do seu Contributo na Sociedade  

Saúde Mental nas Escolas e a Importância do 
Desporto 

Saúde Mental, Neurociência e Direito: 
Direitos Fundamentais da Pessoa Portadora 
de Transtorno Mental 








